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Ot avaotoleic ¢ aviAiog mpwtoviov (proton pump inhibitor’ s or PPI’s)
CLYKOTOAEYOVTOL OTO O EVPEMS GLVIAYOYPOUPOVUEVO QAapuaKa Taykoopiog. To
1989, éhafe £€ykpiomn kol KUKAOQOPNGE O KLPLOG EKTPOGMOTOS TNG OUASOC, T
opempalOAn, pe v omoia TAEOV KATOUETPOVUE TAV® amd 15 £t KAwikng eumepiog.
INuepa, O1BETOVUE OTN POPUOKEVTIKN LOG QOPETPO £EL OPAOTIKEG OVGIEC ALTNG TNG
Katnyopiag: TV opempaloAn, 1 Aavoompaloin, 1t deElavoonpaloin(dev
KUKAOQOpPEL GTN YOpo Hag) , TNV POUTETPAlOAn, TV TavtompaloAn kol TEA0G TV
eoopenpaloin. Ot PPI’s cuvoéovian kot avactéAhovy un avoostpéya to éviopo H-
K-ATP&on 10 omoio Ppioketar otnv kopveaic  UeUPplvn TOV TOLYOUOTIKOV
KUTTOPMV TOV GTOUAYOL Kol EVEXETAL GTNV TEAKN GAGCT TNG KKPLONG TOV 0EE0C. ¢
acBevelg PAGELS, CLYKEVIPAOVOVTOL GTO CNUEIN TOV TOYYOUOTIKOV KLTTAPOV LE TO
yopunAotepo PH, 6mov xdpic omnv katadAvtikn dpaon tov 0£E0G LETATPETOVTOL GTOVS
evepyoug petaforiteg Tovg, To BE0PIAKE GovApovauidia.

Ot PPI’s elvan e€aipetikd  amoteAecpatikol og OAeg TiG oyeTilopnevec pe o&o
JTopayES  CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOL TEMTIKOV EAKOVG, NG e€&dAeymg Tov
eMkofaxtnpidiov Tov mLA®POY, ™G Oepameiag kol TG TPOANYNG TOL TETTIKOV
éAkovg mov o@eideTor ota PN oTEPOEN AVTIPAEYHOVDOT (MZAD), TOL GLVIPOHLOL
Zollinger-Ellison, Tng vOoOL NG YOGTPOOICOPAYIKNG TAAVOPOUNONS KOOMDS Kol 6T
Bepamneio cvvtpnong oumﬁg.l’2 H molvetg epmepia pe ta appokae ovtd kabmg Ko
o tephotiog apBuds acbevov mov Aapupdvovv PPI’s maykoopiog pog divel to
dwaimpo vo d1EPELVNCOVIE TVYXOV aVETIOOUNTEG EVEPYELEG TOL QUPUAKOV OO TN
HaKpOypOVIOL YPTGN TOVG.

Yndpyovv omv Piproypaeio peréteg e€etdlovoeg ™ oyéon tov PPI’s kot
™G avdmtuéng eviepikav Aoudéewv. H o&btnta tov otopdyov Bewpeitanr 6Tt
amoterel Un €OKO ApLVTIKO UNYavicpo €vavtt Tov pukpofiov. X1 meplocdtepeg

UEAETEC OlQOIvVETAL OTL TOL PAPHUAKO TOL ETOPOVYV GTNV SWUOPP®OT| TS 0EVTNTOG



OVEGVOLY TNC €VOUCONGIO. TOV OPYOVIGHOD EVOVIL TOV EVIEPIKOV AOLOEE®V.’
Mkpdpia Tov gvoyomotovvtal eivar 11 caApovéAa, to KapmvioPaktnpidto kot o C.
difficile. Idwitepo evolapEépov TapovoIdlel 1| EMGTNUOVIKT KOWVOTNTA Yo TN oYE0M
tov PPI’s xor g loipwéng amdé C. difficile. Ta otoygeia, dvotuymg, eivol
OVTIKPOLOLEVO KOl 1] EAAELYT TUYOLOTTOINGNG TV LEAETMV UITOPEL VAL oG 00N YNOEL G
eoQoApéva cvumepacpata. Me Baon, map’ OAa avtd, o dedopéva and case-control
(eheyybuevec pe pAPTLPES) HEAETEC TOGO GE VOGOKOUEIOKOVG OGO KOl OE
eEmvoookopelokog aobeveic, ™ o1 omoieg eppavilouy mbavedg avénpévo Kkivuvo
rolpwéng amd Clostiridium difficile acBevadv vnd PPI’s, avanticoeton avnovyio kot
aVAYKT Y10 TEPLGGOTEPES, KAADTEPX GYEOIUCUEVEG LEAETEC,.

>m  owebvn  PPloypagio  avoeépovior  omAVIO  TEPIOTATIKE  TOEIKNG
emdeppiknc vekporvons” ® (Mydtepa amd dékar), vropoyvnowpiog” ' kot EAAeyng
Brrapivig Bi2'! ta omoia svoyetiotkay pe ™ Ajyn PPI’s.

Tao 06TEOMOPMTIKA KATAYUATO, KUPI®MG TOV 16Y10V, Elval [ KON ETUTAOKY)
oL €xel GLVOEDEL e TN HAKPAS SLAPKELNG YOPTYNON OVOGTOAE®V AVTIALNG TPOTOVIWV
oV KOl TO OTOTEAECUOTO TOV HEAETAOV EVOL OVIIKPOLOUEVO, OOLVUTAOVING VO
odnynoovv oe ac@aAr cvunepdopata. To 6&wvo mepiPdAlov Tov oTopdyov dpa
gvePYETIKA otn dldAvon oAdtev acPectiov Kot €W0IKA TOv dkapPovikod Kot
OPIOUEVEC HeEAETES dlepevuvnoay TV vrdbeon g dwtapaypévng aroppoenong Ca
AMoy® g mpokarovuevnc and toug PPI’s avénong tov pH. e gpyacio tov 1986,
napovctalel  evolaépov M vmobeon g MHelwoNG MG OCTEOKAOGTIKNG
dpacTNPOTNTAG, KOl KOT' ETEKTAON TNG GPTIOG AvVAOOUNONS TOV 0GTOV, HECH TNG

AVOGTOATIKNG OpAong TOv OAvNKE va aickovV in vitro ot PPI’s otig avtAieg mpotoviov
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TOV OCTEOKANCTMV. Ovowotikd €povv oelaybel tpelg peydheg peléteg
ereyyoOpeveg ne paptopeg (case-control studies), 000 amd Tic omoieg £0e1&av GLGYETION
tov PPI’s kot tov kataypdtov, evo 1 Tpitn ELPAVIGE GLGYETION HLOVO UETE Ao ENTA
€ ovveyoug ypnone. Opilopéva otoryeia avTdV TOV UHEAETOV vTOoTNpilovy TNV
Omapén  oUTIOAOYIKNG CULOYETIONG, €VM GAAD WHOG OTOROKPOVOLYV amd OoVTO TO
evdeyopevo. Tty mpdtn tov Vestergaard kot ovv.'® cvpmepiipOnkav 124.655
acBevelg Kol 6TV TOALTOPAYOVTIKY] OVAALGT TOL Ypnotpomoincav Ppébnke 4tL M
xpnon PPI’s tov tedevtaio ypdvo cuoyetiletar pe po pkpr] adEncn Tov Kivouvov yio
kataypota (OR=1.18), ka1 cvykekpyéva yio Katdypota tov woyiov (OR=1.45) kot

TNC OTMOVOLAMKAC GTAA OR=1.60). >t eMétn tov Yang xor ovv.” ug 2722
MG MG OTNANG n u M g u

acBeveig vd PPI’s ko kdtaypo tov woyiov eavnke péoa amd TV TOALTAPOYOVTIKN



avdivon ocvoyétion pe OR=1.44. H didpketo Ayng kot 11 00G0A0Yio GUGYETIGTNKOV
woyvpd pe kivovvo yia kbtaypa. Téhog, otnv mo mpoéceatn perétn tov Targownik
kot ovv.”, 1 omola ftav avadpopuky kot copmeptédope 15.792 acbeveic dev Bpéonke
GLOYETION TOPA POVO HETG omd entd £ cvvexovg ypnong tov PPI’s. Opopéva
otoyela amd TG pehéteg avtég oPilovy TNV AUTIOAOYIKY] GUGYETION, EVA GAAL LG
amopokpHVOLY. AKOUO Kol oV VTTAPYEL OL®G, PaiveTar 0Tl Ba elvarl GYeTIKA UIKPNG
OTOVOUOTNTOC.

[Ipdoata, ONUOcIEVTNKAY UEAETES OVUPEPOUEVEG OE TOUVEG (POPLLOKEVTIKES
alnAemidpdoeig Twv PPI’s pe v khomdoypédrn , TPOoKOA®VTOS TPOPANUATIGHO Kot
ov{ntnomn oV WITPIKY KOoTNnTO.

Ot PP’ s ypnoyomolovvtol gvpémg yio TNV TPpOANYN oupoppayiog ond to
YOOTPEVTIEPIKO GE 0chevelg LYNAOD KIvdOvoL, Omwg og acbeveic mov Aappdvovv emi
HOoKPO OUTAT OVTIOUOTETOALOKT OY®YN LE OOTPivn Kot KAOTIO0YPEAT. ZOUQ®VOL LE
opwopéves peréteg n aAAnienidopoaon towv PPI’s kou g klomidoypéing pmopel va
00MNYNOEL OE WEIMON TNG OVTIOUOTETOALNKNG Opdong TG O0e0TeEPNC HE OLGUEVEIQ
EMNTOCELS, Ong avEnon g mbavotrag OpouPoong tov otepaviainv tpobécemy,
TOV  EUPPAYHOTOC TOL  HvoKapdiov kot Tov  kapdiayyswakod Bavdtov. H
aAAnAemtidopaom avt dev elval Eexdabapo axkdpa av mepriappdvel dGAovg tovg PPI” s
Kol 6€ oo Padud tov kabéva amd avtovs. Ot dOpacTikég ovaieg TG Katnyopiog TV
OVOOTOAEMV TNG OVTIALNG TPOTOVIOV SOPEPOLY UETOED TOVG dGoV apopd otnv pKa
(apvnTikdg AoydpBpoc otabepds dtdotaons), oty Prodabeciudtnto, oIV UEYIGTN
GLYKEVIPOGT] TOVG 6TO TAAGHO Kot TEAOS GTV 080 améKKpLong Kot petaBoliopot !/
TOVG,.

YrevOopiletor 6Tt 01 avaoToAElg TG avTAiog mpwtoviov petafoiilovion pécm
tov evlupkod ocvotiuatog P450 tov nrmoatikod KutoxpdUoToc, He To 160Evivua
CYP2C19, CYP3A4 ka1 CYPIA va €govv ovcrootiky cvoppetoyn. Ta évlopo avtd
moilovv onUovTiKO pOAO GTOV HETOPOAICUO KOl GAA®Y OVCIOV KO QOPUAK®V, OTTMG
™me PBoapeapivng, g Swlemdung, ™ KAOMOOYPEANS, ™G Oe0@ULAAIVIG Ko NG
eowvovtoivng. H kown avt) 006¢g petafoicpov mbavov va odnyel oe petald tovg
aAANAETOpAoElS, HETABAAAOVTOG TNV QUPUOKOKIVITIKY] KOl TN QOPLOKOOVVOLIKNY
TOVG,.

H xhomidoypéin €101kdTEPA OVOGTEALEL TV EVEPYOTOINGT TOV OUOTETOMMDV
HEG® GYNUOTIGUOV S1GOVAPLOKOV OeG0D e Tov vrodoyéa tov ADP ( mpodyetr v

evepyomoinon tov aiponetodiov) P2Y12 . Amoktd TG guepyeTikés NG 1O10TNTEG,



aeoy mPpAOTH peTaPOAOTEL 6TO MmO OPEGOL TOVL KuToYpdUoToS P-450, pe 1o
woévlvpa CYP2C19 kar CYP3A4 va €yovv kot €0 KaboploTiky) Opdom. Xe
TOYOMOTOMUEV, SWAR-TVPAT pelém tov Gilard kon owv.'® &haPav pépoc 124
acleveilg pe otepaviaia mpdBeon mov Ppickoviav VIO EOPUOKELTIKN Oy®YY| LE
KAOTOOYPEAN Kot aoTipivn. 1N cuvEYELD TVYooTomOnKay kot Ehafav openpaloin
EIKOVIKO Qappoko kot HeETpNOnNke oto epyactnpo o eoceompwteivy (VASP-
vasodilator-stimulated phosphoprotein), evdeiktikny g 0paong ™G KAOTIOOYPEANG
ota awponetdia. To amotéhespa g pedétng vrootnpilet 6t | openpaldin peimoe
OMUOVTIKA TNV OVOCTOATIKY] OpAcT TNG KAOTOOYPEANG OTO OUOTETAAL. BéPata n
KMVIKN ETTTOGT TOL £PYAGTNPLAKOV ALTOV EVPNUOTOG EV AmAVINONKE GTNV HEAETN.
Ye perétn tov Siller-Matula kou owv.”, ofoloydviac to emineda g idiog
owcponpoteivng, s VASP, oe 300 acbeveig mov eiyov vroPAndel oe dradeppkn
otepaviaio enéppaon Kot EAGpPoavoy SITAY aywyn He KAOTIOYPEAN KOl OoTIpivn, O
avtifeon pe ™ peArétn tov Gilard kot cuv. eavnke 6tL M woaviompaldAn Kot 1
ecopenmpalOAn dev oyetilovtal pe HEIOWUEVT] OmAVINGT OTNV KAOTIO0YPEAN in Vitro.
To amotérepa g perénc tov Siller-Matula kot cvv. 0dnyel otnv vrobeon, OtL N
apVNTIKN- aAANAETiOpaon TG OpempalOANG Kot TNG KAOTOOYPEANG OTNV UEAETN TV
Gilard kot cuv. opeldtay oTig Witepeg WO1OTNTES TG OUETPALOANG Kot Oyl GTOVG
PPI’s ev yévet. IIpoc ot tv katedBuven ovvnyopel kat perétn tov Small kat oov.?
, Ol omoiot £deigov OTL ovyyopNyNon AoveompalOANG kot KAOTIOOYPEANG Oev
dTapace TNV POPUOKOKIVITIKY KOl TN @appokodvvapukn g devtepns. To 2009
Snpootedtnkay 00  yohucée pedétec,’™ 2 1o omotehéopoto ToV  omoimv
npocdoplav  tov  yevetikd moAvpopeicpd tov CYP2CI9*2 ®¢ onuovtikd
KaBop1oTIKO TOPAyoVTa GTNV TPOYVOCN TOV AcHEVOV TOL AAUPAVOLY KAOTIO0YPEAN
petd amd Epepaypo tov pvokapdiov. Edv ta arotedéopata avtd woydovv, tote givan
mOhavd OTL To ATOUA TTOV PEPOVLY GUYKEKPIUEVO TOALUOPPIGUO TV oAANA®V , va
epueavifouv yevetikd KaBopiopévn «avtictaon» oty KAOTO0YpEAN 1| va gival To
ELAAMTA GTNV EKONAMOT) AAANAETIOPOOTG.

Youmepacpatikd, ta dedopéva mov dabétovpe onuepa dgv gival EmapPKn o€
Kopio mepintoon yo vo opeiopfnmoovpe ) ypnon twv PPI’s oty kabnuepvn pog
TPOAKTIKY], OGTOGO TPEMEL Vo, 0dNyNOOVUE GE Hid O AEAOYICUEVT (PT|OT] LTAOV Kol

CLVTAYOYPAPNOT TOVG LOVO ETL GLYKEKPIUEV®V EVOEIEEMV.
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