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«O1 kivdvvol coPBapwv emmiokdv 1 Bovdtov, oe acBeveic pe apoppayio and to
YOOTPEVIEPIKO GUOTNUO TOL AQUPAVOLV GVTIINKTIKY aywyr], €ival 10101 pe avtodg
acOevdv mov dev AauPAvouy avIINKTIKA, €POGOV 1 OVTITNKTIKNY ay®yn Helmdel 1
dwkomel. Towg pikpn e€aipeon va amoteAovv ot nAkiopévol acbeveig (>70 e1mv)
OV TTAPOVSIALOVY T10 ALENUEVA TOGOGTH CORUPDOV ETTAOKMDVY.

AVt MTOV TO GUUTEPAGUOTO TNG CNUAVTIKOTEPNG UEAETNG YO TNV OVTILETMOTION
awoppayiog omd to MENMTIKO ot acbevelg mov AauUPAvVOLV OVTIOHOTETAALOKE 1)
AVTUTNKTIKG QApUOKO, OTIS apyég NG mepacuévne oekaetiog. [Ipovmobeon PEPara
EMTLYIOG ALTOV TOV OTOTEAECUATOV NTOV 1) EYKOLPT OITOCLPGCT TOV AVIUTNKTIKMOV
Oepaneidv. Oupwmg v tedevtoio €KocaeTio, 0 pLuBUOG TV «ooOBevdV»  TOoL
Oepamevetol pe avTIINKTIKA Pdppoako avédvel yeopetpikd. Paivetol 6Tl 6T0 SVTIKO
KOGHO, peTd TNV evpeia ekpilmon Tov gAkoPaktnpidiov Tov TLA®POV Kol TNV
CLUCTNUOTIKY] YOPNYNON YOOTPOMPOGTOGIOG ©E OCOVS AQUPAVOLV  UN-GTEPOELON
AVTIPAEYLOVDOY QAPUOKO, T YOPNYNON OVIIINKTIIKGOV &ivor 1 ovyvotepn ottia
aoppayiog Tov TETTIKOL. AKOUN HeYOADTEPO €lvar To TPOPANUA TV TEAELTOLN
dekoetio, Omov mopatnpeitor  peydAn advénon twv acbevdv oTtovg omoiovg
emPailovion  vmepepamevTikKég  O0OCES  OVIIMINKTIKOV 1 OCLVOLOGHOL M€
OVTIOUOTETOAMOKE PAPLOAKO. X& 0VTOVG TOVG 0GOEVEIG 1 ATOGLPOT| TNG AVTITNKTIKNG
Oepameiog eyxvpovel vyniodg kvdvvovs. Eved Aowmdv mpwv  pepikd ypoévia o
TPOPANUATICUOG MTAV Yoo TO TOlo €ivol 1) EVOEIKVUOUEVT] EVOOCKOTMIKY] TEYVIKN
aOoTOONG META TNV OmOGLPON TOV  OVIUINKTIKOV  QUPUAK®V, OCNUEPL O
TPOPANUATICUOG eVl «GE TOWOVY, «TTOTEN Ko «TOGO» UTOPOVLE VO SLUKOYOLUE TNV
QVIUNKTIKN oyoyn Kot emmiéov mwg Kavovue opdotacn o€ oacleveig vmod
OVTUTNKTIKY 0y@yn).

H ocvompotikny okAnpouvtikn ayyelokn vocog, ot ayyelakes evOOTpochEcels Kat GAA
voonuato (pevpatikd, moAvmodidoels, Opoppomddeieg k.a.) Bepamedovror pe ypdvia
OVTIOUOTETOALOKY] aywyn (COAMKLAIKE, KAOTIOOYPEAT, TIKAOMOIVY, SUTLPLOANOAN
K.0.). Ot mpoohetikéc petaAlikeés kapdwaxés PorPides, ot kapdiokéc appubuies,
OUOTOMOYIKEG  droTapoyéc, epPolxd  emeicodwn, oAefobpoufmoslg kot  GAAa
voonuato, Bepamedovtol e xpoOVIo XOPYNON AVIUTNKTIKOV (Nmapivi, KOLUOPIVIKA,
piKkpopoplokég M ovvletikég nrapiveg K.a.). EmmAéov, moAlol acBeveig Aappdvouvv
SAPOPOVG GLVIVAGHUOVG TOV TOPATAVE PAPUAK®V. Amaiteitor va yvopilovpe v
oTio. ANYNG OVTITNKTIKOV KoL VO €(OVUE GTEVI] CLVEPYOGIO HE YIITPOVG GAA®V
EWOIKOTNTOV Y10 TOV YEWPIGUO aVTOV TV meptotatikav. To medio cvlmmong eivon
€VPVTOTO KOl 0L 0INYIES AVTIUETMMTIONG AKOUN VIO SLOUOPPOOT].

o ™ odvioun  mopoOLGIOGN TOVL YEPIGUOL ALUOPPOYOVVI®OV 0cOevOV VIO
QVTUNKTIKY oy®yn akoAovdel mapakdto adpn OpadOToiNoT TOV TEPICTATIKMOV Kol
EMUPOVEIOKN TEPLYPOON TNG BEPATEVTIKTG TPOGEYYIOTG.

Emtepkoi aoOeveic:

O aoBeveic mov AapPdvovv avitiouponetoiokd @apuoke oe eéotepikn Pdoon,
UTOPOLV LE UEYOAN aCQAAE Vo Ta OlakOyovv, Yoo tpia 24mpa, oe mepintwon
awoppayioc. Ilpémer vo elpacte mepiocodtepo empuAakTiKol pe acbevelg oTovg
omoiovg tomoBetnOnke evoompocheom otepaviciov ayysiov €viog Tov TeEAELTAIOV
unvos.  Tnv  tedevtoion  mevtoetioo  YPNOUYOTOOVVTIOL  EVPEMS  QPOPUOKEVTIKA



eumotiopéveg  evoompooBéoelg otepaviaiov ayysiov (drug-eluting stents) O10TL
TOPOVCIALOVY TOAD YOUNAG TOGOCTH EMAVACTEVMOONG TOV CTEQPAVICI®V ayYelwv.
Amontohv OpOG SUTAN OVTIOHOTETOALNKT YY) (COMKVAIKA Kol KAOTIO0YPEAT) Yio
HEYAAO YpOoVIKO Oldotnuo (>6 unvav iowg kot ypodvo) yioti mapovstdalovy cuyva
(>20%) o&eio améepaln. H Soxomn TV OVIIUOTETOAMOK®OV GE OLTOVS TOVG
ac0eveic £xel amOlLTY AVTEVIEIEN.

Ot acBeveic mov AopPavovv OVIIINKTIKG QAPUOKO ETEWDN QEPOVV  UETOAAKES
BaAPidec, pumopovv e OYETIKN Oo@AAE Vo, dtakOyovv TN Bepameion Tovg Yo dVo
24mpa. O yxpovog dakomng eivar oyetkdg yiati e€aptdtal amd Tov aplipd TV
BaAPidowv, Tnv marootnta ™G enéuPaong, T 0o tov BarPidwv k.o. H dtaukomn twv
AVTIINKTIK®V o€ aoBevelg pe Kapdlokég appubuieg £xel avénpévo kivouvo gpfoAitkov
EMELG0010V 0 GYEon pHe TOo YeVIKO TANOLoUO OAAG Kol o€ oyéon pe aocBeveic pe
Kapdlokég appvuieg mov dev Aapupdvovv avtimnktikd. H dwokony| oe mepimtmon
apoppayiog TpEmeL va yivetal e HEYAAN ETPVUAOEN KO Y10 LIKPO XPOVIKO SLOGTILLOL
(48 peg?). Ot aoBevelg pe 10TOPIKO TVELHOVIKNG €UPOANS 1 &v T Pdbet
eAeBoBpouPacelc Exovv vYNAS Kivouvo véov eufoiikov emelcodiov o6tav o INR
yiver pkpdtepo tov 2.

Ecotepkoi acOeveic:

Ot acBeveic mov Bepamedovion e AVTIINKTIKA QAPLOKO AUECHOS LETE amd EMEUPATIKN
wIptk] mPA&n moapovotdlovv cuyxvd ooppayiot GOV OTOTEAECUO.  1OYOLUIOG
om\Adyyvov, stress Prafov 1M vmoxeipevov voonuatog. H o dwkomn  tov
OVTIOUOTETOAMOK®MV 1 OVTITNKTIKOV QOpUAK®V HeTd amd enéufacn peydiov ayyeiov
N 0aopTooTEPOVIOio.  TOPAKapYM, £€xel  HKpovS Kivdvvovg  BpouPoepfoitkdv
enelcodiov Aapfdavoviog mévtote vOYN TN UEYOAN TOKIAIL TOV YXEPOVPYIKOV
eneupdoewv. H dwokomn TtV ovIMUOTETOMOK®OV OU®S, HeTd omd Tomobétnon
evoompdcheong otepaviaiov ayyelov (amiov 1M eumoticpévav) eivor vyniov
Kwwoovov 1 amoteAel oavtévoelln. Emiong, amayopevpévn eivar m dwkomn Ttov
QVIWNKTIKOV KoTd TN Owdpkewn Oepameiog mvevpovikng e€upoAng n petd oamd
aviikotdotoon  HTpoedovs  PaAPidag pe  petoddkr]  PBaAPida 1 wOAAQTAN
avtikatdotoon BoiPidmv.

OgpoamevTIK) TPOGEYYION:

Ao ta Tapandve eival Tpo@aveég Otl, OAO KOl TEPIGCOTEPO, Ol YOOTPEVTEPOAOYOL Hal
Bpiokovion avtipéromotl pe coPapés Kol SVCKOAES GTNV OVTILETMOMTICT OLOPPAYIES.
To mpoPAnuo Ouwg, amacyorel e&icov kot GAAeG ewdKOTNTEG (OVPOAGYOULG,
odovtidtpoug KkAm.). [lpotictwg eaivetar Otl, EPOCOV 0 TPOEYYEPNTIKOS YPOVOG TO
emtpénel, or acheveic Ba mpémer va eEAEYyovToL Yoo KivoHVoLg aipoppayiag £T61 MOTE
vo umopel vo  tpomomoteitar M eméuPacn TOvg ovaAdY®mS. OgpomevTikd O
yaotpevtepordyoc Ba mpémer vo «malopéyerr pe tov Ogpdmovta yiutpd NV
OVTIUINKTIKN M OVTIOHOTETOAOKY] Yy OTo YopnAdtepo dvvatd emimedo Kot vo
EQOPUOGEL OTTOL0L ALILOGTATIKT] OYMYT] TPOCPEPEL 1] KATAPTIGT] TOV KOl TO EVOOCKOMIKO
Kévtpo. Zn Oepameia mov gpappolovpe, Oa mpémer va Aappdvovpe vmoyn 1
Bapvnta t0L acBevi) kaBmMG Kol TOV TMEPLOPIGUEVO YPOVO TOL  EYOLUE VO
OTOLOTNCOLLLE TNV arpoppoyio Tpy 0 acBevig emavaAdBel TANPN AVTUTNKTIKY Ay®OYY).
Televtaiog, aAld OAo Kol MO cuyvd, TV apoppayio avaAapPavel vo GTAPATHGEL O
XEPOLPYOS, EMPapHVOVTIS OLMG TO TOGOGTA VOSTPOTNTAG Kot BvynTtdTNTOS G VTOVG
Tovg acbeveic.
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