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θεραπευτικζσ επιλογζσ ςε ΟΒ με ΥΕΔθεραπευτικζσ επιλογζσ ςε ΟΒ με ΥΕΔ    

•• αναμονή & παρακολοφθηςηαναμονή & παρακολοφθηςη  

•• καταςτροφή του βλεννογόνουκαταςτροφή του βλεννογόνου  

•• εκτομήεκτομή  (ενδοςκοπικά)(ενδοςκοπικά)  

•• εκτομήεκτομή  (χειρουργικά)(χειρουργικά)  
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ΟΒ ΟΒ ––  ελδνζθνπηθέο κέζνδνη εμάιεηςεοελδνζθνπηθέο κέζνδνη εμάιεηςεο  

•• Argon plasmaArgon plasma  

•• KTP laserKTP laser  

•• Nd:YAGNd:YAG  laserlaser  

•• Θεξκηθέο κέζνδνη (Θεξκηθέο κέζνδνη (BicapBicap, Heater probe), Heater probe)  

•• ΦσηνδπλακηθήΦσηνδπλακηθή  ζεξαπείαζεξαπεία  
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ΟΒ – κέζνδνη εμάιεηςεο 

ζηόρνο ησλ ελδνζθνπηθώλ κεζόδσλ:ζηόρνο ησλ ελδνζθνπηθώλ κεζόδσλ:  

•• επίηεπμε βιάβεο ζε ηθαλό βάζνο επίηεπμε βιάβεο ζε ηθαλό βάζνο   
        (γηα λα θαηαζηξαθεί ε εληεξηθή (γηα λα θαηαζηξαθεί ε εληεξηθή κεηαπιαζίακεηαπιαζία  ζην ζην 

ζύλνιό ηεο αιιά θαη λα επηηξαπεί ε αλάπηπμε ηνπ ζύλνιό ηεο αιιά θαη λα επηηξαπεί ε αλάπηπμε ηνπ 

πνιύζηηβνππνιύζηηβνπ  πιαθώδνπο επηζειίνπ)πιαθώδνπο επηζειίνπ)    

•• επηηπρήο επηηπρήο επαλεπηζειηνπνίεζεεπαλεπηζειηνπνίεζε  

επηηπγράλεηαη κόλν ζε κε όμηλν επηηπγράλεηαη κόλν ζε κε όμηλν 

πεξηβάιινλ πεξηβάιινλ     
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Set−up of the HALO360 and HALO90 system 
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κυκλοτερήσ καταςτροφή ΟΒ και ΥΕΔ με το ςφςτημα κυκλοτερήσ καταςτροφή ΟΒ και ΥΕΔ με το ςφςτημα 

HALO360HALO360  
GondrieGondrie  et al.et al.  EndoscopyEndoscopy  2008; 40:3592008; 40:359±±369369  
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ενδοςκοπική εμφάνιςη εςτιακήσ καταςτροφήσ με το ενδοςκοπική εμφάνιςη εςτιακήσ καταςτροφήσ με το 

ςφςτημα HALO90ςφςτημα HALO90  

 

99εε  Δθπαηδεπηηθή Γηεκεξίδα ΔΠΔΓΔ, Αζήλα 24Δθπαηδεπηηθή Γηεκεξίδα ΔΠΔΓΔ, Αζήλα 24--2525  Σεπηεκβξίνπ 2011Σεπηεκβξίνπ 2011  

κέζνδνη εθξίδσζεο νηζνθάγνπ κέζνδνη εθξίδσζεο νηζνθάγνπ BarrettBarrett  



Radiofrequency ablation of BarrettRadiofrequency ablation of Barrett’’s esophagus:s esophagus:  
outcomes of 429 patients from a multicenter outcomes of 429 patients from a multicenter community community 
practice registry                      practice registry                      Lyday WJ et al Endoscopy 2010;42:272-8  

Efficacy cohort A*  Efficacy cohort B † 

Patients, n (baseline ND-
IM/baseline dysplasia)  

338 (255/83)  137 (110/27)  

CR-D, n (%)  74 (89)  27 (100)  

Overall CR-IM, n (%)  244 (72)  105 (77)  

CR-IM in patients with 
baseline ND-IM, n (%)  

192 (75)  84 (76)  

CR-IM in patients with 
baseline dysplasia, n (%)  

52 (63)  21 (78)  

A* Patients with at least one biopsy session after initial radiofrequency ablation (RFA) 

 B† Patients with at least one biopsy session > 1 year after initial RFA 
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ο αριθμόσ των ςυνεδριϊνο αριθμόσ των ςυνεδριϊν  RFARFA  αυξάνει αυξάνει 
ανάλογα με το μήκοσ του ΟΒανάλογα με το μήκοσ του ΟΒ  

Lyday WJ et al Endoscopy 2010;42:272-8 
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AIMAIM--II TrialII Trial 

 Fleischer DE et al. Endoscopy 

2010;42:781  

 • Πολυκεντρική μελζτη 
(ΗΠΑ) ΜΗ 
δυςπλαςτικοφ ΟΒ 

 

• 60/70: Πλήρησ 
εξάλειψη ςτα 2,5 ζτη 

 

• 50 δζχτηκαν ζλεγχο 
ςτα 5 ζτη 

 

• 46/50: Πλήρησ 
εξάλειψη ςτα 5 ζτη 
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AIMAIM--II TrialII Trial  Fleischer DE et al. Endoscopy 2010;42:781 

 

Καμπφλη  Kaplan-Meier ωσ προσ την πλήρη εξάλειψη ΟΒ  
 

Πιθανότητα διατήρηςησ τησ πλήρουσ εξάλειψησ ςτα 4 ζτη   
0.91 (95 %CI 0.77 - 0.97) 

 
 

 
μζςη διάρκεια 

πλήρουσ 

    εξάλειψησ 

 

4.22 ζτη +/-0.12 [SE] 
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οι θεραπείεσ του ΟΒ βοηθοφν;;; 
Rees JRE et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2010, Issue 1. Art. No.: CD004060 

• 16 μελζτεσ, 1074 αςθενείσ 

• Μζςοσ αριθμόσ ανά μελζτη (n = 49; range 8 to 208) 

 

ΟΒ Δυςπλαςία Ca (?) 

Φαρμ NS NS NS 

Χειρ NS NS NS 

PDT 51% 51-100% NS 

APC/Thermal 40-92% 40-100% NS 

RFA 82% 94% NS 
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διάρκεια πλήρουσ εξάλειψησ Δυςπλαςίασ 
αποτυχία θεωρείται η υποτροπή τησ δυςπλαςίασ μετά την επίτευξη 
πλήρουσ εξάλειψησ 
 
Shaheen NJ et al. Gastroenterology 2011;141:460–468 
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διάρκεια πλήρουσ εξάλειψησ ΕΜ 
αποτυχία θεωρείται η υποτροπή μετά την επίτευξη πλήρουσ 
εξάλειψησ 
 
Shaheen NJ et al. Gastroenterology 2011;141:460–468 
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Kaplan–Meier plot for recurrence after complete local remission in patients who 
underwent ablative therapy for the remaining non-neoplastic Barrett’s oesophagus 

(solid line) in comparison with those without ablative therapy (dashed line) 
 (p = 0.0003; odds ratio, 0.26–0.66). 

O Pech et al. Gut 2008;57:1200-1206 
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