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πνηνη είλαη νη πηζαλνί πνηνη είλαη νη πηζαλνί παζνθπζηνινγηθνίπαζνθπζηνινγηθνί  
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9ε  Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24-25 Σεπηεκβξίνπ 2011 

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα 



9ε  Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24-25 Σεπηεκβξίνπ 2011 

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα 



παζνγέλεηα: θιεξνλνκηθόηεηα παζνγέλεηα: θιεξνλνκηθόηεηα 

Collins MH, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2008 

8% παηδηαηξηθώλ αζζελώλ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα 8% παηδηαηξηθώλ αζζελώλ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα   

ζπγγελή 1ζπγγελή 1νπνπ  βαζκνύ κε ΗΟβαζκνύ κε ΗΟ  
                                                                                                          Noel RJ, et al. N Engl J Med 2004 

sibling recurrence risk ratio (sibling recurrence risk ratio (ιιss):):  

αλ αλ επηπνιαζκόοεπηπνιαζκόο  = 5/100.000 ηόηε ι= 5/100.000 ηόηε ιs=s=8080  
                                                                                     Blanchard C, et al. J Allergy Clin Immunol 2006 

26 26 νηθνγέλεηεονηθνγέλεηεο  

59 αζζελείο59 αζζελείο  

ζπκπηώκαηα & ζπκπηώκαηα &   

ελδνζθνπηθά επξήκαηα ελδνζθνπηθά επξήκαηα NSNS  
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παζνγέλεηα: αιιεξγία 
επηδεκηνινγηθά δεδνκέλαεπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα  

  
-70% ηζηνξηθό αιιεξγηθώλ λνζεκάησλ ή ζεηηθώλ 

 δεξκναληηδξάζεσλ θπξίσο ζε ηξνθέο 
Noel RJ, et al. N Noel RJ, et al. N EnglEngl  J Med 2004J Med 2004  

SpergelSpergel  JM, et al. JM, et al. CurrCurr  OpinOpin  Allergy Allergy ClinClin  ImmunolImmunol  20072007  

 

-ζπάληα (<15%) ε ηξνθηθή αλαθπιαμία γεγνλόο πνπ 

 πηζαλώο ππνδειώλεη non-IgE mediated ηξνθηθή 

 αιιεξγία  
Assa’adAssa’ad  AH, et al.  J Allergy AH, et al.  J Allergy ClinClin  ImmunolImmunol  20072007  

 

-επνρηαθή θαηαλνκή ζπκπησκάησλ θαη αύμεζε αξηζκνύ 

 εσζηλνθίισλ  ηελ άλνημε θαη θαινθαίξη 

 (αεξηναιιεξγηνγόλα) 
Wang FY, et al. J Wang FY, et al. J ClinClin  GastroenterolGastroenterol  20072007 
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παζνγέλεηα: αιιεξγία 

ζεξαπεπηηθά δεδνκέλαζεξαπεπηηθά δεδνκέλα  

-απνθπγή ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ (γάια, απγό, ζόγηα, 

θαιακπόθη, θνηόπνπιν, βνδηλό, ζηηεξά, θηζηίθηα), κε 

βάζε ην απνηέιεζκα δεξκναληηδξάζεσλ, νδεγεί ζε 

ύθεζε ζπκπησκάησλ θαη ειάηησζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 

εσζηλνθίισλ 
Spergel JM, et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2005 

  

-ζηνηρεηαθή δίαηηα (βαζηζκέλε θπξίσο ζε ακηλνμέα) 
LiacourasLiacouras  CA, et al.  CA, et al.  ClinClin  GastroenterolGastroenterol  HepatolHepatol  20052005  

 

-απνθπγή 6 ηξνθώλ (γάια αγειάδαο, απγό, ζόγηα, 

θηζηίθηα, ζηηεξά, ζαιαζζηλά) ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα 

κε ζηνηρεηαθή δίαηηα 
KagalwallaKagalwalla  AFAF  et al. et al. ClinClin  GastroenterolGastroenterol  HepatolHepatol  20062006 
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παζνγέλεηα 

  

ηξνθηθάηξνθηθά  θαηθαη  πεξηβαιινληηθάπεξηβαιινληηθά  

αιιεξγηνγόλααιιεξγηνγόλα  πξνθαινύλπξνθαινύλ  

απμεκέλεαπμεκέλε  παξαγσγήπαξαγσγή  ILIL--55  θαηθαη  ILIL--

1313  απόαπό  ηαηα  κνλνπύξελακνλνπύξελα  ηνπηνπ  

αίκαηνοαίκαηνο  ζεζε  ελήιηθεοελήιηθεο  αζζελείοαζζελείο  κεκε  

HOHO  

 

 

Yamazaki K, et al. Dig Dis Sci 2006 
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παθογένειαπαθογένεια  

Rothenberg ME. Gastroenterology 2009Rothenberg ME. Gastroenterology 2009  
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παζνγέλεηα: ηα εσζηλόθηια 

Rothenberg ME. Rothenberg ME.   
Gastroenterology 2009Gastroenterology 2009  

Rothenberg ME. Gastroenterology 2009Rothenberg ME. Gastroenterology 2009  9ε  Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24-25 Σεπηεκβξίνπ 2011 
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Nurko S, et al. Am J Gastroenterol 2009 

παζνγέλεηα: θηλεηηθέο δηαηαξαρέο 
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παζνγέλεηα: επελδνηόηεηα 

Kwiatek MA, et al. Gastroenterology 2010 
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παζνγέλεηα: επελδνηόηεηα 

Kwiatek MA, et al. Gastroenterology 2010 
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πνηνο ν πνηνο ν παζνγελεηηθόοπαζνγελεηηθόο  ξόινο ηεο ΓΟΠ ξόινο ηεο ΓΟΠ 

θαη ηνπ γαζηξηθνύ νμένο;θαη ηνπ γαζηξηθνύ νμένο;  
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ν ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένον ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο  
Molina-Infante J, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2010 
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Molina-Infante J, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2010 

nrnr  eoseos//hpfhpf  : : πξν ζεξαπείαοπξν ζεξαπείαο  36(1536(15--165)165)  

                                                    κεηά ζεξαπεία 3 (0κεηά ζεξαπεία 3 (0--116)116)  

  

κόλν 9/35 (25%) αζζελείο πιεξνύζαλκόλν 9/35 (25%) αζζελείο πιεξνύζαλ  

ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ΗΟ κεηά ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ΗΟ κεηά PPIsPPIs  

ν ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένον ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο  
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ν ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο 

Ravi K, et al. Am J Ravi K, et al. Am J GastroenterolGastroenterol  in pressin press  
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<<  15 15 εσζ/θνπεσζ/θνπ  > 15 εσζ/θνπ> 15 εσζ/θνπ  OR (95% CI)OR (95% CI)  

ζπκπηώκαηαζπκπηώκαηα  

δπζθαγίαδπζθαγία  19/186 (10%) 4/14 (29%) 0,06 

θαύζνοθαύζνο  23/186 (12%) 3/14 (21%) 0,04 

θάξκαθαθάξκαθα  

όρη ΑΑΠόρη ΑΑΠ  17/186 (9%) 3/14 (21%) 0,15 

ΑΑΠ  ΑΑΠ  x 1x 1  69/186 (37%) 4/14 (29%) 0,58 

AAAAΠ Π x 2x 2  100/186 (54%) 7/14 (50%) 0,79 

ελδνζθνπηθά επξήκαηαελδνζθνπηθά επξήκαηα  

δαθηύιηνηδαθηύιηνη  1/186 (1%) 2/14 (14%) 0,01 

επζξππηόηεηαεπζξππηόηεηα  0/186 (0%) 1/14 (7%) 0,07 

ζηέλσζε άλσ ζηέλσζε άλσ --  κέζνπκέζνπ  4/186 (2%) 0/14 (0%) 1,0 

πεξηθ. ζηέλσζεπεξηθ. ζηέλσζε  9/186 (5%) 1/14 (7%) 0,52 

άιια ΗΟάιια ΗΟ  5/186 (3%) 2/14 (14%) 0,08 

Ravi K, et al. Am J Ravi K, et al. Am J GastroenterolGastroenterol; in press; in press  

ν ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο 
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ν ξόινο ηνπ Ην ξόινο ηνπ Ηpp  
Dellon ES, et al. Gastroenterology; in press 
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γηαηί ε λόζνο αθνξά θπξίσο λένπο άλδξεο;γηαηί ε λόζνο αθνξά θπξίσο λένπο άλδξεο;  
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πόηε ν θιηληθόο ηαηξόο θαη ν πόηε ν θιηληθόο ηαηξόο θαη ν ελδνζθόπνοελδνζθόπνο  ζα ζα 

ππνςηαζηνύλ ηε λόζν θαη πσο ζα ηελ ππνςηαζηνύλ ηε λόζν θαη πσο ζα ηελ 

ηεθκεξηώζνπλ;ηεθκεξηώζνπλ;  
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θιηληθή εηθόλα 
  

••  Α/ΘΑ/Θ:3/1:3/1  

••  δπζθαγία                                (93%)δπζθαγία                                (93%)  

••  ελζθήλσζε βισκνύ             (62%)ελζθήλσζε βισκνύ             (62%)  

••  νπηζζνζηεξληθόονπηζζνζηεξληθόο  θαύζνο      (24%)θαύζνο      (24%)  

••  ΜΚΑΘΠ, έκεηνη, ΜΚΑΘΠ, έκεηνη, νδπλνθαγίανδπλνθαγία  

••  ηζηνξηθό αιιεξγίαο                (52%)ηζηνξηθό αιιεξγίαο                (52%)  

••  πεξηθεξηθή πεξηθεξηθή εσζηλνθηιίαεσζηλνθηιία              (31%)(31%)  

••  αύμεζε αύμεζε IgEIgE                                                          (55%)(55%)  

••  επξήκαηα ΜΕΚΔΟ                  (40%)επξήκαηα ΜΕΚΔΟ                  (40%)  

••  παζνινγηθή περακεηξία        (10%)                                                     παζνινγηθή περακεηξία        (10%)                                                     

SgourosSgouros  SN et al. Endoscopy 2006; 38:515SN et al. Endoscopy 2006; 38:515--2020 
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    επζξππηόηεηαεπζξππηόηεηα  βιελλνγόλνπ / νίδεκα (59%)βιελλνγόλνπ / νίδεκα (59%)  

    πνιιαπινί ή κεκνλσκέλνη δαθηύιηνη (49%)πνιιαπινί ή κεκνλσκέλνη δαθηύιηνη (49%)  

ελδνζθνπηθή εηθόλα 

9ε  Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24-25 Σεπηεκβξίνπ 2011 

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα 



    ιεπθσπάιεπθσπά  ζηίγκαηα / ζηίγκαηα / ππεγέξζεηοππεγέξζεηο  (16%)(16%)  

    ζηέλσζε (40%)ζηέλσζε (40%)  

    θπζηνινγηθή ελδνζθόπεζε (9%)θπζηνινγηθή ελδνζθόπεζε (9%)  

ελδνζθνπηθή εηθόλα 
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δηάγλσζε 

1. νηζνθαγηθά 1. νηζνθαγηθά 

ζπκπηώκαηαζπκπηώκαηα  

2. > 15 2. > 15 eoseos//hpfhpf  

3. 3. PPI test (PPI test (--) ) ή ή normal normal 

24h esophageal pH24h esophageal pH  

-- ΓΟΠΝΓΟΠΝ  

-- λόζνο λόζνο CrohnCrohn  

-- λνζήκαηα ζπλδεηηθνύ λνζήκαηα ζπλδεηηθνύ 

ηζηνύηζηνύ  

-- ππεξεσζηλνθηιηθό ζύλδξ.ππεξεσζηλνθηιηθό ζύλδξ.  

-- ινίκσμεινίκσμε  

-- εσζηλνθηιηθή εσζηλνθηιηθή 

γαζηξεληεξίηηογαζηξεληεξίηηο  

-- θάξκαθαθάξκαθα  
9ε  Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24-25 Σεπηεκβξίνπ 2011 
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πσο ε ζεξαπεία κε ΑΑΠ βνεζά ζηε πσο ε ζεξαπεία κε ΑΑΠ βνεζά ζηε 

θπζηθή ηζηνξία ηεο λόζνπ;θπζηθή ηζηνξία ηεο λόζνπ;  
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θπζηθή ηζηνξίαθπζηθή ηζηνξία  

Straumann A, et al. Gastroenterology 2003Straumann A, et al. Gastroenterology 2003  
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θπζηθή ηζηνξίαθπζηθή ηζηνξία  

Straumann A, et al. Gastroenterology 2003 

99εε    Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24--25 Σεπηεκβξίνπ 201125 Σεπηεκβξίνπ 2011  

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδαεσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα  



Molina-Infante J, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2010 

nrnr  eos/hpf : eos/hpf : πξν ζεξαπείαοπξν ζεξαπείαο  36(1536(15--165)165)  

                                                    κεηά ζεξαπεία 3 (0κεηά ζεξαπεία 3 (0--116)116)  

  

κόλν 9/35 (25%) αζζελείο πιεξνύζαλκόλν 9/35 (25%) αζζελείο πιεξνύζαλ  

ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ΗΟ κεηά ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ΗΟ κεηά PPIsPPIs  

ν ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένον ξόινο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο  
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πνηα ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε κε πνηα ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε κε 

βάζε ηε θπζηθή ηζηνξία ηεο λόζνπ;βάζε ηε θπζηθή ηζηνξία ηεο λόζνπ;  
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ζεξαπείαζεξαπεία::  ζηεξνεηδήζηεξνεηδή  

Schaefer ET, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2008 

99εε    Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24Εθπαηδεπηηθή δηεκεξίδα ΕΠΕΓΕ, Αζήλα 24--25 Σεπηεκβξίνπ 201125 Σεπηεκβξίνπ 2011  

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδαεσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα  



fluticasonefluticasone  inhinh  

Ν=Ν=3232  followfollow--upup::33,,33  yrsyrs  

ππνηξνπήππνηξνπή  ζπκπησκάησλζπκπησκάησλ  9191%%  

επαλάιεςεεπαλάιεςε  αγσγήοαγσγήο  6969%%  

Helou EF, et al. Am J Gastroenterol 2008 
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Netzer P, et al. Eur J Gastroenterol Hepatol 2007 
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ζεξαπείαζεξαπεία::  βνπδεζνλίδεβνπδεζνλίδε  
Straumann A, et al. Gastroenterology 2010 
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ζεξαπείαζεξαπεία::  antianti--ΘΘLL--5 (5 (mepolizumabmepolizumab))  

Straumann A, et al. Gut 2010 
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ζεξαπείαζεξαπεία::  montelucastmontelucast  

Attwood SEA, et al. Gut 2003 
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ζεξαπεία: δηαζηνιή 
DellonDellon  ES, et al. ES, et al. GastrointestGastrointest  EndoscEndosc  20102010  
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Schoepfer AM, et al. Am J Gastroenterol 2010 
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Schoepfer AM, et al. Am J Gastroenterol 2010 
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ζπκπεξάζκαηα 

εε  ΗΟΗΟ  απνηειείαπνηειεί  λόζεκαλόζεκα  ηνπηνπ  2121νπνπ  αηώλααηώλα  

  

παζνγέλεηαπαζνγέλεηα::      --  αιιεξγίεοαιιεξγίεο  (θπξίσο(θπξίσο  κεκε  ηνην  κεραληζκόκεραληζκό  ηξνθηθήοηξνθηθήο  

        αιιεξγίαο)αιιεξγίαο)  

                                                  --  θιεξνλνκηθήθιεξνλνκηθή  πξνδηάζεζεπξνδηάζεζε  

                              --    γαζηξνγαζηξν--νηζνθαγηθήνηζνθαγηθή  παιηλδξόκεζεπαιηλδξόκεζε  νμένονμένο  

  

γηαγηα  ηεηε  δηάγλσζεδηάγλσζε  πξέπεηπξέπεη  λαλα  έρεηέρεη  πξνεγεζείπξνεγεζεί  ζεξαπείαζεξαπεία  (ΑΑΠ(ΑΑΠ  xx  

22))  xx  88  εβδεβδ..  

  

αιιεξγηνινγηθήαιιεξγηνινγηθή  εθηίκεζεεθηίκεζε  γηαγηα  ηεθκεξίσζεηεθκεξίσζε  πηζαλώλπηζαλώλ  ηξνθηθώληξνθηθώλ  

αιιεξγηώλαιιεξγηώλ  
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ζπκπεξάζκαηα 

γεληθάγεληθά  ρξόληαρξόληα  θαινήζεοθαινήζεο  λόζνολόζνο  κεκε  εμάξζεηοεμάξζεηο  πνππνπ  απαηηνύλαπαηηνύλ  

ζεξαπεπηηθέοζεξαπεπηηθέο  παξεκβάζεηοπαξεκβάζεηο  

  

εε  επηινγήεπηινγή  ηεοηεο  ζεξαπεπηηθήοζεξαπεπηηθήο  πξνζέγγηζεοπξνζέγγηζεο  έρεηέρεη  λαλα  θάλεηθάλεη  κεκε  ηαηα  

ζπκπηώκαηα,ζπκπηώκαηα,  ηεληελ  ειηθίαειηθία  θαηθαη  ίζσοίζσο  κεκε  ηνην  αξηζκόαξηζκό  ησλησλ  

εσζηλνθίισλεσζηλνθίισλ  ζηηοζηηο  βηνςίεοβηνςίεο  

  

εε  ελδνζθνπηθήελδνζθνπηθή  δηαζηνιήδηαζηνιή  είλαηείλαη  γεληθάγεληθά  αζθαιήο,αζθαιήο,  αιιάαιιά  εε  

εθαξκνγήεθαξκνγή  ελόοελόο  «ειαζηηθόηεξνπ»«ειαζηηθόηεξνπ»  πξνγξάκκαηνοπξνγξάκκαηνο  απνηειείαπνηειεί  κίακία  

απνδεθηήαπνδεθηή  πξαθηηθήπξαθηηθή      
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ζπκπεξάζκαηα 

πξόνδνο ζηελ θαηαλόεζε ηεο παζνγέλεηαοπξόνδνο ζηελ θαηαλόεζε ηεο παζνγέλεηαο  

αιιά αθόκα απέρνπκε από νξηζηηθή ζεξαπείααιιά αθόκα απέρνπκε από νξηζηηθή ζεξαπεία  

  

          πηζαλώο επεηδή ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία πηζαλώο επεηδή ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία 

ηεο εζηηάδνληαη ζην «ηεο εζηηάδνληαη ζην «βιελλνγόληνβιελλνγόλην»  θνκκάηη ηεο »  θνκκάηη ηεο 

λόζνπ αιιά ηα ζπκπηώκαηά ηεο ζην «κπλόζνπ αιιά ηα ζπκπηώκαηά ηεο ζην «κπïïθόθό»»  
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