KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX I'TA THN XOPHI'HEH KATAXTOAHX KAI
ANAAT'HXEIAX XTHN ENAOXKOITHXH

H xatactoAn kot avarynoio, Oewpeitor amd 1oV TEPIGGHTEPOVS YASTPEVIEPOAOYOVG
ATOPOATNTN, KOTA TNV EKTEAECT TNG GUYYPOVIG S0 YVOOTIKNG Kol BEPOUTEVTIKNG
evdookomnonc. O otdyoc eivar va eElaytotomombei | avnovyio Kot 0 TOVOG TOV
acBevovg, pe emakdAovBo Ty Beltioon g avekTKOTNTOG, TV PEATiOON TV
SLVATOTHTOV Y10 AVETY], ACQAAN KOl TPOCEKTIKY £££€TOGN KoL TNV 1KAVOTO{N G TOV
acBevovg. H ypnom g KatastoAng £xel cuveyn avéntikn tdon diebvag. Evrovtolg,
TOPE TO CNUAVTIKO TAEOVEKTILLOTA TNG, N YPNON TNG TOPAUEVEL TPOPANLLOTIKY).
KoabBvotepel v avéppwon tov acBevois, avédvel To GUVOAKO KOGTOG TNG
€VOOOKOTNONG Kol ALEAVEL TOV KIVOLVO EULPAVIONC KOPIIOAVATVEVCTIKMY EMTAOKODV.
H yopnynon katactolng ntpobmobétel ekmaidgvon, Tpocoyn otn 06on Kot Bpadeio
YOPNYNON TOV PAPUAK®V, AAUPAVOVTAG VITOYN TIG 1O1UTEPOTNTES TOV KAOE 0ls0eVODC
KOl T QOPUOKOKIVITIKT] TV YOPNYOVUEVAOV OVGLAOV.

Koataotodn givol 1 popUaKenTIKA ETOYOUEVT LEIDMGT TOV EMTESOV GLVEIONOTC.
Awkpivovtol T€ooepa MIMESO KATAGTOANG: 1 L0 KATAGTOAN, 1 LETPLOL KATOGTOAN
(conscious sedation), 1 faBeld KataoToAn Kot 1 yevikn avorsOnoia (wivakag 1). Eivot
onuavTiko va yvopilovpe ot

1. O1 mep1ocdTEPOL 0oHEVEIC OVEYOVTOL TV EVOOGKOTNOT| LE T 1] LETPLOL
KOTOOTOAY, EVTOVTOLG HePKol pmopet va ypetdlovtot Babeld KatacTol.

2. Eivan amapoitntn n yvodo™n TOV QOPUAKOAOYIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV QOPUAK®OV
TOV YPNOLLOTOLOVVTOL Y10 TV KATOGTOAY, OOTE VAL EXITVYYAVETOL KAOE pOopd TO
emBupNTo MIMESO KATAGTOANC.

3. H avtidpaon tov kdbe achevoig otnv KOTAGTOAN OUPEPEL, LLE ATOTELECLO LEPIKES
@opég o1 acbeveig va Ppiockovion og Pabvtepn amd TNV TPOGIOKOUEVT] KOATOGTOAT.

4. Xe nukiopéva Atopo arotteital Helmon Tov xopnyoLLEVOV dOCEMV Kol TapdToom
TOL ¥POVOL TV HEGOOUGTNUATMOV YOPNYNONG.

5. Elvar amapoaitnto o1 ev60oKOTOL, apevOs VoL LTOPOVV VO OVALYVOPIGOLV TIG
EMUTAOKEG TNG KATOGTOANG OTOV GuUPaivovy, Kot apETEPOV VO LITOPOVV ETOPKAOS VO
avalmoyoviicovv tov acBevr, mov Ppioketan o€ eminedo KatactoAng Pabbtepo and 10
emBounto. [pénel va mapafpioketor 610 dOUATIO TNG EVOOGKOTNOTG KATA TN
dupreta HETPog Kot Pabiig KataotoAng TovAdyiotov 1 dTopo eKmadevévo 6TV
Baoum Yroompién g Zomg (kapdtomvevpovikn avalmoydvnon, aepioiog te
ocvokev] AMBU kot tpocontida), evad o vredBuvog yio tnv evéookomnon Oo mpémet
emmAéov vo Kat€yel emdeElomreg EEedikevpévne Ymoompiéng e Zmng.

[Tivaxog 1

2TA010. KOTOGTOANG- OVOAYNGLog

1. EAdyyiomn kataostoAn (ayyoAvon): Kavovikn andvinon o€ AeKTiko epébdiopa,
aEPAYYOG UM EMNPEACUEVOS, AVTOUATOG AEPIGILOG [UN] EMNPEACUEVOS, KAPILOYYELOKT
Aertovpyia pUn EXNPEAGUEVT.

2. Métpia avoryncio- KaTtooToAN (KOTOAGTOAN e GLUVEIONOT): GKOMUY ATAVINGT OE
AEKTIKO 1 anTikd epEOICUA, OEPAYDYOS UN EMNPEACUEVOS, AVTOUOTOG ALEPIGHOG
EMOPKNG, Kapdlayyelokn Aettovpyio cuvnBmg otabepny, Un emnpeacuévn.

3. Babid avodynoio- kataotodn: oKOmUN omdvTnorn HETG amd EnmOvVo 1
emavorapPoavopevo epéBioua, o aepaywyos evoeyouévag va ypetdletal TapéuPaocn, o
ALTOUOTOC OEPIGHOG UTOPEL VL UMV glvat ETAPKNG, 1 KOPSLOYYELOKT AElTOVpYia
ocvvnBwg elval otabepn).

4. AvoioOnoio: o ao0gvig Oev aVTATOKPIVETOL AKOUT] KOl LLe EMMOVVO £pEDIoUa, O



aepayyog oLV amotel TapEUPact, 0 AVTOUATOG AEPICUOG GUYVA EIVOL UN ETAPKNG
KO 1] KOPOyYELOKT) AELITOVPYio LTOPEL VoL ELVOL ETNPEATUEVT).

I'ENIKEX OAHI'IEZ

Extipmon npwv and v Evdoookodnnon

H My Aemtopepoig 16Toptkol mtptv amd Ty €VOOCKOTNoN Kot TV Yopnynon
eVOOPAEPLOG KOTAOTOANG Elval amapaitnr). ZNUAVTIKA GTOLEIN TOV 1GTOPIKOV
OTOTELOVV:

. ONUOVTIKY] KapO1oKn 17/K0iL TVELLOVIKT] VOGOG

. VEDPOAOYIKEG TOONGELG 1) EMANTTIKESG KpioELg

. I0TOPIKO ATVOLUG KATH TOV VITVO

. TOPEVEPYELES GE PAPLLOKO KOTAGTOANG KO AALEPYIKES AVTIOPACELG

. YPNOT POPUAKEVTIKOV OVGLDV

. KaTéypnomn aAKOOANG Kot Ayn VOPKOTIKOV OVGLOV

7. M tedevtaia amd Tov GTORATOG AYN TPOETS (Ot AydTepO amd 2 dpeg yio kabapd
VYPA Kot 6-8 DdPES Yo GTEPEN TPOYPT))

8. katdtaln tov achevovg pe faon ta GLVOdA VOSILATO (COUP®VA LE TNV
ta&vopnon ASA, American Society for Anaesthesiology) (ITivakag 2).

AcBeveig ASA té&ng [-1IT pmopodv va Adovv kotactodn amd tov evooskomo. Eidikn
BorBeta and avorsOnoordyo £xovv avdykmn ot acBeveic ASA taEng IV kot V ko ot
acBeveic mov voPdAlovtol o€ EMEIYOVGEC EVOOGKOTIKES TPAEELS 1) GE TOAVTAOKEG
emepPaticé evdookomkég nphéels. Emiong acBeveic pe mponyodevo 1otopikd
TOPEVEPYELDV 1| CUUPAUUATOV KOTA TN d1dpKELD avaloOnciag, cuumeptiapBdvovtog
Kol OVGKOMO GTNV EVOOTPAYELNKY| SLUGOANVAOGT), 1] 1GTOPIKO AAAEPYIOG GTA PAPLLOKOL
oL TPAKELTOL VOL YopnynOovv.

NN B~ WN -

[Tivaxog 2

Ta&wounon ASA

I O acBevic eivor vyuc.

IT O acBevng Taoyel amd N0 GLGTNHATIKY VOGO OV Oev emnPedlet Tig
dpacTNPLOTNTEG TOL (Y pLOLOUEVT OPTNPLOKT) LTEPTOCT)).

IIT O acBeviig mhoyet and pétpra 1| coPapr GLGTNUATIKY VOGO TTOL dev eMNPedlet TIC
dpacTnprOTNTEG TOL (Y oTabepn oTnOAYYN).

IV O acBevnic mdoyet omd coPapr] GLGTNHOTIKY VOGO, OTEANTIKTY Yo TV {on (T,
coPapn Kopdloky AVETAPKELN, VEQPPIKT) OVETOPKELD TEAKOV GTOOIOV).

V O aoBevnig Bpioketon oe onpavtkd kivovvo Bavatov evids 24 wpdv (pe N xopic
TNV €VO0GKOTN o).

E Emelyovoeg kataotdoeis: Emnpoctétog oty avotépm tagivounon
ypnopomoleiton 1 EvoelEn «E» og emelyovceg KaTOGTACELC.

Amapaitnn eniong mpv amd TNV YopNyNoN KATAGTOANG ival 11 puoIKT €£€TA0T TOV
acBevoug, mov mepthapPdvet Tov Edeyyo Tov (oTik®v onueiwv, Tov Bdpove, v
aKPOOoT] TOV TVELUOVAOV Kol TNG KOPOAS, TO EMIMEOO GLVEIONONG KOl TOV EAEYYO TV
aEPOPOP®V 03MV. ATopaitntn €vol KOl 1) GTOUATOPAPVYYIKY £E€TAGT TOV, Yid
mOavEG avatopkég avopaies, ol omoieg Oa kabiotovoay SVGKOAN TN S10GOANVOG
TOV, 0€ MEPITTOOT GOPAUPDV ETUTAOKDV.

Yg TEPIMTMOCELS EYKVUOGVVNG, Ol aoBeveig Oa mpémet val eVviLEPDVOVTOL Y10 TOVG
TOOVOVE KIVODVOLG TNG EVOOCKOTNONG KO TNG KATUGTOANG, EVAD OMAEC EEETAGELS
povtivag Ba tpénet va avapdirovtat. Ot Beviodialeniveg etvar @apuako Katnyopiog



D kot @povipo givar vor amopehyovtal, EWIKOTEPO GTN SIUPKELL TOV TPATOV TPLUNVOV.
[TapakoiovOnon HETA TV EVOOGKOTN O

Metd TV OAOKANp®OT) TG EVOOGKOTNONG 0 0cBevig Ba Tpémel va mapakoAoveitat
oTeVA oo EUmELPO GTopo Yo TovAdyoTov 30 Aemtd o€ val EMOPKAOC EEOTAICUEVO
YDPO YPTCILOTOUDVTAG TO 1010 monitoring oL ¥PNSYLOTOmOnKe Katd T didpKeLo
¢ evdookoOmnong. Acbeveig mov ElaPav avtidota (varloidvn | pAovpaleviin),
yperalovtal peyaAvtepn topakorlotnon (Léxpt 2 dpeg), KabOS 1 dpdon TV
QOPUAK®OV OVTMOV EIVOL GUVTOUOTEPT OO EKEIVI] TOV OTLOEODV KOl TOV
Bevlodalemvmv kat vTdpyel 0 Kivouvog ek VEOL KATOGTOANG OTav LelwBel ) dpdon
TOV AVIAYOVIGTOV.

ONot o1 acBeveic Oa mpémetl va AapPavouy Tpo@opikés 1/Kot YpamnTés 0dnyies, EVo
ONUOVTIKO lval va Tovg diveTan TNAEQP®VO 24®PNG ETIKOIVOVING, O TEPITTOON
EMITAOK®OV amd TNV EVOOCKOTIKN TapEUPaot).

OAPMAKOAOITA THX KATAXTOAHZ KAI ANAATHXIAX

21006 TNG KATACTOANG Ko avOAYNoiog KaTd TV O1dpKELD TNG EVOOGKOTNONG, Elvol N
LLEYIOTOTTOINGT TNG AVESTG TOL AoBEVOVG, e ELayIoTONTOINGT TG THAVOTNTOG
emmAok®V. To eApLOKa TOV YPNCULOTOLOVVTOL Y10 TNV KOTOUGTOAN GTNV
evoookomnon gtvat ot feviodialeniveg kot 1 TPOTOPOAN, EVO Yo TV OvOAYNGio TO
OTOELON Kot ToL TOTIKA ovosOntikd. H xprion tov eopuakov ovtodv amottel
YVOON TOV QOPLUKOKIVITIKOV TOVG TOPUUETPMV, TOV POPUAKOAOYIKOD TOVG TPOPIA,
TOV TOPEVEPYELDV TOVG KAl TOV OAANAETIOPAGEDY TOVG,.

Ot meprocdtepot acheveig Pmopovv vo KataoTaAoHV IKOVOTOMTIKG IE KATO10
oLVOLAGHO 0TOEWOVG Kat Peviodtalemivng.

H mpomopoin umopei va ypnotpomomet eniong petd and katdAAnin exmaiosvon. H
YopNyNoN g amd Un avolocOncloAdyouvg amontel onUAVTIKY EUTELPiaL.

Mo Adyovg ac@dAelog va TpOTdTOL 1| XOPTYNoN HovoBepameiog ko pikpng
SLapKELOG OPAONG POPUAK®OV LE TOL OTTOT0L 1) 1LTPIKT] OHAdQ Efvort EE0IKEIOUEVT.
[Mopaxdto Tapotifevrol ETypaLLOTIKG TO QOPLAKOAOYIKE cTotEln TV GLUYVOTEPQ
YPNOUOTOIOVUEVOV POPUAK®OV, Yo ETITEVEN AvaAyNGlog KOl KATOGTOANG GTNV
EVOOGKOTNOT).

OITIOEIAH

[MTE®IAINH: goppokoroyikd avaioyo popeivig

"Evapén dpdong: 3-6 Aentd

Méyiot opdon: 5-7 Aemtd

Augpxela dpaong: 60-180 Aemtd

AOZOAOITA:

* Apyn doom: 25-50 mg (cuvieTOpEVT))

* Méywot d6om: 100 mg

FDA xatnyopia eykvpoctvng: C

Avtayoviotg: varoEovn

INUOVTIKEG TAPEVEPYELES: KOTAGTOAN OVOTTVONG, 0pBOCTATIKY LTOTACT), KVIGUOC,
éuetol, aAnAeniopacelc pe MAOI

I[TPOXOXH XTHN XOPHI'HXH

1. H mopdAinin xprion PapPrrovpikav 1 Peviodtalentvav Exel cuvepyikr dpdom Kot
ALEAVEL TNV TOAVOTNTO KATAGTOANG TG OLVOTVONG.

2. Ze acbevelg pe veppikn avendprela Exovv avapeplel TEPITTOGELS VEVPOTOEIKNG
avtidpaong pe evepebiototTa, TPOLO, GTAGLLOVG.



OENTANYAH: cuvOetid omiovyo vopk®Tiko
"Evap&n opdong: 1-2 Aentd

Méyiot opaon: 3-5 Aentd

Awgpkela dpaong: 30-60 Aentd

AOXZOAOITA:

* Apykn d6om: 50-100 pg (cuvictduevn)

* Méyiot d6on: 200 pg

FDA xatnyopia gyxvpocovng: C
Avtayoviotg: vaAo&ovn

INUOVTIKEG TOPEVEPYELES: KATUGTOAN OVOTTVOTC, EUETOL. € PUEYAAEG OOGELC oKL io
TOV OPAKIKOV TOLYMUOTOG.

NAAOZEONH: avtayovioTig omiovymV VITodoyEwmV

"Evap&n opdong: 1-2 Aentd

Méyiot opdon: 5 Aemtd

Awgpkela dpaong: 30-45 Aentd

AOXZOAOITA:

* Apywn d6on: 0,2-0,4 mg

* Méyiom d6on: 2 mg

FDA xatnyopia gyxkvpocovne: B

ENUOVTIKEG TAPEVEPYELES: AMOTOUN (PO VOPKOTIKNG OpACNG O YPNOTES

BENZOAIAZEIIINEX

AIAZEITAMH

"Evap&n opdong: 2-3 Aentd

Méyiot opdon: 3-5 Aentd

Awgpkela dpdong: 360 Aemtd

AOZOAOI'TA:

* Apywn doom: 5-10 mg (o€ £va AemTo)

* Méyiom d6om: 20 mg

FDA xoatyopia eyxvpooctdvng: D

Avtayoviotg: @Aovpalevian

INUAVTIKEG TOPEVEPYELES: KATAGTOAN] OVOTTVONG, YNUIKT PAEPITION

MIAAZOAAMH

Eivor 1,5-3,5 popéc dpactikdtepn amd v oralemdapn. Atagépetl and Tig VTOAOUTEG
Beviodwalemiveg AOY® NG ToyuTEPNG Evapéng Opdong Kot TG GUVTOUOTEPNG
duapkelag. Anpovpyet apvnoio.

"Evapén opdong: 1-2 Aentd

Méyiot opdon: 3-4 Aentd

Augpkela dpaong: 15-80 Aemtd (1) Ko TEPIGGOTEPO)

AOZOAOI'TA:

* Apyucn doon: 1-2 mg

* Méyiom d6om: 6 mg (kéBe 1mg yopnyeitar e doddeipoto 2 AETTOV)

FDA xoatyopia eyxvpooctvng: D

Avtayoviotg: @Aovpalevian

INUOVTIKEG TOUPEVEPYELES: KATAGTOAY] OVOTVOTNG, EMOETIKT] GLUTEPLPOPA
I[MTPOXOXH XTHN XOPHI'HXH

Amvota propet va gpeaviotet péxpt kot 30 Aentd petd tnv xopnynon g evoopAEPLog



d00MG. e GLYXOPNYNON LE OTIOELN amatteitan peiwon g o0,

OAOYMAZENIAH: €1d1k6g avtayoviotg Beviodalenivarv

‘Evap&n opdong: 1-2 Aenta

Méyiot opdon: 3 Aemtd

Augpkela dpdong: 60 Aertd

AOXZOAOITA:

* Apywn d6on: 0,1-0,3 mg

* Méyiom d6on: 5 mg

FDA xatnyopia gyxvpocovng: C

INUAVTIKEG TOPEVEPYELES: EKVEVPLGUOG

I[MPOXOXH XTHN XOPHI'HXH

1. Eivol meplocOTEPO AMOTEAEGUATIKY TNV OVOGTPOPT] TOL VITVOL KOl TNG OV GLOG
oL Tpokarovvtat omd Tig Peviodialeniveg Kot AyOTEPO GTNV AVIILETOTION TNG
KOTOGTOANG TOV OVOTTVEVGTIKOV.

2. Oa wpémel va, yopnyeitan TOAD TPOGEKTIKA 6€ aoBeveic Tov Aapfavovv
OVTIETIANTITIKY AY®OYT), VYNAEG 0OGEIS TPIKVKAK®MV OVTIKATOOATTIKOV KO POVIDG
Bevloowalemivec, EMe1dN UTOPEL VO TPOKAAEGEL EMANTTIKY KpioT).

[TPOITOD®OAH: glval vavoTIKO e TOAD HKPT AVOAYNTIKN OpAoT). Ze UIKPEG
(VTOVTVOTIKEG) OOGELG 001 YEL O KATOGTOAN Kot apvnoio. No pn ypnOLLOTOoLEITOL GE
dropo aAAepykd 6TO avYO 1) TN cOY1OL.

‘Evap&n dpdong: &ltl Aemtd

Méyiot opaon: 1-2 Aemtd

Audpxela Opaong: 4-8 Aemtd

AOZOAOITA:

* Apyn doon: 10-40 mg

* Maximum 66om: 400 mg

FDA xoatyopia eyxvpoctvng: B

AVTOoy®vioTic: 0V LITapyEL

ENUOVTIKEG TAPEVEPYELES: KOTAGTOAN OVOTTVONG, KOPILOyYELOKT aoTdbeia
YHMANTIKO ZXOAIO

Zopeova pe v apykn avokoivoon tov FDA «n mpomo@din Ba mpénet va
yopnyeital pdévo amd dTopo Tov £XOVV EKTAOEVTEL GTNV YOPN YN O YEVIKNG
avarsOnoiogy. Evrodtolg and v apywn £ykpion g v dekaetio tov 1980, o
KMVIKES TG eQaproYEG Exovv Tollamdaciaotel. [Taykoouimg n eumepio amd Tovg
YOO TPEVTEPOADYOVS LOVO, vItepPaivetl Ta 200.000 dropa, e ava@epOUEVT] UNOEVIKT
Bvnowodmra. Ta KAvikd avtd dcdopéva £xovv 001 YNCEL TOAAEG OTPIKEG KOWVOTNTEG
oTNV AUPIGPNTNON TG TEPLOPICUEVNS XPNONG TNS TPOTOPOANG LOVO amd
avaisOnolordyovc. To AGA (American Gastroenterological Association), to ACG
(American College of Gastroenterology) kot 1 ASGE (American Society for
Gastrointestinal Endoscopy) vroatnpilovv thv xopnynon yio. KATUGTOAN TPOTOPOANG
a0 YOOTPEVIEPOADYOVS. XE KON TOLG ONAMGCT AVAPEPOLV OTL KLLE EMAPKT
EKTOIOEVOT 1 YOPNYNOT TPOTOPOANG OO VOSTAELTIKO TPOGMTIKO LIE TV EMOTTEIL
10TpoV pumopel va yivel e 0oOAAELD KO OMOTEAEGLOTIKOTITO.

AvO TpOTOL YOPNYNONG TPOTOPOANC VILAPYOLV: G LOVO PAPLAKO 1) GE GLVOLOGLO.
H yopnynon apydc mpomo@ding mpodmodEtel TNV Tapousic EKTOOELUEVOV/MG
VOGNAELTH/TPLOG TTOV TAPOUKOAOVOEL AmOKAEIGTIKA TOV a.cBevn Kat yopnyel v
npomodin (NAPS). H apykr| d6on mowkirer amd 10-60 mg kot og dtaotipoto Oyt
pikpotepa tv 20-30 devteporéntov tpootifevian 66ce1g 10-20 mg avdroya pe Tig



avdykeg Tov kdBe acBevn. Ot HEELS, 1| apPTNPLOKY THEST] KOl O KOPEGUOS 0ELYOVOL
nmopakorovBodvtal cuveymc. Xuvnwg yopnyeitol emumiéov o&uyovo.

H yopnynon npomo@oing oe cuvovacud e GAAG APLLOKO OTOGKOTEL GTN
BeAtioTomoinon TOV AMOTEAEGLATOG HE HIKPOTEPES 000ELS. O cLUVILAGIOG
TPOTOPOANG LE LIKPEG OOGELS OTLOED0VS avalynTikoD 1 Beviodialenivng emttuyydver
avaiynoia kot apvnoio yopic v avdykn Badeidc kataotoine. Ot d6ce1g TG
TPOTOPOANG eivar pukpdtepeg (5-15 mg kabe opd), amoPedyovtal 0G0EEAPTMUEVES
TOPEVEPYELEG OTIMG VITOTOGT, VITOOEPIGLLOG Kat Bpadvkapdio Kot VTdpyeL n
duvatodHTNTO AVASTPOPNG Le VaAoEOVN 1| @AovpaLEVIAN.

Apyd yopnyeiton Eva omoetdég (peviavoin 25-75 ug 1 mebdivn 25-50 mg) 1 pia
Bevlodwalemivn (daloidun 0,5-2,5 mg). Xtn cvvéyeto petd and pio apyikr 66om
TPOTOPOANG 5-15 mg, yopnyovvtar emmAéov 00ce1g 5-15 mg, avdioya pe Tig
avdykeg, pe otdyo cvvnBwmg pétpro Kot Oyt Padeld kataotodn. Noonievtig/tpla
mopakoAovBel Tov achevn Kat xopnyel TNV TPOTOPOAN GE GLVEPYOGIQ [IE TOV
EVOOOKOMO. ZUUUETEXEL OUMG KOl OTIC OVAYKES TIG EVOOSKOTNoNG (Tt ANy Poyidv).
H yoprynon mpomo@oing mpocepEpel TAEOVEKTIUATO OTTMC ATOTEAEGLLOTIKY
KOTOOTOAN € OAEG TIG PACELS TNG EVOOCKOTNONG Kat TayhTepn avavnym. H Eldenym
AVTOYOVIGTY) TPOUTODETEL TPOCEKTIKT] YOPNYNOT KOl EKTOIOEVOT OTNV
TapaKoAovOno” Tov acBevoig Kot oTIg TEXVIKEG avalmoydvnong.

Yvumepdopato — Xvotacelc: 1) Ipokepuévou va yopnynOel katastoAn, amotteiton
TPOCEKTIKY EKTIUNGN TPV TNV EVOOGKOMN O, LLE AETTOUEPT AP 10TOPLKOD KO
evoikn e&étaon). 2) H mapakorovbnon tov achevi cuveyileton ko petd v
evoookoOmn o). 3) O evoooKOTOG TPEMEL VAL YVOPILEL ASTTOUEPDG TIC POPUOKOAOYIKES
O10TNTEC TV YOPNYOVUEVOV QOPUAK®V KOl TOV avTddTwv tous. 4) H yopnynon
HKPAV, ETALENTIKGOV d0ceV TV ED avadynTiKdV Kot KATOCTOATIKOV QOPUAKOV,
péxpt va emtevydel o emBouuntd eninedo avorlynciog/KaToGTOANG, LEIDMVEL TIG
mBavég avemBounteg emmAokég Tov oyeTilovTot Le TN YOPNYNOoT VYNAGV dOCEMV.

ITAPAKOAOY®HZH TOY AX®ENH ME KATAXTOAH — ANAATHXIA

H napaxorovOnon tov acBevr|, otov omoio £xel yopnynOel Kataotod| kot avaiynacia,
etvan {oTikng onpaciog yio Ty 0c@AAELL TOL Kot TEPIAAUPAVEL TNV OTTIKY|
mopakoAoVOnon avtod, Kabmg Kot tnv cuveyn tapakorlovdnon tov (OTIK®OV ToL
Aertovpyldv, pe ) Pondeta edkov eEomAioov. O evoooKOTOG Kot 0/M
voonievtng/tpa Bo Tpémel va yvopilovy AETTOUEPDG T TEGGEPO GTALN
Kataotoc- avarynoiog (ITivakag 1)5, va etvar tkavol va eppunvevovy tig mhovég
aAAayEg Kot T coPapdtnTd ToVS, OG0V 0popd oTig LOTIKES AelTovpyies ToL acBeVoUG,
va glval 6€ ETOOTNTA KOl IKOVOTITO VO OVTILETOTICOVY TUYXOV EMTAOKES Kol VOl
OBETOVV OTOOESEYEVT] GLVEYT EKTTAIOEVOT] GTNV KOPOLOOVOUTVEVGTIKN
avalmoyovnon.

Y& OTOLOONTOTE YDPO YOPMYEITOL KATAGTOAY] TPEMEL va, droTifeton 1) idwa Pacikn
vrodoun| kol e£0TAMGUOC, OTmG TeptypdpeTat otov [livaxa 35. Avtdg npénet va givar
gbKola dlaBEG1OG Yo TV avTIHETOTION TV Thavev emmAlokav. H guyepr|g
evooPAEPLa TpooPaon mpémetl va dratnpeitat oe OAN T dradikacio, £0G OTOL 0
acBevig va unv givor TAL0V 6g KivOuvo Y10 KOPIIOAVATVEVGTIKT KATOGTOA.

[Tivaxog 3

E&omMopog dpeong avaykng:

Y& omolodnmote Ydpo N TOmo (VOGOKOUEID, 101WTIKY] KMVIKN 1] 1Tpeio) yopnyeital
aVOAYNGlo- KOTAGTOAN Y10 S10yVOGTIKEG 1| BEpamELTIKESG EVOOCKOTIKEG TTPAEELS,
TPEMEL Vo, LITPYEL 1 1010 EAGyoT) Pacikn vTodoun Kot eE0TAMGHOC OTTMGC:



1. EEomMopoc eiePoxévinong: yavTia, EAASTIKN Teptyelpioa, Pappdxt pe
owonvevua, prefokadetnpeg 20-22G, cvpryyes, evooPAePimg yopnyovpeva vypa(
RL, NaCl 0,9%), AevkomAdotng). 2. XtnBocKOTI0, GLGKELT] LETPTONG TNG OPTPLUKNG
mieong (TpoTdTEPO AVTOHATT)

3. [Tapoyn o&uydvov vtd mieon and Kevipikn mapoyn N ard peydin ofida O2.

4. AvoppOoenon KEVIPIKN 1] POPNTN LE TOVS OVTIGTOL(O0VG KOOETNPES.

5. E€omMopog yuo t dtatiipnon PatdtnTog Tov aepaywyon:

[Tpocwnidec (dtdpopa LeyEDN), oTOUATOPAPVYYIKOT OEpOy®YOL Kot cuckevuny Ambu pe
acko amodnkevong O2 yia dvvatdtnta yopnynong 100% O2.

Aopoyyin paoka (6Aa ta peyédn), Mmaviikn ovcia.

6. oPUOKEVTIKOL OVTAYWOVIGTEG: PAOLLALEVIAN, VOAOEOVT.

7. Dappoka TElyOLGOS WTPIKNG: emve@pivn N Palompesivn, epedpivn, atpomivn,
vitpoyAvkepivn tab 1| spray, apiodapdvn, Adokaivn, yAokoln 10 kot 35%,
vopokopTILOVN N HeBLATPESVILOAOVT).

8. Zouyuikd (moApkd) oEOUETPO e MYNTIKO GLVOYEPLO KATMTEP®OV OPimV.

Ye TepinT®on KOTAGTOANG achevav e vynAd Kapdiokd kivouvo:

1. Amvidwtig

2. Hiektpokapdioypdpog

H Ak mapakodlovdnon katd v evoookonn o, tepthappdvet to eninedo
ovveldnong tov acheviy, T cLYVOTNTA KOl TO EXPOG TNG AVOATVOTC, TO YPDLLO TOV
acBevoug, Tov kapdiakd puiud Kot v aptnplakn tieorn. Olo amoteAovv
ONUOVTIKOVG OEIKTEC TNG KATAGTAONG TOV aoBeV), oTOV 0TT0i0 YOopNnYNONKe
KOTOOTOAN- avolynoio Katd tn d1dpKelo TV EVOOSKOTIK®OV TPA&emV Kot
YPNOUEVOVY OC TPOEWOOTOMTIKE GTOLYEIN GTNV EUPAVION EMTAOK®OV. Etot
ToyLKOPIio KOt VTEPTACT UTOPEL VO TPOEOOTOLOVV Y10l AVETOPKY| KATOGTOAT TOL
acBevr], evd Ppadvkapdia ko vrdtaon umopet vo amotelobv dedopéva Baplig
Kataotoinc. Olot ot acBeveic mov Aappdvovv evoopreping KatastoAn- avaiynocia,
TPEMEL VO, TOPOAKOAOVOOVVTOL OGOV AUPOPA GTOV KOPSIOKO pLOUO KoL TV OPTNPIOKT
mieon.

To oA oEOUETPO KATAYPAPEL TOV APTNPLOKO KOPEGHUO TOV 0EVYOVOL Kot TOV
Kapdiakd puBud. H yprion tov givor amapaitntn kotd t SdpKeLd TG KOATAGTOANG,
OTMG Kol KOTOMY 610 6TAd10 NG avavnyng. BéPara £xer kataderyBel 6T, N pérpnon
TOV KOPEGHOV TOL 0EVYOHVOL GTA APYKA GTALN TOL VITOAEPICLLOV EVOL AVETOPKNC,
EVA KOl 1] YOPYNOT| GTOLXELOKOD 0ELYOVOL HAALOV KaBuoTEPEL TNV avayvdpilon
eupdviong vroaepiopov. ‘Etot pepikoi vmoompifovv 6Tt 10 modpikd oEHUETPO dev
amoteLEl TO LOVOOTKO Kol AGPOAEG Opyavo TopaKoAovOnong Tov asBev (TTmydg
JelKTNG AlEPIOLLOV), EWOIKA GE TOPATETAUEVES EVOOOKOTIKEG — OEpATEVLTIKES TPAEELCS,
omov pmopet va glvan amapaitntn 1 xopnynom tpomoPoins. Akoun eival yvooto, 0Tt
ueyéln kopeopov < 80% dev eivar a&dmiota kot T0 0EVUETPO epPavilet
kaBvotepnuévn andvinon 10 — 15 sec. Emiong o1 perpnoeig tov opydvov
emnpealovtol onNUavTIKd o€ Tapovcio vToBepuiag, YUUNANG KaPIOKNS TAPOYNS KO
TPOLOL TOV AKPOV.

Av Ko glvar 0£d0pEVO OTL TO TOAUKO 0EVUETPO delyveL YUUNAO KOPEGUO TNG
apocapiving 0tav o achevng stvar oM VTOEAKOG, TOPA TOVG TEPLOPLGLLOVS TOV, T
¥PNoMN TOL Kol 1 PorBELd TOV, GTOVG YDPOLS TV EVOOCGKOTNGEWV, EIVOL ATOAVTMG
avVayKoio Kot OUGLOGTIKY).

H xanvoypaopio (komvoypdeog — Kamvouetpo) gival pio pn opotnpn pébodog
pétpnong tov ekmvedpevov CO2 kot GuVER®OS givor Pior cLVEXNG TaPAKOAOVONGN TOV



aptnplaxov PCO2 . Mg v kanvoypagio avayvopiletol Eykoipa 1 mopovsio
VIONEPIOUOV 6TOV 0G0eVT|, TPV TO 0EVUETPO (OTTMC £xEl NON avapepBel) avaodeiet
mv évapén peimong Tov Kopespob o&uyovov. Etot o xpovog avtiopaons — 016pbmaong
NG EMKEIUEVNC EMTAOKNG Elval Yp1Yopog Kol amoteAecuatikos. H Apepikovikn
Etapeia AvaioOnoioddymv (ASA) mpoteivel Ty (pnom TG KOTVOUETPIaG o€
acBeveic otovg omoiovg Ba yopnynbel fadid koTtacoTOAN Kol 6€ EKElVOVE TTOL O
aePIopOG TOLG gival OVGKOAO Vo Tapakolovdeitat pe To ToAkd 0EOUETPO KATA T
YopYNoN HETPLOG KOTAGTOANG. BEPana, péypt onuepa, to dedopéva g
Biproypapiag sivar avemapkn yio vo, bTooTnPiEOLV TN ¥PNON TNG KATVOYPUPiag 6T
KOO UEPIVI TTPAKTIKT YOPTYNONG KATAGTOANG KATA T OIPKELD TMV EVOOCKOTIKAOV
TPAEE®V. AVTH GUVICTATOL OE EOIKEG TEPUTTACELS, OGS Ol TOPUTETAUEVES
Oepamevtikég evdookomikég Tpaelg oe acbeveig pe fabeld KaTaoTOAN.

H yopnynon ototyeiaxkod o&uydvov, otovg acbeveic mov xovv AGPel KOTAGTOAN KATd
TN JIPKELD TNG EVOOGKOTNONG, cuvicTatal amd Tnv ASA kot omd v ASGE
(American Society of Gastrointestinal Endoscopy). Xt 61e6vr| ipAoypapio dev
vdpyovv emapkn dedopéva, To omoio va vrootnpilovv o611, 1 Yopnynon O2
EAATTAOVEL TNV TOAVOTNTO ELPAVIOTIG COBOPDV KOPIOUVITVEVCTIKMOV EMTAOKOV,
otovg acBeveig mov mapakorovBovvron pe [10. EmmAéov apketéc peAétec avoapépouvv
ot yopnynon O2 ,mpaktikd UTOPEL VoL TOPATAOVIGEL TOV EVOOGKOTO KOl TOVG
ovvepPYATEG TOL o€ KaBuotepnpévn avtidpact), 6Gov apopd otn dopHmon
enpaviopevng vro&opiog Ko dnvoroc. H yopriynon 02 6pwc, katd tnv
€VO00KOTN O, Elval amapoaitnTn 68 NMMKI®UEVOVG 0oBeveic kot o€ ekeivoug pe coPapd
ovvodd voonuata (otadiov IV kot V katd ASA). Ze 6Aovg TovG YOPOVLS TOV
TPAYLATOTOLOVVTOL EVOOCKOMNGELS TPEMEL VO, DITAPYEL OTAPOLTNTA 1] SLVATOTNTO
EVYEPOVG Ka dpeomng yopnynons O2 6mote givar avt avaykoio GToug
€VOOOKOTOVEVOLG aoOEVEILC.

Yvumepaocpoto — ZuotdoelS : 1) Onotog yopnyel KataotoAn- avalyncio tpénet va
elvatl ikavog va avayvepilet Toxov epeaviLOIEVES ETITAOKES KOl E101KE EKTAIOELIEVOC
va 116 avtipetonilet. [Ipénet va avavintel acBevels, To EMimEdO KATOUGTOANG TOV
omoimv yivetal Babdtepo amd to avapevopevo. 2) H ypion un acpatnpaov pebodmv
(opydvov) mapakorovdnong Tov (OTIKOV AEITovpyldV Tov acBevn ivor amapaitnt
KOl GOUTANPOUATIKT), 0AAG 0V VTOKAOIGTA TN GLVEXT KAVIKT] 0ELOAGYNGN TOV
e€etalopevov acbevoic. 3) H dptia vrodoun|- eE0mAMG OGS TOL EVOOGKOTIKOD YL TNV
OVTILETOTIGT EVOEYOUEVAOV EMUTAOK®V, £ivat omapaitnT.

EKITAIAEYZH ENAOZKOIIOY KAI NOXHAEYTIKOY ITPOZQITIKOY I'TA
THN ITAPAKOAOY®HXZH TOY AX®ENOYZ

"Eva mpokaBopiopévo dtopo, eKtdg ToL EVOOGKOTOV, TPEMEL VAL TOPEVPICKETOL KO VOl
eAéyyel Tov acBevn, Katd tn 01dpKelo TG EVOOCKOTNGNG OV EKTEAEITOL LLE XOPTYNON
KATAGTOANG. To ATOpo 0VTO Ko 0 EVO0CKOTOG TPEMEL VAL YVmPILovV TN GopraKoAoyia
TOV TOPAYOVIMV TOL YOPTYOUVTOL KO TO POAO TMV POPUAKOAOYIKAOV OVTAYWOVICTOV,
vl T 0mogdn kot TG Peviodialenives, Onwg varoEovn kot pAovpaleviin
avtiotorya. Na yvopilovv tn Asttovpyia Kot Tig EVOEIEEIS OA®V TV 0pYavmV TOL
Kataypheovv Tig {mTikég Asttovpyieg Tov acbevn kot va gival o Béom va
avayvopilovy Tig eLeaviCOUEVEG EMITAOKES, AVIILETOMILOVTAG AVTES YPTYOPO KOl LUE
emruyia. Na givor tkavd va eEac@arilovv avorytd aepaymyd Kot aepiopo pe etk
TlEON Kot VoL EXOVV YVOGELS — IKOVOTNTES TNV VITOSTNPLEN TG oS,

H exnaidoevon mepthapfavel Ty Kotovonon Tov @OPUOKOAOYIKOV apyDV TOV
YPNOLOTOIOVUEVAOV QOPUAK®V, TNV TKOVOTNTO TUPUKOAOVONONG TOV KATEGTAAUEVOD
acBevn Kat TNV IKavOTNTO OVOYVOPLoTG KO OVTILETOTIONG TOV emmAokmv. H



Bewpntik| ekmaidevon TeplapPavel SIIAEEELS KO TPOCMOTIKY LEAETT), 1] TPOKTIKN
eKTOideVo YIVETOL GTNV EVOOCKOTIKT LOVAIQ KOTA TN S1APKELD TNG EKTOIOEVONG
oTNV EVOOGKOTNGT LILO TOV EAEYYO EVOOGKOTOV, 1| 6T0 TAAIGIO GLVEXILOUEVNS
EKTOOEVONG, KATA TN O1GPKELN GELVOPI®VY, GE LKPEG OUAOES IE TPOTAAGILATO 1)
eEolO1MTEC.

O &vd00KOTOG Kol 0/1 VOGAELTNC/TPLO TOV EVOOGKOTIKOV, TOL €ivail vrrevhvuvog/n yio
NV TapoKoAovOnor tov achevn, TPEmel va S100ETOVY MGTOTOMTIKO EKTOIOEVONG TG
Bacikng KapdOTVELHOVIKTG avalmoydvnong TV (OTIKGOV AEITOLPYLDV KOl VoL
avaVE®VOLV TNV ekmtaidevot| toug avd 1 — 3 €. O evdookdmog Tpémel eMmAEOV Vo,
Ol0OETEL TOTOTOMTIKO EKTTAIOEVOTG OTNV EEEIOIKEVIEVT OV ®OYOVOT) TOL
acBevouc.

H Baown kapdromvevpoviky] avalmoyovnon tepthapupavet : 1) v ektipmon mg
ovveidnong kot Ekkinon yia forfeta, 2) Tov Edeyyo g PatdHTNTOS TOV AEPOPOPOV
00(MV KOl TNV OTOKOTAGTACT OVT®V, 3) TNV VTOGTHPIEN TNG AVOTVONG LE TEXVNTO
aepopd Kot 4) TV VLOGTHPIEN KOl ATOKATAGTACT TNG KUKAOPOPING TOL OilaTog LE
™V EQOPUOYN EEMTEPIKMV BOPAKIKMOV TIEGE®V, OTMC ETIONG KOl TNV YPNON
AVTOUOTOV EEMTEPIKOV OTIVIOWTY).

Svumepdacpato — Xvotdoels : 1) Ooot yopryovv (un avoisOnciordyor) pétpo 1 fadid
KOTOOTOAN €lvot amapaitnTo va £(ovv KaTtdAANAN eKmaidogvon, n oroia Oa
avavedvetol (Emavaropuavopevn) oe KoBopioHEVE ¥POVIKA SLOGTAHATO. 2)
Amapaitnn givol 1 yvoon g QOpHOKOA0YING TOV YOPTYOULEVOV POPUAK®V KOl TV
AVTIOOT®V TOLG, KOOMS KOl TMV TEYVIKMOV KOPOIOTVEVIOVIKNG avalmoyovnong, o€
acBevelg pe emmAoKEC.
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