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(18η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL
3 - 5 Δεκεμβρίου 2021

ΠΛΑΝΕΣ & ΛΑΘΗ  
ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

Δ.Σ. ΕΠ.Ε.Γ.Ε.

	 Πρόεδρος:	 Χ. Τσιώνης

	 Αντιπρόεδρος:	 Κ. Παρασκευά

	 Γεν. Γραμματέας:	 Σ. Βρακάς

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Δ. Δανδάκης

	 Ταμίας:	 Σ. Γούλας

	 Μέλη:	 Θ. Εμμανουήλ 
		  Ν. Μαργέτης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης Της Ζωής (ILS)

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ

	 Πρόεδρος:	 I. Παπανικολάου

	 Μέλη:	 Δ.Σ. ΕΠΕΓΕ

ΑΘHΝΑ • The Cube Athens, Αιόλου 73, Αθήνα 105 51
3 Δεκεμβρίου 2021 • ώρα 16:00-21:00

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI-CARAVEL, Αίθουσα ΟLYMPIA 2
4 Δεκεμβρίου 2021 • ώρα 09:00-14:00

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI-CARAVEL, Αίθουσα ΟLYMPIA 2
3 Δεκεμβρίου 2021 • ώρα 09.00-14.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗΣ
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

18Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ

ΠΛΑΝΕΣ & ΛΑΘΗ  
ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

3 – 5 Δεκεμβρίου 2021 
Αθήνα • Ξενοδοχείο Divani CARAVEL

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε στη 18η ετήσια Επιστημονική Εκ-
δήλωση της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας (ΕΠ.Ε.Γ.Ε.) που 
θα πραγματοποιηθεί στις 3 - 5 Δεκεμβρίου 2021 στο ξενοδοχείο Divani Caravel στην 
Αθήνα. Η φετινή εκδήλωση, έρχεται να καλύψει ένα θέμα που πολύ συχνά αποτελεί 
ταμπού στην καθημερινή άσκηση της Γαστρεντερολογίας, συγκεκριμένα τις «ΠΛΑΝΕΣ 
ΚΑΙ ΛΑΘΗ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ».

Μέσα από τα σφάλματά του κανείς παίρνει ενίοτε τα πιο μεγάλα μαθήματα. Έτσι λοιπόν, 
παρουσιάζοντας τις σημαντικότερες πλάνες και λάθη που μπορεί κανείς να απαντήσει 
στην άσκηση της Γαστρεντερολογίας, της Ηπατολογίας και της Ενδοσκόπησης, πιστεύ-
ουμε ότι θα μπορέσουμε να συμβάλλουμε στην αποφυγή τους, συντελώντας έτσι απο-
τελεσματικά στη βελτίωση της καθημερινής πρακτικής. Επιθυμία μας είναι να παρουσι-
άσουμε και να συζητήσουμε ανοιχτά για τις πλάνες μας και να σπάσουμε τη σιωπή που 
συχνά αυτές τις συνοδεύουν.

Η συγκεκριμένη Επιστημονική Εκδήλωση έρχεται σε μια δύσκολη εποχή λόγω της πα-
γκόσμιας πανδημίας από τον SARS-COV-2. Είναι φυσικό λοιπόν, εκτός από άλλα «κλα-
σικά» θέματα που θα συζητηθούν, να περιλαμβάνεται και ο συγκεκριμένος ιός και οι 
επιπτώσεις του στη θεματολογία της Διημερίδας. Η επιτυχία της Διημερίδας αυτής 
αποτελεί μια πρόκληση  καθώς η ίδια η πανδημία γεννά από μόνη της πολλές δυσχέρει-
ες σε οργανωτικό επίπεδο, ενώ παράλληλα δημιουργεί νέα δεδομένα, φθάνοντας στο 
επίπεδο του να επηρεάζει τη μορφή που θα έχουν τα επιστημονικά συνέδρια από δω 
και πέρα. Όμως, παρά τις δυσκολίες και ανατροπές που ο ιός έχει φέρει στην καθημε-
ρινότητα όλων μας, πιστεύουμε ότι οι Έλληνες Γαστρεντερολόγοι θα αγκαλιάσουν και 
αυτή τη Διημερίδα με το ίδιο ενδιαφέρον και ενθουσιασμό που έχουν επιδείξει τις προ-
ηγούμενες χρονιές και προσμένουμε στην ενεργό συμμετοχή τους σε αυτήν, στοιχείο 
που εγγυάται την επιτυχία και της φετινής Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Ιωάννης Σ. Παπανικολάου 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 Δεκεμβρίου 2021 

08.30-09.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Λάθη και πλάνες στη Διαγνωστική Ενδοσκόπηση
Προεδρείο: X. Μαυρογιάννης, Δ. Ταμπακόπουλος
Σκέψεις πριν και μετά την ενδοσκόπηση: Ένδειξη, έκθεση, 
documentation. Τι γίνεται με την αστική ευθύνη;
Γ. Πασπάτης
Γαστροσκόπηση/Κολονοσκόπηση
Π. Αποστολόπουλος
Tο χειρότερό μου λάθος σε διαγνωστική ενδοσκόπηση  
(σύντομο περιστατικό)
 Ε. Βλάχου

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Ακριβιάδης, Ν. Βιάζης
Καταστολή-monitoring: Πλάνες, λάθη, μύθοι…
Λ. Μπάρτζης, Κ. Πατρής

10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Λάθη και πλάνες στη Θεραπευτική Ενδοσκόπηση
Προεδρείο: Α. Πολυδώρου, Κ. Γκούμας
Πολυποδεκτομή, ESD
Γ. Μαυρογένης
ERCP
Α. Βεζάκης
Tο χειρότερό μου λάθος σε θεραπευτική ενδοσκόπηση  
(σύντομο περιστατικό)
Θ. Θωμαΐδης

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Κ ΑΦΕ

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Μ. Οικονόμου
Παγίδες στο χειρισμό ασθενούς με ΙΦΝΕ και πώς θα τις αποφύγουμε
Κ. Καρμίρης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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12.00-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ειδικές κατηγορίες ασθενών με ΙΦΝΕ
Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Γ. Μπάμιας
Παιδιά/Ιατρείο «μετάβασης»
Σ. Φεσσάτου
Εγκυμοσύνη
Ε. Παπαθανασίου, Ε. Ζαμπέλη
Ασθενείς με συρίγγια
Γ. Θεοδωρόπουλος

13.00-13.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Τάσσιος, Κ. Κατσάνος
Κολίτιδες και «Κολίτιδες» (μικροσκοπική, ισχαιμική, εκκολπωματική): 
ξεμπλέκοντας το Γόρδιο δεσμό
Κ. Σουφλέρης

13.30-14.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

14.15-15.00	 ΓΕΥΜΑ

15.00-16.00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΠΕΓΕ – ΕΚΛΟΓΕΣ

16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Μύθοι, πλάνες και λάθη στις διαιτητικές  
οδηγίες που προτείνουμε
Προεδρείο: Π. Κασαπίδης, Α. Νταϊλιάνας
Πεπτικό έλκος/ΓΟΠΝ
Α. Γιαννακόπουλος
ΣΕΕ/ΙΦΝΕ
Χ. Δημοσθενόπουλος
Εκκολπωματική νόσος
Α. Καστή

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Κ ΑΦΕ

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 Δεκεμβρίου 2021 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 Δεκεμβρίου 2021 

17.30-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Πλάνες και λάθη στην Ηπατολογία
Προεδρείο: Σ. Ντουράκης, Ι. Γουλής
Ιογενείς ηπατίτιδες
E. Koυκουλιώτη
NAFLD
Β. Παπαδημητρόπουλος
Πυλαία Υπέρταση
Χ. Τριάντος

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Γεωργόπουλος, Δ. Δημητρουλόπουλος
Ο Γαστρεντερολόγος στο Ογκολογικό περιστατικό:  
Πώς μπορεί να «την πατήσω»; Πώς θα αποφύγω τις κακοτοπιές;
Δ. Τζιλβές

19.00-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 5 Δεκεμβρίου 2021 

08.30-09.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Πλάνες και λάθη σε παθήσεις ανωτέρου πεπτικού
Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου, Ε. Τσιρώνη
Helicobacter pylori, εντερική μετάπλαση/δυσπλασία
Η. Ξηρουχάκης
Κοιλιοκάκη
Ο. Γιουλεμέ
Tο χειρότερό μου λάθος σε περιστατικό ανωτέρου  
πεπτικού (σύντομο περιστατικό)
Η. Μπουζάκης

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Δ. Καραγιάννης
Πλάνες, λάθη και μύθοι στο χειρισμό ασθενών  
με ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα και στη χρήση PPIs

Γ. Τζιάτζιος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΞΕΝΟΥ ΟΜΙΛΙΤΗ
Προεδρείο: Ι. Καρούμπαλης, Ε. Καλαϊτζάκης
Πλάνες, λάθη και μύθοι στην EUS
A. Facciorusso

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Κ ΑΦΕ

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΠΙΤΙΜΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Θ. Ροκκάς
Επικοινωνία κινδύνου, μύθοι, fake news και Πανδημία
Σ. Τσιόδρας

11.30-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Επείγουσα ενδοσκόπηση για αιμορραγία πεπτικού:  
Πότε και σε ποιες περιπτώσεις κινδυνεύω να κάνω το λάθος; 
Τι να κάνω για να το αποφύγω;
Προεδρείο: Χ. Λιάτσος, Κ. Δελής
Αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού
Ι. Στασινός
Αιμορραγία κατωτέρου πεπτικού
Π. Γκολφάκης
Tο χειρότερό μου λάθος σε αιμορραγία πεπτικού  
(σύντομο περιστατικό)
Μ. Γαλανόπουλος



8	 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ • 18Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 Δεκεμβρίου 2021 

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Στεφανίδης, Δ. Καπετάνος
Διάγνωση και αντιμετώπιση της οξείας παγκρεατίτιδας:  
ποιες οι συχνότερες πλάνες, ποια τα κυριότερα λάθη;

Α. Σιούλας

13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ο Γαστρεντερολόγος στο ΤΕΠ: Τι μπορεί να «στραβώσει»;
Προεδρείο: Μ. Τζουβαλά, Δ. Σαμωνάκης
Κοιλιακό άλγος
Θ. Τσιώνης
Ξένο σώμα/καυστικές ουσίες
Γ. Μιχαλόπουλος
Tο χειρότερό μου λάθος σε διαχείριση περιστατικού  
με κοιλιακό άλγος (σύντομο περιστατικό)
Π. Καρατζάς

14.00-14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μιχόπουλος, Ι. Κατσογριδάκης
Απολύμανση ενδοσκοπίων και ο Γαστρεντερολόγος:  
Λάθη, πλάνες, παρανοήσεις

Δ. Παναγιωτακόπουλος

14.30-15.00	 Ενδοσκοπικό QUIZ γνώσεων
Προεδρείο: Χ. Τσιώνης, Ι. Παπανικολάου 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

σαββατο 4 Δεκεμβρίου 2021 

09.00-09.20	 Εγγραφές

09.20-09.30	 Χαιρετισμοί – Εισαγωγικά σχόλια

09.30-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Λοιμώξεις και ακτινοβολία στις ενδοσκοπήσεις:  
Πώς να αποφύγουμε τα λάθη;
Προεδρείο: Α. Κογεβίνας, Ε. Αγγέλογλου
COVID-19, ιογενείς ηπατίτιδες/HIV/Clostridium difficile
Π. Μπομπότση
Ιοντίζουσα ακτινοβολία
Σ. Ευσταθόπουλος

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Ψιλόπουλος, Κ. Ζωγράφος
Διαχείριση ενδοσκοπικής Μονάδας. Πώς αποφεύγονται τα λάθη;

Ε.-Χ. Σαπουνάκη

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Κ ΑΦΕ

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπαντωνίου, Α. Αναγνώστου
Διαχείριση χώρων, υλικών, χειρισμός βιολογικών υλικών  
(υγρά, ιστοί). Απολύμανση ενδοσκοπίων:  
«Ολέθρια σχέση» ή «Σχέσεις στοργής»;
Α. Τσαλούκα

12.00-12.30	 διαλεξη
Προεδρείο: Γ. Αλεξανδράκης, Χ. Καλατζής
Καταστολή στην ενδοσκόπηση: Λάθη και πλάνες στην παρακολούθηση 
του ασθενούς! Τι θα πρέπει να κάνω για να τα αποφύγω;
Κ. Καλοπήτα

12.30-13.00	 διαλεξη
Προεδρείο: Σ. Βραδέλης, Ε. Βιέννα
Εκπαίδευση και συνεχιζόμενη εκπαίδευση του νοσηλευτικού 
προσωπικού της Ενδοσκοπικής Μονάδας: πολυτέλεια ή αναγκαιότητα;
Χ. Τσίου
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

σαββατο 4 Δεκεμβρίου 2021 

13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ποιες οι δυνατότητες του σύγχρονου Νοσηλευτή/ 
Νοσηλεύτριας για επιστημονική εξέλιξη;  
Πλάνες και μύθοι που πρέπει να αποφύγω
Προεδρείο: Σ. Ποταμιάνος, Ι. Μουζάς
Πώς θα ξεκινήσω να γράφω; Tips, tricks and pitfalls
Χ. Ζαβός
Τι να το κάνω εγώ το Μεταπτυχιακό; Εμπειρίες, δυσκολίες, πλάνες, 
λάθη και μύθοι με τα οποία ήρθα αντιμέτωπη κατά τη διάρκεια της 
Διδακτορικής μου διατριβής
Ε. Κεϊμαλή

14.00-15.00	 ΓΕΥΜΑ

	 ΤΕΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

�� ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΠΕΓΕ: 3 - 5 Δεκεμβρίου 2021, Αθήνα,  
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αίθουσα OLYMPIA 1.

�� Σεμινaριο Άμεσης Υποστήριξης Της Ζωής (ILS): 3 Δεκεμβρίου 2021,  
The Cube Athens, Αιόλου 73, Αθήνα 105 51.  
Εγγραφή έως 8 Νοεμβρίου 2021. Δικαίωμα συμμετοχής: 60 €.

�� ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ:  
3 Δεκεμβρίου 2021, Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αίθουσα OLYMPIA 2.  
Δωρεάν συμμετοχή.

�� ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚO ςΕΜΙΝΑΡΙΟ: 4 Δεκεμβρίου 2021, Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel, 
Αίθουσα OLYMPIA 2. Δωρεάν συμμετοχή.

�� ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Γαστρεντερολόγοι/Μέλη ΕΠΕΓΕ 40 € (ετήσια συνδρομή)

Μη Μέλη ΕΠΕΓΕ Γαστρεντερολόγοι 50 €

Ειδικευόμενοι - Νοσηλευτές - Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

�� Η εγγραφη καλυπτει:
•	 Η εγγραφή σας εξασφαλίζει την παρακολούθησή της επιστημονικής εκδήλωσης, την παρα-

λαβή του συνεδριακού υλικού, την προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος. 

�� ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ:
•	 Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρό-

γραμμα, θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης με την επί-
δειξη της κάρτας τους (badge) μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Για την παραλαβή μοριοδο-
τημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης, είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η συμπλήρωση 60% των 
συνολικών ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος του Συνεδρίου.

�� ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ:
•	 Στο φουαγιέ της αίθουσας OLYMPIA θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 

εργαλείων.

�� ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:
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