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Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στην 23η Ετήσια Επιστημονική  

Εκδήλωση της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδος (ΕΠ.Ε.Γ.Ε.), η οποία θα πραγματοποιηθεί 
στις 2-4 Οκτωβρίου 2026 στην Αθήνα (Ξενοδοχείο Royal Olympic), με τίτλο: «Επίκαιρα κλινικά διλήμματα 
στην Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία. Από την αρχική διάγνωση στην εξατομικευμένη θεραπεία και παρα-
κολούθηση».

Αξιοποιώντας την εμπειρία των προηγούμενων ετών, στόχος του φετινού συνεδρίου είναι να συμπυκνώ-
σει τον μεγάλο όγκο των νέων επιστημονικών δεδομένων στη Γαστρεντερολογία και την Ηπατολογία. Με 
κύριο γνώμονα την εφαρμογή στην καθημερινή κλινική πράξη, δίνουμε έμφαση στα πιο επίκαιρα ζητήματα 
της ειδικότητάς μας. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις, αντιπαραθέσεις (debates), πα-
ρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών και δορυφορικά συμπόσια, με τη συμμετοχή καταξιωμένων επι-
στημόνων από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Επιδίωξή μας είναι να συνδυάσουμε την εμπειρία των παλαιο-
τέρων με τον δυναμισμό των νεότερων συναδέλφων, διασφαλίζοντας επαρκή χρόνο για γόνιμο διάλογο και 
ανταλλαγή προβληματισμών.

Ευελπιστώ ότι η 23η Επιστημονική Εκδήλωση της ΕΠ.Ε.Γ.Ε. θα συμβάλει ουσιαστικά στην επικαιροποίηση 
των γνώσεων μας και στη βελτίωση της καθημερινής μας πρακτικής. 

Σας περιμένουμε όλους, καθώς η δική σας συμμετοχή αποτελεί τον σημαντικότερο συντελεστή επιτυχίας 
αυτής της προσπάθειας.

 Με εκτίμηση,
Σπ. Μιχόπουλος

Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής,  
Γαστρεντερολογική Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

23ης Πανελλήνιας Επιστημονικής Εκδήλωσης 
της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδος

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η Σ ΥΜ Μ Ε ΤΟΧ Η Σ

Δ .Σ .  Ε Π.Ε.Γ.Ε.

	 Πρόεδρος:	 Α. Κωφοκώτσιος

	 Αντιπρόεδρος:	 Σ. Γούλας

	 Γεν. Γραμματέας:	 Ο. Σιδηρόπουλος

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Ν. Μαργέτης

	 Ταμίας:	 Γ. Τζιάτζιος

	 Μέλη:	 Δ. Δανδάκης
		  Γ. Τσιώνης

Ο Ρ ΓΑ Ν ΩΤ Ι Κ Η Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

	 Πρόεδρος:	 Σ. Μιχόπουλος

	 Μέλη:	 Ν. Μάθου
		  Α. Ιωάννου
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14.00-15.00	 ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO

15.00-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο Συνήθης Ηπατολογικός 
Ασθενής στο Εξωτερικό 
Ιατρείο:Πώς διερευνώ,  
πώς παρακολουθώ	

•	Ασθενής με παθολογικά ηπατικά ένζυμα
•	Ασθενής με εστιακή βλάβη ήπατος  

στο απλό υπερηχογράφημα
•	Ασθενής με λιπώδη διήθηση ήπατος  

στο απλό υπερηχογράφημα
•	H παρακολούθηση του κιρρωτικού 

ασθενούς στο εξωτερικό ιατρείο

16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
MASLD προβλήματα  
& προβληματισμοί  
στη διάγνωση & αντιμετώπιση	

•	Επιλέγω φάρμακα: resmetirom  
vs GLP1s 

•	Επιλέγω χειρουργείο: ενδοσκοπική  
ή χειρουργική προσέγγιση 

•	Ποια η αξιοπιστία και χρησιμότητα των 
μη επεμβατικών δεικτών εκτίμησης της 
στεάτωσης;

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Νέες κατευθυντήριες 
οδηγίες για την 
αντιμετώπιση της χρόνιας 
Ηπατίτιδας Β: τι αναμένεται 
να αλλάξει στην κλινική 
πρακτική

18.00-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Καθημερινά προβλήματα 
στην αντιμετώπιση ασθενών 
με ΙΦΝΕ	

•	Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση 
της περιεδρικής νόσου Crohn 

•	Η σημασία της εμβολιαστικής κάλυψης 
των ασθενών με ΙΦΝΕ 

•	Διατροφή & ΙΦΝΕ (ECCO consensus) 

19.00-19.30	 Δορυφορική ΔΙΑΛΕΞΗ 

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ο ρόλος του βισμουθίου  
στη σύγχρονη αντιμετώπιση 
της ελικοβακτηριδιακής 
λοίμωξης

20.00-21.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ -  
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
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8.00-8.45	 ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO

08.45-9.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νεότερα δεδομένα  
για την αντιμετώπιση  
του Ηπατοκυτταρικού 
Καρκίνου

•	Πώς επιτηρώ για να προλάβω; 
•	Πώς εφαρμόζω την ταξινόμηση BCLC 

στην καθημερινή μου πρακτική  
για την επιλογή της βέλτιστης 
θεραπευτικής επιλογής; 

•	Το « προχωρημένο» ΗΚΚ: αναδυόμενα 
δεδομένα στη χημειοθεραπεία  
και ανοσοθεραπεία 

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΓΕΝΙΚΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

•	Νευροενδοκρινικοί όγκοι ορθού

10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ	
Προκλήσεις  
στην καθημερινή άσκηση 
της Γαστρεντερολογίας

•	Οπισθοστερνικός καύσος-άλγος:  
Πως διερευνώ; 

•	Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα:  
νεότερα δεδομένα στη θεραπεία  
και στην παρακολούθηση 	

•	NCGS (ευαισθησία στη γλουτένη εκτός 
κοιλιοκάκης): διακριτή κλινική οντότητα 
ή λειτουργική διαταραχή; 	

•	Εκκολπωματική νόσος:  
Μύθοι και Πραγματικότητες	

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο «δύσκολος» ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΑΣΘΕΝΗΣ

•	Ασθενής με αυτοάνοση ηπατίτιδα  
και υποτροπή υπό θεραπεία  
με αζαθειοπρίνη: ποιες είναι  
οι θεραπευτικές μας εναλλακτικές 
σύμφωνα με τις νέες κατευθυντήριες 
οδηγίες; 

•	Ασθενής με PBC που δεν ανταποκρίνεται 
επαρκώς στο ουρσοδεοξυχολικό:  
νέες θεραπευτικές επιλογές 

•	Ασθενής  με παρούσα ή παρελθούσα 
χρόνια HBV λοίμωξη που πρόκειται  
να ξεκινήσει ανοσοκατασταλτική αγωγή

 12.30-13.00	 Δορυφορική ΔΙΑΛΕΞΗ	

 13.00-13.30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ	
Κυστικές & μη Κυστικές 
Βλάβες Παγκρέατος: ο ρόλος 
της υπερηχοενδοσκόπησης

•	Κυστικές Βλάβες παγκρέατος
•	Μη κυστικές βλάβες

13.30-14.00	 Δορυφορική ΔΙΑΛΕΞΗ	

14.00-14.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαβάζοντας μια 
παθολογοανατομική 
έκθεση: από τη μορφολογία 
στην κλινική απόφαση

•	Τα απαραίτητα στοιχεία  
των Παθολογοανατομικών εκθέσεων 
στις βιοψίες του πεπτικού συστήματος

•	Ατροφική γαστρίτιδα και εντερική 
μεταπλασία: Το «τανγκό»  
της ενδοσκόπησης και της ιστολογίας

•	 Ιστολογία ύφεση στην ελκώδη κολίτιδα. 
Ορισμοί και σημασίας της

•	Ο «κακοήθης» πολύποδας του παχέος 
εντέρου: Απαραίτητα στοιχεία  
της παθολογοανατομικής αξιολόγησης
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14.45-15.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Διαχείριση επιπλοκών 
ανοσοθεραπείας	

•	Βασικές αρχές για τη χρήση  
της ανοσοθεραπείας: τι πρέπει να ξέρει  
ο κλινικός 

•	Επιπλοκές ανοσοθεραπείας  
και πώς τις διαχειρίζομαι

15.15-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  
ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

16.00-17.00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ενδοσκόπηση 1ης γραμμής: 
βελτιώνοντας την ποιότητα 
και την ασφάλεια

•	Υποβλεννογόνιες βλάβες στο ανώτερο 
πεπτικό: από το τυχαίο εύρημα στη 
διαχείριση 

•	Αντιμετώπιση πολυπόδων 12δακτύλου/
φύματος 

•	Δείκτες ποιότητας στη γαστροσκόπηση 
και στην κολονοσκόπηση: τι μπορώ 
άμεσα να βελτιώσω στην ενδοσκοπική 
μου πρακτική

•	Απλουστεύοντας την πολυποδεκτομή: 
tips & tricks 

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
•	Εξατομικεύοντας τη θεραπευτική 

ενδοσκόπηση σε πρώιμες νεοπλασίες 
κατώτερου πεπτικού: ESD ή EMR

18.30-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Advanced” Ενδοσκόπηση

•	Επιτήρηση μετά από πολυποδεκτομή: 
ορίζοντας το επαρκές και το ασφαλές 

•	Ο μεγάλος πολύποδας: πότε αφαιρώ  
και πότε στέλνω σε ειδικό 

•	Τι αλλάζει στην ενδοσκοπική αιμόσταση;
•	Αδυναμία καθετηριασμού του πόρου 

στην ERCP: πότε ακτινολόγος και πότε 
EUS; 

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
•	Ενδοσκοπική Παρέμβαση  

σε μετεγχειρητικές επιπλοκές  
της περιοχής των Χοληφόρων – 
Παγκρέατος

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
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08.00-09.00	 ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO

09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
H ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΥΛΑΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΤΟ 2026

•	Από το BAVENO VII στο BAVENO VIII: 
ποια τα διαγνωστικά και θεραπευτικά 
κενά που αναμένεται να καλυφθούν; 

•	Θρόμβωση της πυλαίας φλέβας  
σε κιρρωτικό ασθενή: αιτία ή αποτέλεσμα 
της επιδείνωσης της πυλαίας υπέρτασης 

•	Μεταμόσχευση ήπατος:  
Τι πρέπει να γνωρίζω πριν  
την παραπομπή για προμεταμοσχευτικό 
έλεγχο;  
Πότε αποδέχομαι την παραπομπή  
για μεταμόσχευση;

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
•	Το «σωστό» φάρμακο για το «σωστό» 

ασθενή: εξατομίκευση θεραπείας στις 
ΙΦΝΕ το 2026» 

 10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι ΙΦΝΕ πέρα από  
το έντερο: 
πολυεπιστημονική 
προσέγγιση

•	Αρθρίτιδα στις ΙΦΝΕ: ποια η βέλτιστη 
θεραπεία για το έντερο  
και τις αρθρώσεις;

•	Μαγνητική εντερογραφία και beyond: 
πώς η απεικόνιση καθοδηγεί  
τη θεραπεία; 

•	Δερματολογικές εκδηλώσεις των ΙΦΝΕ 
και των φαρμάκων τους

•	Καρκίνος στις ΙΦΝΕ: μπορώ να δώσω 
ανοσοθεραπεία, πότε αρχίζω  
τους βιολογικούς

12.00-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
•	Κυστικές & μη Κυστικές Βλάβες 

Παγκρέατος: ο ρόλος της 
υπερηχοενδοσκόπησης

•	Κυστικές Βλάβες παγκρέατος  
•	Μη κυστικές βλάβες. 

12.30-13.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Θεραπεύοντας τις ΙΦΝΕ

•	Treat-to-target στην καθημερινή πράξη: 
Πότε αλλάζω θεραπεία;

•	Επιλογή βιολογικού/μικρού μορίου  
σε ασθενείς με συννοσηρότητα

•	Απώλεια ανταπόκρισης: Πώς επιλέγω 
θεραπεία δεύτερης γραμμής;

13.15-14.00	 DEBATE στις ΙΦΝΕ
Πώς αντιμετωπίζω  
τη ν. Crohn τελικού ειλεού:

	 Α	� Φαρμακευτική αγωγή και επί ανάγκης 
χειρουργείο; 

	 Β	 Πρώιμο χειρουργείο;

14.00-14.30	 QUIZ ΓΝΩΣΕΩΝ /  
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΕΠΕΓΕ
2 - 4 Οκτωβρίου 2026

ΤΟΠΟΣ
Αθήνα, Ξενοδοχείο Royal Olympic

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Γαστρεντερολόγοι/Μέλη ΕΠΕΓΕ 60 €  
(ετήσια συνδρομή)

Μη Γαστρεντερολόγοι -  
Λοιπές Ιατρικές Ειδικότητες 60 €

Ειδικευόμενοι - Νοσηλευτές - 
Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ


