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Óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò ðïõ æïýìå, ôï íá áðïöáóßóåéò íá öÝñåéò óôïí êüóìï ìéá íÝá ýðáñîç, Ýóôù êáé áí áõôÞ 
åßíáé Ýíá ðåñéïäéêü, äåí åßíáé åýêïëç õðüèåóç.

Ðñþôá ðñþôá, ðñÝðåé íá óêåöôåßò ãéá ðïéï ëüãï; ÈÝëïõìå íá êáëýøïõìå ïõóéáóôéêÝò áíÜãêåò Þ áðëþò íá «äéáé-
ùíßóïõìå ôï åßäïò ìáò»; Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ðéóôåýïõìå üôé õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÞ áíÜãêç ýðáñîçò åíüò 
åíçìåñùôéêïý, åêðáéäåõôéêïý åíôýðïõ, ôï ïðïßï, öõóéêÜ óå óõíäõáóìü ìå ôéò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ÄÓ, èá 
ìåôáôñÝøåé óå ìåéïøçößá ôçí ðëåéïøçößá ôùí ÓõíáäÝëöùí, ðïõ óÞìåñá ðéóôåýïõí üôé áó÷ïëïýìáóôå ìå ôá êïéíÜ 
ãéá ðñïóùðéêïýò, ùöåëéìéóôéêïýò ëüãïõò.

¸íá Üëëï ëßáí ïõóéáóôéêü èÝìá ðïõ áðáó÷üëçóå êáé åìÜò, üðùò üëïõò, Þôáí åÜí ôï ðíåõìáôéêü ìáò ðáéäß èá åß÷å 
ãïíéäéáêü õëéêü ðïõ èá ôïõ åðÝôñåðå éêáíïðïéçôéêü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò áëëÜ êáé åÜí èá ìðïñïýóáìå íá ôïõ 
ðñïóöÝñïõìå ôá «ðñïò ôï æçí» (âëÝðåôå äåí áêñéâáßíïõí ìüíï ôá ñïõ÷áëÜêéá, áëëÜ êáé ôï ÷áñôß êáé ôá ôõðïãñá-
öéêÜ).

ÐáñÜ ôéò åê ÷áñáêôÞñïò åðéöõëÜîåéò ìïõ ãéá êÜèå ôé êáéíïýñãéï, ìå Ýðåéóå ãéá ôçí ìáêñïçìÝñåõóç ôïõ «ðáéäéïý», 
ç æùôéêüôçôá ôùí ãïíéþí ôïõ. Êáé êáëÜ ãéá ôç ìçôÝñá ôïõ, ôçí ÅÐ.Å.Ã.Å., äåí ôï óõæçôÜìå, íÝá êïðÝëá åßíáé. Åíôõ-
ðùóéÜóôçêá, üìùò, áðü ôá íÝá ìÝëç ôïõ ÄÓ êáé ôïí ðõñÞíá ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò, ôùí ïðïßùí ç åñãáôéêüôç-
ôá, ï åíèïõóéáóìüò êáé ç óõãêñüôçóç, ìå Ýêáíáí íá áéóèÜíïìáé åíï÷Ýò ãéá ôïí óêåðôéêéóìü ìïõ.

¼óïí áöïñÜ óôï ïéêïíïìéêü ìÝñïò, ãéá Üëëç ìéá öïñÜ óêåöôÞêáìå üôé ôï ðáéäß Ý÷åé, ü÷é «ÌðáìðÜ» áëëÜ «Ìðáñ-
ìðÜäåò óôçí Êïñþíç». Ðñïöáíþò åííïïýìå ôéò ÖáñìáêåõôéêÝò êáé ëïéðÝò ÅíäïóêïðéêÝò êáé ÅìðïñéêÝò Åôáéñåßåò, 
ïé ïðïßåò óôïí ôüðï ìáò, åõôõ÷þò Þ äõóôõ÷þò, óçêþíïõí ôï âÜñïò ôçò Óõíå÷éæüìåíçò ÉáôñéêÞò Åêðáßäåõóçò. 

¸ðåéôá áð’üëá áõôÜ äåí õðïëïãßóáìå ôá ó÷üëéá ôïõ êüóìïõ (ôïõ ôýðïõ «áõôü ôïõò ìÜñáíå», «üëá ôá’÷å ç Ìá-
ñéùñÞ» ê.ëð.), áëëÜ ðñï÷ùñÞóáìå «óå ôå÷íçôÞ ãïíéìïðïßçóç» êáé ìåôÜ áðü äýóêïëç êõïöïñßá ðïëëþí ìçíþí 
áêïëïýèçóáí ïé ùäßíåò ôïõ ôïêåôïý. ÐïíÝóáìå, áëëÜ Üîéæå ôïí êüðï.

Åëðßæù íá óõìöùíÞóïõìå üëïé ìáò – åóåßò ùò öõóéêïß ãïíåßò êáé åìåßò, ÄÓ êáé ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ, ùò èåôïß 
ãïíåßò, üôé ôï «êáìÜñé» ìáò åßíáé ðáíÝìïñöï. Íá ìáò æÞóåé!!!!

Á. ÆåñâáêÜêçò

Ðñüåäñïò ÅÐ.Å.Ã.Å.

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, ôï ôåý÷ïò ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò áðïôåëåß Ýíá ðñþôï áðïôÝëåóìá ôçò ðñïóðÜèåéáò ôüóï 
ôïõ ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ üóï êáé ôçò “Üôõðçò” ðñïò ôï ðáñüí ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí äçìéïõñãßá åíüò íÝïõ 
åíôýðïõ.

Óôï åñþôçìá ðïõ óôïõò ðåñéóóüôåñïõò èá äçìéïõñãçèåß “Ìá ãéáôß Ýíá áêüìá ðåñéïäéêü;” èá áðáíôÞóïõìå üôé, 
ðñïóðÜèåéÜ ìáò åßíáé íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ðåñéïäéêü ðïõ íá åßíáé ôáõôü÷ñïíá óõíäéêáëéóôéêü, åíçìåñùôéêü 
áëëÜ êáé ðïéêßëçò ýëçò, åðéóôçìïíéêÞò êáé ü÷é ìüíï. Ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôçí ïñïëïãßá ôçò åðï÷Þò ìáò ßóùò 
Ýíá life style ðåñéïäéêü ãéá ãáóôñåíôåñïëüãïõò. 

ÐñïóðÜèåéÜ ìáò åßíáé íá äéáìïñöþóïõìå ìüíéìåò óôÞëåò ìå åðéóôçìïíéêü, åðáããåëìáôéêü áëëÜ êáé ìå êïéíùíéêü, 
øõ÷áãùãéêü Þ êáé êáëëéôå÷íéêü åíäéáöÝñïí. Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò üìùò áõôÞ äåí ÷ñåéáæüìáóôå ìéá «ôõðéêÞ» Óõ-
íôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ, áëëÜ ÓõíáäÝëöïõò ðïõ óôïí ëéãïóôü åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò èá Þèåëáí íá ìïéñáóôïýí ìáæß ìáò 
ôéò óêÝøåéò ôïõò, ôéò éäÝåò ôïõò, ôçí êáëïðñïáßñåôç êñéôéêÞ ôïõò êáé ôçí «ðÝíá» ôïõò. Áéóéïäïîïýìå üôé, éäéáßôåñá 
ïé íåüôåñïé ÓõíÜäåëöïé, èá áíôáðïêñéèïýí óôï êÜëåóìá ãéá åíåñãü óõììåôï÷Þ óôçí óõíôáêôéêÞ ïìÜäá. 

ÔÝëïò, ïíïìÜóáìå ôï ðåñéïäéêü ìáò “ÅíäïóêïðÞóåéò“ ü÷é ìüíï ãéáôß áõôÝò áðïôåëïýí ôï óçìáíôéêüôåñï åñãáëåßï 
ôçò äïõëåéÜò ìáò áëëÜ êáé ãéáôß èÝëïõìå íá äþóïõìå Ýìöáóç óôçí äéÜèåóÞ ìáò ãéá áõôïðáñáôÞñçóç êáé ãéáôß ü÷é 
ãéá áõôïêñéôéêÞ.

Åëðßæïõìå íá óáò áñÝóåé ôï ðñþôï ìáò ôåý÷ïò.

ÔÜóïò Áñìüíçò

ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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Êáëïñßæéêï, ôï ðåñéïäéêü ìáò!

Ç üëç ðñïóðÜèåéá ôùí íÝùí “áíçóý-
÷ùí” ÓõíáäÝëöùí, ðïõ áðïôåëïýí ôçí 
ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ ðåñéïäéêïý, 
èá äéêáéùèåß ìüíï åÜí ïé «ÅíäïóêïðÞ-
óåéò» äéáâÜæïíôáé áðü ôçí ðëåéïøçößá 
ôùí Ãáóôñåíôåñïëüãùí êáé ãßíïõí 
áöïñìÞ ãéá «áõôïåíäïóêïðÞóåéò». 
Êáé åðåéäÞ ç ãõíáßêá ôïõ Êáßóáñá äåí 
èá ðñÝðåé ìüíï íá åßíáé ôéìßá áëëÜ êáé 
íá öáßíåôáé, áíáöÝñïõìå üôé ôï Ä.Ó. 
áðïöÜóéóå íá áíáèÝóåé ôçí Ýêäïóç 
ôïõ ðåñéïäéêïý óôçí Global Äéáöç-
ìéóôéêÞ, ýóôåñá áðü åêôßìçóç ôùí 
ðñïóöïñþí ôñéþí Åôáéñåéþí. Ç ìßá 
äåí áðïäÝ÷ôçêå ôçí ðáñÜêëçóÞ ìáò 
íá åêôéìÞóïõìå ôçí åñãáóßá ôçò ìå 
ôç äçìéïõñãßá åíüò ôåý÷ïõò äåßãìá-
ôïò êáé ç Üëëç, åêôüò áðü ôï üôé ôï 
ôåý÷ïò-äåßãìá ðïõ ìáò ðñüôåéíå áêï-
ëïõèïýóå ôçí ðåðáôçìÝíç, áðü ïéêï-
íïìéêÞò ðëåõñÜò Þôáí åîïöèÜëìùò 
áóýìöïñç.

Ï Äáßìùí ôïõ Äéáäéêôýïõ åîáêï-
ëïõèåß íá êáôáôñÝ÷åé ôçí éóôïóåëß-
äá ìáò. Äéåêüðç ç óõíåñãáóßá ôçò 
÷ïñçãïý ìáò, Janssen-Cilag, ìå ôçí 
åôáéñåßá ðëçñïöïñéêÞò Batton, ç 
ïðïßá äçìéïýñãçóå êáé õðïóôÞñéæå 
ôçí www.epege.gr, ìå ðñïöáíÞ åðá-
êüëïõèá. Åí ôù ìåôáîý, ýóôåñá áðü 
÷ïñçãåßá ôçò ELPEN, áðïêôÞóáìå 
ðñüóâáóç óôï ãíùóôü Gastrohep. 
Áí åíäéáöÝñåóôå, æçôÞóôå ìå fax ôïí 
ðñïóùðéêü óáò êùäéêü, áðü ôçí êá Ì. 
Ãåíáäïðïýëïõ (ôçë. 210-6727531).

Åõåëðéóôïýìå üôé óýíôïìá ç éóôïóåëß-
äá ìáò èá åíçìåñþíåôáé áíåëëéðþò, 
áíÜ ìÞíá.  

Åóåßò Ý÷åôå áóöÜëåéá áóôéêÞò åõèý-
íçò; 

Åìåßò óôï Ä.Ó. íïìßæáìå üôé åß÷áìå, 
ìÝ÷ñé ðïõ áíáêáëýøáìå ðùò...ìÜë-
ëïí äåí åß÷áìå! Ìå áöïñìÞ ôçí áíá-
íÝùóç ôïõ áóöáëéóôçñßïõ óõìâïëáß-
ïõ ìáò ôçò ÁãñïôéêÞò ÁóöáëéóôéêÞò, 
ìå ôç ìåóïëÜâçóç ôïõ áóöáëéóôéêïý 
«óõìâïýëïõ» ôïõ É.Ó.Á. ìáò åîßóùóáí 
ìå ôïõò ÷åéñïõñãïýò, áðü ðëåõñÜò 
åðéêéíäõíüôçôáò ôçò åñãáóßáò ìáò, 

Üíåõ ïõäåìßáò óõííåíïÞóåùò Þ Ýóôù 
ðñïåéäïðïéÞóåùò. ÄéáâÜæïíôáò ôá 
“øéëÜ ãñÜììáôá” ôùí óõìâïëáßùí 
ìáò, óõíåéäçôïðïéÞóáìå ðùò ðåñé-
ëáìâÜíïõí ôÝôïéïõò üñïõò, ïé ïðïßïé 
åðéôñÝðïõí óôéò ÁóöáëéóôéêÝò Åôáé-
ñåßåò íá áñíçèïýí íá áíôáðïêñéèïýí 
óôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò, ôïõëÜ÷éóôïí 
üðùò åìåßò ôéò áíôéëáìâáíüìáóôå.

ÌåôÜ áðü ôá áíùôÝñù, áí êáé ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áíáíåþóáìå ôá óõìâü-
ëáéÜ ìáò, áðïöáóßóáìå íá áðåõèõí-
èïýìå óå äýï áíåîÜñôçôåò åôáéñåßåò 
Áóöáëéóôéêþí Óõìâïýëùí. ÆçôÞóáìå 
íá äéåñåõíÞóïõí ðïéá èá ðñÝðåé íá 
åßíáé ç áðáéôïýìåíç ìçíéáßá áðïæç-
ìßùóç, þóôå íá áóöáëéóôïýìå üëïé 
ìáò, ðëÞñùò êáé ÷ùñßò øéëÜ ãñÜì-
ìáôá, ãéá óõìâÜìáôá ðïõ ìðïñïýí 
íá ðáñïõóéáóôïýí óôéò åíäïóêïðÞ-
óåéò, ìå Þ ÷ùñßò êáôáóôïëÞ.

Óýíôïìá èá óáò åíçìåñþóïõìå ãéá 
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéåñåýíçóÞò 
ìáò áõôÞò, ïýôùò þóôå íá óáò ðñï-
ôåßíïõìå ôçí áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá, 
ðïõ èá ìáò áóöáëßóåé ðëÞñùò êáé ìå 
ôï ÷áìçëüôåñï äõíáôüí êüóôïò.  

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò, 
ïé ðñüåäñïé Å.Ã.Å. êáé ÅÐ.Å.Ã.Å, 
êáëïýíôáé êáé êáôÜ êáíüíá óõììå-
ôÝ÷ïõí óôéò óõíåäñéÜóåéò ôùí äýï 
Äéïéêçôéêþí Óõìâïõëßùí. Ìå ôïí 
ôñüðï áõôüí, åðéôõã÷Üíåôáé ç êáëý-
ôåñç äõíáôÞ åíçìÝñùóç, áëëçëïêá-
ôáíüçóç êáé ï áðáñáßôçôïò óõíôïíé-
óìüò åíåñãåéþí, ãéá ôçí ðñïþèçóç 
êïéíþí èåìÜôùí. 

Ìåôáîý áõôþí ðåñéëáìâÜíïíôáé: á) 
Ç åíçìÝñùóç ôïõ áñ÷åßïõ ìåëþí ôùí 
äýï Åôáéñåéþí êáé ç ÷áñôïãñÜöçóç 
ôüóï ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí üóï êáé 
ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí áëëÜ êáé 
ðáèïëïãéêþí êëéíþí ôùí íïóïêïìåß-
ùí, áíÜ ôçí åðéêñÜôåéá. Óêïðüò ìáò 
åßíáé, åêôüò ôïõ ðñïöáíïýò êáé ç 
åêðüíçóç ìåëÝôçò ãéá ôçí áíáãêáé-
üôçôá äçìéïõñãßáò Ãáóôñåíôåñï-
ëïãéêþí ÔìçìÜôùí Þ Åíäïóêïðéêþí 
Ãáóôñåíôåñïëïãéêþí Éáôñåßùí, óå 
üëá ôá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò. Ôçí 

åñãáóßá Ý÷åé áíáëÜâåé ìå ôçí ôå÷íé-
êÞ õðïóôÞñéîç ôçò Å.Ã.Å. ç êá ÍÜãéá 
Ìðïìðüôóç, ç ìüíç ÓõíÜäåëöïò 
ðïõ åîåäÞëùóå åíäéáöÝñïí ýóôåñá 
áðü ó÷åôéêÞ ðñüóêëçóÞ ìáò, ìÝóù 
ôïõ Åíçìåñùôéêïý Äåëôßïõ, Ýíáíôé 
óõìâïëéêÞò áìïéâÞò åê ìÝñïõò ôçò 
ÅÐ.Å.Ã.Å.

â) ÄéÜäïóç êáé åöáñìïãÞ ôçò êï-
ëïóêüðçóçò, ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðáíåë-
ëáäéêÜ. Ç ðñïöáíÞò ùöÝëåéá ôïõ êïé-
íùíéêïý óõíüëïõ (áëëÜ êáé çìþí ôùí 
ãáóôñåíôåñïëüãùí) ðïõ èá ðñïêý-
øåé áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðñáêôéêÞò 
áõôÞò åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ, þóôå íá 
äéêáéïëïãåßôáé êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá 
ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôçò. Ç åìðåéñßá 
ôùí ðñïçãïýìåíùí ðñïóðáèåéþí èá 
áðïäåé÷èåß ðïëýôéìç. Ôçí áðáéôïýìå-
íç ðïëýðëåõñç ìåëÝôç Ý÷åé áíáëÜâåé 
ç ÅÐ.Å.ÃÅ. 

ã) Ç ìåëÝôç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí 
óõ÷íþí êáé ðïëëþí ïìïåéäþí åêðáé-
äåõôéêþí åêäçëþóåùí êáé óõíåäñßùí, 
ìå áíôéêåßìåíï ôçí Ýñåõíá êáé ôçí åê-
ðáßäåõóç óôá íïóÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý 
óùëÞíá. Èá åîåôáóôïýí äéÜöïñåò 
ëýóåéò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ìåôáîý ôùí 
ïðïßùí êáé ç åíäå÷üìåíç êáèéÝñùóç 
ÅâäïìÜäáò ÌåëÝôçò Ãáóôñåíôåñïëï-
ãéêþí ÍïóçìÜôùí, êáôÜ ôï ðñüôõðï 
ôçò DDW. Ó÷åôéêÞ åéóÞãçóç Ý÷ïõí 
áíáëÜâåé íá êáôáèÝóïõí ï Ðñüåäñïò 
ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. êáé ï Ãåíéêüò ÃñáììáôÝ-
áò ôçò Å.Ã.Å.

ä) Ìå áöïñìÞ äéÜöïñåò áðïóðáóìá-
ôéêÝò êáé åíßïôå áôõ÷åßò ðáñïõóéÜóåéò 
ÓõíáäÝëöùí Ãáóôñåíôåñïëüãùí, óôá 
äéÜöïñá Ì.Ì.Å. êáé éäßùò óôçí ôç-
ëåüñáóç, ôï Ä.Ó. ôçò Å.Ã.Å., ìå ôçí 
åðéêïõñßá ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å., äéåñåõíÜ 
ôñüðïõò ãéá ôçí óöáéñéêÞ, åíéáßá êáé 
áðïôåëåóìáôéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ êïé-
íïý. Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá ìçí åêöñÜ-
æïíôáé ìüíï ðñïóùðéêÝò áðüøåéò, 
áëëÜ ïé áðüøåéò ôçò ðëåéïøçößáò, 
ìå ôñüðï ï ïðïßïò íá åîõðçñåôåß ôç 
Äçìüóéá Õãåßá.

ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.
ãñÜöåé ï Á. ÆåñâáêÜêçò

Zoom óôá                                             ÍÅÁ êáé ÅÐÉÊÁÉÑÁ
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Ìå áöïñìÞ ôçí áðü 01/09/2005 
åöáñìïãÞ ôñÝ÷ïíôïò ðñïåäñéêïý 
äéáôÜãìáôïò ðåñß ôçò íÝáò áìïéâÞò 
ôçò éáôñéêÞò åðßóêåøçò, ðëçèþñá 
åñùôçìáôéêþí êáé ó÷ïëßùí áíáêý-
ðôïõí ðïõ ÷ñÞæïõí- ðÜíôá êáôÜ ôçí 
ðñïóùðéêÞ ìïõ Üðïøç- ó÷ïëéáóìïý 
áðü ôïõò éèýíïíôåò. Áðåõèõíüìåíïò 
ðñïò ôïõò áñìïäßïõò êáé óõíáñìïäß-
ïõò, éáôñïýò êáé ìç, ðïõ ó÷åäßáóáí 
áëëÜ êáé åðÝâáëáí ôçí åöáñìïãÞ 
ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ Ð.Ä. êáé ìå óêïðü 
ôïí ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôçí ïñèüôçôá 
ôùí ðïëýðëïêùí áëëÜ êáé áêáôáíü-
çôùí áðïöÜóåþí ôïõò, ðïõ èßãïõí 
ôüóï ôïí ¸ëëçíá éáôñü êáé áóèåíÞ 
üóï êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ äçìïóßïõ 
óõóôÞìáôïò õãåßáò, óáò ðáñáèÝôù 
ôéò êÜôùèé ðñïóùðéêÝò ìïõ áðüøåéò 
ðñïò äçìéïõñãéêü áíôßëïãï:

1. Ï ðéèáíÜ áõèáßñåôïò ðñïóäéïñé-
óìüò ôïõ ýøïõò ôçò éáôñéêÞò áìïéâÞò 
(20€) èá ìðïñïýóå íá åßíáé ôüóï áõ-
èáßñåôïò üóï êáé ç áìïéâÞ åíüò êïõ-
ñÝìáôïò óå êïììùôÞñéï!. Êáé ÷ùñßò 
íá Ý÷ù êÜôé ìå ôçí óõìðáèÞ ôÜîç ôùí 
êïììùôþí, áíáëïãßæïìáé (óõãêñßíï-
íôáò ôéò áìïéâÝò êáé Üëëùí åðáã-
ãåëìÜôùí) áí ç áìïéâÞ ôçò éáôñéêÞò 

åðßóêåøçò åßíáé åíáñìïíéóìÝíç ìå 
ôá ÅëëçíéêÜ äåäïìÝíá, åêöñÜæåé ôçí 
äßêáéç áðïôßìçóç, åßíáé áíôÜîéá ôçò 
éáôñéêÞò ðñïóöïñÜò êáé óýìöùíïò 
ìå ôçí êñáôïýóá íïìïèåóßá ðïõ 
õðáãïñåýåé ôçí áîéïðñÝðåéá óôçí 
åêôßìçóÞ ôçò! Ùóôüóï, Ýóðåõóáí íá 
åíçìåñþóïõí, ðåñßôñáíá îåöùíßæï-
íôáò, ôïí äÞèåí «ðñùôïöáíÞ ôñéðëá-
óéáóìü» ôçò ãéá ôïõò «ðñïìçèåõôÝò 
ôçò õãåßáò» (Ýôóé ìáò ÷áñáêôçñßæïõí 
ïé åðéôåëåßò… ôçò õãåßáò…!) (âëÝðå 
åíçìåñùôéêÜ äåëôßá ÏÐÁÄ), õðïó÷ü-
ìåíïé ìÜëéóôá êáé ãéá ôï ìÝëëïí, ëåò 
êáé èÝëïõí íá óõãêáëýøïõí ôé… ôçí 
óõíå÷éæüìåíç áäéáöïñßá ôïõò! Êáé ìç 
ìïõ ðåßôå üôé áõôÝò ïé åíÝñãåéåò äåí 
ëÝãïíôáé ëáúêéóìüò!

2. Êáé üìùò ïé éèýíïíôåò íüåò óõíÝ-
÷éóáí, ìå óêïðü ôïí ðñïóäéïñéóìü 
ôïõ äõóíüçôïõ êüóôïõò ôçò 2çò, 3çò 
êïê åðéóêÝøåùí (10 €) ßóçò ðñïò ôï 
Þìéóõ ôçò 1çò éáôñéêÞò åðßóêåøçò! 
¢ñáãå åìåßò ïé éáôñïß ðñïóöÝñïõìå 
ôéò éáôñéêÝò õðçñåóßåò êáôÜ ôï Þìé-
óõ? ¢ñáãå Ýëáâáí õð’ üøéí ôïõò ôçí 
Üðïøç ôùí åíåñãþí (êáôÜ ôï êïéíþò 
ëåãüìåíï ‘ìÜ÷éìùí’) éáôñþí ôï ðüóï 
êáèïñéóôéêÝò êáé óçìáíôéêÝò ìðï-

ñïýí íá åßíáé ïé 2åò, 3åò åðéóêÝøåéò 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí 1ç åðßóêåøç, åêöñÜ-
æïíôáò Ýôóé ôçí åîßóïõ óçìáíôéêÞ 
óðïõäáéüôçôÜ ôïõò! Åäþ èá ðñÝðåé 
íá óçìåéùèåß üôé ïé äýï ðñþôåò åðé-
óêÝøåéò ôïõ ìÞíá åßíáé åëåýèåñåò 
ðÝñáí äå ôïýôùí ÷ñÞæïõí èåþñç-
óçò åëåãêôÞ éáôñïý, õðáãïñåýïíôáò 
Ýíá åßäïò öñáãìïý óôçí åëåýèåñç 
ðñüóâáóç ôùí áóèåíþí ðñïò ôéò 
éáôñéêÝò õðçñåóßåò äçìéïõñãþíôáò 
åðéðñïóèÝôùò êáé ðñüâëçìá óôçí 
ëåéôïõñãßá ôùí éáôñåßùí.

3. Êáé ôïõ ðáñáëïãéóìïý óõíÝ÷åéá…
åðßôåõãìá ôùí éèõíüíôùí íïþí, ç ðï-
óüóôùóç ôùí éáôñéêþí åðéóêÝøåùí! 
¢ñáãå õðÜñ÷åé êÜðïéï ïéêïíïìïôå÷íé-
êßóôéêï Þ ôå÷íïêñáôéêßóôéêï ìáèçìá-
ôéêü ìïíôÝëï åðéíüçóçò êáé ðñïóäéï-
ñéóìïý ðïóïóôþí Þ ç éáôñéêÞ áìïéâÞ 
õðüêåéôáé óôïõò ßäéïõò íüìïõò (!) ôçò 
åëåýèåñçò-öéëåëåýèåñçò ïéêïíïìßáò 
ôçò áãïñÜò áðïôåëþíôáò Ýíá Üëëï 
åßäïò åìðïñéêïý ðñïúüíôïò ôï ïðïßï 
äýíáôáé íá ôåëåß óå ðáæÜñåìá; Èá 
Þôáí ðéï ôßìéï áëëÜ êáé áîéïðñåðÝò 
íá æçôçèåß áðü ôïõò éáôñïýò äùñåÜí 
éáôñéêÞ åðßóêåøç Ýóôù êáé åí ïíüìáôé 
ïéêïíïìéêÞò áíÝ÷åéáò ôïõ ÊñÜôïõò Þ 

Ðñüóùðï... 

...ìå Ðñüóùðï

Åðéêïéíùíïýìå: Ôï âÞìá ôùí ÓõíáäÝëöùí

Ó÷ïëéáóìüò ôïõ ÍÝïõ Ð.Ä. 
ãéá ôéò ÔéìÝò ôùí Éáôñéêþí ÅðéóêÝøåùí

ãñÜöåé ï ÃéÜííçò Äñßêïò
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ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí, ðáñÜ ç 
ðáñï÷Þ éáôñéêþí õðçñåóéþí íá ìçí 
áðïæçìéþíïíôáé åðåéäÞ îåðÝñáóáí 
ôï äÞèåí ‘ðëáöüí’! ÊéíÞóåéò üðùò 
ç ðïóüóôùóç ôùí éáôñéêþí õðç-
ñåóéþí õðïôéìïýí áêüìá ðåñéóóü-
ôåñï ôïí êïéíü íïõ, êëõäùíßæïõí 
ôï áßóèçìá ôçò áîéïðñÝðåéáò óôçí 
Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò, êáôáäåéêíýï-
íôáò êáôÜöùñá ôçí áêüìá ìåãáëý-
ôåñç ôÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí 
ôçò áðáîßùóçò ôïõ éáôñïý, ôçí óôéã-
ìÞ ìÜëéóôá ðïõ ôïõ æçôïýí ðáñï÷Þ 
õøçëïý åðéðÝäïõ éáôñéêþí õðçñåóé-
þí. Áêüìá êáé áí èÝëáìå íá äéêáéï-
ëïãÞóïõìå Ýíá ôÝôïéï ðïëýðëïêï êáé 
äõóëåéôïõñãéêü ÐÄ åðéêáëïýìåíïé 
åìðåñéå÷üìåíï ìç÷áíéóìü åëÝã÷ïõ, 
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ïõäåßò åëåãêôé-
êüò ìç÷áíéóìüò (ôùí ïðïßùí ïé éáôñïß 
åßíáé õðÝñìá÷ïé) äåí èá ðñÝðåé íá èß-
ãåé ôçí áîéïðñÝðåéá ôùí åìðëåêïìÝ-
íùí óôçí åöáñìïãÞ ôïõ.

4. Êáé óáí íá ìçí Ýöèáíáí ïé íåïóý-
óôáôåò áðïöÜóåéò, ðëçèþñá ìç÷á-
íéóìþí åêôÝëåóçò êáé åñìçíåõôéêþí 
åãêõêëßùí ìÝóá óôïõò ðñþôïõò ìÞ-
íåò åöáñìïãÞò ôïõ ÐÄ, õðïäåéêíý-
ïõí ôçí äéüãêùóç ôçò ãñáöåéïêñáôß-
áò. Óå ìéá åðï÷Þ ðïõ üëïé ìéëïýí êáé 
æçôïýí ìåßùóç ôçò ãñáöåéïêñáôßáò 
êáé ôçò ôáëáéðùñßáò ôïõ ðïëßôç, ìå 
óçìáéïöüñï êáé ôï ÊñÜôïò ðéá, Þñèå 
ìéá áðßóôåõôç äéüãêùóç ôùí äéáäéêá-
óéþí áðïæçìßùóçò ôùí éáôñþí ð.÷. 
óöñáãéäÜêéá, åõêñéíÞò “êáëëéãñáöé-
êÞ” ðëÞñçò êáôá÷þñéóç ôùí äåäï-
ìÝíùí óå íÝá Ýíôõðá ìå êáôçãïñßåò 
êáé õðïêáôçãïñßåò, êáé ‘áðåéëÝò’ 
ãéá ìç áðïæçìßùóç ôùí éáôñþí ðïõ 
äåí óõììïñöþíïíôáé! ÅíäåéêôéêÜ èá 
Þôáí áñêåôü íá áíáöåñèåß üôé Ýíáò 
ãáóôñåíôåñïëüãïò ìå ìÝóï üãêï ðá-
ñï÷Þò éáôñéêþí õðçñåóéþí ðñïò ôï 
Äçìüóéï ÷ñåéÜæåôáé ôçí õðïâïëÞ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 16 óõìðëçñùìÝíùí åíôý-
ðùí Þ ãéá ãáóôñåíôåñïëüãï ìå êýñéï 
üãêï éáôñéêþí õðçñåóéþí ôï Äçìüóéï 
ðåñßðïõ 40 ôÝôïéùí, ðëÝïí óõíçììÝ-
íùí ôùí áðïêïììÜôùí êáé 2 äåëôßùí 
ðáñï÷Þò õðçñåóéþí (!). ÁëÞèåéá áíá-
ñùôéÝìáé, ç êáôÜèåóç ôùí áðïêïììÜ-
ôùí êáé ìüíï, äåí èá Þôáí áñêåôÞ ãéá 
ôçí áðïæçìßùóç ôïõ éáôñïý! Åßíáé 
ôüóï äýóêïëï íá áíôéëçöèïýí üôé ç 
êáôáóðáôÜëçóç ôïõ ðïëýôéìïõ êáé 
äçìéïõñãéêïý ÷ñüíïõ ôïõ éáôñïý 
áíáëùìÝíïõ óå ìç ïõóéþäåéò äéá-
äéêáóßåò ìç áöïñïýóåò ôçí Üóêçóç 

ôçò ÉáôñéêÞò, åßíáé åéò âÜñïò ôïõ 
õøçëïý êýñïõò éáôñéêþí õðçñåóé-
þí ðïõ áéôïýíôáé; Ìá ïýôå êáí êáé 
ôï ðñüó÷çìá ôùí éèõíüíôùí üôé ìå 
ôïí ôñüðï áõôü åðéôõã÷Üíåôáé êá-
ëýôåñïò Ýëåã÷ïò ôçò ‘áíáîéïðéóôßáò 
ôïõ ¸ëëçíá éáôñïý’, êáôáäéêÜæïíôáò 
êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï ôçí ðëåéïøçößá 
ðñïò ÷Üñéí ìéáò ìéêñÞò ìåéïøçößáò 
åðßïñêùí éáôñþí (ïé ïðïßïé óçìåéùôÝ-
ïí õðüêåéíôáé óôçí áíï÷Þ êáé óõíôÞ-
ñçóç ôïõ ßäéïõ ôïõ êñÜôïõò åäþ êáé 
÷ñüíéá), äåí ìðïñåß íá äéêáéïëïãÞóåé 
ôçí áíéêáíüôçôá áíåýñåóçò åðáñêþí 
ìç÷áíéóìþí åëÝã÷ïõ ðïõ èá ðñÝðåé 
íá óÝâïíôáé ôçí áîéïðñÝðåéá ðïõ 

ôõã÷Üíåé ï ëåéôïõñãüò ôçò õãåßáò. 
ÔÝëïò, ðñïíïìéáêïß ôñáðåæéêïß ëïãá-
ñéáóìïß óå íåïåðéâáëëüìåíç ôñÜðå-
æá óõíåñãáóßáò ãéá ôá åìðëåêüìåíá 
ìÝñç, äåß÷íïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò 
ãéá ôá áðïêïìéæüìåíá ïöÝëç ìáò! Êáé 
ãéá ìåí ôá ðñïíüìéá ôïõ ÏÐÁÄ öõóé-
êÜ êáé äåí ìðïñþ íá îÝñù ðïéá (ðéá) 
åßíáé ðïéá…ãéá ôïõò äå óõìâáëëüìå-
íïõò üìùò ìðïñþ íá óáò äéáâåâáéþ-
óù üôé ç ôáëáéðùñßá ãéá ôï Üíïéãìá 
åíüò ëïãáñéáóìïý êáé ôùí óõìðá-
ñïìáñôïýíôùí ôïõ óå ìéá ôñÜðåæá 
ôçò ìç åðéëïãÞò ìáò ðñïóöÝñåé… ìé-
êñüôåñï áñéèìü õðïêáôáóôçìÜôùí, 
ôñáðåæéêÜ ðñïúüíôá ðïõ áðïôéìþíôáé 
åðáñêþò áðü ôçí ôñÜðåæá ôçí óôéãìÞ 
ðïõ Üëëåò ôñÜðåæåò ôá ðñïóöÝñïõí 
äùñåÜí (!), Ýíôå÷íç óõãêÜëõøç ôùí 
üñùí óõíåñãáóßáò óôçí áðïëáâÞ 
ôùí äéáöüñùí ðñïúüíôùí ìå äùñåÜí 
ðñïóöïñÜ ãéá ôïí 1ï ÷ñüíï, üëùí äå 
áõôþí ìå Ýíá óêïðü «ôïí ðñùôïöáíÞ 
ôñéðëáóéáóìü» ôùí áìïéâþí ìáò!

Ëýðç êáé áðïãïÞôåõóç ìå äéáêáôÝ-
÷ïõí üôáí óõíåéäçôïðïéþ üôé óôéò 
åðéôñïðÝò óõìâïýëùí ãéá ôïí ó÷å-
äéáóìü êáé åöáñìïãÞ ôÝôïéùí ÐÄ 
óõììåôÝ÷ïõí êáé éáôñïß, ðïõ üìùò ç 
‘áðïìá÷ßá’ ôïõò äåí ìðïñåß íá äéêáé-
ïëïãÞóåé ôï üôé ðáßñíïõí óôï ëáéìü 
ôïõò ìéá ïëüêëçñç ôÜîç åðáããåëìá-
ôéþí ïäçãþíôáò ôïõò óôçí áðáîßùóç. 
¢ñáãå ïé ðïëéôéêïß äåí áíáëïãßæïíôáé 
ïýôå ôï ðïëéôéêü êüóôïò ôï ïðïßï Ý÷åé 
áíáðôõ÷èåß óå äýï ìÝôùðá, áõôü ôùí 
éáôñþí êáé áõôü ôùí áóèåíþí; Èá 
Þôáí ðéï äüêéìï (÷ùñßò íá óçìáßíåé 
üôé áóðÜæïìáé áõôÞí ôçí Üðïøç) íá 
Ýâáæáí ‘ðëáöüí’ óôï óõíïëéêü åé-
óüäçìá ôùí éáôñþí áðü ðñïóöïñÜ 
õðçñåóéþí ðñïò ôï Äçìüóéï (êáé ü÷é 
‘ðëáöüí’ óôéò éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò), 
Ý÷ïíôáò Ýôóé áíôéìÝôùðïõò ìüíïí 
ôïõò éáôñïýò êáé ü÷é ôïõò áóèåíåßò, 
ïé ïðïßïé äåí öôáßíå óå êÜôé êáé ïé 
ïðïßïé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åëåýèåñç 
ðñüóâáóç ðñïò ôïõò éáôñïýò êáé ôéò 
éáôñéêÝò õðçñåóßåò (ëáúêéóìüò;  äõ-
óôõ÷þò íáé åßíáé ç ìüíç ãëþóóá ðïõ 
êáëÜ ãíùñßæïõí…).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçñéæüìåíïò 
óôçí ìç áëëáãÞ íïïôñïðßáò áðÝíá-
íôé óôïí éáôñü, ãéá ìéá áêüìç öïñÜ 
äåí Ýãéíå áêñéâïäßêáéç áðïôßìçóç 
ôçò éáôñéêÞò áìïéâÞò êáé ïýôå êáí 
Ý÷åé ðñïâëåöèåß ôéìáñéèìéêÞ áíá-
ðñïóáñìïãÞ ôçò, ïäçãþíôáò ìáò 
ó÷åäüí ìå ìáèçìáôéêÞ áêñßâåéá óå 
Üëëç ìßá áíÜëïãç ðïëõåôÞ ïéêïíï-
ìéêÞ ïìçñßá (ùóôüóï Ýóðåõóáí íá 
ðñïâëÝøïõí êáé íá ðñïóôáôåýóïõí 
áðü ôçí äÞèåí êáôáóðáôÜëçóç ôïõ 
Äçìïóßïõ ÷ñÞìáôïò åðéíïþíôáò 
äõóíüçôïõò ìç÷áíéóìïýò!). Óõíå÷ß-
æåôáé, ï åìðáéãìüò êáé ç áðáîßùóç 
ôïõ éáôñéêïý ëåéôïõñãÞìáôïò ìå åðé-
íüçóç ðåñßðëïêùí ìç÷áíéóìþí áðï-
æçìßùóçò ðïõ ôåëéêÜ áõîÜíïõí åëÜ-
÷éóôá ôï óõíïëéêü åéóüäçìá (êáé ü÷é 
ôï «ðñùôïöáíÞ ôñéðëáóéáóìü ôïõ») 
ôùí éáôñþí óå ó÷Ýóç ìå ôï 1991, 
êáèþò êáé ç áêáôáíüçôïò äéüãêùóç 
ôçò ãñáöåéïêñáôßáò ìå ôéò ãíùóôÝò 
åðéðôþóåéò ôçò. Êáé üëá áõôÜ åí üøåé 
åðéêåßìåíùí áíáðñïóáñìïãþí êáé 
óôéò éáôñéêÝò ðñÜîåéò…áò åëðßóïõ-
ìå üôé èá ðñõôáíåýóåé ç óïößá, ç 
ïðïßá óçìåéùôÝïí óôçí äåäïìÝíç 
ðåñßðôùóç åßíáé éóïäýíáìïò ìå 
ôçí óôïé÷åéþäç ëïãéêÞ… ºäùìåí! 
     
ÁÍÔÅ ÊÁÉ ÓÅ ÊÁËÇ ÌÅÑÉÁ!!!…
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ç ðïóüóôùóç ôùí 

éáôñéêþí õðçñåóéþí 
õðïôéìïýí áêüìá 

ðåñéóóüôåñï ôïí êïéíü 
íïõ, êëõäùíßæïõí 
ôï áßóèçìá ôçò 

áîéïðñÝðåéáò óôçí 
Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò
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Åßíáé áíáìöéóâÞôçôï ãåãïíüò üôé ï 
áñéèìüò ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí óôçí 
ÅëëÜäá åßíáé áíáëïãéêÜ áðü ôïõò ìå-
ãáëýôåñïõò óôçí Åõñþðç. Áõôü, óå 
óõíäõáóìü ìå ôéò ìéêñÝò ðéèáíüôçôåò 
äçìéïõñãßáò íÝùí èÝóåùí óôï Å.Ó.Õ. 
äçìéïõñãåß áóöõêôéêü êëßìá. 

Áíáðüöåõêôç óõíÝðåéá åßíáé ðïëëïß 
íÝïé óõíÜäåëöïé íá åñãÜæïíôáé óôçí 
ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç. Ç ãáóôñå-
íôåñïëïãßá èåùñåßôï åéäéêüôçôá ôçò 
äåõôåñïâÜèìéáò Þ ôçò ôñéôïâÜèìé-
áò ðåñßèáëøçò. Ç óýã÷ñïíç üìùò 
ôå÷íïëïãßá Ý÷åé áóáöïðïéÞóåé ôá 
üñéá ôùí êëáóóéêþí áõôþí âáèìß-
äùí. ´Åôóé ï éäéþôçò Þ ï ãáóôñåíôå-
ñïëüãïò ôïõ áóöáëéóôéêïý ôáìåßïõ 
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ëýóåé áñêå-
ôÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò, ôá ïðïßá ìå 
ôçí êëáóóéêÞ ôáêôéêÞ áðáéôïýóáí 
åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï. Ç ðáñïõ-
óßá ëïéðüí ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ 
óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåß-
áò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí, 
ôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ðïëëþí 
íïóçìÜôùí, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá 
áíôéìåôùðéóèïýí óå åîùôåñéêÞ âÜóç 
êáé, ôÝëïò, ôçí áðïóõìöüñçóç ôùí 
ãáóôñåíôåñïëïãéêþí ôìçìÜôùí ôùí 
íïóïêïìåßùí.

ÌåôÜ áðü ðñü÷åéñç åêôßìçóç, 60%-
70% ôùí ìåëþí ôçò ÅÐÅÃÅ Ý÷ïõí óõ-
íÜøåé óýìâáóç ìå êÜðïéï áóöáëéóôé-
êü ôáìåßï. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü 
ôùí óõíáäÝëöùí Ý÷ïõí óýìâáóç ìå 
ôï Äçìüóéï êáé ôï ÉÊÁ. Ïé ÷áìçëÝò ôé-
ìÝò ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí óôï Äçìü-
óéï åßíáé ðñüâëçìá, ãéá ôç ëýóç ôïõ 
ïðïßïõ ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áðü 
ôï Ä.Ó. ôçò ÅÐÅÃÅ. Óôéò åðüìåíåò 
ãñáììÝò èá ðñïóðáèÞóù íá áíá-
öÝñù ìåñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé 
ï óõìâåâëçìÝíïò ìå ôï ÉÊÁ ãáóôñå-
íôåñïëüãïò, ðïõ åñãÜæåôáé óôá êáôÜ 
ôüðïõò ðïëõéáôñåßá ôïõ Éäñýìáôïò.

Á. Ï èåóìüò ôùí ôçëåöùíéêþí ñá-
íôåâïý, ðïõ éó÷ýåé áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 
2005, êáèïñßæåé óáí çìåñÞóéï áñéè-
ìü åîåôáæüìåíùí ôïõò 25, ìå ÷ñüíï 
ãéá ôçí êÜèå åîÝôáóç ôá 10 ëåðôÜ! 
ÂÝâáéá ðïëëÝò áð’ áõôÝò ôéò åðéóêÝ-
øåéò áðáéôïýí ìüíï óõíôáãïãñáößá 
ãéá ÷ñüíéá íïóÞìáôá. ¼ìùò ðáñ’ üëá 
áõôÜ ï ÷ñüíïò åßíáé ìéêñüò êáé ðïëý 
åýêïëá èá äéáöýãåé ôï óïâáñü ðñü-
âëçìá, áí ï èåñÜðùí éáôñüò äåí äþ-
óåé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, áíåîÜñôçôá 
áí ôï ðñüâëçìá öáßíåôáé åê ðñþôçò 
üøåùò áðëü. 

ÐáñÜëëçëá, ç Ýëëåéøç åíäïóêï-
ðéêþí ìïíÜäùí óôá ðåñéóóüôåñá 
ðïëõéáôñåßá ôçò ÷þñáò ðåñéïñßæåé 
ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ ãáóôñåíôåñï-
ëüãïõ, áíáãêÜæïíôÜò ôïí íá áóêåß 
ìüíï ôï êëéíéêü ìÝñïò ôçò åéäéêü-
ôçôáò. ¼ìùò ôï åíäïóêüðéï áðï-
ôåëåß âáóéêü åñãáëåßï óôçí Üóêçóç 
ôçò åéäéêüôçôÜò ìáò. Ç äçìéïõñãßá 
åíäïóêïðéêþí ìïíÜäùí óôá ðïëõé-
áôñåßá ôïõ ÉÊÁ ìðïñåß ìåí âñá÷õ-
ðñüèåóìá íá ðåñéïñßæåé ôéò åðáã-
ãåëìáôéêÝò ìáò äõíáôüôçôåò, üìùò 
ìáêñïðñüèåóìá èá áíáâáèìßóåé ôç 
èÝóç ôïõ èåñÜðïíôá ãáóôñåíôåñï-
ëüãïõ. Åðßóçò: 

1. Èá äçìéïõñãçèïýí íÝåò èÝóåéò 
åñãáóßáò.

2. Èá áðïóõìöïñçèïýí ôá åîùôåñé-
êÜ éáôñåßá ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
ôìçìÜôùí ôùí íïóïêïìåßùí.

3. Èá Þôáí äõíáôüí õðü ïñéóìÝíåò 
ðñïûðïèÝóåéò êáé ìåôÜ ôïí êáôÜëëç-
ëï ó÷åäéáóìü, íá óõíäåèåß ç åíäï-
óêïðéêÞ ìïíÜäá åíüò ðïëõéáôñåßïõ 
ôïõ ÉÊÁ ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ìïíÜäá 
ôïõ íïìáñ÷éáêïý íïóïêïìåßïõ, þóôå 
áöåíüò ìåí íá áðïóõìöïñÞóåé 
ôï åíäïóêïðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ, 
áöåôÝñïõ äå íá óõìâÜëåé óôçí ôá-
÷ýôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç 

áíôéìåôþðéóç êÜðïéùí åðåéãüíôùí 
ðåñéóôáôéêþí. 

Â. Ôï äåýôåñï ìåãÜëï èÝìá åßíáé 
ç áóöáëéóôéêÞ êáé óõíôáîéïäïôéêÞ 
êÜëõøç, èÝìá âÝâáéá ôï ïðïßï áöï-
ñÜ üëïõò ôïõò éáôñïýò ôïõ ÉÊÁ. Ìå 
âÜóç ôï íüìï Óéïýöá (1337/1993) 
üóïé Ý÷ïõí ðñïóëçöèåß ìåôÜ ôçí 1/
1/1993 äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá óõ-
íôáîéïäüôçóçò áðü ôï ÉÊÁ, åöüóïí 
óõíôáîéïäïôïýíôáé áðü ôï ÔÓÁÕ. 
´Å÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò êáé 
áðåñãéáêÝò êéíçôïðïéÞóåéò ìå ôçí 
ðñùôïâïõëßá ôïõ óõíäéêáëéóôéêïý 
öïñÝá (ÐÏÓÅÕÐÉÊÁ) ãéá ôçí åðßëõ-
óç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ¼ìùò ôï èÝìá 
áêüìá åêêñåìåß. Óå åðüìåíï ôåý÷ïò 
èá êáôáãñÜøïõìå üëåò áõôÝò ôéò 
ðñïóðÜèåéåò.

Ã. Ï óõíäõáóìüò éäéùôéêïý éáôñåßïõ 
êáé éáôñåßïõ óôï ÉÊÁ áðáéôåß êáèç-
ìåñéíÜ ðïëëÝò þñåò åñãáóßáò (ðåñß 
ôéò 12-13 þñåò), ìå áðïôÝëåóìá ç 
åíçìÝñùóç óôéò óýã÷ñïíåò åîåëß-
îåéò êáé ç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç 
íá áðáéôïýí éäéáßôåñç ðñïóðÜèåéá, ç 
ïðïßá, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé 
ôéò áõîçìÝíåò õðï÷ñåþóåéò, ãßíåôáé 
áêüìç ðéï äýóêïëç ìå êßíäõíï ìåôÜ 
áðü 10-15 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò ðáñáìï-
íÞò óôï ÷þñï áõôü, ï ãáóôñåíôåñï-
ëüãïò íá áðïêôÜ ôç íïïôñïðßá ôïõ 
«éáôñïý ôïõ áóöáëéóôéêïý ôáìåßïõ». 
ÄçëáäÞ ôïõ éáôñïý ï ïðïßïò áðëþò 
óõíôáãïãñáöåß êáé äéåêðåñáéþíåé 
ðñïâëÞìáôá, ÷ùñßò íá áó÷ïëåßôáé ìå 
ôçí ïõóéáóôéêÞ ëýóç ôïõò.

Óå åðüìåíá ôåý÷ç èá åðáíÝëèïõìå, 
áó÷ïëïýìåíïé ìå êáèÝíá áðü áõôÜ 
ôá ðñïâëÞìáôá ÷ùñéóôÜ. Ïé ãíþìåò 
ôùí óõíáäÝëöùí êáé ïé ðñïôÜóåéò 
ôïõò èá öéëïîåíçèïýí ó’ áõôü ôï 
âÞìá ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ.

Ï Ãáóôñåíôåñïëüãïò 
óôá ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá

ãñÜöåé ï ÓôÝñãéïò ÊïõâáñÜò
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Ðþò ïñßæåôáé ç ðá÷õóáñ-
êßá;

Ç ðá÷õóáñêßá, ðïõ åîåëßóóåôáé óå 
Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá 
õãåßáò ôïõ äõôéêïý êüóìïõ, ïñßæåôáé 
óõíÞèùò ìå ôçí Ýììåóç ìÝôñçóç ôïõ 
óùìáôéêïý ëßðïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
ôïí äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò (Body 
Mass Index, BMI) = ÂÜñïò(kgr) / 
¾øïò (m)2. Íïóïãüíïò ðá÷õóáñ-
êßá Ýôóé åìöáíßæåôáé üôáí ôï ÂÌÉ 
åßíáé >30. Ï äåßêôçò ìÜæáò óþìá-
ôïò åíôïýôïéò, äåí ÷áñáêôçñßæåé 
éêáíïðïéçôéêÜ ôçí êáôáíïìÞ ôïõ óù-
ìáôéêïý ëßðïõò, ðïõ êñßíåôáé ðïëý 
óçìáíôéêÞ, ìéá êáé ç ðåñßóóåéá ôïõ 
åíäïêïéëéáêïý ëßðïõò áðïôåëåß áíå-
îÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá 
êéíäýíïõ õãåßáò. Äéåèíåßò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò óõíéóôïýí åðéðñü-
óèåôá ôçí ìÝôñçóç ôçò ðåñéìÝôñïõ 
ôçò ìÝóçò (waist circumference), 
ðïõ óõó÷åôßæåôáé áêñéâÝóôåñá ìå ôï 
óðëáã÷íéêü ëßðïò. ¸ôóé, áõîçìÝíïò 
êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá ðáñïõóéÜæå-
ôáé üôáí ï äåßêôçò áõôüò õðåñâáß-
íåé ôá 94cm ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôá 
80cm ãéá ôéò ãõíáßêåò.

Ðüóï óõ÷íü ðñüâëçìá 
õãåßáò åßíáé óÞìåñá ç ðá-
÷õóáñêßá;

Ðåñéóóüôåñïé áðü 300 åêáôïììýñéá 
Üíèñùðïé óôïí ðëáíÞôç ÷áñáêôçñßæï-
íôáé ðá÷ýóáñêïé. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï 
2030 ôï 100% ôùí ðáéäéþí óôéò ÇÐÁ 
èá åßíáé ðá÷ýóáñêá, åíþ óÞìåñá óôçí 
ÅëëÜäá åßíáé (ÂÌÉ >30) ôï 28% ôùí 
áíäñþí êáé ôï 38% ôùí ãõíáéêþí.

Ãéáôß ïé áõóôçñÝò äßáéôåò 
óõíÞèùò áðïôõã÷Üíïõí 
ìáêñïðñüèåóìá;

Åíþ ç äéÜãíùóç ôçò ðá÷õóáñêßáò 
ãßíåôáé åýêïëá ç èåñáðåßá ôçò åßíáé 
ðïëý äýóêïëç. Ïé áõóôçñÝò äßáéôåò 
ïäçãïýí ìå ôçí äéáêïðÞ ôïõò óå 
âïõëéìéêÜ åðåéóüäéá, äéáéùíßæïíôáò 
Ýôóé ôïí öáýëï êýêëï äßáéôá – âïõ-
ëéìßá – äßáéôá. Óýìöùíá ìå äéåèíÞ 
äåäïìÝíá ìåôÜ ôçí áðþëåéá âÜñïõò, 
ôï 95% ôùí ðá÷õóÜñêùí åðáíáêôïýí 
óå äéÜóôçìá 2 åôþí ôï âÜñïò ðïõ 
Ý÷áóáí Þ áêüìç ðåñéóóüôåñï. Áëëá-
ãÞ ôïõ ôñüðïõ æùÞò óå óõíäõáóìü 
ìå ìéá õðïèåñìéäéêÞ äéáôñïöÞ ìå 

óôü÷ï ôçí óôáäéáêÞ êáé äéáñêÞ (0,5–2 
êéëÜ åâäïìáäéáßùò) áðþëåéá âÜñïõò 
êé ü÷é áõóôçñÜ ðåñéïñéóôéêÝò äßáéôåò 
åßíáé ç êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç óôï 
ðñüâëçìá ôçò ðá÷õóáñêßáò. 

Ðïéï óêåðôéêü ïäÞãçóå 
óôïí ó÷åäéáóìü ôïõ åí-
äïãáóôñéêïý ìðáëïíéïý 
ðá÷õóáñêßáò, êáé ðïéá ôá 
ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôïõ;

Ôï åíäïóêïðéêü åíäïãáóôñéêü ìðá-
ëüíé ó÷åäéÜóèçêå þóôå ìç÷áíéêÜ íá 
ðñïóöÝñåé áßóèçìá ðëçñüôçôáò êáé 
üãêïõ óôï óôïìÜ÷é, ìåéþíïíôáò Ýôóé 
ôçí êáôáíÜëùóç ôñïöÞò êáé äéåõêï-
ëýíïíôáò ôçí åêìÜèçóç ôçò íÝáò äé-
áôñïöÞò êáé ôçò áëëáãÞò ôïõ ôñüðïõ 
óõìðåñéöïñÜò ôùí ðá÷õóÜñêùí áôü-
ìùí (Åéêüíá 1). Ï áñ÷éêüò ó÷åäéáóìüò 
ôïõ êáé ïé åðáêüëïõèåò ôñïðïðïéÞ-
óåéò áêïëïýèçóáí êáôåõèõíôÞñéåò 
ïäçãßåò ðïõ ïñßóèçêáí áðü äéåèíåßò 
åðéôñïðÝò êáé Ýèåôáí ôá óôïé÷åßá ðïõ 
ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæïõí ôï åíäï-
óêïðéêü ìðáëüíé. Óýìöùíá ìå áõôÝò 

Åíäïóêïðéêü

Ôï Åíäïóêïðéêü Åíäïãáóôñéêü Ìðáëüíé Ðá÷õóáñêßáò
Ìéá ìç ÷åéñïõñãéêÞ åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäïò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íïóïãüíïõ ðá÷õóáñêßáò

ãñÜöåé ç ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ
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ôï åíäïãáóôñéêü ìðáëüíé ðñÝðåé íá 
Ý÷åé ïìáëÞ êáé ëåßá åðéöÜíåéá ãéá íá 
ìçí åñåèßæåé ôïí ãáóôñéêü âëåííïãü-
íï, íá äéáèÝôåé ìéêñÞ êáé åýêáìðôç 
ìïñöÞ þóôå íá ôïðïèåôåßôáé êáé íá 
áöáéñåßôáé ìå Üìåóç åíäïóêïðéêÞ 
üñáóç, íá ãåìßæåé ìå õãñü êáëýôåñá 
ðáñÜ áÝñá, íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝ-
íï áðü âéïëïãéêÜ áíåíåñãü, ìáëá-
êü êáé åëáóôéêü õëéêü ìå ìáêñÜ êáé 
áóöáëÞ ÷ñÞóç in vivo, íá ìðïñåß íá 
ñõèìéóèåß óå äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç 
êáé íá åßíáé ïñáôü áêôéíïëïãéêÜ. Ôï 
åíäïóêïðéêü åíäïãáóôñéêü ìðáëüíé 
ðïõ åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìå-
ñá åßíáé óöáéñéêü, óéëéêïíïý÷ï, ëåßï, 
ïñáôü áêôéíïëïãéêÜ êáé ãåìßæåé ìå öõ-
óéïëïãéêü ïñü óå üãêïõò ðïõ êõìáß-
íïíôáé áðü 400 – 700 ml.

Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò 
ôïðïèÝôçóÞò ôïõ;

Ïé åíäåßîåéò ãéá ôçí ðñïóùñéíÞ ÷ñÞ-
óç ôïõ (ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé óôïõò 6 
ìÞíåò) óõíïøßæïíôáé âáóéêÜ óôéò ðá-
ñáêÜôù êáôçãïñßåò áóèåíþí:

1. Áðþëåéá âÜñïõò óå áóèåíåßò 
ìå ÂÌÉ 30-39 ðïõ äéáèÝôïõí óçìá-
íôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò 
õãåßáò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðá-
÷õóáñêßá êáé áðÝôõ÷áí íá ÷Üóïõí Þ 
íá äéáôçñÞóïõí ôçí áðþëåéá âÜñïõò 
ìåôÜ áðü åðßðïíá, åëåã÷üìåíá äéáé-
ôçôéêÜ ðñïãñÜììáôá.

2. Áðþëåéá âÜñïõò óå ðïëý ðá÷ý-
óáñêïõò áóèåíåßò ìå ÂÌÉ >40 ùò 
ðñïåôïéìáóßá ãéá åöáñìïãÞ âáñé-
áôñéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå óôü÷ï ôçí 
ìåßùóç ôùí äéåã÷åéñçôéêþí êáé ìåôåã-
÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí.

3. Áðþëåéá âÜñïõò óå ðïëý ðá÷ý-
óáñêïõò áóèåíåßò (ÂÌÉ > 40) ðïõ 
ëüãù áíôåíäåßîåùí äåí ìðïñïýí íá 
÷åéñïõñãçèïýí, óå óõíäõáóìü ðÜ-
íôá ìå ìáêñï÷ñüíéá ðñïãñÜììáôá 
éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò êáé óõ-
ìðåñéöåñéïëïãßáò.

Ðïéá óçìåßá èá ðñÝðåé 
ïðùóäÞðïôå íá ôïíé-
óèïýí áðü ôïí éáôñü óôïí 
áóèåíÞ ðñéí áðü ôçí ôï-
ðïèÝôçóç;

1. Áöéåñþíïõìå áñêåôü ÷ñüíï óôçí 
ðñþôç óõíÜíôçóç ìå ôïí áóèåíÞ ãéá 
óùóôÞ åíçìÝñùóç, áíáæÞôçóç êéíÞ-
ôñùí êáé óùóôÞ åðéëïãÞ áóèåíþí 
óôïõò ïðïßïõò ðéóôåýïõìå üôé ôï ìðá-
ëüíé ðá÷õóáñêßáò èá Ý÷åé áðïôÝëåóìá 
óáí ìÝèïäïò áðþëåéáò âÜñïõò.

2. Ôï ìðáëüíé äåí áðïôåëåß áðü ìüíï 
ôïõ «ìáãéêÞ ëýóç» óôçí áðþëåéá âÜ-
ñïõò êáé ç ôåëéêÞ åðéôõ÷ßá âáóßæåôáé 
óôïí óõíäõáóìü ôïõ ìå õðïèåñìéäé-
êÞ äéáôñïöÞ êáé áëëáãÞ ôïõ ôñüðïõ 
æùÞò .

3. Ï áóèåíÞò åðéëÝãåé ìéá ó÷åôéêÜ 
åðåìâáôéêÞ ìÝèïäï áðþëåéáò âÜ-
ñïõò, ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôéò ðéèáíÝò 
åðéðëïêÝò êáé, ôï óçìáíôéêüôåñï, íá 
Ý÷åé åðßãíùóç ôçò áðüöáóÞò ôïõ áõ-
ôÞò (ð.÷. äåí ôï äïêéìÜæïõìå åðåéäÞ 
ôï äéáâÜóáìå óå Ýíá ðåñéïäéêü ðïéêß-
ëçò ýëçò).

4. Ï áóèåíÞò åðßóçò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæåé üôé èá ðñÝðåé íá áðÝ÷åé ó÷åäüí 
ðëÞñùò áðü ôá ãëõêÜ (êáèþò êáé 
áðü ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÝò 
èåñìßäåò óå ìéêñü üãêï, üðùò ôá 
ëßðç).

5. ÐñïóöÝñïõìå Ýíôõðá ðëçñïöü-
ñçóçò óôïí áóèåíÞ íá ðÜñåé ìáæß 
ôïõ, ðïõ ðéèáíÜ èá áíáöÝñïíôáé 
ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñáëåéöèåß íá 
áíáðôõ÷èïýí óôçí óõíïìéëßá, êáé ôïõ 
äßíïõìå ÷ñüíï íá ôï áðïöáóßóåé.

Ðïéá åßíáé ç ôå÷íéêÞ ôçò 
ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïãá-
óôñéêïý ìðáëïíéïý;

×ïñçãåßôáé óõíÞèùò åíäïöëÝâéá ìé-
äáæïëÜìç, þóôå ï áóèåíÞò íá âñß-
óêåôáé óå ýðíùóç. Ìå ôïí ïäçãü 
êáèåôÞñá åéóÜãåôáé ôï îåöïýóêùôï 
ìðáëüíé êáé ôïðïèåôåßôáé óôçí ðåñé-
ï÷Þ ôïõ èüëïõ Þ ôïõ óþìáôïò ôïõ 

óôïìÜ÷ïõ. ÅéóÜãïíôáé ìå áñãü ñõèìü 
óôï ìðáëüíé 400-700ml öõóéïëïãéêïý 
ïñïý ÷ñùìáôéóìÝíïõ ìå 5ml êõáíü 
ôïõ ìåèõëåíßïõ (ãéá íá åíôïðéóèåß óôá 
êüðñáíá êáé óôá ïýñá óå ðåñßðôùóç 
ðïõ áõôüìáôá îåöïõóêþóåé ôï ìðá-
ëüíé) êÜôù áðü åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï 
(Åéêüíåò 2,3). ÌåôÜ áðü ôçí åðéèõìç-
ôÞ ðëÞñùóç, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò 
ôïõ êáôáóêåõáóôÞ, áöáéñåßôáé ï ïäç-
ãüò êáèåôÞñáò, þóôå íá ëåéôïõñãÞóåé 
ç åíóùìáôùìÝíç âáëâßäá áóöáëåßáò 
ðïõ åîáóöáëßæåé ôçí áêåñáéüôçôá ôïõ 
ìðáëïíéïý. Ï áóèåíÞò äåí ÷ñÞæåé 
áðáñáßôçôá íïóçëåßáò, áëëÜ ðáñáìÝ-
íåé ôïõëÜ÷éóôïí åðß 2ùñï óôçí áßèïõ-
óá áíÜíçøçò ãéá ðáñáêïëïýèçóç. 

Ðïéåò åßíáé ïé ðñþôåò ïäç-
ãßåò ðñïò óôïí áóèåíÞ 
ìåôÜ áðü ôçí ôïðïèÝôçóç 
ôïõ ìðáëïíéïý;

Ïé áóèåíåßò åîÝñ÷ïíôáé ìå óõóôÜóåéò 
ãéá õäñéêÞ äßáéôá åðß 10çìÝñï êáé óõ-
íå÷Þ ëÞøç ÑÑÉs (omeprazole 20mg 
/day) ðïõ èåùñåßôáé üôé ðñïóôáôåý-
ïõí ðåñáéôÝñù ôï óôüìá÷ï áðü ôï 
îÝíï óþìá, áëëÜ êáé ôï ìðáëüíé áðü 
ôá åñåèéóôéêÜ, üîéíá õãñÜ ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ. Åðßóçò ãéá 3-7 çìÝñåò ÷ïñç-
ãïýíôáé, åÜí ÷ñåéáóèåß, áíôéåìåôéêÜ 
(ondansetron 24mg/day) ãéá óõìðôù-
ìáôéêÞ áãùãÞ áðü ôïõò åìÝôïõò êáé 
ôçí íáõôßá ðïõ áêïëïõèïýí óõíÞèùò 
ãéá 2-5 çìÝñåò ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ 
ìðáëïíéïý. 
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Åéêüíá 1: Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôïõ åíäï-
óêïðéêïý åíäïãáóôñéêïý ìðáëïíéïý.

?

Åéêüíá 3: ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ìðáëïíéïý 
ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç

?

Åéêüíá 2: ÔïðïèÝôçóç ìðáëïíéïý óôïí 
óôüìá÷ï
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Ðïéåò åßíáé ïé óõ÷íüôåñá 
ðáñáôçñïýìåíåò åðéðëï-
êÝò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç 
êáé ðþò áíôéìåôùðßæï-
íôáé;

1. Íáõôßá, Ýìåôïé êáé áßóèçìá âÜ-
ñïõò/ðüíïõ óôï åðéãÜóôñéï åßíáé ç 
ðéï óõ÷íÜ ðáñáôçñïýìåíç åðéðëïêÞ 
êáé åêöñÜæåé ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ íá óõíçèßóåé ôï ìðáëüíé. 
ÓõíÞèùò õðï÷ùñåß óå ëßãåò çìÝñåò 
ìå ôçí âïÞèåéá ôçò äéáéôçôéêÞò êáé 
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ðïõ ðñïáíá-
öÝñèçêå. 

2. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé Ýìåôïé 
êáé ç ãáóôñéêÞ äõóáíåîßá óõíå÷ß-
æïõí åðß ìáêñüí êáé ôüôå ôï ìðáëüíé 
ðñÝðåé íá áöáéñåèåß.

3. ¸ëêç óôïìÜ÷ïõ óõíÞèùò óå óç-
ìåßá ðßåóçò êáé äéáâñùôéêÞ ãáóôñß-
ôéäá ìðïñåß íá óõìâïýí êáé áíôéìå-
ôùðßæïíôáé óõíÞèùò ìå áíôéåëêùôéêÞ 
áãùãÞ. 

4. ÄéÜôñçóç êáé áéìïññáãßá áðü Ýë-
êïò Ý÷ïõí áíáöåñèåß. 

5. Ç óïâáñüôåñç åðéðëïêÞ åßíáé ç 
åíôåñéêÞ áðüöñáîç áðü Ýíá ìðáëü-
íé ðïõ äåí Ý÷åé öïõóêþóåé óùóôÜ Þ 
ðïõ ðáñïõóéÜæåé äéáññïÞ êáé ìåôá-
êéíçèÞêå áðü ôï óôïìÜ÷é óôï Ýíôå-
ñï. ÄõíçôéêÜ ìðïñåß íá ðåñÜóåé óôï 
ðá÷ý Ýíôåñï êáé íá áðïâëçèåß ìå ôá 
êüðñáíá. ×åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç 
ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñåéáóèåß ãéá ôçí 
áöáßñåóÞ ôïõ. 

Ðüôå êáé ðþò áöáéñåßôáé 
ôï åíäïóêïðéêü ìðáëüíé 
ðá÷õóáñêßáò;

ÌåôÜ áðü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 6 ìçíþí 
ôï ìðáëüíé ðñÝðåé íá áöáéñåèåß (ðå-
ñáéôÝñù ðáñáìïíÞ ôïõ óôï óôïìÜ÷é 
áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá íá îåöïõóêþ-
óåé áõôüìáôá),êáé ðéèáíüôáôá íá áíôé-
êáôáóôáèåß ìå Ýíá êáéíïýñãéï åÜí äåí 
Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ïëïêëçñùôéêÜ ï óôü-
÷ïò ôçò áðþëåéáò âÜñïõò. Ç äéáäéêá-
óßá áöáßñåóçò ãßíåôáé ìå ôïí áóèåíÞ 
óå «ìÝèç». Ôï ìðáëüíé ôñõðéÝôáé ìå 
åéäéêÞ âåëüíá óêëçñïèåñáðåßáò êáé 
áöáéñåßôáé üëï ôï õãñü ìå áíáññü-
öçóç. Êáôüðéí ìå åéäéêÞ ëáâßäá óýë-
ëçøçò óõëëáìâÜíåôáé Üäåéï ðéá êáé 
áöáéñåßôáé óéãÜ êáé óôáèåñÜ áðü ôï 
óôüìá ðÜíôá óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò 
ôçò êáôáóêåõÜóôñéáò åôáéñåßáò. 

Ðïéá åßíáé ç áíáìåíüìåíç 
áðþëåéá âÜñïõò;

Óýìöùíá ìå ôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá 
ç ìÝóç áðþëåéá âÜñïõò êõìáßíåôáé 
áðü 15 – 21 êéëÜ óôï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá ôùí 6 ìçíþí.

Ðïéá åßíáé ôá óçìáíôéêü-
ôåñá óçìåßá ðïõ èá ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝîåé Þ íá ðñï-
ôåßíåé ï èåñÜðùí éáôñüò 
ãéá ôçí ìÝãéóôç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ 
óôçí áðþëåéá óùìáôéêïý 
âÜñïõò;

1. ÐñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü áðü ôïí 
áóèåíÞ üôé ç ìÝèïäïò åßíáé ç áñ÷Þ 
ìüíï ìéáò åö’üñïõ æùÞò áëëáãÞò 
ôïõ ôñüðïõ æùÞò êáé ü÷é ìéá 
ðñïóùñéíÞ âïÞèåéá óôçí 
áðþëåéá âÜñïõò.

2. Äåí áíáöåñüìáóôå 
óå áõóôçñÝò, ðåñéï-
ñéóôéêïý ôýðïõ, õðï-
èåñìéäéêÝò äßáéôåò, 
áëëÜ óå ìéá éóïññï-
ðçìÝíç, õðïèåñ-
ìéäéêÞ äéáôñïöÞ 
óôçí ïðïßá åêðáé-
äåýåôáé ï áóèåíÞò 
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 
ôïõ åîáìÞíïõ êáé 
êáôüðéí óõíå÷ßæåé 
íá ôçí åöáñìüæåé, 
åÜí èÝëåé íá Ý÷åé 
Ýíá ìáêñï÷ñüíéï 
áðïôÝëåóìá.

3. Åíèáññýíïõìå ôçí 
óùìáôéêÞ Üóêçóç óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí äéáôñïöÞ êáé 
ðñïôåßíïõìå áðëÝò ëýóåéò, 
üðùò ôï ðåñðÜôçìá.

4. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ åîáìÞíïõ, 
æçôïýìå ôçí ôáêôéêÞ åðéêïéíùíßá ìå 
ôïí áóèåíÞ, Þ óõíéóôïýìå åîåéäéêåõ-
ìÝíç äéáéôïëïãéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ 
ðáñÝìâáóç åÜí åßíáé áðáñáßôçôç.

5. ÓçìáíôéêÞ åðßóçò åßíáé ç áñùãÞ 
ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí åðßôåõîç ôïõ 
ôåëéêïý óôü÷ïõ êáé Ýôóé óõíéóôÜôáé 
íá ðáñßóôáôáé óôéò óõæçôÞóåéò êÜ-
ðïéï óõããåíéêü ðñüóùðï (óõíÞèùò 
óýæõãïò) ðïõ èá êáôáíïÞóåé ôéò äéá-
ôñïöéêÝò éäéáéôåñüôçôåò.

Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôï åíäï-
ãáóôñéêü ìðáëüíé ðá÷õ-
óáñêßáò ìå áÝñá;

Ðñüóöáôá Ý÷åé ôÝëïò ÷ñçóéìïðïéçèåß 
êáé ìðáëüíé ðïõ öïõóêþíåé ìå áÝñá 
áíôß öõóéïëïãéêïý ïñïý. Ïé õðïóôç-
ñéêôÝò ôïõ áíáöÝñïõí êáëýôåñç áíå-
êôéêüôçôá ìå ëéãüôåñá åðåéóüäéá åìÝ-
ôùí êáé åðéãáóôñéêïý Üëãïõò ìåôÜ 
ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ôçí ßäéá áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá óôçí áðþëåéá âÜñïõò 
ìå ôï êëáóóéêü åíäïãáóôñéêü ìðáëü-
íé. Åíôïýôïéò, äåí õðÜñ÷åé áêüìç éêá-
íïðïéçôéêÞ äéåèíÞò âéâëéïãñáößá óôï 
èÝìá êáé ÷ñåéÜæïíôáé äçìïóéåýóåéò 
êáé óõãêñéôéêÝò åíäå÷üìåíá ìåëÝôåò 
óôï ìÝëëïí. 

 
 

 

 

              ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
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Áñ÷éêÜ ó÷åäéáóìÝíá ãéá áããåéáêÝò 
åðåìâÜóåéò, ôá ïäçãÜ óýñìáôá óÞ-
ìåñá áðïôåëïýí ôïí áêñïãùíéáßï 
ëßèï óôç èåñáðåõôéêÞ åíäïóêüðçóç 
ôùí ðáèÞóåùí ôùí ÷ïëçöüñùí êáé 
ôïõ ðáãêñÝáôïò. 

×ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå 
êáèåôÞñåò Þ óöéãêôçñïôüìïõò ãéá 
ôçí åðßôåõîç êáé åîáóöÜëéóç êáèå-
ôçñéáóìïý ôùí ÷ïëçöüñùí Þ ôïõ 
ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ áëëÜ êáé óôç 
äéåíÝñãåéá óöéãêôçñïôïìÞò, óôçí 
ôïðïèÝôçóç åíäïðñïóèÝóåùí, óôçí 
åîáãùãÞ ëßèùí êáé Üëëùí èåñá-
ðåõôéêþí ôå÷íéêþí. Åßíáé éäéáéôÝñùò 
ðïëýôéìá óôçí åðßôåõîç äýóêïëùí 
êáèåôçñéáóìþí ôùí ðüñùí êáé óôç 
äéåõêüëõíóç ôçò ðñïóðÝëáóçò äý-
óêïëùí óôåíþóåùí ôùí ÷ïëçöüñùí 
êáé ôïõ ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ. 

ÐáñÜëëçëá ìå ôéò ðñïóðÜèåéåò ÷åé-
ñéóìïý äýóêïëùí ðåñéðôþóåùí ôá 
ïäçãÜ óýñìáôá Ý÷ïõí åðßóçò åîåëé-
÷èåß áðü ôá áðëÜ óýñìáôá áðü áíï-
îåßäùôï áôóÜëé óôá åðéêáëõììÝíá ìå 
Teflon êáé ðéï ðñüóöáôá óå åéäéêÜ 
ïäçãÜ óýñìáôá. 

Ôï éäáíéêü ïäçãü óýñìá èá ðñÝðåé 
íá åßíáé áôñáõìáôéêü (ãéá íá ìåéþ-
íåôáé ï êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý ôùí 
éóôþí), áêôéíïóêéåñü (ãéá íá áðåé-
êïíßæåôáé åõêñéíþò áêôéíïóêïðéêÜ), 
íá åßíáé áñêåôÜ óôåñåü (þóôå íá 
ìçí ëõãßæåé Þ íá êÜìðôåôáé åýêïëá), 
íá ìðïñåß íá êáôåõèýíåôáé åýêïëá 
êáé ç åðéöÜíåéÜ ôïõ íá åßíáé ïëéóèç-
ñÞ (þóôå íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ç ôñéâÞ 
êáé íá åðéôñÝðåôáé ç ïìáëÞ ðñïþèç-
óÞ ôïõò êáôÜ ìÞêïò ôùí ðüñùí ôïõ 
÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ êáé ôïõ ðáãêñÝ-
áôïò üðùò åðßóçò êáé ç ðñïþèçóç 
êáèåôÞñùí êáé åíäïðñïóèÝóåùí).

Ôá ïäçãÜ óýñìáôá åîõðçñåôïýí 
äýï óêïðïýò: 1) ðáñÝ÷ïõí ðñüóâá-
óç óå óõãêåêñéìÝíá óçìåßá ôïõ ðå-
ðôéêïý êáé 2) ÷ñçóéìåýïõí ùò ïäç-
ãïß ðÜíù óôïõò ïðïßïõò ðåñíïýí 

êáèåôÞñåò êáé åíäïðñïóèÝóåéò. Ãéá 
ôçí åîáóöÜëéóç ðñüóâáóçò ôï ðéï 
óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü åíüò ïäç-
ãïý óýñìáôïò åßíáé ôï ðüóï åýêïëá 
ìðïñåß íá ðåñÜóåé óôïõò ðüñïõò. 
Áðü áõôÞ ôçí Üðïøç ç åõëõãéóßá 
ôïõ Üêñïõ ôïõò êáé ï ÷áìçëüò óõ-

íôåëåóôÞò ôñéâÞò áðïôåëïýí âáóéêÜ 
÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá ôçí ðñïþèçóç 
êáèåôÞñùí êáé åíäïðñïóèÝóåùí, ç 
áêáìøßá ôïõ óôåëÝ÷ïõò (óþìáôïò) 
ôïõ ïäçãïý óýñìáôïò åßíáé ìåãßóôçò 
óçìáóßáò.

¸ôóé, êÜèå ïäçãü óýñìá åßíáé êáôá-
óêåõáóìÝíï þóôå íá åðéôåëåß äéá-
öïñåôéêü Ýñãï. ÃåíéêÜ, êÜèå ïäçãü 
óýñìá áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí åóùôå-
ñéêü Üîïíá (ðõñÞíá Þ óþìá), êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü áíïîåßäùôï áôóÜëé 
Þ íéôéíüëç, ï ïðïßïò ðñïóäéïñßæåé ôçí 
áêáìøßá-óêëçñüôçôá ôïõ óþìáôïò 
áëëÜ êáé ôçí åõëõãéóßá ôïõ Üêñïõ êáé 
áðü ìéá åîùôåñéêÞ åðéêÜëõøç áðü óé-
ëéêüíç Þ ðïëõôåôñáöëïõïñïáéèõëÝ-
íéï (PTFE) ç ïðïßá ðñïóäéïñßæåé ôçí 
ïëéóèçñüôçôá ôïõ óýñìáôïò.

Ðïëëïß ôýðïé ïäçãþí óõñìÜôùí äé-
áôßèåíôáé óôçí áãïñÜ êáé êÜèå Ýíá 

åßíáé ó÷åäéáóìÝíï ìå äéáöïñåôéêÝò 
éäéüôçôåò ðñïêåéìÝíïõ íá åîõðçñåôåß 
åéäéêü Ýñãï. ÃåíéêÜ ôá ïäçãÜ óýñìá-
ôá Ý÷ïõí äéÜìåôñï ðïõ êõìáßíåôáé 
áðü 0,018 Ýùò 0,035 inches êáé ìÞ-
êïò áðü 240 Ýùò 480 cm. Ôåëåõôáßá, 
áñêåôïß åíäïóêüðïé ðñïôéìïýí ôá 
«êïíôÜ» ïäçãÜ óýñìáôá. ¸÷ïõí Üë-
ëùóôå áíáðôõ÷èåß óõóôÞìáôá ôá÷åß-
áò áëëáãÞò êáèåôÞñùí. Ìå ôïí ôñü-
ðï áõôü åîïéêïíïìåßôáé ÷ñüíïò êáé 
÷ñÞìá (ôá «êïíôÜ» ïäçãÜ óýñìáôá 
åßíáé óõíÞèùò öèçíüôåñá ôùí áíôß-
óôïé÷ùí «ìáêñþí») êáé ï ÷åéñéóìüò 
ôïõò êáèßóôáôáé åõêïëüôåñïò (ìðï-
ñïýí íá ðåñéóôñáöïýí êáé êáôÜ ôçí 
áëëáãÞ êáèåôÞñùí äåí ðÝöôïõí óôï 
äÜðåäï ìå áðïôÝëåóìá íá äéáôçñïý-
íôáé êáèáñÜ). 

ÌåñéêÜ ïäçãÜ óýñìáôá öÝñïõí 
õäñüöéëç åðéêÜëõøç ìüíï óôá ôåëåõ-
ôáßá 60 åêáôïóôÜ ôïõò, Ýôóé þóôå ôï 
ôìÞìá ôïõ óýñìáôïò ôï ïðïßï äåí åß-
íáé ïëéóèçñü íá ìçí äõóêïëåýåé ôïõò 
÷åéñéóìïýò ôùí âïçèþí.

Ôá Üêñá ôïõò åßíáé ìáëáêÜ êáé åõëýãé-
óôá þóôå íá ìçí ðñïêáëïýí ôñáõìá-
ôéóìü ôùí éóôþí. Ôï ìÞêïò ôïõ ìáëá-
êïý Üêñïõ ôïõò êõìáßíåôáé áðü 3 -15 
åêáô. ÏäçãÜ óýñìáôá ìå ìáêñÜ ìá-
ëáêÜ Üêñá åßíáé êáôÜëëçëá ãéá åêëå-
êôéêü êáèåôçñéáóìü ôùí áñéóôåñþí 
÷ïëçöüñùí ðüñùí óå ðåñéðôþóåéò 
êáêïÞèåéáò óôçí ðýëç ôïõ Þðáôïò 
Þ ãéá ôçí ðñïóðÝëáóç áóýììåôñùí 
óôåíþóåùí éäßùò óôï ìÝóï ôñéôçìü-
ñéï ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ. Óôéò ðáñá-
ðÜíù ðåñéðôþóåéò üôáí ï áðåõèåßáò 
êáèåôçñéáóìüò äåí åßíáé åöéêôüò, ç 
ðåñáéôÝñù ðñïþèçóç åíüò ôÝôïéïõ 
ïäçãïý óýñìáôïò ðñïêáëåß áñ÷éêÜ 
ôçí êÜìøç ôïõ ìáëáêïý ôìÞìáôïò 
ìÝóá óôïí ðüñï êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçí 
áíáðÞäçóç ôïõ ëõãéóìÝíïõ ôìÞìáôïò 
ôïõ óýñìáôïò óôï åðéèõìçôü óçìåßï. 
ÁíôéèÝôùò, ôá ïäçãÜ óýñìáôá ìå 

ÏäçãÜ óýñìáôá óôç ÈåñáðåõôéêÞ Åíäïóêüðçóç
ãñÜöåé ï Ð. ÓêëÜâïò
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Ôï éäáíéêü ïäçãü óýñìá 
èá ðñÝðåé íá åßíáé 

áôñáõìáôéêü, 
áêôéíïóêéåñü, 

íá åßíáé áñêåôÜ óôåñåü, 
íá ìðïñåß íá 

êáôåõèýíåôáé åýêïëá 
êáé ç åðéöÜíåéÜ ôïõ 
íá åßíáé ïëéóèçñÞ 

Åíäïóêïðéêü              ÈÝìá
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Standard Guide wire

To ïäçãü óýñìá Standard (Wilson-
Cook) åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü áíï-
îåßäùôï áôóÜëé êáé åðéêáëõììÝíï áðü 
teflon (TFE). Äéáôßèåôáé óå ìßá ìüíï äé-
Üìåôñï (0,035 inches) êáé óå Ýíá ìüíï 
ìÞêïò (480 cm). ÄéáèÝôåé áêôéíïóêéåñü 

ìáëáêü Üêñï ìÞêïõò 3 cm. Ç åîùôåñéêÞ ôïõ åðéêÜëõøç 
äåí ðñïóöÝñåé éêáíïðïéçôéêÞ ìüíùóç êáé ãéá ôï ëüãï 
áõôü èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜ ôç äéå-
íÝñãåéá óöéãêôçñïôïìÞò. 

Protector Plus

To ïäçãü óýñìá Protector Plus (Wilson-Cook) äéáôßèåôáé 
óå Ýíá ìüíï ìÞêïò (480 cm) êáé óå ìßá ìüíï äéÜìåôñï 
(0,035 inches ðïõ êáôáëÞãåé óå 0,033 inches óôï Üêñï 
ôïõ). Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé: ôï âåëôé-
ùìÝíï áðü teflon (TFE) èçêÜñé, ôï ìÞêïõò 3,5 åêáôïóôþí 
áêôéíïóêéåñü Üêñï ôïõ áðü ðëáôßíá êáé ïé åíäïóêïðéêÜ 

ïñáôïß äéáâáèìéóìÝíïé äåßêôåò áíÜ 5 åêáôïóôÜ. Ôï áêôé-
íïóêéåñü Üêñï ôïõ êáé ïé ïñáôïß äåßêôåò åðéôñÝðïõí ôçí 
åýêïëç áíß÷íåõóç ôïõ óýñìáôïò êáé ôïí êáèïñéóìü ôïý 
ìÞêïõò ôçò åíäïðñüóèåóçò, áíôßóôïé÷á. Ôï âåëôéùìÝíï 
áðü teflon èçêÜñé åîáóöáëßæåé ôï áíåìðüäéóôï ðÝñáóìá 
ôùí êáèåôÞñùí êáé åíäïðñïóèÝóåùí. Óå ó÷Ýóç ìå ôá 
teflon-åðéêáëõììÝíá ïäçãÜ óýñìáôá ôï èçêÜñé áðü teflon 
ðñïóöÝñåé ìéêñüôåñï êßíäõíï óôïõò áóèåíåßò áðü êëåé-
óôÜ êõêëþìáôá êáé áðü åðáãùãÜ ñåýìáôá. Ùò åê ôïýôïõ, 
ôï ïäçãü óýñìá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óôç èÝóç ôïõ êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá óöéêôçñïôïìÞò ìå óöéãêôçñïôüìï äéðëïý áõ-
ëïý. ¸íá ìåéïíÝêôçìá ôïõ ïäçãïý áõôïý óýñìáôïò åßíáé 
üôé ôï èçêÜñé áðü teflon Ý÷åé ôçí ôÜóç íá êïëëÜ êáé íá 
æáñþíåé óáí áêïñíôåüí, åéäéêÜ üôáí Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå 
óêéáãñáöéêÝò ïõóßåò, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõóêïëßá äéüäïõ 
êáèåôÞñùí êáé óöéãêôçñïôüìùí. Åðßóçò, åîáéôßáò ôçò öý-
óçò ôïõ áíïîåßäùôïõ áôóáëéïý ôïõ ðõñÞíá ôïõò ôá ïäç-
ãÜ áõôÜ óýñìáôá åÜí ìåôá÷åéñéóôïýí âÜíáõóá ëõãßæïõí 
êáé êÜìðôïíôáé ìüíéìá. 

ìáëáêÜ Üêñá ëßãùí åêáôïóôþí èåù-
ñïýíôáé ÷ñÞóéìá óå ðåñéðôþóåéò ðïõ 
ç áíáôïìßá ôïõ ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ 
êáèéóôÜ ôå÷íéêÜ äõó÷åñÞ ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç åíäïðñüóèåóçò äéáìÝóïõ ôïõ 
ðáãêñåáôéêïý óöéãêôÞñá, üôáí áõôÞ 
åðé÷åéñåßôáé ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç 
ôçò ðáãêñåáôßôéäáò ìåôÜ áðü ÅRCP. 
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ôï ìáëáêü 
Üêñï ôïõ óýñìáôïò, éäßùò üôáí áõôü 
Ý÷åé ìéêñÞ äéÜìåôñï (0,018 inches), 
ìðïñåß íá ëõãßóåé êáé íá êáìöèåß ìÝóá 
óôïí ðáãêñåáôéêü ðüñï. Ôï âñá÷ý êáé 
ìáëáêü Üêñï åðéôñÝðåé ôç äéÝëåõóç 
ôïõ óêëçñïý óþìáôïò ôïõ óýñìáôïò 
äéáìÝóïõ ôïõ ðáãêñåáôéêïý óöéãêôÞ-
ñá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçí ðñïþèçóç 
ðÜíù áðü áõôü ìéáò âñá÷åßáò ðá-
ãêñåáôéêÞò åíäïðñüóèåóçò.

Ôá ìáëáêÜ Üêñá ôùí ðåñéóóïôÝñùí 
ïäçãþí óõñìÜôùí åßíáé åõèÝá. Ðïë-
ëÜ ùóôüóï ïäçãÜ óýñìáôá äéáèÝ-
ôïõí ãùíéùìÝíá Þ óå ó÷Þìá J Üêñá. 
Ôá óýñìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß åðéôõ÷þò óå ðåñéðôþóåéò åíþ ï 
åêëåêôéêüò êáèåôçñéáóìüò ôïõ ÷ï-
ëçäü÷ïõ ðüñïõ åßíáé äõó÷åñÞò, ôï 
ïäçãü óýñìá ðñïùèåßôáé åõ÷åñþò 
óôïí ðáãêñåáôéêü. Åðßóçò ôá óýñ-
ìáôá áõôÜ, éäßùò üôáí ìðïñïýí íá 
ðåñéóôñáöïýí, êáôåõèýíïíôáé ìå åðé-
ôõ÷ßá óôïí åðéèõìçôü ðüñï. 

Ìéá ðáñÜìåôñïò ðïõ óõ÷íÜ õðïå-
êôéìÜôáé êáôÜ ôçí åðéëïãÞ åíüò ïäç-
ãïý óýñìáôïò åßíáé ç áóöÜëåéá ðïõ 
ðáñÝ÷ïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáèïäç-
ãïýìåíçò ìå ïäçãü óýñìá åíäïóêï-

ðéêÞò óöéãêôçñïôïìÞò. Ç äçìéïõñãßá 
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá ïäçãü 
óýñìá åßôå ìÝóù åðáãùãÞò (üôáí 
ôï ïäçãü óýñìá êáé ôï óýñìá ôïõ 
óöéãêôçñïôüìïõ ðïñåýïíôáé ðáñÜë-
ëçëá êáôÜ ìÞêïò åíüò óöéêôçñïôü-
ìïõ) åßôå ìÝóù êëåéóôïý êõêëþìáôïò 
(üôáí ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáäßäå-
ôáé áðü ôï óýñìá êïðÞò ôïõ óöéãêôç-
ñïôüìïõ óôïí ìåôáëëéêü ðõñÞíá ôïõ 
ïäçãïý óýñìáôïò) åßíáé äõíáôü íá 
ðñïêáëÝóåé Ýãêáõìá ôùí éóôþí êáôÜ 
ìÞêïò ôïõ óýñìáôïò. ¸÷åé Üëëùóôå 
áíáöåñèåß ðüíïò Þ äéÜôñçóç ôùí ÷ï-
ëçöüñùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá óöéãêôç-
ñïôïìÞò. Ç ÷ñÞóç óöéãêôçñïôüìùí 
äéðëïý áõëïý (üðïõ ïäçãü óýñìá 
êáé óýñìá êïðÞò äéáôñÝ÷ïõí óå äéá-
öïñåôéêÜ êáíÜëéá) êáé ç ìüíùóç ôùí 
ðåñéóóïôÝñùí ïäçãþí óõñìÜôùí 
Ý÷åé åëá÷éóôïðïéÞóåé ôéò ðáñáðÜíù 
ðéèáíüôçôåò. Ðáñüëá áõôÜ, ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ñÞóç åëáôôùìáôéêþí óöé-
ãêôçñïôüìùí êáé ïäçãþí óõñìÜôùí 
äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß. ¢ëëùóôå 
ðñïò áðïöõãÞ êáôáóôñïöÞò ôïõ 
åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôïò ôùí ïäç-
ãþí óõñìÜôùí äåí óõíéóôÜôáé ç ðñï-
þèçóÞ ôïõò äéáìÝóïõ êáèåôÞñùí Þ 
Üëëùí åîáñôçìÜôùí ìå ìåôáëëéêü 
Üêñï. 

ÅðåéäÞ ç ÷ñÞóç ôùí ïäçãþí óõñ-
ìÜôùí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí 
(äéÜôñçóç, áéìïññáãßá, óçøáéìßá) 
ïé êáôáóêåõÜóôñéåò åôáéñåßåò óõíé-
óôïýí ôç ÷ñÞóç ôïõò áðïêëåéóôéêÜ 
áðü åîåéäéêåõìÝíï éáôñéêü ðñïóùðé-

êü Þ êÜôù áðü ôçí áõóôçñÞ åðéôÞñç-
óÞ ôïõ. Åðßóçò:

- Ôá ïäçãÜ óýñìáôá äéáôßèåíôáé áðï-
óôåéñùìÝíá êáé èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôï Üíïéãìá 
ôçò óõóêåõáóßáò ôïõò. Äåí èá ðñÝ-
ðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåôÜ ôçí 
áíáãñáöüìåíç çìåñïìçíßá ëÞîçò Þ 
üôáí ç óõóêåõáóßá ôïõò Þ ôá ßäéá ôá 
ïäçãÜ óýñìáôá åßíáé åëáôôùìáôéêÜ.

- Ôá óýñìáôá åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò. 
Äåí óõíéóôÜôáé ç áðïóôåßñùóÞ ôïõò 
êáé ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò óå Üëëïí 
áóèåíÞ. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ç ðé-
èáíüôçôá ìåôÜäïóçò ìïëõóìáôéêïý 
íïóÞìáôïò áðü áóèåíÞ óå áóèåíÞ 
äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß.

- ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ 
ôïõò èá ðñÝðåé, ðñïêåéìÝíïõ íá äéá-
ôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé íá åßíáé Ýôïéìá 
ðñïò ÷ñÞóç, íá ôïðïèåôïýíôáé ðñï-
óåêôéêÜ ìÝóá óôï ðëáóôéêü ôïõò ðå-
ñßâëçìá. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò 
åíäïóêüðçóçò èá ðñÝðåé íá áðïñ-
ñßðôïíôáé óå êÜäïõò ðïõ ðñïïñßæï-
íôáé ãéá ìïëõóìáôéêÜ íïóïêïìåéáêÜ 
õëéêÜ. 

- Ôï ìáëáêü Üêñï ôïõò äåí èá ðñÝðåé 
íá ðáñáìïñöþíåôáé áðü ôïõò ÷åéñé-
óôÝò.

Ôá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 
ïäçãþí óõñìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé óõ÷íüôåñá óôçí åðåìâáôéêÞ 
åíäïóêüðçóç ôùí ðáèÞóåùí ôùí ÷ï-
ëçöüñùí êáé ôïõ ðáãêñÝáôïò áíáöÝ-
ñïíôáé óôç óõíÝ÷åéá.
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Mark V Tracer 

Ôï ïäçãü óýñìá Mark V Tracer 
(Wilson-Cook) åßíáé åðéêáëõì-
ìÝíï ìå teflon, äéáôßèåôáé óå ìßá 
ìüíï äéÜìåôñï (0,035 inches) 
êáé óå äýï äéáöïñåôéêÜ ìÞêç 
(260 êáé 480 cm). Äéáôßèåôáé 

åðßóçò óå äýï äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò: Tracer êáé Tracer 
ST. Ôï ôåëåõôáßï äéáöÝñåé óôï üôé ôï Üêñï ôïõ Ý÷åé óêëç-
ñýíåé ãéá íá äéåõêïëýíåé äýóêïëïõò êáèåôçñéáóìïýò êáé 
ôïðïèåôÞóåéò åíäïðñïóèÝóåùí. Óôá êïéíÜ ôïõò ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï åõèý Þ ãùíéùìÝíï Üêñï, ç 
áíôï÷Þ óôçí êÜìøç, ç ïëéóèçñÞ åðéêÜëõøç óôá ôåëåõôáßá 
60 åêáôïóôÜ, ç áõîçìÝíç áêôéíïóêéåñüôçôá ôïõ Üêñïõ 
ôïõò êáé ïé åíäïóêïðéêÜ ïñáôïß äéáâáèìéóìÝíïé äåßêôåò 
áíÜ 5 åêáôïóôÜ. Ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóöÝ-
ñïõí ôá åîÞò ðëåïíåêôÞìáôá

- ôï áêôéíïóêéåñü Üêñï êáé ïé ïñáôïß äéáâáèìéóìÝíïé äåß-
êôåò åðéôñÝðïõí ôçí åýêïëç áêôéíïëïãéêÞ áíß÷íåõóç ôïõ 
Üêñïõ êáé âïçèïýí óôïí êáèïñéóìü ôïõ ìÞêïõò ôçò êá-
ôÜëëçëçò åíäïðñüóèåóçò.

- Ôï ãùíéùìÝíï Üêñï êáé ç éêáíüôçôá ðåñéóôñïöÞò âïç-
èïýí óôïí ÷åéñéóìü äýóêïëùí óôåíþóåùí êáé ðüñùí êáé 
åëéãìïýò.

- Ç áíôï÷Þ óôçí êÜìøç êÜíåé ôïõò ÷åéñéóìïýò ðéï åýêï-
ëïõò êáé ôï ïëéóèçñü Üêñï äéåõêïëýíåé ôçí äéÝëåõóç ôïõ 
óýñìáôïò äéáìÝóïõ äýóêïëùí óôåíþóåùí.

ÅðåéäÞ ìüíï ôá ôåëåõôáßá 60 åêáôïóôÜ åßíáé ïëéóèçñÜ, ôï 
ïäçãü áõôü óýñìá åßíáé åýêïëï ãéá ôïõò âïçèïýò íá ôï 
÷åéñéóôïýí êáé ôáõôü÷ñïíá êáíåßò ìðïñåß íá åêìåôáëëåõ-
ôåß ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ ïëéóèçñïý Üêñïõ. ¸íá ìåéïíÝ-
êôçìá åßíáé üôé ôï ìç ïëéóèçñü Üêñï ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ 
ôñéâÞ êáé êáìéÜ öïñÜ ç áëëáãÞ êáèåôÞñùí ìðïñåß íá êá-
ôáóôåß äýóêïëç.

Delta wire

Ôï ïäçãü óýñìá Delta wire 
(Wilson-Cook) åßíáé êáôáóêåõ-
áóìÝíï áðü Ýëáóìá íéôéíüëçò 
êáé åßíáé åðéêáëõììÝíï ìå 
õäñüöéëï ðïëõìåñÝò ôï ïðïßï 
üôáí äéáâñá÷åß ìå áðåóôáã-

ìÝíï íåñü êáèßóôáôáé åîáéñåôéêÜ ïëéóèçñü. Äéáôßèåôáé óå 
Ýíá ìüíï ìÞêïò (260 cm), óå äýï äéáìÝôñïõò (0,025 êáé 
0,035 inches) êáé ìå äýï åéäþí Üêñá, åõèý Þ ãùíéùìÝíï. 
Ç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá ðåñéóôñÝöåôáé åßíáé éäéáßôåñá åõå-
ãåñôéêÞ óå ðåñéðôþóåéò ðñïþèçóçò äéáìÝóïõ áíþìáëùí 
óôåíþóåùí ìå ìåãÜëç áêñßâåéá êáé ìå ôçí êáôáâïëÞ åëÜ-
÷éóôçò ðñïóðÜèåéáò.

Jag wire (êëáóóéêü õäñüöéëï)

Ôï êëáóóéêü õäñüöéëï ïäçãü óýñìá Jag wire (Microvasive) 
Ý÷åé ðõñÞíá áðü íéôéíüëç êáé åßíáé åðéêáëõììÝíï ðñùôß-
óôùò ìå óôñþìá áðü PTFE êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå õäñüöéëï 
ðïëõìåñÝò Ýêôáóçò 5 åêáô. ãéá ìåãáëýôåñç äéåéóäõôéêü-
ôçôá óå äýóêïëåò óôåíþóåéò. Äéáôßèåôáé óå ìÞêïò 450 

êáé 260 cm êáé óå äéáìÝôñïõò 0,025 - 0,035 - 0,035 ðïõ 
êáôáëÞãåé óå Üêñï 0,027 êáé óå 0,038 inches, ìå åõèý Þ 
ãùíéùìÝíï Üêñï. ÄéáèÝôåé åéäéêÝò ðëÜãéåò åíáëëáóóüìå-
íåò ñßãåò, ìáýñïõ êáé êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò ïé ïðïßåò åðéôñÝ-
ðïõí ôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï êáôÜ ôç äéÜñêåéá áëëáãÞò 
ôùí êáèåôÞñùí ìåéþíïíôáò óôï åëÜ÷éóôï ôéò áíÜãêåò ãéá 
áêôéíïóêüðçóç. 

Çydra Jag wire

Ôï ïäçãü óýñìá Çydra Jag wire 
(Microvasive) Ý÷åé ðõñÞíá êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü åíéáßï åëáóôéêü 
ìåôáëëéêü Ýëáóìá íéôéíüëçò êáé 
åðéêáëõììÝíï ìå óôñþìá PTFE. 
ÄéáèÝôåé äýï îå÷ùñéóôÜ ìáëáêÜ 
Üêñá, ôá ïðïßá åßíáé åðéêáëõììÝíá 

ìå åðéðëÝïí åðßóôñùóç õäñüöéëïõ ðïëõìåñïýò. Ôï ìéóü 
ïäçãü óýñìá äéáèÝôåé ìáýñåò êáé êßôñéíåò ñßãåò óôï åîù-
ôåñéêü ôïõ êáé ìáëáêü Üêñï ìÞêïõò 5 åêáô., åßíáé äçëáäÞ 
ó÷åäéáóìÝíï üðùò ôï êëáóóéêü õäñüöéëï Jag wire. ¸÷ïõí 
ùóôüóï ðñïóôåèåß áêôéíïóêéåñïß äåßêôåò óå áðüóôáóç 10 
êáé 15 åêáô. áðü ôï Üêñï ïé ïðïßïé åðéôñÝðïõí ôçí åêôßìçóç 
ôïõ ìÞêïõò ôçò óôÝíùóçò êáé ôïí êáèïñéóìü ôïõ ìÞêïõò 
ôçò êáôÜëëçëçò åíäïðñüóèåóçò. Ôï Üëëï ìéóü ôïõ óýñ-
ìáôïò äéáèÝôåé åðÝíäõóç ìðëå êáé ìáýñïõ ÷ñþìáôïò êáé 
ìáëáêü Üêñï ìÞêïõò 10 åêáô. Ôï óýñìá áõôü äéáôßèåôáé 
óå ìßá ìüíï äéÜìåôñï (0,035 inches), óå äýï äéáöïñåôéêÜ 
ìÞêç (450 êáé 260 cm) êáé ìå åõèÝá Þ ãùíéùìÝíá Üêñá Þ 
ìå óõíäõáóìü êáé ôùí äýï. Åßíáé çëåêôñéêÜ ìïíùìÝíï êáé 
åðïìÝíùò ìðïñåß íá ìåßíåé óôç èÝóç ôïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
óöéãêôçñïôïìÞò. Óôç óõóêåõáóßá ôïõ óýñìáôïò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé âïçèçôéêÜ åîáñôÞìáôá ôá ïðïßá åðéôñÝðïõí ôçí 
åýêïëç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ïäçãïý óýñìáôïò 

Æebra 

To ïäçãü óýñìá Zebra (Microvasive) äéáôßèåôáé óå Ýíá 
ìüíï ìÞêïò êáé ìå äéáìÝôñïõò 0,025 êáé 0,035 ôï ïðïßï 
êáôáëÞãåé óå 0,027 inches. Ôï Üêñï ôïõò åßíáé åõèý Þ ãùíé-
ùìÝíï. Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ìðëå 
êáé ëåõêÝò ñßãåò, ôï ìáëáêü Üêñï áðü ðëáôßíá, êáé ç åðé-
êÜëõøç áðü ïëéóèçñü õëéêü óôá ôåëåõôáßá 60 åêáôïóôÜ 
ôïõ. Ïé ìðëå êáé ëåõêÝò ëïõñßäåò åí åßäåé äÝñìáôïò æÝâñáò 
ðáñÝ÷ïõí óáöÞ åíäïóêïðéêÞ áðåéêüíéóç ôùí êéíÞóåùí ôïõ 
óýñìáôïò ìåéþíïíôáò ôéò áíÜãêåò ãéá áêôéíïóêüðçóç êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá áíôáëëáãÞò ôùí äéáöüñùí åîáñôçìÜôùí. 

Roadrunner 

Ôï ïäçãü óýñìá Roadrunner (Wilson-Cook) åßíáé êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü íéôéíüëç, åðéêáëõììÝíï ìå teflon êáé äéá-
ôßèåôáé ìå ìßá ìüíï äéÜìåôñï (0,018 inches) êáé ìå ìÞêïò 
480 åêáôïóôÜ. Ôï åîáéñåôéêÜ ìáëáêü Üêñï ôïõ åßíáé áðü 
ðëáôßíá êáé Ý÷åé ìÞêïò 6 åêáôïóôÜ êáé åßíáé éäéáßôåñá åõêß-
íçôï êáé ðáñáìïñöþóéìï. Ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôïõ ôï êáèéóôïýí éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìï óå ðåñéðôþóåéò êá-
èåôçñéáóìïý ðüñùí ìéêñÞò äéáìÝôñïõ êáé óôçí ðñïþèçóç 
åíäïðñïóèÝóåùí ìéêñÞò äéáìÝôñïõ (3 Þ 4 Fr).

Å
íä

ïó
êï

ð
éê

ü 
È

Ýì
á

endo_no1f.indd   16 10/7/2006   11:13:35 ðì



18

ÏÑÉÓÌÏÉ

Ôñáõìáôéóìüò áðü âåëüíá óýñéã-
ãáò: ôõ÷áßïò íõãìüò ôïõ äÝñìáôïò 
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá éáôñéêÞò ðñÜ-
îçò.

Ôõ÷áßá Ýêèåóç óå áßìá: ç áêïýóéá 
åðáöÞ ìå áßìá Þ ìå Üëëá âéïëïãéêÜ 
õãñÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá éáôñéêÞò 
ðñÜîçò.

ÊÉÍÄÕÍÏÉ 

Ç ôõ÷áßá Ýêèåóç óå áßìá ìåôÜ áðü 
ôñáõìáôéóìü áðü âåëüíá Þ ôñáõìá-
ôéóìïýò áðü êüøéìï, äÜãêùìá Þ åêôß-
íáîç óôáãüíùí, Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá 
ôçí åìöÜíéóç õøçëþí ðïóïóôþí êéí-
äýíïõ áíÜðôõîçò ëïéìþîåùí áðü áé-
ìáôïãåíþò äéáäéäüìåíïõò éïýò üðùò 
ôùí çðáôéôßäùí Â êáé C êáé ôïõ éïý 
HIV.

Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ êéíäýíïõ åßíáé: 

HBV: 5-40%
HCV:  3-10%
HIV:  0,2-0,5%

Ï HBV åßíáé äéáäåäïìÝíïò óå ÷ñÞ-
óôåò åíäïöëÝâéùí ïõóéþí, ïìïöõ-
ëüöéëïõò êáèþò êáé óå ðëçèõóìïýò 
áíáðôõóóüìåíùí êñáôþí.

Ï HCV ðáñüìïéá, áíåõñßóêåôáé óå 
÷ñÞóôåò, ïìïöõëüöéëïõò, êáé óå áé-
ìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò.

O HIV áíôßóôïé÷á ðáñïõóéÜæåé õøç-
ëÞ äéÜäïóç ìåôáîý ïìïöõëïößëùí 
áíäñþí, óå ÷ñÞóôåò êáé óå ðëçèõ-
óìïýò ðïõ êáôïéêïýí óå ðåñéï÷Ýò 
üðïõ ï éüò åíäçìåß.

Ôõ÷áßá åðáöÞ ìå áßìá åðéóõìâáßíåé 
óõíÞèùò óôéò áêüëïõèåò ðñÜîåéò: 

1.  ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá åðáíáôïðïèÝ-
ôçóçò ôçò âåëüíáò óôçí ðñïóôá-
ôåõôéêÞ èÞêç.

2.  ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÷åéñïõñãåßùí 
êáé åéäéêüôåñá óå óõññáöÞ ôñáõ-
ìÜôùí.

3.  ËÞøç âéïøéþí.
4.  ÌåôÜ áðü åãêáôÜëåéøç áêÜëõðôçò 

âåëüíáò óå êëéíïóêåðÜóìáôá, 
ñïõ÷éóìü ÷åéñïõñãåßïõ ê.ëð.

5.  ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá áðüññéøçò áêÜ-
ëõðôçò âåëüíáò óå êÜäï áðïññéì-
ìÜôùí.

6.  ÊáôÜ ôçí äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý, 
êáé ôçí ìåôáöïñÜ áðïññéììÜôùí.

7. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óýíèåôåò 
ôå÷íéêÝò áéìïëçøßáò Þ Ýã÷õóçò 
öáñìÜêùí. 

8.  Óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôá-
ôéêþí.

9.  Óå åíäïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò õøçëÞò 
åðéêéíäõíüôçôáò, üðùò ðåñéóôáôé-
êÜ áéìïññáãßáò ðåðôéêïý.

Åêôüò áðü ôïõò áíùôÝñù, õðÜñ÷ïõí 
êáé Üëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé 
ìðïñïýí íá ìåôáäïèïýí áéìáôïãå-
íþò üðùò:

• ¢ëëïé éïß çðáôßôéäáò
• CMV
• Éüò Epstein- Barr
• Ðáñâïúüò
• Treponema pallidum (óýöéëç)
• Yersinia
• Plasmodium

Õðïëïãßæåôáé, üôé ç ôõ÷áßá Ýêèåóç 
óå áßìá ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü ìå 
âåëüíá áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï åðáã-
ãåëìáôéêü áôý÷çìá óôïí ôïìÝá ôçò 
õãåßáò.

ÌÝôñá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ ôñáõ-
ìáôéóìïý ìå âåëüíá êáé ôçò åðáêü-
ëïõèçò ëïßìùîçò 

ÃåíéêÜ
Ï ðéï áðëüò ôñüðïò ãéá íá áðïöý-
ãïõìå ôïí ôñáõìáôéóìü áðü âåëüíá 
åßíáé íá ìçí åðáíáôïðïèåôÞóïõìå 
ôçí âåëüíá óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ 
èÞêç ôçò. ÅíáëëáêôéêÜ, áðïññßðôïõ-
ìå ôçí âåëüíá óå åéäéêü, áíèåêôéêü 

ÊáôåõèõíôÞñéåò

Ïäçãßåò

Ôñáõìáôéóìüò áðü âåëüíá óýñéããáò êáé ôõ÷áßá Ýêèåóç óå áßìá
Åëåýèåñç ìåôÜöñáóç áðü ôïí Ê. ÆùãñÜöï 

áðü ôá Guidelines ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò
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äï÷åßï. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ôï 
äï÷åßï íá åßíáé Üìåóá ðñïóâÜóéìï 
áðïöåýãïíôáò Ýôóé ôïí ‘ðåéñáóìü’ 
ôçò åðáíáôïðïèÝôçóçò ôçò âåëüíáò 
óôçí èÞêç. Åðßóçò åîßóïõ óçìáíôéêü 
åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå áíÜëïãï 
ðñïóôáôåõôéêü åîïðëéóìü, üðùò ôïí 
êáôÜëëçëï ñïõ÷éóìü, ãÜíôéá, ìÜóêá 
óôüìáôïò êáé åéäéêÜ ãõáëéÜ êáôÜ ôç 
äéåíÝñãåéá åíäïóêüðçóçò.

Ðñüëçøç
Ï ðéï óçìáíôéêüò êáíüíáò áðïöõãÞò 
ôïõ ôñáõìáôéóìïý ìå âåëüíá åßíáé 
ç áðïöõãÞ åðáíáôïðïèÝôçóçò ôçò 
óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ èÞêç, áëëÜ ç 
áðüññéøç ôçò óå åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝ-
íï, Üêáìðôï, ìå óêëçñÜ ôïé÷þìáôá 
äï÷åßï. Óéãïõñåõôåßôå üôé ôï äï÷åßï 
âñßóêåôáé ðÜíôá äßðëá áðü ôï óçìåßï 
åñãáóßáò.

Åìâïëéáóìïß: ¼ëï ôï õãåéïíïìéêü 
ðñïóùðéêü ôùí íïóïêïìåßùí ðïõ 
âñßóêåôáé óå Üìåóï êßíäõíï åðáöÞò 
ìå áßìá, ðñÝðåé íá åìâïëéÜæåôáé êáôÜ 
ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäïò Â. Äåí õðÜñ-
÷ïõí áêüìç äéáèÝóéìá åìâüëéá êáôÜ 
ôùí éþí ôçò çðáôßôéäáò C êáé HIV.

Ðñüëçøç ôõ÷áßáò åðáöÞò ìå áßìá: 
Ðñïóùðéêüò ðñïóôáôåõôéêüò åîïðëé-
óìüò êáé ñïõ÷éóìüò åßíáé ðïëý óçìá-
íôéêÜ, üðùò ìÜóêåò óôüìáôïò, ãÜíôéá 
êáé ãõáëéÜ. ×ñÞóç äéðëþí ãáíôéþí 
åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ìïíÜ ãÜíôéá. 
ÊÜèå ðñïóèÞêç ðñïóôáôåõôéêïý 
öñáãìïý (üðùò äéðëÜ ãÜíôéá) ìåéþ-
íåé áéóèçôÜ ôïí êßíäõíï åðáöÞò ìå 

ëïéìïãüíïõò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé 
âñßóêïíôáé óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá 
ôçò âåëüíáò. ¸ñåõíåò êáôáäåéêíý-
ïõí ìåßùóç Þ áðïõóßá ôñáõìáôéóìïý 
áðü âåëüíá, üôáí ëçöèïýí ïé ðñïá-
íáöåñèåßóåò ðñïöõëÜîåéò êáôÜ ôçí 
ðáñáêÝíôçóç Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí óõóêåõÝò Üíåõ âåëüíáò, üðùò 
ç ‘jet-injection’ óõóêåõÞ. Åðßóçò ï 
ôýðïò êáé ï ó÷åäéáóìüò ôçò âåëüíáò 
ðáßæïõí ðïëý óçìáíôéêü ñüëï. Ãéá 
ðáñÜäåéãìá, âåëüíåò ìå ðñïóôá-
ôåõôéêïýò ìç÷áíéóìïýò Þ ìå áìâëý 
Üêñï, ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôïõò 
ôñáõìáôéóìïýò.

ÅðáñêÞò åêðáßäåõóç ãéá ôç äéåîá-
ãùãÞ áóöáëþí éáôñéêþí ðñÜîåùí 
êáé ç åöáñìïãÞ ôïõò óå áóöáëåßò 
÷þñïõò åñãáóßáò ìðïñåß íá ìåéþ-
óïõí áéóèçôÜ ôïõò ôñáõìáôéóìïýò 
êáé ôïí êßíäõíï ëïéìþîåùí. Ç äéáôÞ-
ñçóç ôçò áßóèçóçò åíüò áóöáëïýò 
÷þñïõ åîáñôÜôáé ïëïêëçñùôéêÜ áðü 
ôçí áôìüóöáéñá ðïõ äçìéïõñãåß ï 
åêôåëþí ôçí ðñÜîç.

Áðïëýìáíóç ìïëõóìÝíùí õëéêþí: 
Áöïý ÷õèïýí ðéèáíþò ìïëõóìÝíá 
õëéêÜ, ç ìïëõóìÝíç ðåñéï÷Þ ðñÝðåé 
áìÝóùò íá êáèáñéóôåß (öïñþíôáò 
ðñùôßóôùò ãÜíôéá!) êáé ìåôÜ íá áðï-
ëõìáíèåß. Íïóçëåõôéêüò åîïðëéóìüò 
êáé õëéêÜ, åñãáëåßá êáé ìéêñÝò åðéöÜ-
íåéåò êáèáñßæïíôáé ìå áëêïüëç 70%. 
ÌåãÜëåò åðéöÜíåéåò, üðùò äÜðåäá, 
áðïëõìáßíïíôáé ìå äéÜëõìá ÷ëùñßíçò 
1000ppm.

¢ìåóåò åíÝñãåéåò ìåôÜ áðü ôïí 
ôñáõìáôéóìü

Åðåßãïõóá öñïíôßäá ôïõ ôñáýìáôïò 
ìåôÜ ôï óõìâÜí: ÁöÞóôå ãéá ëßãï íá 
áéìïññáãÞóåé ç ðëçãÞ êáé Ýðåéôá 
êáèáñßóôå ìå íåñü Þ öõóéïëïãéêü 
ïñü. Ðñï÷ùñÞóôå óå áðïëýìáíóç 
ôïõ ôñáýìáôïò ìå Üöèïíç ðïóüôçôá 
óáðïõíéïý êáé íåñïý êáé ïëïêëçñþ-
óôå ìå áëêïüëç 70%. Óå ðåñßðôùóç 
åðáöÞò ìå âëÝííåò åßíáé ðïëý óçìá-
íôéêüò ï êáèáñéóìüò óå âÜèïò, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò íåñü Þ öõóéïëïãéêü 
ïñü ìüíï êáé ü÷é áëêïüëç.

ÁíáöïñÜ ðåñéóôáôéêïý: Åßíáé óçìá-
íôéêÞ ç Üìåóç áíáöïñÜ ôïõ ðåñéóôá-
ôéêïý óôï áñìüäéï ôìÞìá åñãáôéêþí 
áôõ÷çìÜôùí. Áõôü èá äþóåé ôç äõíá-
ôüôçôá ãéá êáôáãñáöÞ ôïõ ðåñéóôáôé-
êïý êáé ôçí áíÜëïãç äéá÷åßñéóÞ ôïõ. 

¢ìåóç äñÜóç (ôñáõìáôéóìÝíï Üôï-
ìï): ÁìÝóùò ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü 
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé äåßãìá áßìáôïò. 
Ôï äåßãìá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé ãéá 
ôïõëÜ÷éóôïí 1 Ýôïò (ëåéôïõñãþíôáò 
óáí óçìåßï áíáöïñÜò óå ðåñßðôùóç 
áíÜðôõîçò ëïßìùîçò) êáé ãßíåôáé áíá-
ãêáßï ãéá ôç äéÜêñéóç, áí ç ëïßìùîç 
ìå Ýíáí åê ôùí ôñéþí éþí Ýëáâå ÷þñá 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò. Ôï 
öõëáóóüìåíï äåßãìá áíáëýåôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï óêïðü. 
ÐåñáéôÝñù áéìáôïëïãéêÜ test ãéá HBV, 
HCV, HIV ëáìâÜíïíôáé ìåôÜ áðü 1,3,6 
êáé 12 ìÞíåò.

¢ìåóç äñÜóç (Ýëåã÷ïò ôïõ äõíçôé-
êïý öïñÝá): Áí ç ‘ðçãÞ’ ôïõ áßìáôïò 
åßíáé ãíùóôÞ, æçôåßôáé áðü ôïí áóèå-
íÞ ç Üäåéá áéìïëçøßáò ãéá éïëïãéêü 
Ýëåã÷ï HBV, HCV. Óå ðåñßðôùóç Üñ-
íçóçò ï áóèåíÞò èåùñåßôáé äõíçôé-
êüò öïñÝáò ôùí éþí. Áí ç ðñïÝëåõóç 
ôïõ áßìáôïò åßíáé Üãíùóôç, ôüôå êÜèå 
ðáñïõóßá áßìáôïò åðß ôçò âåëüíáò 
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ïñïëï-
ãéêü Ýëåã÷ï.  
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Ó×ÇÌÁ: Ðñïöýëáîç áðü çðáôßôéäá Â ìåôÜ 
áðü áôõ÷Þ Ýêèåóç óå áßìá ðÜó÷ïíôïò.

Áíïóßá ÇÂV

Ðáñåëèïýóá 
ëïßìùîç HBV

Êáìßá 
åíÝñãåéá

Áñ÷éêÞ 
áðÜíôçóç 

>100ÉU/ML

HBIG + 
åìâïëéáóìüò

Áñ÷éêÞ 
áðÜíôçóç 

10-100ÉU/ML

ÐëÞñçò 
åìâïëéáóìüò

Áðïõóßá Þ 
åëëéðÞò 

åìâïëéáóìüò

Êáìßá 
åíÝñãåéá

HBIG + 
1 äüóç åìâïëßïõ
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ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Áñ÷éêüò óêïðüò åßíáé íá äéåõêñéíé-
óèåß åÜí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ãéá ìüëõí-
óç áðü ôïõò HBV, HCV Þ HIV, áöïý 
óôáëïýí ïé áíôßóôïé÷åò ïñïëïãéêÝò 
åîåôÜóåéò.

• ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ìåôÜ 
áðü ðéèáíÞ HBV ìüëõíóç
Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜóôáóçò âáóß-
æåôáé óôï åÜí ôï ðñïóâåâëçèÝí Üôïìï 
åßíáé Üíïóï Þ ü÷é óáí áðïôÝëåóìá 
ðñïçãçèÝíôïò åìâïëéáóìïý Þ ðá-
ñåëèïýóáò ëïßìùîçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï 
ðéèáíüôçôåò (Ó×ÇÌÁ):

1. Ôï Üôïìï íá åßíáé åðáñêþò Üíï-
óï, üðùò üôáí:
á.¸÷åé õðïâëçèåß óôéò ôñåéò äüóåéò 

åìâïëßïõ êáé Ý÷åé åëåã÷èåß ãéá áíôé-
óþìáôá ìåôÜ áðü ôïí åìâïëéáóìü.

â. Ôï åðßðåäï ôùí áíôéóùìÜôùí åßíáé 
>10IU/L.

ã. Ôï Üôïìï åß÷å íïóÞóåé áðü çðáôßôé-
äá Â óôï ðáñåëèüí.

2. Ôï Üôïìï íá ìçí åßíáé åðáñêþò 
Üíïóï, üðùò üôáí: Äåí åß÷å ëÜâåé 
êáèüëïõ Þ äåí åß÷å ëÜâåé üëåò ôéò äü-
óåéò ôïõ åìâïëßïõ. ¼ôáí áõôü óõì-
âáßíåé ðñÝðåé íá ëÜâåé åíôüò 48 ùñþí 
áðü ôï óõìâÜí, åíäïìõéêÜ, 5 ml ÇÂ 
áíïóïóöáéñßíçò (HBIG).

• ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ìåôÜ 
áðü ðéèáíÞ HCV ìüëõíóç
Äåí õðÜñ÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ ðñï-
öýëáîç ãéá ôïí HCV. ÂéâëéïãñáöéêÜ 
áíáöÝñïíôáé ìüíï ðåéñáìáôéêÝò èå-
ñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò óå ðñüóöá-
ôç ìüëõíóç. Ôï Üôïìï èá ðñÝðåé íá 
ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ãéá 12 ìÞíåò 
ìå ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç HCV áíôéóùìÜôùí (3, 6, 9,12 ìÞ-
íåò). Óôçí ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò, ç óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá 
ìå éíôåñöåñüíç êáé ñéìðáâéñßíç åßíáé 
ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Ï áóèåíÞò áðï-
óôÝëëåôáé óå çðáôïëïãéêü ôìÞìá.

• ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ìåôÜ 
áðü ðéèáíÞ HÉV ìüëõíóç
Ç ðéèáíüôçôá HÉV ëïßìùîçò ìåôÜ áðü 
áôõ÷Þ Ýêèåóç óå áßìá íïóïýíôïò áôü-
ìïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ (0,1-0,5%). Ï 
ðñáãìáôéêüò êßíäõíïò åîáñôÜôáé áðü 
ôï åßäïò ôçò åðáöÞò êáé áðü ôá åðßðå-
äá ôïõ éïý óôï ìïëõóìÝíï õëéêü. 

Ç ðéèáíüôçôá íüóçóçò áðü ôïí HÉV 
ìðïñåß íá ìåéùèåß óçìáíôéêÜ åÜí äï-
èåß Üìåóá –åíôüò 2-8 ùñþí- ðñïöý-
ëáîç ìå áíáóôïëåßò HÉV.

ÏñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò óõíäÝïíôáé 
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï íüóçóçò ìåôÜ 
áðü Ýêèåóç óå ìïëõóìÝíï õëéêü.

1. ÂáèÝá ôñáýìáôá.
2. Åìöáíåßò êçëßäåò áßìáôïò óôï åñ-

ãáëåßï.
3. Ôñáõìáôéóìüò áðü âåëüíá ÷ñç-

óéìïðïéþíôáò âåëüíá ãåìÜôç ìå 
áßìá.

4. ÅíäïöëÝâéá Þ åíäïìõéêÞ Ýíåóç õëé-
êïý ìïëõóìÝíïõ ìå áßìá.

5. Áßìá áðü áóèåíÞ ìå õøçëü ééêü 
öïñôßï (ð.÷. ôåëéêïý óôáäßïõ AIDS).

¢ìåóåò åíÝñãåéåò ìåôÜ áðü ôñýðç-
ìá ìå âåëüíá
Åöüóïí ôï áôý÷çìá Ý÷åé áíáöåñèåß 
óôï åéäéêü ÔìÞìá Åíäïíïóïêïìåéá-
êþí Ëïéìþîåùí êáé ÕãéåéíÞò ôçò Åñ-
ãáóßáò êáé Ý÷åé æçôçèåß óõìâïõëåõôé-
êÞ ãíþìç áðü åéäéêü éáôñü ôïõ AIDS, 
åÜí óõóôçèåß ÑÅÑ (Post Exposure 
Prophylaxis) åßíáé óçìáíôéêü íá óõæç-
ôçèïýí ìå ôïí áóèåíÞ ôá êÜôùèé:

1. ÐëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá 
ôçò ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò.

2. Ç áðáñáßôçôç ðáñáêïëïýèçóç ìå 
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò (çðáôé-
êÝò êáé íåöñéêÝò) ìåôÜ áðü 2 åâäï-
ìÜäåò óôïõò 1, 3 êáé 6 ìÞíåò.

3. Ðáñáêïëïýèçóç ãéá HÉV ìüëõíóç 
ìåôÜ áðü 1, 3 êáé 6 ìÞíåò.

4. Ç áðïöõãÞ ôçò ìåôÜäïóçò ìå óå-
îïõáëéêÞ åðáöÞ (÷ñÞóç ðñïöõëá-
êôéêþí).

Ç ÑÅÑ ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé áìÝóùò 
ìåôÜ áðü ôçí ðáñáðÜíù åíçìÝñùóç 
ôïõ áóèåíïýò.

×ïñÞãçóç ÑÅÑ óå Üôïìá õøçëïý 
êéíäýíïõ ãéá HIV ìüëõíóç
Ç ÑEÑ åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Óõ-
íéóôÜôáé ôñéðëü öáñìáêåõôéêü ó÷Þìá 
ìå äýï áíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò 
ôñáíóêñéðôÜóçò êáé Ýíáí áíáóôïëÝá 
ðñùôåÜóçò.

Óå ðåñéðôþóåéò åðáöÞò ìå áíèåêôéêü 
óôÝëå÷ïò äéáöïñïðïßçóç ôïõ ó÷Þ-
ìáôïò èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß áðü 
åéäéêü éáôñü ôïõ AIDS.

Ç êëáóóéêÞ ÑÅÑ ðåñéëáìâÜíåé ôá êÜ-
ôùèé öÜñìáêá: Éíôéíáâßñç, Ëáìéâïõ-
íôßíç, Æéíôïâïõíôßíç.

Ìïíïèåñáðåßá ìå æéíôïâïõíôßíç åëáô-
ôþíåé ôçí ðéèáíüôçôá íüóçóçò êáôÜ 
80%. Ôá âáóéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò 
ÑÅÑ åßíáé ïé ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò 
êáé ôï ãåãïíüò üôé ìáêñïðñüèåóìá 
ç êõôôáñïôïîéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí 

åßíáé Üãíùóôç.

Ãíùñßæïíôáò ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí 
ïðïßá ï éüò ðïëëáðëáóéÜæåôáé êáé ôá 
ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá, ç ÑÅÑ ðñÝðåé 
íá áñ÷ßóåé üóï ôï äõíáôüí óõíôïìü-
ôåñá, äçëáäÞ ìÝóá óå 6 þñåò áðü 
ôçí Ýêèåóç óôï ìïëõóìÝíï áßìá. Óõ-
íéóôÜôáé åðßóçò íá ìçí áíáìÝíïíôáé 
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñãáóôçñéá-
êþí åîåôÜóåùí, ôï Üôïìï íá áñ÷ßæåé 
Üìåóá ÑÅÑ, ôçí ïðïßá ìðïñïýìå ðÜ-
íôá íá äéáêüøïõìå åöüóïí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá Ýñèïõí áñíçôéêÜ.

Ç óõíïëéêÞ èåñáðåßá Ý÷åé äéÜñêåéá 
ôåóóÜñùí åâäïìÜäùí. 

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò 
ðñïöýëáîçò ìå åñãáóôçñéáêÝò åîå-
ôÜóåéò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ. Å÷åìý-
èåéá óôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóå-
ùí ðñÝðåé íá ôçñåßôáé. ÅÜí ï Ýëåã÷ïò 
ãéá ôïí éü åßíáé áñíçôéêüò óôïõò 6 
ìÞíåò, ç ðéèáíüôçôá ìüëõíóçò åßíáé 
ðïëý ìéêñÞ, áëëÜ Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé 
íá ãßíåé êáé 12 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí Ýê-
èåóç ãéá íá áðïêëåéóèåß óðÜíéá êá-
èõóôåñçìÝíç ïñïìåôáôñïðÞ (ðïóï-
óôü >95% ôùí HÉV ïñïìåôáôñïðþí 
åðéóõìâáßíïõí ìåôáîý ôùí ðñþôùí 
3-12 åâäïìÜäùí).

ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÕðÜñ÷åé óáöÞò óõó÷åôéóìüò óôç 
âéâëéïãñáößá ìåôáîý êéíäýíïõ, óõì-
ìüñöùóçò êáé åêðáßäåõóçò. Ç óùóôÞ 
åêðáßäåõóç ïäçãåß óå óõììüñöùóç 
ôùí áôüìùí óôïí ôïìÝá åéäéêüôåñá 
ôçò Õãåßáò, êáé åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï 
ôñõðÞìáôïò áðü âåëüíá.

¼ëï ôï ðñïóùðéêü óôïõò ÷þñïõò 
õãåßáò èá ðñÝðåé íá åìâïëéáóèåß ãéá 
ôïí HÂV. ¼ëá ôá óõìâÜìáôá áðü 
ôñõðÞìáôá ìå âåëüíá èá ðñÝðåé íá 
êáôáãñÜöïíôáé êáé íá åëÝã÷ïíôáé 
ðñïóåêôéêÜ.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÊÅÓ ÁÍÁÖÏÑÅÓ

Èá ìðïñïýóáí íá áíáæçôçèïýí óôï äéá-
äßêôõï óôéò ðáñáêÜôù äéåõèýíóåéò:
1. http://www.cdc.gov ãéá êáôåõèõíôÞ-

ñéåò ïäçãßåò áðïöõãÞò ôñõðÞìáôïò 
áðü âåëüíá.

2. http://hepnet.com ãéá èÝìáôá ó÷åôé-
êÜ ìå ôïõò HÂV êáé HCV.

3. http://www.hopkins-aids.edu/
guidelines/pep/gl may99.html. ãéá 
èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôïí HÉV êáé ôçí 
ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ (ÑÅÑ).
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Beta-Blockers to Prevent 
Gastroesophageal Varices 
in Patients with Cirrhosis. RJ 
Groszmann, G Garcia-Tsao, J Bosch 
et al. Íew England Journal of 
Medicine 2005; 353:2254-61.

Aí êáé ï ñüëïò ôùí ìç åêëåêôéêþí 
â-áíáóôïëÝùí óôçí ðñùôïãåíÞ êáé 
äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôçò êéñóïñ-
ñáãßáò Ý÷åé ðëÝïí åðéâåâáéùèåß, ç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óôçí ðñü-
ëçøç áíÜðôõîçò ôùí êéñóþí ðáñá-
ìÝíåé áêüìá áäéåõêñßíéóôç, êáèþò 
ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ìå ÷ïñÞãçóç 
ðñïðñáíïëüëçò Þ íáäïëüëçò Ýäù-
óáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá.

Ïé Groszmann êáé óõí. ôõ÷áéïðïß-
çóáí 213 êéññùôéêïýò áóèåíåßò ìå 
ìÝóç ôéìÞ HVPG 11 mm Hg êáé ìÝóï 
äåßêôç Child-Pugh 5, óå äýï ïìÜäåò, 
ïé ïðïßåò äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ 
óôá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. 
Óôçí ðñþôç ïìÜäá (108 áóèåíåßò) 
÷ïñÞãçóáí ôéìïëüëç êáé óôç äåýôå-
ñç (105 áóèåíåßò) åéêïíéêü öÜñìáêï. 
ÌåôÜ áðü ðáñáêïëïýèçóç ìÝóçò 
äéÜñêåéáò 54,9 ìçíþí, 82 áóèåíåßò 
áíÝðôõîáí êéñóïýò Þ áéìïññÜãçóáí 
áðü êéñóïýò. Áðü áõôïýò ïé ìéóïß 
áíÞêáí óôçí ðñþôç ïìÜäá (42/108, 
39%) êáé ïé õðüëïéðïé óôç äåýôåñç 
(42/105, 40%). Ìåôñßïõ Þ óïâáñïý 

âáèìïý ðáñåíÝñãåéåò äéáðéóôþèç-
êáí êõñßùò óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí 
ðïõ Ýëáâáí ôéìïëüëç (52/108 áóèå-
íåßò, 48%) Ýíáíôé 34/105 áóèåíþí, 
32% ðïõ Ýëáâáí placebo. ÁíôéèÝôùò, 
ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí äåí äéáðé-
óôþèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôéò 
ìåôáâïëÝò ôçò HVPG. Ïé åñåõíçôÝò 
êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ÷ï-
ñÞãçóç ìç åêëåêôéêþí â-áíáóôïëÝùí 
äåí ðñïëáìâÜíåé ôçí áíÜðôõîç êéñ-
óþí óå áóèåíåßò ìå êßññùóç Þðáôïò 
êáé ðõëáßá õðÝñôáóç. Åðéâåâáßùóáí 
ùóôüóï ôçí ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôçò 
ìÝôñçóçò ôçò ôéìÞò ôçò HVPG.

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá Ð. ÓêëÜâïò

Äåí ðñïëáìâÜíåôáé ç áíÜðôõîç 
ãáóôñïïéóïöáãéêþí êéñóþí ìå ÷ïñÞãçóç â-áíáóôïëÝùí 

óå áóèåíåßò ìå áíôéññïðïýìåíç êßññùóç
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Diphenhydramine as an Adjunct 
to Sedation for Colonoscopy: 
a Double-blind Randomized, 
Placebo-controlled Study. RH 
Tu, P Grewall, JW Leung et al. 
Gastrointestinal Endoscopy 
2006;63:87-94.

Åßíáé Þäç ãíùóôü ðùò ïé âåíæïäéáæå-
ðßíåò êáé ôá ïðéïåéäÞ ðïõ ÷ïñçãïý-
íôáé åíäïöëåâßùò ãéá ôçí ðñüêëçóç 
êáôáóôïëÞò ãéá ôç äéåíÝñãåéá êïëïíï-
óêüðçóçò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí 
ðáñåíÝñãåéåò üðùò õðüôáóç, áíá-
ðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ êáé äéÝãåñóç. 
Åßíáé åðßóçò ãíùóôü ðùò ç õäñï÷ëù-

ñéêÞ äéöáéíõäñáìßíç, Ýíáò áíôáãù-
íéóôÞò ôùí õðïäï÷Ýùí éóôáìßíçò Ç1, 
åêôüò ôçò áíôééóôáìéíéêÞò äñÜóçò ôçò, 
ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ. 

Ç óõíåñãéêÞ äñÜóç ôçò äéöáéíõäñá-
ìßíçò ìå ôç ìéäáæïëÜìç êáé ôç ìåðå-
ñéäßíç äéåñåõíÞèçêå áðü ôïí R.H. Tu 

Ç ÷ïñÞãçóç äéöáéíõäñáìßíçò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò óõíÞèïõò 
êáôáóôïëÞò âåëôéþíåé ôï åðßðåäï êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò 

ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå êïëïíïóêüðçóç
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êáé óõí. óå ìéá äéðëÞ-ôõöëÞ, ôõ÷áé-
ïðïéçìÝíç êáé placebo-åëåã÷üìåíç 
ìåëÝôç ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 258 áóèå-
íåßò. Äéáðéóôþèçêå ðùò ç åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç 50 mg ôïõ áíôééóôáìé-
íéêïý áõôïý, 3 ëåðôÜ ðñéí ôçí Ýíáñîç 
÷ïñÞãçóçò ôùí óõíÞèùí öáñìÜêùí 
(ìéäáæïëÜìç êáé ìåðåñéäßíç) âåëôßù-

óå óçìáíôéêÜ ôï åðßðåäï êáôáóôïëÞò 
êáé áíáëãçóßáò ôùí áóèåíþí Ýíáíôé 
ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ. Ùóôüóï, 
áí êáé áðáéôÞèçêáí ìéêñüôåñåò äü-
óåéò ìåðåñéäßíçò (êáôÜ 10,1%) êáé 
ìéäáæïëÜìçò (êáôÜ 13,7%), ôï óõíï-
ëéêü êüóôïò ôçò êáôáóôïëÞò êáé ïé 
åðéðëïêÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí 

êáôáóôïëÞ äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí áóèå-
íþí ðïõ Ýëáâáí placebo + óõíÞèç 
êáôáóôïëÞ. ÅðéðëÝïí, ðáñÜ ôïí ðá-
ñáôåôáìÝíï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôçò 
äéöáéíõäñáìßíçò (4-6 þñåò) äåí ðá-
ñáôçñÞèçêå åðéìÞêõíóç ôïõ ÷ñüíïõ 
áíÜíçøçò ôùí áóèåíþí.    
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Coffee and Tea Consumption Are 
Associated With a Lower Incidence 
of Chronic Liver Disease in the 
United States. Gastroenterolïgy 
2005;129:1928-1936.

Óôï ðáñáðÜíù óõìðÝñáóìá êáôÝ-
ëçîå ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç 
ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôç ìáêñï÷ñüíéá 
ðáñáêïëïýèçóç 9.850 áôüìùí ðïõ 

êáôáíÜëùíáí êáöÝ Þ ôóÜé, êáèþò ç 
óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá ×ñüíéáò Çðáôé-
êÞò Íüóïõ óôá Üôïìá áõôÜ, äåí îå-
ðåñíïýóå ôï 1,4%.

Äéáðéóôþèçêå ðùò ç óõ÷íüôçôá ÷ñü-
íéáò çðáôéêÞò íüóïõ óå Üôïìá ðïõ 
êáôáíÜëùíáí >2 öëéôæÜíéá ôçí çìÝ-
ñá, Þôáí > 50% ìåéùìÝíç óå ó÷Ýóç 
áõôÞ ðïõ ðáñïõóßáæáí Üôïìá ðïõ 

êáôáíÜëùíáí < 1 öëéôæÜíé ôçí çìÝñá. 
¼óïí áöïñÜ ôçí êëéíéêÞ óçìáóßá ôïõ 
ðñïóôáôåõôéêïý ñüëïõ ôçò êáöåÀíçò, 
äéáðéóôþèçêå ðùò áõôüò ðåñéïñßæå-
ôáé óå Üôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
åìöÜíéóçò ×ñüíéáò ÇðáôéêÞò Íüóïõ 
(áëêïïëéêÜ Üôïìá, ðá÷ýóáñêá, ìå 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç Þ ìå õðåñöüñ-
ôùóç óéäÞñïõ).

Ç êáôáíÜëùóç êáöÝ êáé ôóáãéïý ó÷åôßæåôáé ìå ìåéùìÝíï 
êßíäõíï êëéíéêÜ óçìáíôéêÞò ×ñüíéáò ÇðáôéêÞò Íüóïõ, 

óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò

Statins and the risk of colorectal 
cancer. Íew England Journal of 
Medicine 2005;352:2184-92.

ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç áðü ôï ÉóñáÞë, 
ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 1953 áóèåíåßò 
ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé 
ôïõ ïñèïý êáé 2015 Üôïìá ùò ïìÜ-
äá åëÝã÷ïõ, Ýäåéîå ðùò ç ÷ïñÞãçóç 
óôáôéíþí (óéìâáóôáôßíçò Þ ðñáâá-

óôáôßíçò) ãéá ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ÷ñü-
íéá ó÷åôéæüôáí ìå óçìáíôéêÞ ìåßùóç 
(êáôÜ 47%) ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ 
áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ êáé ôïõ ïñèïý. Ç óõó÷Ýôéóç 
áõôÞ ðáñÝìåíå óôáèåñÞ êáé áíåîÜñ-
ôçôç áðü ôáõôü÷ñïíç ëÞøç áóðéñßíçò 
Þ Üëëùí ÌÓÁÖ, áðü ôçí ýðáñîç ïé-
êïãåíåéáêïý éóôïñéêïý êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôï ýøïò ôçò õðåñ-

÷ïëçóôåñéíáéìßáò, ôçí êáôáíÜëùóç 
öõôéêþí éíþí Þ ôï âáèìü óùìáôéêÞò 
Üóêçóçò Þ öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò 
ôùí óõììåôå÷üíôùí óôç ìåëÝôç. Ïé 
åñåõíçôÝò, áí êáé äåí ðñïôåßíïõí 
ôç ÷ïñÞãçóç óôáôéíþí óå Üôïìá ìå 
õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá, óõìöùíïýí 
üôé ï ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêüò ñüëïò 
ôùí óôáôéíþí ÷ñÞæåé ðåñáéôÝñù ìåëÝ-
ôçò ìå åðüìåíåò êëéíéêÝò äïêéìÝò. 

Ïé óôáôßíåò ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

Colonoscopy in the sitting 
position: lessons learned from 
self-colonoscopy by using a 
small-caliber, variable-stiffness 
colonoscope. Gastrointestinal 
Endoscopy 2006;63:119-20.

ÅÜí äéáèÝôåôå ôï íÝï ðáéäéáôñéêü 
êïëïíïóêüðéï Olympus PCF-P240AI, 
ìðïñåßôå óå êáèéóôÞ èÝóç êáé ìå 

ôïõò óõíÞèåéò åíäïóêïðéêïýò ÷åéñé-
óìïýò, íá õðïâëçèåßôå óå áõôï-åí-
äïóêüðçóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ï 
áõôï-åíäïóêüðïò A. Horiuchi èåùñåß 
üôé ç åîÝôáóç åßíáé åýêïëç êáé óýíôï-
ìç. Äåí åßíáé ùóôüóï îåêÜèáñï åÜí ç 
åõêïëßá áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõ íÝïõ êïëïíïóêïðßïõ, 
ôçí êáèéóôÞ èÝóç åíäïóêüðçóçò Þ 
ôçí åìðåéñßá ôïõ åíäïóêüðïõ. 

Ìðïñåßôå ðëÝïí íá õðïâëçèåßôå óå áõôï-êïëïíïóêüðçóç
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Ôï öåôéíü Ðáíåõñùðáúêü ìáò ÓõíÝ-
äñéï ðñüêåéôáé íá ëÜâåé ÷þñá óôï 
Âåñïëßíï 21-25 Ïêôùâñßïõ (14th 
United European Gastroenterology 
Week, UEGW 2006). Ðñïãñáììáôß-
æåôå íá ðÜôå; Áí íáé ôüôå óôá óßãïõñá 
èá âñåßôå ìéá åõêáéñßá íá ãíùñßóåôå 
ôç íÝá ðñùôåýïõóá ôçò Ãåñìáíßáò, 
ôï Âåñïëßíï.

Ç ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò ÷þñáò, ìå 
3,5 åêáôïì. êáôïßêïõò, ìéá ðüëç óýì-
âïëï, ùò ôï 1989 Þôáí ÷ùñéóìÝíç 
óôá äýï áðü ôï ãíùóôü ôåß÷ïò. Óå 
ó÷Ýóç ìå Üëëåò ÅõñùðáúêÝò ðüëåéò 
äéáôñÝ÷åé ôç ìéêñüôåñç éóôïñéêÞ äé-
áäñïìÞ, íåáñüôåñç ôùí 800 åôþí. 
ÐáñáäïóéáêÜ õðÞñîå ç ðüëç ôùí âá-
óéëéÜäùí, åêåß üðïõ äéáôçñïýóáí ôéò 
êáôïéêßåò ôïõò ïé ÊÜéæåñ, âáóéëéÜäåò 
ôçò Ðñùóßáò. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý 
áéþíá áðïôÝëåóå Ýíá ðïëéôéóôéêü êáé 
ðíåõìáôéêü êÝíôñï, ðïõ óõãêÝíôñù-
óå äéáðñåðåßò ðñïóùðéêüôçôåò áðü 
üëç ôçí Åõñþðç, áëëÜ õðÞñîå êáé 
ðõñÞíáò íõ÷ôåñéíÞò äéáóêÝäáóçò 
ãéá ôïõò áðáíôá÷ïý bon viveurs. Ïé 
ðáãêüóìéïé ðüëåìïé îåèþñéáóáí ôç 
ëÜìøç ôçò ðüëçò ìå áðïêïñýöù-
ìá ôïí áðïêëåéóìü ôïõ Âåñïëßíïõ 
åðß êáôï÷Þò ×ßôëåñ. ÌåôÜ ôï 1945 ç 
êáôåóôñáììÝíç áðü ôïõò âïìâáñäé-
óìïýò ðüëç åß÷å ÷ùñéóôåß óôá ôÝó-
óåñá. ¢ããëïé, Áìåñéêáíïß, ÃÜëëïé êáé 
Ñþóïé åîïõóßáæáí êáèåßò ôïí ôïìÝá 
ôïõ. Ôï 1961 ÷ôßóôçêå ôï ðåñßöçìï 

ôåß÷ïò ðïõ ÷þñéóå ôï Âåñïëßíï óôç 
ìÝóç. Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1989 åðåôåý-
÷èç ç åðáíÝíùóç êáé ç åðáíßäñõóç 
ôïõ óýã÷ñïíïõ Âåñïëßíïõ.

Ç ìÝ÷ñé ðñüôéíïò áñÝíá ôïõ øõ÷ñïý 
ðïëÝìïõ áðïöáóßóôçêå íá öéëïîå-
íÞóåé ôçí ðñùôåýïõóá ôçò åíïðïé-
çìÝíçò ðéá Ãåñìáíßáò. Ç ìåôáöïñÜ 
ôçò Ýäñáò ôïõ Ãåñìáíéêïý êñÜôïõò 
îåêßíçóå áðü ôï 1991, áëëÜ ìüëéò 
ôï 1999 Ýãéíå ç ðñþôç óõíåäñßáóç 
ôïõ êïéíïâïõëßïõ óôï áíáêáéíéóìÝíï 
Reichstag.

ÐáñÜ ôéò áéóéüäïîåò ðñïâëÝøåéò ãéá 
ôç íÝá ðñùôåýïõóá, ç êáôÜóôáóç 
ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò äõóêïëßåò ãéá 
ôïõò Ãåñìáíïýò. Ìáæß ìå ôçí ðôþóç 
ôïõ ôåß÷ïõò õðï÷þñçóáí ïé êñáôéêÝò 
åðéäïôÞóåéò óôéò åêåß åôáéñåßåò, ç 
åðé÷ïñÞãçóç óôïí ðñïûðïëïãéóìü 
ôçò ðüëçò, áëëÜ êáé ìéá ïëüêëçñç 
âéïìç÷áíßá ôáãìÝíç óôçí õðçñåóßá 
ôùí îÝíùí óôñáôéùôþí. Ç áíáìåíü-
ìåíç ðëçèõóìéáêÞ Ýêñçîç äåí Ýãéíå 
ðñáãìáôéêüôçôá. Áíôßèåôá, ðïëëÝò 
åðé÷åéñÞóåéò Ýêëåéóáí âõèßæï-
íôáò ôçí ðüëç óôçí áíåñãßá 
êáé óôá ÷ñÝç, ãåííþíôáò Ýíáí 
åê íÝïõ äé÷ïôïìçìÝíï ðëçèõ-
óìü. Ìüíï ðïõ áõôÞ ôç öïñÜ 
äåí äéáêñßíïíôáé óå áíáôïëé-
êïýò êáé äõôéêïýò áëëÜ óå 
áõôïýò ðïõ åðéâéþíïõí êáé 
áõôïýò ðïõ æïõí ðïëý êÜôù 
áðü ôï üñéï ôçò öôþ÷åéáò. 

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá ðïõ âéþíïõí 
ïé êÜôïéêïé, ï åðéóêÝðôçò 
áðïëáìâÜíåé ôÝ÷íç, ðï-
ëéôéóôéêÞ æùÞ, íõ÷ôåñéíÞ 
äéáóêÝäáóç, øþíéá. Ôï Âåñïëßíï 
åßíáé ìéá ðüëç ðïõ, åíþ æåé êáôÜ ìå-
ãÜëï ìÝñïò ôçò áðü ôïí ôïõñéóìü, 
äåí Ý÷åé ôïõñéóôéêü ðñïóáíáôïëéóìü. 
¼ëá ðñïóöÝñïíôáé ìå Ýíáí äéáêñéôé-
êü ôñüðï þóôå ç ðüëç íá ìçí êáôáðé-

Ýóåé ôïí ôïõñßóôá, íá ôïí áöÞóåé íá 
áêïëïõèÞóåé ôá äéÜöïñá ìïíïðÜôéá 
ôçò ìüíï áí åðéèõìÞóåé êáé áíáæçôÞ-
óåé íá ôï êÜíåé. Åßíáé ìéá ðüëç áíÞóõ-
÷ç, ìéá ìçôñüðïëç ðïõ áðïðíÝåé ôç 
ãïçôåßá ôïõ ðáñåëèüíôïò ìá óõíÜìá 
øÜ÷íåé íá âñåé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò.

Ïé äéáöïñÝò åßíáé áêüìá åìöáíåßò 
áíÜìåóá óôïõò äýï ôïìåßò ôçò ðü-
ëçò. Ïé «êïõëôïõñéÜñéêåò» äõôéêÝò 
ãåéôïíéÝò êáé ôá ðïëõôåëÞ åìðïñéêÜ 
êÝíôñá óõíõðÜñ÷ïõí ìå second hand 
áãïñÝò, ñçìáãìÝíåò ðñïóüøåéò ôùí 
Üëëïôå óïóéáëéóôéêþí ìðëïêò êáé 
ðëÞèïò åíáëëáêôéêþí êáöÝ ìå avant-
garde äéáêüóìçóç êáé ìïõóéêÞ. 

Áí áðïöáóßóåôå íá åðéóêåöèåß-
ôå ìïõóåßá óôï Âåñïëßíï, íá åßóôå 
ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ìéá ÷ñïíïâüñá 
åîüñìçóç, ìéá êáé âñßóêïíôáé óôç 
äéÜèåóÞ óáò ðÜíù áðü 200.ÅðéëÝî-
ôå áíÜëïãá ìå ôéò ðñïôéìÞóåéò óáò, 
áëëÜ ìç ÷Üóåôå ôï museumsinsel. 
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá íçóÜêé ðÜíù óôïí 
ðïôáìü Spree ðïõ äéáôñÝ÷åé ôçí 
ðüëç, ìéá ÷åñóüíçóïò ðÝíôå ìïõ-

óåßùí ðïõ Üñ÷éóáí íá ÷ôßæïíôáé 
ôï 1824 áðü ôïí ôüôå âáóéëéÜ ãéá íá 
óôåãÜóåé ôç ÂáóéëéêÞ óõëëïãÞ ôÝ-
÷íçò, êáé ïëïêëçñþèçêáí ôï 1930. 
Óôáèìüò üëùí ôùí åðéóêåðôþí ôçò 

Âåñïëßíï, èá ðÜôå;
ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç
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äéáóêÝäáóç, øþíéá. Ôï Âåñïëßíï 
åßíáé ìéá ðüëç ðïõ, åíþ æåé êáôÜ ìå-
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ðüëçò, ôï Pergamonmuseum, öéëï-
îåíåß ìïíáäéêÜ åõñÞìáôá áðü ôç Ìß-
ëçôï, ôçí ÐÝñãáìï êáé ôç Âáâõëþíá. 
Èá óáò åíôõðùóéÜóåé ï Âùìüò ôçò 
ÐåñãÜìïõ Þ ç ðýëç ôçò áãïñÜò ôçò 
ÌéëÞôïõ ðïõ åßíáé óôçìÝíá áõôïýóéá 
ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá óáò. Óôï íçóß, 
åêôüò áðü ôá ìïõóåßá, âñßóêåôáé êáé 
ï êáèåäñéêüò íáüò (Âerliner Dom). Ï 
2ïò Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò óçìÜäåøå 
êáé ôá êôßñéá ôïõ museumsinsel. Ïé 
æçìéÝò áðü ôïõò ôüôå âïìâáñäéóìïýò 
áðïêáèßóôáíôáé áêüìá. Åêôüò áðü ôéò 
öèïñÝò ôïõ ðáñåëèüíôïò Ýêäçëç åß-
íáé êáé ç áíçóõ÷ßá ãéá ôéò åðéðôþóåéò 
ôùí êñáäáóìþí áðü ôéò óýã÷ñïíåò 
õðüãåéåò óõãêïéíùíßåò. Èõìçèåß-
ôå üôé ôç ÄåõôÝñá ôá ðåñéóóüôåñá 
ìïõóåßá ðáñáìÝíïõí êëåéóôÜ. Ãéá óé-
ãïõñéÜ, ñùôÞóôå óôçí õðïäï÷Þ ôïõ 
îåíïäï÷åßïõ óáò ãéá ôï ùñÜñéï ôïõ 
ìïõóåßïõ ôçò åðéëïãÞò óáò.

Ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü áîéïèÝáôï ôçò 
ðüëçò åßíáé ç ðýëç ôïõ Âñáíäåíâïýñ-
ãïõ (Brandenburger Tor). Ôï ìíçìåßï 
ðïõ êÜðïôå Þôáí ôï óýìâïëï ôçò äé-
÷ïôüìçóçò ôþñá áðïôåëåß óýìâïëï 
ôçò åðáíÝíùóçò. ¢ñ÷éóå íá ÷ôßæåôáé 
óôá 1778.ÔÝóóåñá ÷ñüíéá ìåôÜ åß÷å 
ïëïêëçñùèåß ôï êôßóìá ýøïõò 60ì. 
ðïõ áðïôåëïýóå ôçí êýñéá åßóïäï 
ôçò ðüëçò êáé ìÝñïò ôïõ ôåß÷ïõò ðïõ 
ôçí ðåñéÝâáëå. Áðü åêåß áñ÷ßæåé êáé ç 
ëåùöüñïò Unter Den Linden äñüìïò 
ìå ãíùóôÜ ÂåñïëéíÝæéêá êáöÝ êáé 
åìðïñéêÜ êÝíôñá.

ÊïíôÜ óôçí ðýëç ôïõ Âñáíäåíâïýñ-
ãïõ âñßóêåôáé êáé ôï Reichstag, ç 
Ýäñá ôïõ Ãåñìáíéêïý Êïéíïâïõëßïõ. 
×ôéóìÝíï óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ áé. ì.×. 
óå íåï-áíáãåííçóéáêü ó÷Ýäéï, êáôá-
óôñÜöçêå óå ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ôï 
1930 áðü ôç ãíùóôÞ ðõñêáãéÜ êáé 
åãêáôáëåßöèçêå áðü ôïõò Óïâéåôé-
êïýò üôáí êáôÝëáâáí ôï Âåñïëßíï. Ïé 
åñãáóßåò áíÜðëáóçò îåêßíçóáí óôá 
ôÝëç ôïõ 20ïý áé. üôáí ðéá ðñïãñáì-
ìáôßóôçêå ç ìåôáöïñÜ ôçò ðñùôåý-
ïõóáò ôçò Ãåñìáíßáò áðü ôç Âüííç, 
ðßóù óôçí ðüëç óýìâïëï. Ç íÝá ðñï-
óèÞêç ôïõ ó÷åäéáóôÞ Norman Foster, 
Ýíáò ãõÜëéíïò ôñïýëïò ðÜíù áðü ôçí 
áßèïõóá óõíåäñéÜóåùí, ìÝóá óå ëßãá 
÷ñüíéá áðïôÝëåóå Ýíá áðü ôá ðéï ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðüëçò.

Ç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ áëëÜ 
êáé ç ïìþíõìç óõíïéêßá óôï êÝíôñï 
ôïõ Âåñïëßíïõ (Nikolaiviertel) åßíáé 

Ýíáò ãñáöéêüò ðñïïñéóìüò ãéá âüë-
ôá. ÓôåíÜ äñïìÜêéá ìðñïóôÜ áðü 
ðáëéÜ óðßôéá äßðëá óôï ðïôÜìé, ãå-
ìÜôá ôïõñéóôéêÜ åóôéáôüñéá êáé êáöÝ 
ïäçãïýí óôç áñ÷áéüôåñç åêêëçóßá 
ôçò ðüëçò. ×ôéóìÝíç ôï 13ï áé. ì.×., 
êáôáóôñÜöçêå ìå ôïõò âïìâáñäé-
óìïýò ôïõ 2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ 
êáé áíáêáôáóêåõÜóôçêå ðëÞñùò ôï 
1987. Ôþñá öéëïîåíåß ìïõóåßï ôçò 
éóôïñßáò ôçò ðüëçò.

¸äñá ôùí âáóéëéÜäùí ôçò Ðñùóßáò, 
ôï Âåñïëßíï, Ý÷åé ìéá ðëçèþñá ðá-
ëáôéþí íá ðáñïõóéÜóåé ìÝóá êáé Ýîù 
áðü ôçí ðüëç, ðïõ óôïëßæïíôáé áðü 
áñéóôïôå÷íéêïýò êÞðïõò. Ôï ìåãá-
ëýôåñï ðáëÜôé ôçò ðüëçò ôï Schloss 
Charlottenburg, áñ÷éêÜ ðñïïñéæü-
ôáí ãéá èåñéíÞ êáôïéêßá ôçò Sophie 
Charlotte óõæýãïõ ôïõ Öñåéäåñßêïõ 
ôïõ ÉÉÉ, üôáí üìùò áõôüò Ýãéíå ï 
ðñþôïò âáóéëéÜò ôçò Ðñùóßáò, áðï-
ôÝëåóå ôç âáóéëéêÞ êáôïéêßá. Êé åäþ 
ïé âüìâåò ôùí óõììÜ÷ùí Üöçóáí ôç 
óöñáãßäá ôïõò, áëëÜ ïé åñãáóßåò 
áíáóôÞëùóçò Ý÷ïõí äþóåé åîáßóéá 
áðïôåëÝóìáôá. 

Ìðïñåß ôï ôåß÷ïò íá ãêñåìßóôçêå 
áëëÜ ðåñßðïõ 1500 ìÝôñá Ý÷ïõí 
ðáñáìåßíåé íá èõìßæïõí êáé íá ðñï-
óåëêýïõí åðéóêÝðôåò. Áëëïý åßíáé 
äéáêïóìçìÝíï ìå graffiti (óýã÷ñïíá Þ 
ðñïãåíÝóôåñá ôçò ðôþóçò), êé áëëïý 
èá âñåßôå äßðëá ôïõ ìïõóåßá ó÷åôé-
êïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Óôïõò ñõèìïýò ôïõ ïéêïäïìéêïý ïñ-
ãáóìïý ôçò äåêáåôßáò ôïõ ‘90 áíá-
äýèçêå ç õðåñóýã÷ñïíç ðëáôåßá 
Ðüôóíôáìåñ (Potsdamer Platz) ìå ôá 
ìïíôÝñíá ôçò êôßñéá ðïõ ÷ôßóôçêáí óå 
÷ñüíï ñåêüñ, üðùò áõôü ôçò Daimler 
- Chrysler êáé ôo Sony Center ìå ôï 
äéÜóçìï èüëï. ¼ëï ôï åã÷åßñçìá 
äÝ÷ôçêå êñéôéêÞ áðü ðïëëïýò ãéá ôï 
êüóôïò êáé ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá. 
¼ðùò êáé íá ‘÷åé, ç ðëáôåßá îáíáðÞñå 
ôï ÷áñáêôÞñá ðïõ åß÷å óôç äåêáåôßá 
ôïõ ’30.¸ãéíå ôï ðéï ðïëõóý÷íáóôï 
ìÝñïò ôçò Åõñþðçò, áðü üðïõ êÜèå 
ìÝñá ðåñíïýí ðåñßðïõ 70.000 Üíèñù-
ðïé ãéá äïõëåéÝò, øþíéá, äéáóêÝäáóç 
(éäéáßôåñá êéíçìáôïãñáöüöéëïé).

ÌÝóá óôï ðÜñêï Tiergarten, ôéò ðÜëáé 
ðïôÝ âáóéëéêÝò êõíçãåôéêÝò åêôÜóåéò, 
ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå ôïõò Âåñïëé-
íÝæïõò íá øÞíïõí ëïõêÜíéêá êáé íá 
êÜíïõí pic-nic ôéò çëéüëïõóôåò ìÝñåò. 
ÊÜðïõ åêåß äåóðüæåé êáé ç èñéáìâåõ-

ôéêÞ óôÞëç ýøïõò 69ì. ìå ôï ÷ñõ-
óü Üãáëìá ôçò Íßêçò (Siegessäule).
Ìðïñåßôå áí èÝëåôå íá áíåâåßôå êáé 
óôçí êïñõöÞ ôïõ ãéá íá áðïëáýóåôå 
ôç èÝá áðü øçëÜ.

Áí áðïöáóßóåôå íá âãåßôå ëßãï Ýîù 
áðü ôçí ðüëç, Ýíáò ðñïóöéëÞò ðñï-
ïñéóìüò åßíáé, ìüëéò 24÷ëì ìáêñéÜ, ôï 
Potsdam.Ôá áíÜêôïñá ôïõ Sanssouci 
ìå ôïõò êëéìáêùôïýò êÞðïõò, ç Ïëëáí-
äéêÞ óõíïéêßá ìå ôá ðáñáäïóéáêÜ óðß-
ôéá êáé ç Áëåîáíäñüöóêá, ç óõíïéêßá 
ìå ôá îýëéíá Ñþóéêá óðßôéá, åßíáé ìåñé-
êÜ áðü ôá áîéïèÝáôá ôçò ðåñéï÷Þò. Áí 
ðÜëé, Ý÷åôå äýï þñåò äéáèÝóéìåò ãéá 
ôç äéáäñïìÞ, ìç ÷Üóåôå ôçí ðéï ìðá-
ñüê ðüëç ôçò Ãåñìáíßáò, ôç ÄñÝóäç. 
Ç áëëéþò áðïêáëïýìåíç «Öëùñåíôßá 
ôïõ ÂïññÜ» åßíáé ÷ôéóìÝíç ðÜíù óôéò 
ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý ¸ëâá.

Ôï Âåñïëßíï êáôáëáìâÜíåé ìåãÜëç 
Ýêôáóç. Áõôü óå óõíäõáóìü ìå ôçí 
Ýëëåéøç åíüò êáé ìüíï êÝíôñïõ êÜíåé 
ôéò ðåñéçãÞóåéò ìáêñéíÝò âüëôåò êáé 
ôéò áðïóôÜóåéò õðïëïãßóéìåò. ÌÝóá 
óôçí ðüëç ìðïñåßôå íá ìåôáêéíçèåßôå 
ìå ôï ìåôñü, ôï ëåùöïñåßï Þ áêüìá 
êáé ìå ôáîß ìéá êáé ïé ôéìÝò äåí åßíáé 
áðáãïñåõôéêÝò. Åêôüò áðü ôï åêôåôá-
ìÝíï äßêôõï ôùí áóôéêþí óõãêïéíùíé-
þí õðÜñ÷åé êáé äéþñïöï ôïõñéóôéêü 
ëåùöïñåßï (ãñáììÞ 100) ðïõ ðåñíÜ 
áðü üëá ó÷åäüí ôá áîéïèÝáôá ìÝóá 
óå 45-50 ëåðôÜ. Ïé ôéìÝò ôùí åéóéôç-
ñßùí åîáñôþíôáé áðü ôç æþíç óôçí 
ïðïßá ðñüêåéôáé íá êéíçèåßôå. ¸íá 
áðëü åéóéôÞñéï êïóôßæåé € 2,10, åíþ 
êáëü åßíáé íá ãíùñßæåôå üôé ãéá ìé-
êñÝò äéáäñïìÝò åßíáé € 1,20.ÕðÜñ÷åé 
çìåñÞóéï åéóéôÞñéï, ïìáäéêü, êáèþò 
êáé ç êÜñôá Berlin Welcome Card ðïõ 
êáëýðôåé ãéá 48 Þ 72 þñåò ìåôáêéíÞ-
óåéò óå óõíäõáóìü ìå åêðôþóåéò óå 
áîéïèÝáôá êáé èåÜìáôá.

Ôá åìðïñéêÜ êÝíôñá ôïõ Âåñïëßíïõ 
åßíáé äéÜóðáñôá: êïíôÜ óôçí Unter 
den Linden, óôçí Kurfurstendam, óôï 
Charlotternburg êáé óôçí Potsdamer 
Platz. Ïé ÂåñïëéíÝæïé èÝëïõí íá øù-
íßæïõí óôç ãåéôïíéÜ ôïõò êé Ýôóé êÜèå 
óõíïéêßá Ý÷åé áíåðôõãìÝíç áãïñÜ. 
Ìðïñåßôå íá âñåßôå ñïý÷á ó÷åäéá-
óìÝíá áðü åðþíõìïõò äéåèíåßò ó÷å-
äéáóôÝò, ãíùóôÝò ðïëõåèíéêÝò ößñ-
ìåò, ìéêñÝò ìðïõôßê ìå trendy ñïý÷á, 
second hand ìáãáæéÜ. ËÝãåôáé üôé 
ãåíéêüôåñá ïé âéôñßíåò åßíáé èåëêôéêÝò 
ìå ðñïóåãìÝíï design êáé åõöõåßò 
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Óôéò 9-12 Äå-
êåìâñßïõ 2005 
ðñáãìáôïðïéÞèç-
êå óôï ÊÜéñï ôï 
Ýâäïìï ÓåìéíÜñéï 
È å ñ á ð å õ ô é ê Þ ò 
Åíäïóêüðçóçò 
ôïõ Theodor 
Bilharz Research 
Institute.

To ÓåìéíÜñéï äéïñãáíþíåôáé åôçóß-
ùò áðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ÊÝíôñïõ 
ÊáèçãçôÞ Ibrahim Mustafa êáé Ý÷åé 
êáèéåñùèåß ðëÝïí ùò Ýíá áðü ôá óç-
ìáíôéêüôåñá ôïõ åßäïõò óôç ëåêÜíç 
ôçò Ìåóïãåßïõ, üíôáò õðü ôçí åðï-
ðôåßá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò êáé ôçò Åõ-
ñùðáúêÞò Åôáéñåßáò Åíäïóêüðçóçò 
Ãáóôñåíôåñéêïý (ASGE, ESGE).

Åß÷á ôçí ôý÷ç íá ôï ðáñáêïëïõèÞóù 
Ý÷ïíôáò êåñäßóåé ôï Åíäïóêïðéêü Quiz 
ôïõ Åíäïóêïðéêïý Óåìéíáñßïõ ôïõ 
Åõáããåëéóìïý ôï 2005 (ðñïóöïñÜ 
ôïõ êïõ Ã. ËåéâáäÜ ôçò Cook Medical 
Supplies) ðïõ Þôáí êáé ôï ôåëåõôáßï 
ðïõ äéïñãáíþèçêå õðü ôçí åðïðôåßá 
ôïõ áåßìíçóôïõ ÄéåõèõíôÞ ìïõ Êáèç-
ãçôÞ ÁëåîÜíäñïõ Áõãåñéíïý. 

Ôï óåìéíÜñéï, üðùò êÜèå ÷ñüíï, 
åß÷å óõãêåíôñþóåé Áìåñéêáíïýò êáé 
Åõñùðáßïõò åíäïóêüðïõò ìåãÜëçò 
éêáíüôçôáò êáé öÞìçò, ðñïåîáñ÷ü-
íôùí ôïõ êáèçãçôÞ áðü ôï Houston 

John Baille êáé ôïõ Horst 
Neuhaus áðü ôï Düsseldorf.

Ïé óýíåäñïé Ýöôáóáí ôïõò 400 êáé 
ðñïÝñ÷ïíôáí áðü 34 ÷þñåò ìå êý-
ñéïõò åêðñüóùðïõò ôéò Áöñéêáíé-
êÝò êáé ÁóéáôéêÝò ÷þñåò. Áðü ôçí 
ÅëëÜäá, ðëçí ôïõ ãñÜöïíôïò, åß÷áí 
ôçí ôý÷ç íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôï 
ÓåìéíÜñéï ïé ÁíáóôÜóéïò Áñìüíçò 
êáé Íéêüëáïò ÊïõìåíôÜêçò (Éäéþôåò 
Ãáóôñåíôåñïëüãïé) êáé ç ê. Êùíóôá-
íôßíá ÐáñáóêåõÜ (ÅðéìåëÞôñéá Ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò, Áã. ¼ëãá).

Ç ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ 
Theodor Bilharz äéáèÝôåé 80 êëßíåò 
êáé åßíáé áõôÜñêçò áöïý ïé Ãáóôñå-
íôåñïëüãïé åêôåëïýí êáé Áêôéíïëï-
ãéêÝò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò üðùò 
ÄéçðáôéêÞ ×ïëáããåéïãñáößá êáé 
ðáñáêåíôÞóåéò áðïóôçìÜôùí õðü 
ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá. Tá ðáñáðÜíù 
ìÜëéóôá åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá äïý-
ìå íá ôá åêôåëïýí ïé Áéãýðôéïé óõíÜ-

äåëöïé ìå åõ÷Ýñåéá 
êáé åðÜñêåéá. Ï 
êáèçãçôÞò Mustafa 
ìå ôï åðéôåëåßï ôïõ 
åß÷áí óõãêåíôñþóåé 
45 (!) áóèåíåßò ôùí 
ïðïßùí ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ðñáêôéêÜ êÜëõ-
ðôáí üëç ôçí ãêÜìá 
ôùí èåñáðåõôéêþí åí-
äïóêïðéêþí ðñÜîåùí 
ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãß-

áò. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ÷ïñç-
ãÞèçêå ðñï ôçò åðåìâáôéêÞò Þ äéá-
ãíùóôéêÞò ðñÜîçò ðñïðïöüëç õðü 
ôçí åðßâëåøç Áíáéóèçóéïëüãïõ, 
ðñáêôéêÞ ðïõ, üðùò ìáò åêìõóôç-
ñåýôçêáí ïé Áéãýðôéïé óõíÜäåëöïé, 
åßíáé ç óõíÞèçò óôçí êáè’ çìÝñá 
ðñÜîç ôïõ ÔìÞìáôïò.

Èá Þèåëá åäþ íá óçìåéþóù üôé ï 
ÊáèçãçôÞò Mustafa Þôáí ðñïóêåêëç-
ìÝíïò óôï Åíäïóêïðéêü ÓåìéíÜñéï 
ôçò ÊëéíéêÞò ìáò óôïí Åõáããåëéóìü 
ôï 2005 êáé åß÷á ôçí ôý÷ç íá ôïí ðá-
ñáêïëïõèÞóù áðü êïíôÜ íá åêôåëåß 
áðáéôçôéêÝò åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò ìå 
éäéáßôåñç éêáíüôçôá. ÌÜëéóôá åðåéäÞ 
Ýôõ÷å ôüôå íá óôáèþ ùò âïçèüò óå 
ìéá ERCP åß÷å ôçí åíôýðùóç üôé åß-
ìáé ÍïóçëåõôÞò êáé ìüëéò ìå åßäå 
óôçí Áßãõðôï Ýóðåõóå íá ìå ÷áéñå-
ôÞóåé (Nice to meet you again nurse 
Manolis!).

7o Åíäïóêïðéêü ÓåìéíÜñéï ÊáÀñïõ
ãñÜöåé ï Ì. ÓõìâïõëÜêçò

ðáñïõóéÜóåéò, áêüìá êáé óå ìéêñÜ êáé 
Üóçìá êáôáóôÞìáôá. Óôéò õðáßèñéåò 
áãïñÝò åêôüò áðü æáñæáâáôéêÜ èá 
âñåßôå åêåß êáé åßäç ðáëáéïðùëåßïõ.

Óôç Ãåñìáíßá äåí äéáêñßíïíôáé ãéá ôçí 
åõöÜíôáóôç êïõæßíá ôïõò. Óíßôóåë, 
ðáôÜôåò ôçãáíéôÝò êáé öõóéêÜ ëïõêÜ-
íéêá åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá öáãçôÜ ðïõ 
èá âñåßôå ðáíôïý. Ôï ëßðïò êõñéáñ-
÷åß, óõíÝðåéá ôïõ øõ÷ñïý êëßìáôïò. 
Ôï åèíéêü ðïôü åßíáé âÝâáéá ç ìðýñá. 
Åêôüò áðü ôá äéåèíþò ãíùóôÜ ïíüìá-

ôá, èá Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá íá ãíùñß-
óåôå êáé åôéêÝôåò ìéêñþí ðáñáãùãþí. 
Ôá åóôéáôüñéá äåí åßíáé áêñéâÜ, ãéá 
ôçí áêñßâåéá åßíáé öèçíüôåñá áðü ü,ôé 
Ý÷ïõìå óõíçèßóåé óôçí ÅëëÜäá. Áí 
ðåéíÜóåôå óôï äñüìï ìç äéóôÜóåôå íá 
äïêéìÜóåôå ôá ôõðéêÜ ãåñìáíéêÜ ëïõ-
êÜíéêá êáé öáíåßôå ðéï åðéëåêôéêïß ìå 
ôá íôïíÝñ êåìðÜð ðïõ åðßóçò áíèïýí 
åêåß. Ôï öéëïäþñçìá ðåñéëáìâÜíåôáé 
óôéò ôéìÝò üðùò êáé óôçí ÅëëÜäá áëëÜ 
êáé åêåß óõíçèßæåôáé íá óôñïããõëïðïé-

ïýí ôïõò ëïãáñéáóìïýò.

ÐåñéïäéêÜ áíôßóôïé÷á ôïõ åëëçíéêïý 
«ÁèçíïñÜìáôïò», ãéá ôïõò ãåñìá-
íüöùíïõò åßíáé ôá Zitty êáé Tip ðïõ 
êõêëïöïñïýí áíÜ 15íèÞìåñï. Ãéá 
üóïõò áðü åóÜò ðñïôéìÜôå ô’ Áããëé-
êÜ, ìðïñåßôå íá âñåßôå ü,ôé ðëçñïöï-
ñßåò ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôç æùÞ óôçí ðüëç 
óôï ìçíéáßï ðåñéïäéêü Å×BERLINER.

¸ôïéìïé; 
Êáëü óáò ôáîßäé!
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To ÓåìéíÜñéï äéïñãáíþíåôáé åôçóß-
ùò áðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ÊÝíôñïõ 

John Baille êáé ôïõ Horst 
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êáé 
êáèçãçôÞò Mustafa 
ìå ôï åðéôåëåßï ôïõ 
åß÷áí óõãêåíôñþóåé 
45 (!) áóèåíåßò ôùí 
ïðïßùí ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ðñáêôéêÜ êÜëõ-
ðôáí 
ôùí èåñáðåõôéêþí åí-
äïóêïðéêþí ðñÜîåùí 
ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãß-
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Ç Åôáéñßá ALTANA 
Ýñ÷åôáé óôçí ÅëëÜäá

Ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2006, ïé åôáéñßåò 
ALTANA Pharma êáé Nycomed õðÝ-
ãñáøáí óõìöùíßá óõí-ðñïþèçóçò 
ôçò ðáíôïðñáæüëçò (áíáóôïëÝá ôçò 
áíôëßáò ðñùôïíßùí), ç ïðïßá äéáôßèå-
ôáé óôçí ÅëëçíéêÞ áãïñÜ ìå ôçí åìðï-
ñéêÞ ïíïìáóßá Zurcazol.

Áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 2006, ïé åôáéñßåò 
ALTANA Pharma êáé Nycomed, Ýíù-
óáí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò óôçí ÅëëÜ-
äá, ìå áðþôåñï óêïðü ôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ óõí-ðñïþèçóç ôïõ Zurcazol.

Ç åôáéñßá ALTANA Pharma åßíáé ç äç-
ìéïõñãüò ôçò ðáíôïðñáæüëçò, ç ïðïßá 
êõêëïöïñåß ðåñßðïõ óå 100 ÷þñåò. Óå 
ðïëëÝò ÷þñåò ç ðáíôïðñáæüëç åßíáé ï 
õð’áñéèìüí Ýíá áíáóôïëÝáò ôçò áíôëß-
áò ðñùôïíßùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 
ðáèÞóåùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, ðïõ 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãáóôñéêÞ õðåñïîý-
ôçôá. ÓÞìåñá ç ðáíôïðñáæüëç èåù-
ñåßôáé ùò ï ðéï åðéôõ÷çìÝíïò èåñá-
ðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ áíÝäåéîáí 
ôá ãåñìáíéêÜ åñãáóôÞñéá åñåõíþí. 
Ôï 2005, ïé ðùëÞóåéò ôçò ðáíôïðñá-

æüëçò óôçí ðáãêüóìéá áãïñÜ îåðÝñá-
óáí ôá 2.700 åêáôïì. åõñþ.

ÐñïêåéìÝíïõ ç åôáéñßá ALTANA 
Pharma íá äñáóôçñéïðïéçèåß óôçí 
óõí-ðñïþèçóç ôïõ Zurcazol êáé íá 
äéåéóäýóåé óôçí ÅëëçíéêÞ áãïñÜ èá 
éäñýóåé ôç äéêÞ ôçò èõãáôñéêÞ Åôáé-
ñßá óôçí ÅëëÜäá. 

Ðñùôüôõðá ðñïúüíôá ðñïåñ÷üìåíá 
áðü ôï ôìÞìá ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõ-
îçò ôçò ALTANA Pharma, èá âïçèÞ-
óïõí óôçí åðé÷åéñçìáôéêÞ áíÜðôõîç 
ôçò ALTANA Pharma óôçí ÅëëÜäá. 
Ôï åðüìåíï ðñïúüí ðïõ èá êõêëïöï-
ñßóåéß óôçí ÅëëÜäá, áðü ôçí ALTANA 
Pharma, åßíáé ôï Alvesco. Ðñüêåéôáé 
ãéá Ýíá ðñùôüôõðï åéóðíåüìåíï êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÝò óêåýáóìá, ðïõ ðñï-
ïñßæåôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ 
Üóèìáôïò.  

Óôïé÷åßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí åôáéñßá 
ALTANA Pharma 

Ç åôáéñßá ALTANA Pharma áðïôåëåß 
ôï öáñìáêåõôéêü ôìÞìá ôçò åôáéñßáò 
ALTANA Pharma AG, ðïõ Ý÷åé óáí 
Ýäñá ôçò ôçí Êonstanz ôçò Ãåñìáíßáò. 

Ç ALTANA Pharma åßíáé ìéá äéåèíþò 

åðéôõ÷çìÝíç Åôáéñßá ðïõ âáóßæåôáé 
óôçí ÝñåõíÜ ôçò, ðáñÝ÷ïíôáò ðñù-
ôüôõðá öÜñìáêá ôá ïðïßá åîáóöáëß-
æïõí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò óôïõò 
áóèåíåßò, ìïíôÝñíï ðåñéâÜëëïí 
åñãáóßáò óôï Üêñùò åîåéäéêåõìÝíï 
ðñïóùðéêü ôçò êáé ðïëý êáëÞ áðü-
äïóç êåñäþí óôïõò ìåôü÷ïõò ôçò.

Ôá ðñïúüíôá ôçò ALTANA Pharma ðñï-
ïñßæïíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáèÞ-
óåùí êõñßùò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé 
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôá 
ðñïúüíôá áõôÜ áíáðôýóóïíôáé áðü 
ôçí ALTANA Pharma óáí ìéá ìüíéìç 
äÝóìåõóÞ ôçò ðñïò ôçí ¸ñåõíá.

Ôï Ýôïò 2005 ç ALTANA Pharma ðÝ-
ôõ÷å ðùëÞóåéò ôçò ôÜîåùò ôùí 2,4 
äéóåêáôïììõñßùí åõñþ, ðáñïõóéÜæï-
íôáò 12% áýîçóç Ýíáíôé ôïõ 2004.

Ç ALTANA Pharma åðåíäýåé óå ðñï-
ãñÜììáôá ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò 
íÝùí öáñìÜêùí ðåñßðïõ ôï 20% ôïõ 
êýêëïõ åñãáóéþí ôçò. Ôï ðïóü áõôü 
ðïõ áõîÜíåôáé óôáèåñÜ, ôï 2005 
Ýöôáóå ôá 418 åêáôïì. åõñþ.

Ç ALTANA Pharma áðáó÷ïëåß ðåñéó-
óüôåñá áðü 8.800 Üôïìá óå ðÜíù 
áðü 30 ÷þñåò. 

Èá ðñÝðåé íá ôïíßóù åäþ ïôé ï Êáèç-
ãçôÞò Mustafa åðéöýëáîå óôïõò ¸ë-
ëçíåò Éáôñïýò éäéáßôåñç öñïíôßäá êáé 
öéëïîåíßá êáé ìÜëéóôá åßìáóôáí ïé ìü-
íïé îÝíïé ðñïóêåêëçìÝíïé óôï äåßðíï 
ðïõ ðáñÝèåóå óôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ 
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ Óåìéíáñßïõ.

ÐÝñáí ôïõ áìéãïýò Éáôñéêïý óêÝ-
ëïõò, ôï ôáîßäé óôçí Áßãõðôï ðáñïõ-
óßáóå åðéðëÝïí åíäéáöÝñïí åðåéäÞ 
ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõìå 
óå åðáöÞ ìå Ýíá ðïëéôéóìü éäéáßôåñçò 
áîßáò êáé éóôïñßáò. Ç êáèçìåñéíüôçôá 
ôçò ðüëçò åßíáé ìÜëëïí åíôõðùóéáêÞ 
êáé áëëüêïôç ãéá ôïí Åõñùðáßï åðé-
óêÝðôç. Ôï ÊÜéñï öéëïîåíåß ðåñßðïõ 
20 åêáôïììýñéá êáôïßêïõò êáé ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ìéá áíôßèåóç ðïëõôÝ-
ëåéáò êáé Üöáôçò áíÝ÷åéáò. Ôï êõêëï-
öïñéáêü ðñüâëçìá êáé ïé ïäçãéêÝò 
óõíÞèåéåò ôùí íôüðéùí ìáò Ýêáíáí 
íá áíáðïëÞóïõìå ôçí ÁèÞíá êáé íá 

áíáèåùñÞóïõìå ôéò áíôéëÞøåéò ìáò 
ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ïäçãïýò...

¼ðùò êÜèå åðéóêÝðôçò ôïõ Êáúñïõ 
ðïõ óÝâåôáé ôïí åáõôü ôïõ, Ýôóé êáé 
åìåßò åðéóêåöôÞêáìå ôéò ðõñáìßäåò 
êáé ôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï, üðïõ 
èáõìÜóáìå ôá äåßãìáôá áêìÞò áõôïý 
ôïõ ðáíÜñ÷áéïõ ðïëéôéóìïý. ÅéäéêÜ 
ãéá ôéò ðõñáìßäåò, õðÜñ÷åé Ýíá áñ-
÷áßï Áéãõðôéáêü ñçôü: “O Üíèñùðïò 
öïâÜôáé ôïí ÷ñüíï êáé ï ÷ñüíïò öï-
âÜôáé ôéò ðõñáìßäåò” êáé áõôÞ ôçí áß-
óèçóç äÝïõò áéóèáíèÞêáìå üëïé ìáò 
ìüëéò óôáèÞêáìå óôçí âÜóç ôïõò.

ÅðéóêåöôÞêáìå åðßóçò ôï ãíùóôü Áë 
×áëßëé, ìßá áðÝñáíôç áãïñÜ üðïõ ç 
ëÝîç “ðáæÜñé” âñßóêåé ôï ðñáãìáôé-
êü ôçò ðåñéå÷üìåíï. Äéáðéóôþóáìå 
äå ïôé ïé Áõãýðôéïé óôï Üêïõóìá ôçò 
åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò óôÝêïíôáí éäé-
áßôåñá öéëéêïß áðÝíáíôß ìáò.

Óõíïøßæïíôáò, ôï ôáîßäé áõôü óôï 
ÊÜéñï ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá ðá-
ñáêïëïõèÞóïõìå Ýíá Eíäïóêïðéêü 
ÓåìéíÜñéï õøçëïý åðéðÝäïõ ôï ïðïßï 
äéïñãáíþíåôáé áðü Ýíáí êáëü ößëï 
ôçò ÅëëÜäáò, ôïí ÊáèçãçôÞ Mustafa, 
êáé íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå Ýíáí 
ðïëéôéóìü ðáóßãíùóôï êáé áíáãíùñé-
óìÝíï ãéá ôï ðáñåëèüí ôïõ, ðïõ ðá-
ñïõóéÜæåé üìùò éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí 
êáé ãéá ôéò óýã÷ñïíåò åêöÜíóåéò ôïõ.

Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò ðéóôåýù ïôé 
ôï ÓåìéíÜñéï èá Üîéæå íá ìðåß óôçí 
agenda ôùí ÅëëÞíùí óõíáäÝëöùí 
ðïõ åðéèõìïýí íá ðáñáêïëïõèïýí 
ôéò óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò ôùí åíäï-
óêïðéêþí ôå÷íéêþí êáé èá èåùñïýóá 
ôïí åáõôü ìïõ ôõ÷åñü áí åß÷å ôçí 
åõêáéñßá íá ðáñáêïëïõèÞóåé êáé ôá 
åðüìåíá ÓåìéíÜñéá ôïõ ÊáÀñïõ óôï 
ìÝëëïí.
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Ç Åôáéñßá ALTANA 
Ýñ÷åôáé óôçí ÅëëÜäá

Ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2006, ïé åôáéñßåò 
ALTANA Pharma êáé Nycomed õðÝ-
ãñáøáí óõìöùíßá óõí-ðñïþèçóçò 
ôçò ðáíôïðñáæüëçò (áíáóôïëÝá ôçò 
áíôëßáò ðñùôïíßùí), ç ïðïßá äéáôßèå-
ôáé óôçí ÅëëçíéêÞ áãïñÜ ìå ôçí åìðï-
ñéêÞ ïíïìáóßá Zurcazol.

Áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 2006, ïé åôáéñßåò 
ALTANA Pharma êáé Nycomed, Ýíù-
óáí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò óôçí ÅëëÜ-
äá, ìå áðþôåñï óêïðü ôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ óõí-ðñïþèçóç ôïõ Zurcazol.

Ç åôáéñßá ALTANA Pharma åßíáé ç äç-
ìéïõñãüò ôçò ðáíôïðñáæüëçò, ç ïðïßá 
êõêëïöïñåß ðåñßðïõ óå 100 ÷þñåò. Óå 
ðïëëÝò ÷þñåò ç ðáíôïðñáæüëç åßíáé ï 
õð’áñéèìüí Ýíá áíáóôïëÝáò ôçò áíôëß-
áò ðñùôïíßùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 
ðáèÞóåùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, ðïõ 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãáóôñéêÞ õðåñïîý-
ôçôá. ÓÞìåñá ç ðáíôïðñáæüëç èåù-
ñåßôáé ùò ï ðéï åðéôõ÷çìÝíïò èåñá-
ðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ áíÝäåéîáí 
ôá ãåñìáíéêÜ åñãáóôÞñéá åñåõíþí. 
Ôï 2005, ïé ðùëÞóåéò ôçò ðáíôïðñá-

æüëçò óôçí ðáãêüóìéá áãïñÜ îåðÝñá-
óáí ôá 2.700 åêáôïì. åõñþ.

ÐñïêåéìÝíïõ ç åôáéñßá ALTANA 
Pharma íá äñáóôçñéïðïéçèåß óôçí 
óõí-ðñïþèçóç ôïõ Zurcazol êáé íá 
äéåéóäýóåé óôçí ÅëëçíéêÞ áãïñÜ èá 
éäñýóåé ôç äéêÞ ôçò èõãáôñéêÞ Åôáé-
ñßá óôçí ÅëëÜäá. 

Ðñùôüôõðá ðñïúüíôá ðñïåñ÷üìåíá 
áðü ôï ôìÞìá ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõ-
îçò ôçò ALTANA Pharma, èá âïçèÞ-
óïõí óôçí åðé÷åéñçìáôéêÞ áíÜðôõîç 
ôçò ALTANA Pharma óôçí ÅëëÜäá. 
Ôï åðüìåíï ðñïúüí ðïõ èá êõêëïöï-
ñßóåéß óôçí ÅëëÜäá, áðü ôçí ALTANA 
Pharma, åßíáé ôï Alvesco. Ðñüêåéôáé 
ãéá Ýíá ðñùôüôõðï åéóðíåüìåíï êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÝò óêåýáóìá, ðïõ ðñï-
ïñßæåôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ 
Üóèìáôïò.  

Óôïé÷åßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí åôáéñßá 
ALTANA Pharma 

Ç åôáéñßá ALTANA Pharma áðïôåëåß 
ôï öáñìáêåõôéêü ôìÞìá ôçò åôáéñßáò 
ALTANA Pharma AG, ðïõ Ý÷åé óáí 
Ýäñá ôçò ôçí Êonstanz ôçò Ãåñìáíßáò. 

Ç ALTANA Pharma åßíáé ìéá äéåèíþò 

åðéôõ÷çìÝíç Åôáéñßá ðïõ âáóßæåôáé 
óôçí ÝñåõíÜ ôçò, ðáñÝ÷ïíôáò ðñù-
ôüôõðá öÜñìáêá ôá ïðïßá åîáóöáëß-
æïõí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò óôïõò 
áóèåíåßò, ìïíôÝñíï ðåñéâÜëëïí 
åñãáóßáò óôï Üêñùò åîåéäéêåõìÝíï 
ðñïóùðéêü ôçò êáé ðïëý êáëÞ áðü-
äïóç êåñäþí óôïõò ìåôü÷ïõò ôçò.

Ôá ðñïúüíôá ôçò ALTANA Pharma ðñï-
ïñßæïíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáèÞ-
óåùí êõñßùò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé 
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôá 
ðñïúüíôá áõôÜ áíáðôýóóïíôáé áðü 
ôçí ALTANA Pharma óáí ìéá ìüíéìç 
äÝóìåõóÞ ôçò ðñïò ôçí ¸ñåõíá.

Ôï Ýôïò 2005 ç ALTANA Pharma ðÝ-
ôõ÷å ðùëÞóåéò ôçò ôÜîåùò ôùí 2,4 
äéóåêáôïììõñßùí åõñþ, ðáñïõóéÜæï-
íôáò 12% áýîçóç Ýíáíôé ôïõ 2004.

Ç ALTANA Pharma åðåíäýåé óå ðñï-
ãñÜììáôá ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò 
íÝùí öáñìÜêùí ðåñßðïõ ôï 20% ôïõ 
êýêëïõ åñãáóéþí ôçò. Ôï ðïóü áõôü 
ðïõ áõîÜíåôáé óôáèåñÜ, ôï 2005 
Ýöôáóå ôá 418 åêáôïì. åõñþ.

Ç ALTANA Pharma áðáó÷ïëåß ðåñéó-
óüôåñá áðü 8.800 Üôïìá óå ðÜíù 
áðü 30 ÷þñåò. 

Èá ðñÝðåé íá ôïíßóù åäþ ïôé ï Êáèç-
ãçôÞò Mustafa åðéöýëáîå óôïõò ¸ë-
ëçíåò Éáôñïýò éäéáßôåñç öñïíôßäá êáé 
öéëïîåíßá êáé ìÜëéóôá åßìáóôáí ïé ìü-
íïé îÝíïé ðñïóêåêëçìÝíïé óôï äåßðíï 
ðïõ ðáñÝèåóå óôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ 
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ Óåìéíáñßïõ.

ÐÝñáí ôïõ áìéãïýò Éáôñéêïý óêÝ-
ëïõò, ôï ôáîßäé óôçí Áßãõðôï ðáñïõ-
óßáóå åðéðëÝïí åíäéáöÝñïí åðåéäÞ 
ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõìå 
óå åðáöÞ ìå Ýíá ðïëéôéóìü éäéáßôåñçò 
áîßáò êáé éóôïñßáò. Ç êáèçìåñéíüôçôá 
ôçò ðüëçò åßíáé ìÜëëïí åíôõðùóéáêÞ 
êáé áëëüêïôç ãéá ôïí Åõñùðáßï åðé-
óêÝðôç. Ôï ÊÜéñï öéëïîåíåß ðåñßðïõ 
20 åêáôïììýñéá êáôïßêïõò êáé ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ìéá áíôßèåóç ðïëõôÝ-
ëåéáò êáé Üöáôçò áíÝ÷åéáò. Ôï êõêëï-
öïñéáêü ðñüâëçìá êáé ïé ïäçãéêÝò 
óõíÞèåéåò ôùí íôüðéùí ìáò Ýêáíáí 
íá áíáðïëÞóïõìå ôçí ÁèÞíá êáé íá 

áíáèåùñÞóïõìå ôéò áíôéëÞøåéò ìáò 
ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ïäçãïýò...

¼ðùò êÜèå åðéóêÝðôçò ôïõ Êáúñïõ 
ðïõ óÝâåôáé ôïí åáõôü ôïõ, Ýôóé êáé 
åìåßò åðéóêåöôÞêáìå ôéò ðõñáìßäåò 
êáé ôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï, üðïõ 
èáõìÜóáìå ôá äåßãìáôá áêìÞò áõôïý 
ôïõ ðáíÜñ÷áéïõ ðïëéôéóìïý. ÅéäéêÜ 
ãéá ôéò ðõñáìßäåò, õðÜñ÷åé Ýíá áñ-
÷áßï Áéãõðôéáêü ñçôü: “O Üíèñùðïò 
öïâÜôáé ôïí ÷ñüíï êáé ï ÷ñüíïò öï-
âÜôáé ôéò ðõñáìßäåò” êáé áõôÞ ôçí áß-
óèçóç äÝïõò áéóèáíèÞêáìå üëïé ìáò 
ìüëéò óôáèÞêáìå óôçí âÜóç ôïõò.

ÅðéóêåöôÞêáìå åðßóçò ôï ãíùóôü Áë 
×áëßëé, ìßá áðÝñáíôç áãïñÜ üðïõ ç 
ëÝîç “ðáæÜñé” âñßóêåé ôï ðñáãìáôé-
êü ôçò ðåñéå÷üìåíï. Äéáðéóôþóáìå 
äå ïôé ïé Áõãýðôéïé óôï Üêïõóìá ôçò 
åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò óôÝêïíôáí éäé-
áßôåñá öéëéêïß áðÝíáíôß ìáò.

Óõíïøßæïíôáò, ôï ôáîßäé áõôü óôï 
ÊÜéñï ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá ðá-
ñáêïëïõèÞóïõìå Ýíá Eíäïóêïðéêü 
ÓåìéíÜñéï õøçëïý åðéðÝäïõ ôï ïðïßï 
äéïñãáíþíåôáé áðü Ýíáí êáëü ößëï 
ôçò ÅëëÜäáò, ôïí ÊáèçãçôÞ Mustafa, 
êáé íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå Ýíáí 
ðïëéôéóìü ðáóßãíùóôï êáé áíáãíùñé-
óìÝíï ãéá ôï ðáñåëèüí ôïõ, ðïõ ðá-
ñïõóéÜæåé üìùò éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí 
êáé ãéá ôéò óýã÷ñïíåò åêöÜíóåéò ôïõ.

Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò ðéóôåýù ïôé 
ôï ÓåìéíÜñéï èá Üîéæå íá ìðåß óôçí 
agenda ôùí ÅëëÞíùí óõíáäÝëöùí 
ðïõ åðéèõìïýí íá ðáñáêïëïõèïýí 
ôéò óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò ôùí åíäï-
óêïðéêþí ôå÷íéêþí êáé èá èåùñïýóá 
ôïí åáõôü ìïõ ôõ÷åñü áí åß÷å ôçí 
åõêáéñßá íá ðáñáêïëïõèÞóåé êáé ôá 
åðüìåíá ÓåìéíÜñéá ôïõ ÊáÀñïõ óôï 
ìÝëëïí.
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Æïýìå óôçí åðï÷Þ ôçò ôçëåüñáóçò, 
êáíåßò äåí ìðïñåß íá ôï áñíçèåß 
áõôü, áêüìç êé áí ï ßäéïò ìðïñåß íá 
ìçí áðïôåëåß ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ôùí 
öáíáôéêþí ôçëåèåáôþí. Æïýìå óôçí 
åðï÷Þ ôçò åéêüíáò, ôçò åðéêïéíùíéá-
êÞò ðïëéôéêÞò, óôçí åðï÷Þ ðïõ áñêåß 
íá “êñÜîåé” êÜðïéïò êÜðïéïí óôï äåë-
ôßï ôùí 8 Þ óôéò ðñùéíÝò åíçìåñùôé-
êÝò åêðïìðÝò, íá “êáôáããåßëåé” üðùò 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ëÝìå ìéá êáôÜóôáóç, 
Ýíá ãåãïíüò, ìéá íïïôñïðßá, ãéá íá 
êñéèïýí ðïëéôéêÝò, íá ëçöèïýí óç-
ìáíôéêÝò áðïöÜóåéò, áêüìç êáé óå 
åðßðåäï ðñùèõðïõñãïý! 

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ôá ôçëåïðôé-
êÜ äßêôõá âáóßæïõí ôçí åéäçóåïãñá-
ößá ôïõò óôçí êáôáããåëßá! “ÐÜñôå 
ìáò ôçëÝöùíï êáé ðåßôå ìáò ôï ðñü-
âëçìÜ óáò, ôï ðáñÜðïíü óáò, ôçí 
áäéêßá ðïõ õðïóôÞêáôå”, åßíáé ôï 
“óýíèçìá”! ÁõôÞ åßíáé ç Ýêêëçóç ðïõ 
áðåõèýíïõí êáèçìåñéíÜ ôá êáíÜëéá 
óôïõò ðïëßôåò-ôçëåèåáôÝò, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá âáóßóïõí, íá ôåêìçñéþóïõí, 
íá äçìéïõñãÞóïõí áí èÝëåôå ôçí åé-
äçóåïãñáößá ôïõò. Êé áõôü óõìâáß-

íåé áðü ôüôå ðïõ ç åßäçóç - ìå ôçí 
êëáóóéêÞ ÝííïéÜ ôçò - Ýðáøå íá áðï-
ôåëåß åßäçóç ãéá Ýíá äåëôßï åéäÞóåùí 
êáé ìéá åéäçóåïãñáöéêÞ åêðïìðÞ. Ï 
ðïëßôçò, ï áðëüò Üíèñùðïò êáé ôçëå-
èåáôÞò åßíáé ðëÝïí ï ðáñáãùãüò ôçò 
åßäçóçò. Ï äçìïóéïãñÜöïò áðëÜ ôïõ 
êñáôÜ ôï ìéêñüöùíï êáé ôïí áêïýåé. 
Áíáìåôáäßäåé ôï ìÞíõìá ðïõ åêðÝ-
ìðåé óôïõò õðüëïéðïõò ðïëßôåò êáé 
áñêåßôáé, óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç, 
óôï ñüëï ôïõ ôçëåèåáôÞ êáé áêñïáôÞ 
ôçò äõóôõ÷ßáò êáé ôçò ìéæÝñéáò ôïõ 
êÜèå Üðïñïõ, Üóôåãïõ, Üíåñãïõ êáé 
èéãìÝíïõ ðïëßôç. Óôç ÷åéñüôåñç ðå-
ñßðôùóç, «óõìðÜó÷åé ìáæß ôïõ»...ìå 
áðïôÝëåóìá íá êáôáããÝëëåôáé êáé ï 
ßäéïò áðü ôïõò õðüëïéðïõò ãéá óôÞ-
óéìï ôçëåäéêåßïõ! 

Ç ãñÜöïõóá áðïôåëåß áðü ôçí ðñþ-
ôç ìÝñá äçìéïõñãßáò ôùí éäéùôéêþí 
ôçëåïðôéêþí äéêôýùí êïììÜôé áõôïý 
ôïõ ìç÷áíéóìïý ðáñáãùãÞò åéäÞóå-
ùí! Êáé äå èá “âãÜëåé ôçí ïõñÜ ôçò 
áðÝîù”, óôï ìåñßäéï ôùí åõèõíþí. 
ºóùò êáé ãé áõôü, óôü÷ïò ôïõ Üñèñïõ 
áõôïý íá åßíáé êáôáñ÷Þí ç áðïëïãßá 

ðñïò ôéò õðüëïéðåò ìåñßäåò ôïõ ðëç-
èõóìïý êáé ôéò åðáããåëìáôéêÝò ôÜîåéò 
ðïõ ðéèáíüôáôá èá ôï äéáâÜóïõí!... 

ÓôáìáôÞóôå ìáò! Èá ìðïñïýóå íá 
åßíáé ï ôßôëïò ôïõ Üñèñïõ. ÊÜíôå 
êÜôé,ðñïóôáôÝøôå åóåßò ðñþôïé ôï 
åðÜããåëìÜ óáò, ôçí áîéïðéóôßá óáò, 
áðü ôçí êÜèå äýóìïéñç áðåëðéóìÝíç 
êõñéïýëá, ðïõ åëëåßøåé êñÜôïõò êáé 
åëåãêôéêþí ìç÷áíéóìþí, êáôáöåý-
ãåé - Þ áðåéëåß íá êáôáöýãåé - óôïõò 
ÁõôéÜäåò,ôïõò ÌÜêçäåò êáé ôïõò 
ÅõáããåëÜôïõò ãéá íá óùèåß! Ãéá íá 
ðñïóôáôåõèåß, íá áðïæçìéùèåß, íá 
áêïõóôåß! Óôï åîùôåñéêü, êáé åéäéêÜ 
óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, èá êáôÝ-
öåõãå óôéò åôáéñåßåò äéêçãüñùí ðïõ 
áõôïäéáöçìßæïíôáé êéüëáò ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí áðü ôá éá-
ôñéêÜ ëÜèç. 

ÄéáâÜæù üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ï 
áñéèìüò ôùí êáôáããåëéþí óå âÜñïò 
ôùí ãéáôñþí - éäéùôþí Þ ôïõ ÅÓÕ - 
Ý÷åé ôñéðëáóéáóôåß. Ìüíï óå ðïóï-
óôü Ýîé ôïéò åêáôü üìùò áöáéñåßôáé 
ç Üäåéá åîáóêÞóåùò åðáããÝëìáôïò. 

¼ôáí Ýíá Éáôñéêü ËÜèïò 
Ãßíåôáé Ðñþôï ÈÝìá óôçí T.V.

ãñÜöåé ç ÌÜñù ËåïíÜñäïõ, ÄçìïóéïãñÜöïò
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Áêüìç êáé áí ç êáôáããåëßá áöïñÜ 
éáôñéêü ëÜèïò, ðáñÜëåéøç, Þ åîáðÜ-
ôçóç ôïõ áóèåíïýò. Êé üôáí áöáéñå-
èåß ç Üäåéá, åßíáé ãéá ðåñßïäï ôñéþí 
åôþí. Óôï ìåôáîý, ï ãéáôñüò ìðïñåß 
íá êÜíåé Ýöåóç êáé íá ðñïóöýãåé 
óôïí ÐáíåëëÞíéï Éáôñéêü Óýëëïãï, 
óôï Ðñùôïäéêåßï, óôï Åöåôåßï, óôï 
Áíþôáôï Áêõñùôéêü ÄéêáóôÞñéï, äéá-
äéêáóßá ðïõ ìðïñåß íá êñáôÞóåé Ýùò 
êáé 10 ÷ñüíéá. Êáé ìÝ÷ñé ôüôå, åñãÜæå-
ôáé êáíïíéêÜ.....êáé ôá êáíÜëéá êÜíïõí 
ôçëåèÝáóç, ìå ôçí êõñéïýëá ðïõ 
óêïýæåé Ýîù áðü êÜðïéï ÷åéñïõñãåßï 
Þ éáôñåßï. Ç “ñåôóéíéÜ” ìÝíåé óôï ãéá-
ôñü,- üôáí áèùùèåß, áí áèùùèåß, äåí 
èá ôï ìÜèåé ðïôÝ êáíåßò - êáé ç “âñþ-
ìá” âãáßíåé ãéá ôï éáôñéêü åðÜããåëìá 
ãåíéêþò. 

Ðñéí ãñÜøù áõôÝò ôéò ãñáììÝò, ðñï-
óðÜèçóá íá âñù ðþò ïñßæåôáé ôï 
éáôñéêü ëÜèïò áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò 
ãéáôñïýò. ÊáôÜëáâá ëïéðüí üôé åîáñ-
ôÜôáé áðü ôçí åéäéêüôçôá. Óå ãåíéêÝò 
ãñáììÝò üìùò, íïìßæù, ôï éáôñéêü 
ëÜèïò õößóôáôáé üôáí äåí Ý÷ïõí 
áêïëïõèçèåß ïé ãåíéêþò áðïäåêôÝò 
ãéá êÜèå åéäéêüôçôá ðñáêôéêÝò, äåí 
Ý÷ïõí åöáñìïóôåß ôá ãåíéêþò áðïäå-
êôÜ åðáããåëìáôéêÜ óôÜíôáñíôò. 

Êé áõôü ðïéïò ôï ïñßæåé; Ï áóèåíÞò; 
Ïé óõããåíåßò; Ïé Üëëïé ãéáôñïß-óõíÜ-
äåëöïé ôïõ êáôáããåëèÝíôïò; Ï éáôñé-
êüò óýëëïãïò; Åßèéóôáé Ýíá êáíÜëé íá 
ìç “âãÜæåé ôï èÝìá óôïí áÝñá” áí äåí 
õðÜñ÷åé ðñïçãïõìÝíùò êáôáäéêáóôé-
êÞ áðüöáóç.ÐïëëÝò öïñÝò üìùò, 
äõóôõ÷þò, áñêåß íá “áêïõóôïýí óôïí 
áÝñá” üëåò ïé ðëåõñÝò. Äõóôõ÷þò 
üìùò,áêüìç êé üôáí óõìâáßíåé áõôü, 
ç êáôáããåëßá, ç êñáõãÞ êáé ï áíèñþ-
ðéíïò ðüíïò áêïýãïíôáé äõíáôüôåñá, 
åéäéêÜ ìÝóá áðü ôïí ôçëåïðôéêü öáêü, 
ðïõ áêüìç êáé ÷ùñßò åðåîåñãáóßá 
üëá ôá ìåãáëïðïéåß. ÊÜíåé ðåñéóóü-
ôåñï èüñõâï êáé óêïôþíåé ôç ëïãéêÞ, 
áêõñþíåé ôá åðé÷åéñÞìáôá, áöÞíåé 
åíôõðþóåéò... ÊáêÝò óõíÞèùò! 

Åßíáé ç åõèýíç ôçò êÜèå åðáããåëìá-
ôéêÞò ôÜîçò íá áõôï-ðñïóôáôåõèåß 
Ýíáíôé ôçò ôçëåïðôéêÞò ëáßëáðáò. 
Äåí õðÜñ÷åé ëïéðüí åõèýíç ôùí äç-
ìïóéïãñÜöùí;... ÖõóéêÜ êáé õðÜñ÷åé 
êáé åßíáé áêüìç ìåãáëýôåñç. Óå ìéá 
÷þñá üìùò üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí êþ-
äéêåò äåïíôïëïãßáò, üðïõ óôï üíïìá 
ôçò äçìïêñáôßáò êáé ôçò “åëåýèåñçò 
öùíÞò” ôïõ êáèåíüò áêïýãïíôáé ôá 

ðÜíôá êáé êñßíïíôáé ôåëéêÜ ôá ðÜíôá 
ìÝóá áðü ôï ôçëåïðôéêü âÞìá, ðïéïò 
äçìïóéïãñÜöïò, ôçëåïðôéêüò äéåõ-
èõíôÞò Þ áñ÷éóõíôÜêôçò èá ïñèþóåé 
ôï áíÜóôçìÜ ôïõ êáé èá ðåé “ü÷é,áõôü 
ëÝãåôáé,Þ áõôü äå ëÝãåôáé”... ÔÝñìá 
óôéò êáôáããåëßåò êáé ôïí åýêïëï ëáú-
êéóìü, åðéóôñïöÞ óôéò ðáñáäïóéáêÝò 
åéäÞóåéò... Äåí îÝñù áí êáô áñ÷Þí 
õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ èÝëåé íá ôï 
êÜíåé êáé Ý÷åé üñáìá ãé áõôü. Áêüìç 
üìùò êáé áí õðÞñ÷å, ôï âÝâáéï åßíáé 
ðùò äåí èá êáôÜöåñíå íá åðéâéþóåé 
åðáããåëìáôéêÜ. ¼÷é ãéáôß õðÜñ÷åé 
óêïðéìüôçôá áðü øçëÜ, áðü óêïôåé-
íÜ êÝíôñá äéáðëïêÞò êáé Üëëá ôÝôïéá 
ðïõ áêïýãïíôáé... ÁðëÜ êáé ç ôçëåü-
ñáóç êáé ïé äçìïóéïãñÜöïé óÞìåñá 
áíôáðïêñßíïíôáé ðëÝïí ìå áðüëõôç 
óõíÝðåéá óôï ëáúêü áßóèçìá ôçò êïé-
íÞò ãíþìçò ðïõ ïé ßäéïé äéáìüñöù-
óáí ôá ôåëåõôáßá 15 ÷ñüíéá éäéùôéêÞò 
ôçëåüñáóçò. 

Åßíáé ðïëý áñãÜ ãéá íá ãõñßóïõí 
ðßóù. Êáé äåí ìðïñïýí ðéá íá ãõ-
ñßóïõí ðßóù. ×ñåéÜæåôáé êáôáñ÷Þí 
ðïëéôéêÞ âïýëçóç áðü ðïëý øçëÜ, 
÷ñåéÜæåôáé áëëáãÞ íïïôñïðßáò, ÷ñåé-
Üæåôáé ðáéäåßá, ìïñöùôéêü êáé êïé-
íùíéêü åðßðåäï õøçëü. Êáé êõñßùò 
÷ñåéÜæåôáé üñáìá. ×ñåéÜæåôáé üìùò 
êáé ðåéèáñ÷ßá, ôÜîç êáé åðéóôñïöÞ 
óôéò éåñáñ÷ßåò, ôïõò êþäéêåò,ôïõò 
íüìïõò. Ôï áíôÝ÷åé áõôü ç åëëçíéêÞ 
êïéíùíßá; Ôï èÝëåé; ¹ ç åéêüíá ðïõ 
ðáñïõóéÜæïõí óÞìåñá ïé ôçëåïñÜ-
óåéò êáé ôá íïóïêïìåßá ìáò åßíáé 
áõôÞ ðïõ üëïõò ëßãï-ðïëý âïëåýåé; 
Ðïéïò áíôÝ÷åé êáé ðïéïò 
ìðïñåß ôåëéêÜ íá 
á í ô á ð ï ê ñ é è å ß 
óôá õøçëÜ óôÜ-
íôáñíôò åðáã-
ã å ë ì á ô é ê Þ ò 
åðÜñêåéáò; 
Åßôå ìéëÜ-
ìå ãéá ãéá-

ôñïýò, åßôå ãéá äçìïóéïãñÜöïõò... 

¼ðïéïò âñåé ôçí áðÜíôçóç óôï åñþ-
ôçìá áõôü, èá Ý÷åé óßãïõñá êáé ôç 
ëýóç óôá ÷Ýñéá ôïõ.

Âéïãñáöéêü Óçìåßùìá

Ç ÌÜñù ËåïíÜñäïõ åßíáé ìÝëïò ôçò 
Åíþóåùò Óõíôáêôþí. Îåêßíçóå ôç 
äçìïóéïãñáöéêÞ ôçò êáñéÝñá, ùò óõ-
íôÜêôçò äéåèíþí åéäÞóåùí ôï 1984, 
óôçí åöçìåñßäá ÌÅÓÇÌÂÑÉÍÇ. 
¸êôïôå åñãÜóôçêå ùò äçìïóéïãñÜ-
öïò, áñ÷éóõíôÜêôçò êáé ðáñïõóéÜ-
óôñéá åéäÞóåùí êáé åíçìåñùôéêþí 
åêðïìðþí, óôçí ÅÑÁ1, óôïí ÁÍÔÅÍ-
ÍÁ êáé ôï ÌÅGA. Ðôõ÷éïý÷ïò ôçò 
ÖéëïóïöéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí (1987), 
ìéëÜ ôñåéò ãëþóóåò (áããëéêÜ, ãáë-
ëéêÜ, éóðáíéêÜ). ÐáíôñåìÝíç ìå ôï 
óêçíïèÝôç åéäÞóåùí ôïõ ÁÍÔÅÍÍÁ 
Ãéþñãï Íôáïýëç, åßíáé ìçôÝñá ôñéþí 
ðáéäéþí.
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Ðþò Ìáò ÂëÝðïõí 

                                   ïé Áóèåíåßò ìáò

Êáé åíþ üëåò ïé êïðÝëåò, áðü ôçí 
åöçâéêÞ çëéêßá êáé Ýðåéôá, ïíåé-
ñåýïíôáé êáé áíáæçôïýí ôïí «Êý-
ñéï ÔÝëåéï», åìåßò ïé ðÜó÷ïõóåò 
áðü ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ íïóÞìáôá 
áíáæçôïýìå êáé ôïí «Äñ ÔÝëåéï». 
Êáé ðéóôÝøôå ìå áí ç åýñåóç ôïõ éäá-
íéêïý óõíôñüöïõ åßíáé ìéá öïñÜ äý-
óêïëç, ç åýñåóç ôïõ éäáíéêïý ãéáôñïý 
åßíáé  äÝêá öïñÝò ðéï äýóêïëç.

¼ðùò ëïéðüí ïñéïèåôþ ôéò áðáéôÞ-
óåéò ìïõ óå ðñïóùðéêü êáé êïéíùíéêü 
åðßðåäï, Ýôóé ôéò Ý÷ù ïñéïèåôÞóåé êáé 
óå… éáôñéêü!  ¸ôóé, ï ãéáôñüò ðïõ èá 
êáôáöÝñåé íá «ìïõ êëÝøåé ôçí êáñäéÜ» 
èá ðñÝðåé íá ëÜâåé ðïëý óïâáñÜ õðü-
øç ôïõ ôá ðáñáêÜôù:

ÉáôñéêÞ ãíþóç êáé åîÝëéîç áõôÞò: Ðïëý 
óçìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí ïé éáôñéêÝò 
ãíþóåéò êáé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï 
åöáñìüæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 
åðéóêÝøåùí, áëëÜ êáé ôçò èåñáðåßáò. 
Ãíùñßæïíôáò üôé ï ãéáôñüò óïõ åßíáé 
Ýíáò åðéóôÞìïíáò ðïõ óõíå÷þò áíá-
ðôýóóåé êáé åîåëßóóåé ôéò ãíþóåéò ôïõ, 
åíçìåñþíåôáé ãéá ôéò åîåëßîåéò, äñá-
óôçñéïðïéåßôáé åíåñãÜ óôï ÷þñï ôïõ 
êáé åöáñìüæåé ôéò ðñáêôéêÝò ìå ôç ìå-
ãáëýôåñç äõíáôüí áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá êáé ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ êáôáðü-
íçóç óïõ, ç åìðéóôïóýíç, ç åêôßìçóç, 
áëëÜ êáé ç áóöÜëåéá ðïõ áéóèÜíåóáé 
óáöþò ìåãáëþíïõí.

ÄéáëåêôéêÝò éêáíüôçôåò:  Ìå ëßãá ëüãéá 
ï ãéáôñüò ïöåßëåé íá ìéëÜåé óôïí áóèå-
íÞ ôïõ, íá åîçãåß êáé íá áðáíôÜåé óå 
üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôïõ ìå óáöÞíåéá 

êáé åéëéêñßíåéá. Ç óõæÞôçóç áíÜìåóá 
óå áóèåíÞ êáé ãéáôñü êáé ç áßóèçóç 
ôïõ üôé ìðïñåßò áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá 
óõæçôÞóåéò èÝìáôá ðïõ óå áðáó÷ï-
ëïýí åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêÞ. Ôá 
èÝìáôá áõôÜ ìðïñåß íá ìçí áöïñïýí 
áðïêëåéóôéêÜ éáôñéêÜ æçôÞìáôá, áëëÜ 
êáé Üëëá, ðéï ðñïóùðéêÜ, ôá ïðïßá 
üìùò ßóùò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí 
ðÜèçóç. Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå Üë-
ëùóôå üôé áñêåôÜ ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 
íïóÞìáôá åßíáé øõ÷ïóùìáôéêÝò ðáèÞ-
óåéò. ÌÝóá áðü ôï äéÜëïãï êáé ï ãéá-
ôñüò èá ìðïñÝóåé íá óå êáèïäçãÞóåé 
êáé íá óå óõìâïõëåýóåé ðéï óùóôÜ, 
áöïý èá Ý÷åé ìéá ðéï ïëïêëçñùìÝíç 
åéêüíá ôçò øõ÷ïêïéíùíéêÞò óïõ êáôÜ-
óôáóçò, áëëÜ êáé åóý èá áéóèáíèåßò 
üôé ï ãéáôñüò óïõ åßíáé Ýíáò Üíèñù-
ðïò ìå äéÜèåóç íá óå áêïýóåé, íá óå 
óôçñßîåé, íá óå âïçèÞóåé.

ÄéÜèåóç óõíåñãáóßáò: Óôïé÷åßï Üìåóá 
óõíäåäåìÝíï ìå ôï ðáñáðÜíù. Óõíåñ-
ãÜæïìáé óçìáßíåé åñãÜæïìáé áðü êïé-
íïý, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéÞóù 
Ýíáí êïéíü óêïðü. Óôçí ðåñßðôùóÞ 
ìáò, ãéáôñüò êáé áóèåíÞò ïöåßëïõí íá 
óêåöôïýí ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ íïóÞ-
ìáôïò óáí Ýíá ïìáäéêü ðáé÷íßäé. Óôá 
ðëáßóéá áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò ï ãéá-
ôñüò ïöåßëåé íá óïõ äßíåé ôç äõíáôüôç-
ôá íá óõììåôÝ÷åéò êáèüëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò åðßóêåøçò þóôå íá áéóèÜíåóáé 
éóüôéìï ìÝëïò ìéáò ïìÜäáò.

Éêáíüôçôåò ðñïóáñìïãÞò: Ç áíôéìåôþ-
ðéóç êÜèå áóèåíïýò ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
ìå âÜóç ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 

ôïõ êáé íá ðñïóáñìüæåôáé ìå áõôÜ, 
ôüóï üóïí áöïñÜ ìéá öáñìáêåõôéêÞ 
áãùãÞ (ð.÷. áíáæÞôçóç öáñìÜêùí 
ðïõ ôïõ ðñïêáëïýí ôéò ëéãüôåñåò ðá-
ñåíÝñãåéåò), üóï êáé óôç ãåíéêüôåñç 
óõíåñãáóßá.

Áíèñþðéíï ðñüóùðï: Ï ìýèïò üôé ï 
ãéáôñüò åßíáé Ýíáò øõ÷ñüò åðáããåë-
ìáôßáò ðñÝðåé íá êáôáññéöèåß êáé íá 
áíôéêáôáóôáèåß ìå ôçí áßóèçóç üôé 
ï ãéáôñüò åßíáé Ýíáò ðïëýôéìïò óõ-
íåñãÜôçò. Äåßîôå óôïí áóèåíÞ óáò 
üôé åíäéáöÝñåóôå ðñáãìáôéêÜ, üôé 
êáôáíïåßôå ôï ðñüâëçìÜ ôïõ, üôé ôïí 
óõìðïíÜôå. ÐÜíôá üìùò ÷ùñßò õðåñ-
âïëÝò. 

Åìðéóôïóýíç: ºóùò ôï óôïé÷åßï êëåé-
äß ôçò ó÷Ýóçò áóèåíïýò êáé éáôñïý, 
ðïõ ðñïêýðôåé áðü üëá ôá ðáñáðÜíù. 
¼ðùò êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò äéáðñï-
óùðéêÝò ìáò ó÷Ýóåéò ç åìðéóôïóýíç åß-
íáé ðïõ êÜíåé ôç äéáöïñÜ, Ýôóé êáé óôéò 
«éáôñéêÝò» ìáò, ðéóôåýù üôé áðïôåëåß 
ôï óçìáíôéêüôåñï ðáñÜãïíôá ìéáò õãé-
ïýò óõíåñãáóßáò ãéáôñïý êáé áóèåíÞ. 

Äéáèåóéìüôçôá: Ç åýêïëç ôçëåöùíéêÞ 
åðéêïéíùíßá, ç äéÜèåóç ÷ñüíïõ áíÜ 
ðÜóá óôéãìÞ åßíáé óôïé÷åßá ðïõ óõíôå-
ëïýí óôçí éêáíïðïßçóç ôùí áóèåíþí.

Åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí: ¸íá  üìïñöá 
äéáìïñöùìÝíï éáôñåßï ðñïäéáèÝôåé 
ðÜíôá åõ÷Üñéóôá ôïí áóèåíÞ.

Ôá ðáñáðÜíù äßäïíôáé êáôüðéí óõíôá-
ãÞò…..áóèåíïýò êáé ï ãéáôñüò ïöåßëåé 
íá ôá áêïëïõèåß ðéóôÜ ðñùß, ìåóçìÝñé 
êáé âñÜäõ. 

Áíáæçôþíôáò ôïí... “Äñ ÔÝëåéï”
ãñÜöåé ç ËÞäá Ô.
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Ç ê. ËÞäá Ô. åßíáé õðïøÞöéá ÄéäÜêôùñ ôïõ ÔìÞìáôïò Åðéêïéíùíßáò ÌÝóùí & Ðïëéôéóìïý ôïõ Ðáíôåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
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Ìéá óõíçèéóìÝíç åã÷åßñçóç âïõâù-
íïêÞëçò, ðñïãñáììáôéóìÝíç, ìå ðïë-
ëÝò áíáâïëÝò áðü åôþí ëüãù öüñôïõ 
äïõëåéÜò, Ýëëåéøçò ÷ñüíïõ êáé êõñß-
ùò óõìðôùìÜôùí. Ôïõò ôåëåõôáßïõò 
üìùò ìÞíåò ç åìöÜíéóç Þðéùí áëãþí 
óôçí êïéëéÜ, ç ðñïïäåõôéêÞ ìåãÝ-
èõíóÞ ôçò êáé ïé óõíå÷åßò áíáôÜîåéò 
ôçò áðü ôçí ôóÝðç ôïõ ðáíôåëïíéïý 
(óå óçìåßï ðáñåîÞãçóçò áðü ôïõò 
ãýñù) ìå Ýêáíáí íá áðïöáóßóù ôçí 
åã÷åßñçóç. Ï ÷åéñïõñãüò Üñéóôïò, 
Ýìðåéñïò, ößëïò êáé óõíÜäåëöïò óôï 
íïóïêïìåßï. Ôï ßäéï êáé ï áíáéóèç-
óéïëüãïò. Ï ÷þñïò, ôï íïóïêïìåßï 
üðïõ åñãÜæïìáé. Ï ÷ñüíïò ôçò åã-
÷åßñçóçò, ÐáñáóêåõÞ þóôå íá ìçí 
õðÜñ÷åé ìåãÜëï åðéóêåðôÞñéï áðü 
ôïõò óõíáäÝëöïõò êáé ôï Üëëï ðñï-
óùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ ôï åðüìåíï 
äéÞìåñï. Öüâïò íáé, ç áíáéóèçóßá 
(ôé ðñùôïôõðßá!). Áñ÷éóá íá öÝñíù 
óôï íïý üëá üóá Ýëåãá óôïõò áóèå-
íåßò ìïõ ãéá ôçí áíáéóèçóßá. Ùñáßá, 
ìÜëëïí ðåßóèçêá ìå ôá åðé÷åéñÞìáôÜ 
ìïõ. ÁëëÜ ôé åßäïõò áíáéóèçóßá, ãå-
íéêÞ Þ ñá÷éáßá(;). Ç êïõâÝíôá ìå ôïí 
áíáéóèçóéïëüãï äåí Þôáí äéáöùôéóôé-
êÞ ìåôÜ ôçí áöïðëéóôéêÞ ôïõ áðÜíôç-
óç, …ü,ôé èÝëåéò… ÔåëéêÜ êáôÝëçîá 
íá êÜíù ãåíéêÞ áöïý Üêïõóá üôé ìå 
ôç ñá÷éáßá èá Ýðñåðå íá ðáñáìåßíù 
óôï êñåâÜôé Ýíá 24ùñï. Ìåôáîý ìáò 
üìùò íïìßæù üôé Ýðáéîå ñüëï êáé ôï 

üôé óôéò åðéðëïêÝò ôçò áíáöÝñåôáé 
êáé ç áíéêáíüôçôá (ç áíáóöÜëåéá ôçò 
çëéêßáò ðáßæåé ôï ñüëï ôçò!). 

Ôçí ðáñáìïíÞ ôï ðñùß åéóéôÞñéï. Áêï-
ëïõèþ ôçí ðïñåßá ðïõ èá Ýêáíå Ýíáò 
áíþíõìïò áóèåíÞò ãéáôß ðéóôåýù üôé 
óôç äéáäéêáóßá áõôÞ Ý÷ïõí ðñïâëå-
öèåß üëåò ïé ðáñÜìåôñïé êáé Ýôóé èá 
åëá÷éóôïðïéÞóù ôïõò êéíäýíïõò ðïõ 
õðïêñýðôåé ï åðþíõìïò áóèåíÞò, 
ðüóï ìÜëëïí ï åðþíõìïò ãéáôñüò ôïõ 
íïóïêïìåßïõ. ÅîùôåñéêÜ éáôñåßá, åéóé-
ôÞñéï, ãñáöåßï êéíÞóåùò, äçìéïõñãßá 
öáêÝëïõ, áéìïëçøßá, áêôéíïãñáößá, 
çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, èÜëáìïò 
íïóçëåßáò. Ðáíôïý Ýêðëçêôá âëÝììá-
ôá êáé åñùôÞóåéò ôïõ ôýðïõ… åóåßò 
åßóèå ï áóèåíÞò;… Ðñþôç ðáñÜâáóç 
ôïõ êáíüíá. Ôéò áêôéíïãñáößåò êáé 
ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ôá Ýêáíá 
ðñï÷èÝò ãéá íá åßìáé óßãïõñïò ãéá ôï 
ôé Ý÷ù êáé ôï èÜëáìï íïóçëåßáò ôïí 
åß÷á ðñïêáèïñßóåé. Ôï ßäéï åß÷á êÜíåé 
êáé ìå ôçí áéìïäïóßá.

Ôï ìåóçìÝñé ôï öáãçôü áðëþò äåí 
ôñùãüôáí. ÓêÝðôïìáé üôé áí èÝëåé êÜ-
ðïéïò íá ÷Üóåé âÜñïò, ôïõ áñêåß ôï 
åëåýèåñï äéáéôïëüãéï ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ, áíôß ãéá ôéò ðáíÜêñéâåò äßáé-
ôåò, ôá öÜñìáêá êáé ôéò åã÷åéñÞóåéò. 
Ç ðñïúóôáìÝíç íïóçëåýôñéá ìïý ëÝåé 
üôé äåí èá êÜíù êëýóìá áëëÜ èá ðÜñù 
êáèáñôéêü. Ôçí åõ÷áñéóôþ éäéáßôåñá. 

Ôï áðüãåõìá ðßíù ôï X-prep ìå äýï 
ðïôÞñéá íåñü. ÌÜëëïí õðïöåñôÞ 
ãåýóç. Åðáêïëïõèåß ôï äåßðíï, áí ùò 
äåßðíï èåùñåßôáé Ýíá ðéÜôï ìå æåóôü 
íåñü êáé áñáéÜ êïììÜôéá øéëïý öéäÝ. 
Á, îÝ÷áóá êáé ôéò äýï óôáãüíåò ëÜäé 
ðïõ åðÝðëåáí. 

ÁðïãåõìáôéíÞ åðßóêåøç ôùí ãéá-
ôñþí… Êñßìá ðïõ äåí óå ðñïëÜâáìå 
êáé Þðéåò ôï êáèáñôéêü ãéáôß äåí Þôáí 
êáé åíôåëþò áðáñáßôçôï êáé áöïý äåí 
Ý÷åéò äõóêïéëéüôçôá… Å, äåí ðåéñÜæåé 
ëÝù áìÞ÷áíá, êáëýôåñá íá Ý÷ù êá-
èáñü Ýíôåñï ãéá êÜèå åíäå÷üìåíï. 

Ãýñù óôéò ïêôþ Ýñ÷åôáé ï íïóçëåõôÞò 
ãéá ôçí ôïðéêÞ ðñïåôïéìáóßá. Áñ÷ßæù 
íá áíçóõ÷þ ãéá ôï ôïðéêü îýñéóìá 
êáé ìïõ Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ ôá ðñþôá 
îõñßóìáôá ôçò åöçâåßáò üðïõ áí äåí 
Ýöåõãå êïììÜôé äÝñìá, óßãïõñá ç 
öáâïñßôá Ýöèáíå óôï ýøïò ôçò êï-
ñõöÞò ôïõ áõôéïý êáé ðÜíôá óå Üëëï 
ýøïò áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ. ÐåñéÝñãùò 
äåí êáôÜëáâá ôßðïôá. ÁíáêïõöéóìÝ-
íïò ôïí åõ÷áñéóôþ, áëëÜ ìïõ ëÝåé äåí 
ôåëåéþóáìå áêüìá êáé ðñÝðåé íá ãõ-
ñßóåôå óôï äåîéü(!) ðëÜé ãéá íá êÜíåôå 
õðïêëõóìü. Åêðëçêôïò áëëÜ ðéóôüò 
óôï üôé èá áêïëïõèÞóù ôç íïóçëåßá 
åíüò áíþíõìïõ áóèåíÞ, äåí äéáìáñ-
ôýñïìáé, ãõñßæù óôï ðëÜé êáé ãßíåôáé ï 
õðïêëõóìüò ìå êëýóìá ìéáò ÷ñÞóçò. 
Ôï ìéóü Ýðåóå Ýîù. Ôþñá êáôáëáâáß-

...êáé ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé

Ý÷ïõí øõ÷Þ...

Áðü ôï Çìåñïëüãéï åíüò Ãéáôñïý
ãñÜöåé ï Å.Ä. Ðáðáâáóéëåßïõ
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íù ãéáôß ïé áóèåíåßò Ýñ÷ïíôáé áðñï-
åôïßìáóôïé ãéá ôéò êïëïóêïðÞóåéò. 
Áíçóõ÷þ ãéá ôç óõíäõáóìÝíç äñÜóç 
êáèáñôéêïý êáé êëýóìáôïò. Áäéêá. Ï 
õðïêëõóìüò áðÝäïóå(;) ýóôåñá áðü 
ëßãï, åíþ ôï êáèáñôéêü óôéò äýï ôç 
íý÷ôá (ó÷åôéêÞ Ýííïéá ç áðüäïóç 
áöïý ôéò ðñïçãïýìåíåò äýï çìÝñåò 
äåí Ýôñùãá öõôéêÝò ßíåò). 

Ôï ðñùß ôçò åã÷åßñçóçò (åßìáé ðñþôïò 
óôç óåéñÜ) Ýñ÷åôáé ï íïóïêüìïò ôïõ 
÷åéñïõñãåßïõ, îåíôýíïìáé, îáðëþíù 
óå Ýíá óôåíü öïñåßï, óêåðÜæïìáé ìå 
ôá ðñÜóéíá óåíôüíéá ôïõ ÷åéñïõñãåß-
ïõ êáé åíþ ìå ïäçãåß óôï ÷åéñïõñãåßï 
ìå óõíå÷åßò óôñïöÝò êáé åëéãìïýò 
Ý÷ù ôï áßóèçìá ôçò åðéêåßìåíçò ðôþ-
óçò áíÜ ðÜóá óôéãìÞ. Ëßãï áêüìá êáé 
èá ìå Ýðéáíå íáõôßá. ÐÜëé ôá Ýêðëç-
êôá âëÝììáôá ôùí íïóçëåõôñéþí êáé 
ôùí åéäéêåõïìÝíùí ôïõ áíáéóèçóéï-
ëïãéêïý. Öéëéêüò êáé êáèõóõ÷áóôéêüò 
ï áíáéóèçóéïëüãïò (óõìöïéôçôÞò, ìå 
çñåìåß ëßãï áõôü). Áðëþíù ôï Ýíá 
÷Ýñé ãéá ôïí ïñü. Áðëþíù êáé ôï Üëëï 
ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ðåñé÷åéñßäáò 
ôïõ ðéåóïìÝôñïõ. ÊáíïíéêÞ óôÜóç 
óôáõñùìÝíïõ. ÌåôÜ ôïí ïñü, Ýíåóç 
åíäïöëÝâéá, óôç óõíÝ÷åéá Üëëç, ìåôÜ 
ìÜóêá óôï óôüìá êáé ôç ìýôç êáé ÷ï-
ñÞãçóç áíáéóèçôéêïý. Ìüëéò áñ÷ßæù 
íá óêÝðôïìáé ôçí çðáôïôïîéêüôçôá 
ôùí áíáéóèçôéêþí æáëßæïìáé êáé êïé-
ìÜìáé. 

ÊÜðïéá öáóáñßá ãßíåôáé êáé ìå îõðíÜ-
åé. Äåí îÝñù áí åßíáé íý÷ôá Þ ìÝñá, 
ðñùß Þ áðüãåõìá. ÊáëÜ áðü ðüôå 
óôï óðßôé Ý÷ïõìå ðñÜóéíá óåíôüíéá… 
¸ëá îýðíá, ôåëåéþóáìå…ç öùíÞ ôïõ 
áíáéóèçóéïëüãïõ. ÅðéóôñïöÞ óôï èÜ-
ëáìï. Íïéþèù üôé äåí ìå åðçñåÜæïõí 
ïé óôñïöÝò êáé ôá áðüôïìá öñåíáñß-
óìáôá. ÈÜëáìïò. ÁëÞèåéá, ðþò âñÝ-
èçêá óôï êñåâÜôé ìå ôïí ïñü. ÐÜíôùò 
áéóèÜíïìáé ùñáßá. Ïé åíäïñößíåò 
êÜíïõí êáëÞ äïõëåéÜ. Óå ëßãï åìöá-
íßæïíôáé ï ÷åéñïõñãüò ìå ôïí áíáéóèç-
óéïëüãï êáé äéáâåâáéþíïõí üôé üëá 
ðÞãáí êáëÜ. ÅðáíÝñ÷ïìáé óôáäéáêÜ 
óôçí ðñï ôçò áíáéóèçóßáò êáôÜóôá-
óç êáé íïéþèù ðüíï óôï êÜôù ìÝñïò 
ôçò êïéëéÜò óôï ãýñéóìá ôïõ êïñìïý. 
ÐñÝðåé íá ðßíù ðïëý íåñü. Ôï ìåóç-
ìÝñé äåí õðÜñ÷åé ãåýìá. Ðåñßåñãï ãéá 
ìÝíá áëëÜ äåí ðåéíÜù. ØéëïêïéìÜìáé. 
Ôï Ýíôåñï ëåéôïõñãåß. ÊáëÜ ðÜù. Ôï 
áðüãåõìá Ýñ÷åôáé ôï äåßðíï. ÊáììéÜ 
ðñùôïôõðßá. Æåóôü íåñü ìå ëßãá êïì-
ìÜôéá öéäÝ. Áóôï êáëýôåñá. ÐåñíÜåé 
ï ÷åéñïõñãüò êáé ìïõ ëÝåé íá óçêù-
èþ. Óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ êáé ìå ôïí 

ïñü óôï ÷Ýñé íïéþèù üëï ôï äåîéü 
ëáãüíéï âüèñï íá îåêïëëÜåé. Êñáôþ 
÷áñáêôÞñá êáé äåí ìéëÜù… ÐïíÜò(;)… 
æáëßæåóáé(;)…. Ðïëý ëßãá ðñÜãìáôá 
ëÝù, åîáíôëþíôáò üëåò ìïõ ôéò äõ-
íÜìåéò… Ùñáßá ôüôå ðñï÷þñá… Ù÷, 
ßóùò äåí Ýðñåðå íá äåßîù ôüóï èÜñ-
ñïò. Ôá ñÜììáôá ëÝù äåéëÜ… Ìç öï-
âÜóáé… Íïìßæù üôé ç ðïñåßá ôùí 10 
÷éëéïìÝôñùí êáé ìå üëï ôïí ïðëéóìü 
öïñôùìÝíï óôï ÊÝíôñï Åêðáßäåõóçò 
óôï óôñáôü Þôáí áðëüò ðåñßðáôïò. Ç 
åðéóôñïöÞ óôï êñåâÜôé Þôáí ìéá áðü 
ôéò ìåãáëýôåñåò áðïëáýóåéò ðïõ Ý÷ù 
íïéþóåé. Áðü ôç íïóçëåýôñéá ìáèáßíù 
üôé óôïí ïñü õðÜñ÷ïõí ðáõóßðïíá 
êáé áíôéåìåôéêÜ. Äåýôåñç ðáñÜâáóç. 
Áðïöáóßæù üôé äåí ðñÝðåé íá öïñôù-
èþ ìå ðïëëÜ öÜñìáêá êáé üôé áí ÷ñåé-
Üæïìáé êÜôé èá ôï æçôÜù ìüíïò ìïõ. 
Óýìöùíïé ëÝåé ï ÷åéñïõñãüò êáé äßíåé 
ôéò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò. Ôï âñÜäõ ç 
ãõíáßêá ìïõ âÜæåé áðïêëåéóôéêÞ, ðáñÜ 
ôéò áíôéññÞóåéò ìïõ. ÆÝóôç. Äåí ìðï-
ñþ íá êïéìçèþ, áëëÜ ïýôå êáé íá ãõ-
ñßæù óôï êñåââÜôé. ÊïéôÜæù ôï ñïëüé. 
2.30. Åãþ ìå öëåâïêáèåôÞñá êáé ðüíï 
ìå ôçí ðñïóðÜèåéá ìåôáêßíçóçò. Äåí 
æçôÜù üìùò ðáõóßðïíï Þ çñåìéóôéêü. 
Ç áðïêëåéóôéêÞ êáèéóôÞ ìå ôá ðüäéá 
áðëùìÝíá óå ìéá Üëëç êáñÝêëá êïéìÜ-
ôáé ìáêÜñéá. ÌÜëëïí Ý÷ïõí áíôéóôñá-
öåß ïé üñïé. ÈÝëù íá âÜëù ôçëåüñáóç 
áëëÜ öïâÜìáé üôé èá ôçí îõðíÞóù. Ôï 
ðñùß ìå ÷áéñåôÜ êáé ìïõ ëÝåé üôé äåí 
Ýêáíå ôßðïôá. ¸÷ù ôç ÷áñÜ ôçò ðñï-
óöïñÜò üôé äçëáäÞ ðñüóöåñá óå êÜ-
ðïéá(!) ìéá Üíåôç âñáäõÜ. 

Ôï ðñùß ôçò ðñþôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò 
çìÝñáò ôï ðñùéíü åßíáé ðéï ðëïýóéï. 
ÔóÜé, ãÜëá êáé äýï öñõãáíéÝò. ¼ëç 
ôçí çìÝñá äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíç-
óç. Áðü ôéò áðïññïöÞóåéò ìÜëëïí 
êáé ôï üôé äåí ðáßñíù ðáõóßðïíá. Ôï 
áðüãåõìá ðáôÜôåò íåñüâñáóôåò, 
êïôüðïõëï êáé êñÝìá. Ôñþù ôï êï-
ôüðïõëï êáé ôçí êñÝìá. Ïé ðáôÜôåò 
äåí ôñùãüíôïõóáí. Ôï âñÜäõ êïéìÜ-
ìáé êáëÜ. Ðïëý æÝóôç üìùò. ÎõðíÜù 
óôé 5.30. Åéìáé éäñùìÝíïò êáé íïéþèù 
Ýðåéîç ðñïò êÝíùóç. ÐÜù ôïõáëÝô-
ôá. ÄéÜññïéá. Áíçóõ÷þ. ÄéÜññïéá 
ìåôÜ áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí(;) Ëïéìþ-
äçò äéÜññïéá(;) ÓáëìïíÝëëùóç áðü 
ôï êïôüðïõëï(;) Ðñþéìï óýìðôùìá 
êÜðïéáò ãåíéêüôåñçò äéáôáñá÷Þò(;) 
ËåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ áðü ôçí ðïëý 
æÝóôç(;), áëÞèåéá õðÜñ÷åé êÜôé ôÝ-
ôïéï(;), èá ðñÝðåé íá ôï øÜîù. Äåýôå-
ñï åðåéóüäéï äéÜññïéáò. Ðñïóðáèþ 
íá ðáñáìåßíù Þñåìïò êáé óå áíáìï-

íÞ. Äåí Ý÷ù íáõôßá êáé äåí èÝëù íá 
áíçóõ÷Þóù ôïí åöçìåñåýïíôá, üðùò 
ìïõ ðñüôåéíå ç íïóçëåýôñéá. ÊÜíù 
ìéá âüëôá êáé áíïßãù ôï ðáñÜèõñï. 
Ôï êñýï ìå åðáíáöÝñåé óôçí êáíïíé-
êÞ ìïõ êáôÜóôáóç. ÐëÞñçò çñåìßá 
áðü ôï Ýíôåñï. Áðü ôïí åöçìåñåýï-
íôá ðëçñïöïñïýìáé üôé ðñÜãìáôé ôá 
îçìåñþìáôá õðÞñ÷å ìåãÜëç æÝóôç 
êáé ðáñüìïéï ìå ôï äéêü ìïõ åðåéóü-
äéï ðáñáôçñÞèçêå êáé óå Ýíá Üëëï 
áóèåíÞ óå äéðëáíü èÜëáìï. ÐÜíôùò 
ãéá êÜèå åíäå÷üìåíï ôï ðñùéíü ðå-
ñéåëÜìâáíå ìüíï ôóÜé. Ôï ìåóçìÝñé 
ñýæé êáé âñáóôü êñÝáò. Öáßíåôáé üôé ïé 
óêÝøç ãéá ëáðÜ áíáèåùñÞèçêå Þ äåí 
Ýöèáóå óôéò ôñáðåæïêüìïõò. Ôñþù 
ìå üñåîç êáé ôçí êñÝìá, áëëÜ ü÷é ôçí 
êïìðüóôá ñïäÜêéíï. ÊáíÝíá ðñüâëç-
ìá. ÄåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç ìüíï 
ôï áðüãåõìá. ÐåñðáôÜù Üíåôá.

Ôç ÄåõôÝñá, ôçí ôñßôç äçëáäÞ ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá, åßìáé êáëÜ, óç-
êþíïìáé ìåí áðü ôï êñåâÜôé ìå ðüíï 
óôç ÷åéñïõñãçìÝíç ðåñéï÷Þ ðïõ óõ-
íå÷þò âåëôéþíåôáé, áëëÜ ðåñðáôÜù 
Üíåôá. Áñ÷ßæïõí ïé åðéóêÝøåéò äéáöü-
ñùí ößëùí êáé óõíáäÝëöùí ôïõ íï-
óïêïìåßïõ, åõôõ÷þò ïé ðåñéóóüôåñåò 
ëéãüëåðôåò. ÓêÝðôïìáé üôé ïé åðéóêÝ-
øåéò óå íïóçëåõüìåíï äåí åßíáé ü,ôé 
ôï êáëýôåñï ãéá áõôüí. 

ÓÞìåñá, ôÝôáñôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝ-
ñá, ðáßñíù åîéôÞñéï. Ç üëç äéáäéêáóßá 
äéåêðåñáéþíåôáé ÷ùñßò ôç óõììåôï-
÷Þ ìïõ, áðü ößëïõò ôïý äéïéêçôéêïý 
ðñïóùðéêïý (Ýíá áðü ôá êáëÜ ôïý íá 
íïóçëåýåóáé óôï íïóïêïìåßï óïõ). 
Ôï ìåóçìÝñé ðåéíÜù. Ôï ãåýìá áñ-
ãåß. ÓêÝðôïìáé üôé áõôü ðïõ ëÝãåôáé 
üôé ï áóèåíÞò óôï íïóïêïìåßï äßíåé 
ðñùôáñ÷éêÞ óçìáóßá óôá ãåýìáôá 
åßíáé áðüëõôá óùóôü. ÄéáêñéôéêÜ ôï 
ëÝù óôçí ðñïúóôáìÝíç. Åîáíßóôáôáé… 
ìá, Ýäïóá åíôïëÞ… èá ôï îáíáðþ… Ôß-
ðïôá. Åí ôù ìåôáîý áñ÷ßæåé ç ðåñéóõë-
ëïãÞ ôùí äßóêùí. Íïéþèù åãêáôáëåé-
ìÝíïò. Å÷ù ôçí øõ÷ïëïãßá æçôéÜíïõ 
êáé íôñÝðïìáé íá æçôÞóù êáé áðü ôéò 
ôñáðåæïêüìïõò êáé áðü ôçí ðñïúóôá-
ìÝíç. ÅôïéìÜæïìáé íá ðáñáããåßëù Ýíá 
ôïóô… óáò öÝñáíå öáãçôü(;)… ìå ñù-
ôÜåé ìéá íïóçëåýôñéá. ¼÷é, áëëÜ äåí 
ðåéñÜæåé ëÝù íïéþèïíôáò åíï÷Ýò üôé 
èá äçìéïõñãÞóù áíáôáñá÷Þ. Ç þñá 
ðåñíÜåé ôßðïôá. Óôï ôÝëïò åðéôÝëïõò 
Ýñ÷åôáé ï ðåñéâüçôïò äßóêïò. Ç äéüñ-
èùóç ôçò õðïãëõêáéìßáò ìå çñåìåß. 

ÅîÝñ÷ïìáé üñèéïò, Þñåìïò êáé… ÷ïñ-
ôÜôïò. 
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ÌÞðùò âãáßíïíôáò áðü ôï óôáèìü 
ôïõ Ìåôñü, Þñèáôå áíôéìÝôùðïé ìå 
ìéá ÷áñéôùìÝíç ðïëý÷ñùìç áãåëÜäá 
ðïõ âüóêåé óôï ãêáæüí; Ðñüêåéôáé 
ãéá Ýíá áðü ôá óõìðáèÞ âïïåéäÞ ôçò 
ïéêïãåíåßáò Cow Parade ðïõ öÝôïò 
åðÝëåîáí ôá «ëéâÜäéá» ôçò åëëçíéêÞò 
ðñùôåýïõóáò ãéá íá ðáñåëÜóïõí áðü 
ôéò áñ÷Ýò ÌáÀïõ Ýùò ôá ôÝëç Áõãïý-
óôïõ ôïõ 2006.

Ç Cow Parade åßíáé ìéá ôåñÜóôéá 
õðáßèñéá Ýêèåóç ôÝ÷íçò åëåýèåñç 
óôï êïéíü. Ç óýëëçøç ôçò éäÝáò Ýãéíå 
ìüëéò ðñéí áðü ïêôþ ÷ñüíéá, ôï 1998, 
óôç Æõñß÷ç ìå óêïðü ôçí åíßó÷õóç ôçò 
åìðïñéêÞò êßíçóçò óôá êáôáóôÞìáôá 
êáé ôçí áíÜäåéîç ôïõ äçìéïõñãéêïý 
ôáëÝíôïõ ôùí íôüðéùí êáëëéôå÷íþí. 
Ôá ìïíôÝëá, äçìéïõñãßá ôïõ äéÜóçìïõ 
Åëâåôïý ãëýðôç Pascal Knapp, ëåé-
ôïõñãïýí óáí Ýíáò êáìâÜò ãéá ôïõò 
êáëëéôÝ÷íåò. Ðñüêåéôáé ãéá ãëõðôÜ- 
áãåëÜäåò óå öõóéêü ìÝãåèïò, âÜñïõò 
ðåñßðïõ 60kg, êáôáóêåõáóìÝíá áðü 
fiberglass áíèåêôéêü óôçí öùôéÜ ôüóï 
ãåñü þóôå íá áíôÝîåé 4 ìÞíåò óôïõò 
äñüìïõò ôçò ðüëçò, ôïðïèåôçìÝíá 
ìå áóöÜëåéá óå ôóéìåíôÝíéåò âÜóåéò 
300 êéëþí. Èá ôéò óõíáíôÞóåôå óå 
ôñåéò ðüæåò, üñèéåò, îáðëùìÝíåò êáé 
âüóêïõóåò. Ðáñ’ üë’ áõôÜ ïé êáëëé-
ôÝ÷íåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá äçìé-
ïõñãÞóïõí êáé íÝåò ðüæåò.

ÔñéÜíôá ðüëåéò ìÝ÷ñé ôþñá öéëïîÝíç-
óáí ôç ìåãáëýôåñç õðáßèñéá Ýêèåóç 
ôÝ÷íçò ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá. ÆùãñÜöïé, 
ãëýðôåò, áñ÷éôÝêôïíåò, ó÷åäéáóôÝò, 
öïéôçôÝò ó÷ïëþí êáëþí ôå÷íþí áíá-

ëáìâÜíïõí êÜèå öïñÜ íá öéëïôå÷íÞ-
óïõí ôá áîéáãÜðçôá ôåôñÜðïäá. Åíþ 
ôï ìïíôÝëï ðáñáìÝíåé êÜèå öïñÜ ôï 
ßäéï, ç ðñüêëçóç ãéá ôïõò êáëëéôÝ÷íåò 
ôçò êÜèå ðüëçò åßíáé ìåãÜëç. Ôïõò 
äßíïõí æùÞ óýìöùíá ìå ôï ýöïò, ôï 
÷áñáêôÞñá áëëÜ êáé ôéò ðïëéôéóôéêÝò 
åðéññïÝò ôïõ ôüðïõ ôïõò. Ç ôÝ÷íç 
ðáýåé íá áðïôåëåß ðñïíüìéï ôùí ìïõ-
óåßùí, âãáßíåé óôï äñüìï, äéåêäéêåß êáé 
êåñäßæåé ôç èÝóç ôçò áíÜìåóá óôïõò 
êáèçìåñéíïýò áíèñþðïõò. Ç ôÝ÷íç 
ìðïñåß íá Ý÷åé êáé ðëÜêá ôåëéêÜ…

Óôçí ÁèÞíá, ç Cow Parade äéïñãá-
íþíåôáé áðü ôçí Êïéíïðñáîßá Asset 
Ogilvy Public Relations A.E. êáé Goldair 
Á.Å., õðü ôçí áéãßäá ôïõ ÄÞìïõ Áèç-
íáßùí. Ç õðïâïëÞ ó÷åäßùí áðü õðï-
øÞöéïõò êáëëéôÝ÷íåò îåðÝñáóå êÜèå 
ðñïóäïêßá, êáèþò õðïâëÞèçêáí 757 
ó÷Ýäéá ðáéäéþí, ìïõóåßùí, íÝùí áëëÜ 
êáé êáôáîéùìÝíùí êáëëéôå÷íþí. Ôåëé-
êÜ, êáôüðéí åðéëïãÞò êáé áíÜèåóçò ç 
Cow Parade óôçí ÁèÞíá ðåñéëáìâÜíåé 
ðåñéóóüôåñá áðü åâäïìÞíôá ãëõðôÜ 
ðïõ Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óôïõò äñü-
ìïõò êáé ôéò ðëáôåßåò ôçò ðüëçò, óôï 
áåñïäñüìéï, óôï Ìåôñü, óôá åìðïñé-
êÜ êÝíôñá áëëÜ êáé óôéò óôÜóåéò ôùí 
ëåùöïñåßùí.

Ôï ÓåðôÝìâñéï, ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò 
Ýêèåóçò, ïé áãåëÜäåò óÜò êáëïýí íá 
ôéò áãïñÜóåôå óå äçìïðñáóßá ðïõ 
äéïñãáíþíåôáé ðÜíôá ìå öéëáíèñùðé-
êü óêïðü. Ôá ãëõðôÜ åßíáé óõëëåêôéêÜ 
êïììÜôéá êáé óõìðåñéëáìâÜíïíôáé Þäç 
óôéò óõëëïãÝò ãíùóôþí óõëëåêôþí. Ç 
ðéï áêñéâÞ «áãåëÜäá» óå ÷ôýðçìá äç-

ìïðñáóßáò åßíáé…. Waga-moo-moo ìå 
12,500 åõñþ ó÷Ýäéï ôïõ John Rocha 
ìå 14,491 Waterford Crystals. Ïé åêäç-
ëþóåéò ôïõ Cow Parade ðñïóÝöåñáí 
Þäç óå äéÜöïñá ÖéëáíèñùðéêÜ Óùìá-
ôåßá ðÜíù áðü $14 åêáôïììýñéá áðü 
ôç äçìïðñáóßá áãåëÜäùí óôç ëÞîç 
ôïõ Cow Parade. Ïé Äçìïðñáóßåò 
ôïõ Cow Parade óôç Óôïê÷üëìç & ôçí 
ÐñÜãá áðåôÝëåóáí ôéò ðéï ðåôõ÷çìÝ-
íåò ÖéëáíèñùðéêÝò Äçìïðñáóßåò óôçí 
éóôïñßá ôïõò. Ç åðéëïãÞ ôïõ Óùìáôåß-
ïõ ðïõ èá ëÜâåé ôç äùñåÜ ãßíåôáé áðü 
ôïõò äéïñãáíùôÝò óå óõíåííüçóç ìå 
ôçí Cow Parade Holdings Corp.

Óôçí ÁèÞíá ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò 
ôùí åóüäùí áðü ôç äçìïðñáóßá 
ôùí ãëõðôþí èá ðñïóöåñèïýí óôçí 
¸íùóç Óùìáôåßùí «Ìáæß ãéá ôï Ðáé-
äß». Ôï óõíôïíéóìü ôçò Ýêèåóçò Ý÷åé 
áíáëÜâåé ç éóôïñéêüò ôÝ÷íçò, ºñéò 
Êñçôéêïý. ÐÝñá áðü ôçí êïéíùíéêÞ âï-
Þèåéá üìùò, áíáìÝíïõìå íá Ý÷åé óôçí 
ÁèÞíá ôïí ßäéï áíôß÷ôõðï ôùí ðñïç-
ãïõìÝíùí Cow Parade, íá öÝñåé ìéá 
åðéðëÝïí ôïõñéóôéêÞ êßíçóç áðü ôïí 
åóùôåñéêü ôïõñéóìü êáé áðü ôïõò îÝ-
íïõò ôïõñßóôåò, äçìéïõñãþíôáò Ýíá 
áõîçìÝíï ôæßñï óôá êáôáóôÞìáôá ðïõ 
èá åßíáé êïíôÜ óå óçìåßá ðïõ èá «âü-
óêïõí» áãåëÜäåò, üðùò åðßóçò êáé 
ìéá ìåãÜëç äçìïóéüôçôá óôá ÌÌÅ, 
äéêÜ ìáò êáé îÝíá.

Áðïëáýóôå ôéò õðÝñï÷åò áãåëÜäåò 
ôïõ äéêïý ìáò Cow Parade... ÊÜíïõí 
ìïõïõïõ… êÜðïõ áíÜìåóÜ ìáò!

Cow Parade
ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

Êáëëéôå÷íéêÜ 
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