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Óõãêåíôñþíïíôáò ôçí ýëç ôïõ äåýôåñïõ ôåý÷ïõò ôùí «ÅíäïóêïðÞóåùí», ìéëþíôáò ðÜëé ìå üñïõò ìáêñÜí 

ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí, üðùò âéíéÝôåò, äçìéïõñãéêü, ïðéóèüöõëëï, ôéñÜæ, óåëéäïðïßçóç, ðñïôåßíïíôáò 

÷ñþìáôá, éäÝåò êáé åîþöõëëá, áéóèáíèÞêáìå ôçí éêáíïðïßçóç ðïõ íéþèåé Ýíá ìéêñü ðáéäß üôáí ôåëåéþ-

óåé ôï ðñþôï ôïõ puzzle. ÐáñÜëëçëá, âÝâáéá, äéáéóèáíèÞêáìå üôé êÜèå ôåý÷ïò èá åßíáé ìéá êáéíïýñãéá 

ðñüêëçóç êáé åõèýíç, ðáñáðÝìðïíôáò áõôÞ ôç öïñÜ ó´ Ýíá Üëëï áãáðçìÝíï ðáé÷íßäé, ôç ìðÜìðïõóêá, 

ôç ñþóéêç êïýêëá, ðïõ üôáí êÜèå öïñÜ áíïßãåéò ìßá, ìÝóá óå ðåñéìÝíåé ìéá êáéíïýñãéá åêðëÞîç, Ýíáò 

êáéíïýñãéïò óôü÷ïò.  Êáé åðåéäÞ üëá ôá ðáé÷íßäéá ãßíïíôáé ðéï åõ÷Üñéóôá ìå êáëÞ ðáñÝá, ç óõíôñïöéÜ 

ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí «ÅíäïóêïðÞóåùí» æçôÜ íÝá ìÝëç, ðïõ èá Þèåëáí íá ìïéñáóôïýí ìáæß ôçò 

ôéò éäÝåò, ôéò ãíþóåéò êáé ôçí êñéôéêÞ ôïõò. Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç äçìéïõñãßá ìéáò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò ìå 

ïõóéáóôéêÝò áñìïäéüôçôåò êáé õðï÷ñåþóåéò, ó’ Ýíá ðåñéïäéêü ðïõ öéëïäïîåß íá áðïôåëåß ðÜíôá áíïé÷ôü 

âÞìá ãéá üëïõò, íá åíçìåñþíåé åõ÷Üñéóôá êáé íá âåëôéþíåôáé äéáñêþò... Ãéáôß, üðùò óçìåéþíåé ï óõããñá-

öÝáò óôï âéâëßï «Ç æùÞ ìïõ ìå ôïí Ìüôóáñô», ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï ôåý÷ïò áõôü: «....¸ôóé ðáñÜëëçëá 

ìå ôéò óðïõäÝò ìïõ, ðáñÜëëçëá ìå ôá êáèÞêïíôÜ ìïõ ùò äéäÜóêïíôá óôï ðáíåðéóôÞìéï, þñá ìå ôçí þñá, 

óåëßäá ìå ôç óåëßäá, áíáæçôïýóá ôïí åáõôü ìïõ óôç ìýôç ôçò ðÝíáò ìïõ...»

ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ 

Áíáðë. Äéåõèýíôñéá Óýíôáîçò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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1.  Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöáëéóôéêÞ 
êÜëõøç ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí 
óå èÝìáôá áóôéêÞò åõèýíçò 

 Ïé áóöáëéóôéêÝò åôáéñßåò æçôïýí 
åðéðëÝïí áóöÜëéóôñá, èåùñþíôáò 
üôé ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé áóêïýí 
ôå÷íéêÝò ðïëý õøçëïý êéíäýíïõ, 
÷ùñßò üìùò íá áíáöÝñïõí óáöþò  
óôá óõìâüëáéá üôé êáëýðôïõí ôï 
åíäå÷üìåíï ðñüêëçóçò âëÜâçò 
êáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 
êáôáóôáëôéêþí êáé áíáëãçôéêþí 
ïõóéþí, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óõ÷íÜ 
óôçí åíäïóêüðçóç. (ÁíÜëïãï 
èÝìá ðñïêýðôåé êáé áðü åíäå÷ü-
ìåíåò åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ñÞóç 
áíïóïêáôáóôáëôéêþí, üðùò ç 
áæáèåéïðñßíç, ç 6-ìåñêáðôïðïõ-
ñßíç êáé ç ìåèïôñåîÜôç, ðïõ äåí 
Ý÷ïõí åðßóçìç Ýãêñéóç ãéá ÷ñÞóç 
óå ÉÖEÍ). ÆçôÞèçêå áðü ôñåéò áíå-

îÜñôçôåò åôáéñßåò áóöáëéóôéêþí 
óõìâïýëùí íá äéåñåõíÞóïõí ôçí 
áóöáëéóôéêÞ áãïñÜ, ãéá êÜëõøç 
ôçò åðáããåëìáôéêÞò áóôéêÞò åõ-
èýíçò ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí ìå 
óáöÞ áíáöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò 
÷ïñÞãçóçò êáôáóôïëÞò êáé áíáë-
ãçóßáò. Ç ìßá åôáéñßá ìÜëéóôá áíÝ-
ëáâå íá áðåõèõíèåß êáé óå áóöáëé-
óôéêÝò åôáéñßåò óôï åîùôåñéêü. Ôá 
áðïôåëÝóìáôá ìÝ÷ñé óôéãìÞò åßíáé 
ôá åîÞò: Ìüíï äýï áóöáëéóôéêÝò 
åôáéñßåò êáëýðôïõí óáöþò êáé ìå 
åéäéêü üñï ôç ÷ïñÞãçóç êáôáóôï-
ëÞò, åíþ ïé õðüëïéðåò áíáöÝñïõí 
üôé êáëýðôïíôáé ïé ìÝèïäïé ðïõ 
åßíáé åãêåêñéìÝíåò áðü ôïí ÅÏÖ. 
Ïé äýï áõôÝò åôáéñßåò áðÝóôåéëáí 
ðßíáêá ìå üñéá êáëýøåùí áíÜ ãå-
ãïíüò êáé áíÜ Ýôïò, ôá ïðïßá -êáôÜ 
ôçí êñßóç ìáò- åßíáé ìéêñÜ ãéá ôéò 

óçìåñéíÝò óõíèÞêåò. Ãéá íá ëõèåß 
ôï ðñüâëçìá ôùí ó÷åôéêÜ ÷áìç-
ëþí êáëýøåùí, ìÜò ðñïôÜèçêå ç 
êÜëõøç óå õøçëüôåñá åðßðåäá 
áðïæçìßùóçò áðü äýï óõìðëç-
ñùìáôéêÜ óõìâüëáéá ôùí åí ëüãù 
åôáéñéþí, ìå ÷áìçëüôåñá óõíïëé-
êÜ áóöÜëéóôñá. Ôá óõìâüëáéá äü-
èçêáí ãéá Ýëåã÷ï óôç Íïìéêü ìáò 
Óýìâïõëï. Õðïãñáììßóèçêå üôé 
ôá áíáëïãïýíôá áóöÜëéóôñá èá 
éó÷ýóïõí ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé 
èá áóöáëéóôïýí ôïõëÜ÷éóôïí 50 
ãáóôñåíôåñïëüãïé. Áðïöáóßóèç-
êå, åî Üëëïõ, üôé ìüëéò õðïãñá-
öïýí ôá áóöáëéóôÞñéá óõìâüëáéá 
èá ãßíïõí êéíÞóåéò ðñïò ôïí ÅÏÖ 
êáé ôï ÊÅÓÕ, ãéá íá ãßíåé óáöÝò 
ðùò ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé äéêáé-
ïýíôáé íá ÷ïñçãïýí åíäïöëÝâéá 
êáôáóôïëÞ êáé áíáëãçóßá.

ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.
ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò

ÍÅÁ êáé                                                  ÅÐÉÊÁÉÑÁ
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2. Ðñüëçøç êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ. Áðü ôç èåùñßá óôçí ðñÜîç

 Ìå ðñïöáíÞ ðëåïíåêôÞìáôá ãéá 
üëïõò ìáò, áîßæåé íá åöáñìïóèåß 
ðéá ç ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Åßíáé Ýíá èÝìá 
ðïõ ç ÅÐ.Å.Ã.Å. ìåëåôÜ áðü êáé-
ñü. Ç áíÜãêç åëÝã÷ïõ ìå êïëï-

íïóêüðçóç ðñÝðåé íá ãßíåé êôÞìá 
ôçò êïéíùíßáò ìáò, üðùò åßíáé ç 
áíÜãêç ãéá ìáóôïãñáößá, pap-test 
ê.ëð. Êáé åßíáé äéêÞ ìáò õðï÷ñÝ-
ùóç íá åíçìåñþóïõìå ôï êïéíü 
ãé áõôü ôï ôåñÜóôéï ðñüâëçìá. 
Áêñéâþò ïé óõíéóôþóåò ôïõ ðñï-
âëÞìáôïò êáé ç ìåèïäïëïãßá åðß-

ëõóÞò ôïõ, èá ðáñïõóéáóèïýí 
óôï óôñïããõëü ôñáðÝæé ðïõ ïñãá-
íþíåé ç ÅÐ.Å.Ã.Å., óôá ðëáßóéá ôïõ 
Ðáíåëëçíßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý 
Óõíåäñßïõ. Ç äéåîïäéêÞ ðñáêôéêÞ 
ìåëÝôç ôïõ èÝìáôïò åëðßæïõìå íá 
áðïôåëÝóåé ôçí áöåôçñßá ôçò åðß-
ëõóÞò ôïõ. 

3. Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóå÷Þ 
äéçìåñßäá ôçò ÅÐÅÃÅ ôïõ 2007 

 Óôçí áñ÷Þ ôçò ôñéåôïýò èçôåßáò 
ôïõ ðáñüíôïò ÄÓ ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å., 
ðñï 2åôßáò, ïñßóèçêáí 3 åðéóôçìï-
íéêÝò äéçìåñßäåò, ìßá áíÜ Ýôïò. Ãéá 
ôï 2007 åß÷å ðñïôáèåß ùò èÝìá ïé 
õðÝñç÷ïé ãéá ôï ãáóôñåíôåñïëüãï. 
Ï áðþôåñïò óôü÷ïò ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. 
Þôáí ç äéçìåñßäá ôùí õðåñÞ÷ùí 
íá ôåëåóèåß óå ìéá åðï÷Þ ðïõ ïé 

ãáóôñåíôåñïëüãïé èá åß÷áí åðå-
êôáèåß ðåñéóóüôåñï óôïõò õðÝñç-
÷ïõò êïéëßáò êáé èá õðÞñ÷å Ýíá Þ 
ðåñéóóüôåñá ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 
åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá ðïõ èá Ýäéíáí 
äßðëùìá åðÜñêåéáò ãáóôñåíôåñï-
ëüãùí óå õðåñÞ÷ïõò. Ïé éó÷õñÝò 
üìùò óõíôå÷íéáêÝò áíôéóôÜóåéò 
äåí Ý÷ïõí åðéôñÝøåé áêüìç ôçí 
õëïðïßçóç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ êáé 
ôï ÄÓ áðïöÜóéóå ïìüöùíá óôçí 

ôåëåõôáßá ôïõ óõíåäñßáóç ôçí áë-
ëáãÞ ôïõ èÝìáôïò ôçò äéçìåñßäáò. 
Ãéá ôï 2007, ëïéðüí, èá ëÜâåé ÷þñá 
äéçìåñßäá ðñáêôéêÞò ðñùêôïëïãß-
áò ç ïðïßá èá êáëýøåé èÝìáôá ðïõ 
êáèçìåñéíÜ ìáò áðáó÷ïëïýí, üðùò 
ç áéìïññïúäïðÜèåéá, ç ñáãÜäá, ôá 
óýíäñïìá ðñùêôéêïý Üëãïõò êáé 
Üëëá. Ðñüåäñïò ôçò ïñãáíùôéêÞò 
åðéôñïðÞò ôçò äéçìåñßäáò áõôÞò 
èá åßíáé ï ê. Ã. ÌÜíôæáñçò. 
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Óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò óêéáãñáöÞ-
óáìå ìåñéêÜ âáóéêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ 
ãáóôñåíôåñïëüãïõ ðïõ åñãÜæåôáé 
óôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá:

1. Ôï óõíôáîéïäïôéêü-áóöáëéóôéêü.

2. Ôçí Ýëëåéøç åíäïóêïðéêþí ìïíÜ-
äùí êáé ôçò âáóéêÞò õðïäïìÞò ãéá 
ôçí Üóêçóç ôçò åéäéêüôçôáò.

3. Ôï ðñüâëçìá ôçò óõíå÷éæüìåíçò 
åêðáßäåõóçò.

Óôï óçìåñéíü ôåý÷ïò èá áíáöåñèþ 
äéåîoäéêüôåñá óôï ðñþôï èÝìá, ðïõ 
áöïñÜ ôçí áóöáëéóôéêÞ êÜëõøç ôùí 
ãéáôñþí ôïõ ÉÊÁ, êáé óôç óõíÝ÷åéá èá 
êÜíù ìåñéêÝò ðñïôÜóåéò, ðïõ íïìßæù 
áöïñïýí üëïõò ôïõò óõíáäÝëöïõò, 
áíåîÜñôçôá ìå ôï ðïý åñãÜæïíôáé.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ãéáôñþí ðïõ åñ-
ãÜæåôáé óôï ÉÊÁ Ý÷åé óýìâáóç áïñß-
óôïõ ÷ñüíïõ. Áñ÷éêÜ ïé óõìâÜóåéò 
Þôáí óõìâÜóåéò Ýñãïõ, ôïõ íüìïõ 
1204, ïé ïðïßåò ìåôáôñÜðçêáí ôï 
2001 óå óõìâÜóåéò áïñßóôïõ ÷ñüíïõ, 
ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéïõò áãþíåò ôçò 
ÐáíåëëÞíéáò Óõíïìïóðïíäßáò Õãåéï-
íïìéêïý Ðñïóùðéêïý ÉÊÁ (ÐÏÓÅÕÐÉ-

ÊÁ). Ç åîÝëéîç áõôÞ óôáèåñïðïßçóå 
ôçí åñãáóéáêÞ èÝóç ôùí ãéáôñþí, äåí 
éêáíïðïßçóå üìùò ôï áóöáëéóôéêü êáé 
óõíôáîéïäïôéêü äéêáßùìá. Ìå áõôÞ  
ôç ìåôáôñïðÞ ôùí óõìâÜóåùí äüèç-
êå ç äõíáôüôçôá óå üóïõò ãéáôñïýò 

Ý÷ïõí ðñïóëçöèåß ðñéí ôçí 1/1/1993 
íá óõíôáîéïäïôçèïýí êáé áðü ôï ÉÊÁ, 
áíáãíùñßæïíôáò 10 ÷ñüíéá ðñïûðç-
ñåóßáò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üìùò 
íá ðëçñþóïõí ìüíïé ôïõò ôï óýíïëï 
ôùí åéóöïñþí åñãïäüôç êáé åñãáæï-
ìÝíïõ. Áðü ôç ñýèìéóç áõôÞ ðñïêý-
ðôïõí äýï ðñïâëÞìáôá:

1. Ôï êüóôïò ôùí åéóöïñþí åßíáé äõ-
óáíÜëïãá õøçëü, äéüôé ïé åñãá-
æüìåíïé åðéâáñýíïíôáé êáé ìå ôéò 
åéóöïñÝò ôïõ åñãïäüôç, ðñÜãìá 
áíôßèåôï ìå ôçí êåßìåíç åñãáôéêÞ 
íïìïèåóßá.

2. Ïé ðñïóëçöèÝíôåò ìåôÜ ôçí 1/1/
1993 äåí Ý÷ïõí óõíôáîéïäïôéêÞ 
êÜëõøç. 

ÂÝâáéá, ôï ðñüâëçìá åßíáé ãåíéêüôå-
ñï, äåäïìÝíïõ üôé ìå ôï íüìï Óéïýöá 
ôïõ 1992 äõíáôüôçôá óýíôáîçò õðÜñ-
÷åé ìüíï ìÝóù ôïõ âáóéêïý áóöáëé-
óôéêïý öïñÝá. Ð.÷. ï çëåêôñïëüãïò 
ìç÷áíïëüãïò ôïõ ÅÌÐ ðïõ åñãÜæåôáé 
óôç ÄÅÇ êáé ðñïóåëÞöèç ìåôÜ ôçí 1/
1/1993 óõíôáîéïäïôåßôáé ìüíï áðü ôï 
ÔÓÌÅÄÅ êáé ü÷é áðü ôç ÄÅÇ. ÕðÜñ÷åé 
üìùò ðáñÜãñáöïò ôïõ íüìïõ, óôçí 
ïðïßá áíáöÝñåôáé üôé ó’áõôïýò ôïõò 
ðåñéïñéóìïýò õðÜãïíôáé ïé Ý÷ïíôåò 
áóöáëéóôåß óôç âáóéêÞ áóöÜëéóç 
ìåôÜ ôç 1/1/1993. ´Åôóé ïé ãéáôñïß ôïõ 
ÉÊÁ ìðïñåß ìåí íá Ý÷ïõí ðñïóëç-
öèåß ìåôÜ ôçí 1/1/1993, åÜí üìùò ç 
áóöÜëéóç óôï ÔÓÁÕ ðñïçãåßôáé ôçò 
1/1/1993, äåí ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé ç 
äõíáôüôçôá ðáñÜëëçëçò óõíôáîéïäü-

Ðñüóùðï... 

...ìå Ðñüóùðï

Åðéêïéíùíïýìå: Ôï âÞìá ôùí ÓõíáäÝëöùí

ÓõíôáîéïäïôéêÜ-ÁóöáëéóôéêÜ ÈÝìáôá
ãñÜöåé ï ÓôÝñãéïò ÊïõâáñÜò
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Óõãêñéíüìåíï 
ìå Üëëá ôáìåßá, 

ôï ÔÓÁÕ Ý÷åé 
ìåãáëýôåñåò áíáëïãßåò 

íÝùí åñãáæüìåíùí / 
óõíôáîéïý÷ùí
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ôçóÞò ôïõò êáé áðü ôï ÉÊÁ. Ó’ áõôÞí 
ôçí êáôåýèõíóç Ý÷ïõí óôñáöåß ïé 
áðåñãéáêÝò êéíçôïðïéÞóåéò ôçò ÐÏ-
ÓÅÕÐÉÊÁ, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí óçìáíôéêü 
ðïóïóôü óõììåôï÷Þò.

ÐÝñáí üìùò áðü ôç óõíôáîéïäïôéêÞ 
êÜëõøç ôùí óõìâáóéïý÷ùí ãéáôñþí 
ôïõ ÉÊÁ, íïìßæù ôï ðñüâëçìá åßíáé 
ãåíéêüôåñï êáé áöïñÜ ôï óýíïëï ôùí 
óõíáäÝëöùí. Óõãêñéíüìåíï ìå Üëëá 
ôáìåßá, ôï ÔÓÁÕ Ý÷åé áðü ôéò ìåãá-
ëýôåñåò áíáëïãßåò íÝùí åñãáæüìå-
íùí / óõíôáîéïý÷ùí. Ïé äáðÜíåò ãéá 
éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç åßíáé 
ëéãüôåñåò, ðÜíôá óå ó÷Ýóç ìå Üëëá 
ôáìåßá, äåäïìÝíïõ üôé Ýíáò óçìá-
íôéêüò áñéèìüò ãéáôñþí äåí ÷ñçóé-
ìïðïéåß ôï âéâëéÜñéï áóèåíåßáò ãéá 
éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç êáé 
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. ÕðÜñ÷ïõí, 
ëïéðüí, ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá áîéïðñå-
ðÝóôåñç óýíôáîç áðü áõôÞ ôùí 1200 
åõñþ ðïõ ÷ïñçãåß óÞìåñá ôï ÔÓÁÕ. 

Ôï èÝìá áõôü áöïñÜ ôïí ÐÉÓ êáé åßíáé 
ãåãïíüò üôé ãßíïíôáé óçìáíôéêÝò ðñï-
óðÜèåéåò ãéá áíáâÜèìéóç ôùí óõíôÜ-
îåùí. ÄåäïìÝíçò, üìùò, ôçò äõóðñá-
ãßáò ðïõ ðáñáôçñåßôáé, íïìßæù ðùò 
ïé åðéìÝñïõò åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò 
Þ åíþóåéò ðñÝðåé íá ðéÝóïõí ãéá ôçí 
ðñïþèçóç ëýóåùí.

Åßíáé, åðßóçò, ãåãïíüò üôé ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷åé óôñïöÞ ðñïò 
ôçí éäéùôéêÞ áóöÜëéóç. Ôï êüóôïò, 
üìùò, ôùí éäéùôéêþí óõìâïëáßùí 
ãéá Ýíá ãéáôñü ðïõ áñ÷ßæåé óõíôáîé-
ïäïôéêü ðñüãñáììá óôá 45 Ýôç åßíáé 
áñêåôÜ õøçëü. Äõíáôüôçôá óýíá-
øçò óõëëïãéêþí óõìâïëáßùí ìÝóù 
åôáéñåéþí Þ åíþóåùí èá ðñÝðåé íá 
óõæçôçèåß êáé ßóùò åßíáé ç ðëÝïí 
óõìöÝñïõóá ëýóç. 

Ç äçìéïõñãßá åðéêïõñéêþí ôáìåßùí 
(ð.÷. åðéêïõñéêü ôáìåßï ÅÐ.Å.Ã.Å.) 
åßíáé ìéá Üëëç ðñüôáóç, ðïõ áîßæåé 
íá óõæçôçèåß. ÊÜôé ðáñüìïéï Ýêáíáí 

ïé äéêçãüñïé, äçìéïõñãþíôáò Ýíá 
óùìáôåßï ìå ôçí åðùíõìßá «Ëïãá-
ñéáóìüò Åíßó÷õóçò Äéêçãüñùí» ðïõ 
ëåéôïõñãåß ìå êáèåóôþò ÍÐÉÄ. Õðï-
÷ñåùôéêÞ ìçíéáßá åéóöïñÜ 25 åõñþ 
ãéá êÜèå ìÝëïò ôïõò åîáóöáëßæåé 
ìåôÜ 25 ÷ñüíéá óõìðëÞñùìá óýíôá-
îçò ðåñß ôá 250 åõñþ. 

Ç ÅÐ.Å.Ã.Å., ùò êáô’ åîï÷Þí åðáã-
ãåëìáôéêÞ Ýíùóç, ðñÝðåé íá óôï÷åý-
åé êáé óôç âåëôßùóç ôùí óõíôáîéïäï-
ôéêþí êáé áóöáëéóôéêþí áðïëáâþí. 
Íïìßæù ðùò ôï èÝìá åßíáé óçìáíôéêü 
êáé áîßæåé ôïí êüðï íá áðïôåëÝóåé 
áíôéêåßìåíï óôñïããõëÞò ôñÜðåæáò 
óå ìéá åðüìåíç äéçìåñßäá ôçò Ýíù-
óÞò ìáò, þóôå íá åíçìåñùèïýìå 
áðü åéäéêïýò ãéá ôéò äõíáôüôçôåò óõ-
íôáîéïäüôçóçò êáé áóöÜëéóçò ðïõ 
Ý÷ïõìå ùò ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç, 
íá áêïõóôïýí ãíþìåò óõíáäÝëöùí 
êáé íá äñïìïëïãçèïýí ëýóåéò. 
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ÓÜââáôï, 11 Íïåìâñßïõ 2006 
 

 16.00-17.00  ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ÅÐ.Å.Ã.Å
 Áßèïõóá Ã   

 17.00-18.30  Ðñüëçøç Êáñêßíïõ Ðá÷Ýïò ÅíôÝñïõ:
 Áßèïõóá B  áðü ôç Èåùñßá óôçí ÐñÜîç
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HELLENIC SOCIETY OF GASTROENTEROLO
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ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï
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9-12 Íïåìâñßïõ 2006
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AéôéïðáèïãÝíåéá 

Ç íüóïò ïöåßëåôáé óôç äñÜóç ôçò 
ãëïõôÝíçò, åíüò ðñùôåúíéêïý óõóôá-
ôéêïý ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï óéôÜñé, ôç 
óßêáëç, ôï êñéèÜñé êáé ôç âñþìç. Óôçí 
áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ åìðëÝêï-
íôáé äéÜöïñïé ãåíåôéêïß êáé ðåñéâáë-
ëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò, óõíåðéêïõñïý-
ìåíïé áðü ðïéêßëïõò áíïóïëïãéêïýò. 
Ç íüóïò åêäçëþíåôáé óå óõããåíåßò 
1ïõ âáèìïý óå ðïóïóôü 8-18%.Ôï 
ÇLA-DQ2 åíôïðßæåôáé ðåñßðïõ óôï 
95% ôùí áóèåíþí êáé ôï HLA-DQ8 
óôïõò õðüëïéðïõò.

Ç õðÝñìåôñç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôç-
óç ðïõ ðáñáôçñåßôáé åßíáé ÷õìéêïý 
êáé êõôôáñéêïý ôýðïõ êáé ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá áõôïáíôé-
óùìÜôùí êáôÜ ôùí óõóôáôéêþí ôïõ 
óõíäåôéêïý éóôïý, üðùò åíäïìõßïõ 
(ÅÌÁ) êáé éóôéêÞò ôñáíóãëïõôáìé-
íÜóçò (tTG). Áðü ôïõò ðåñéâáëëï-
íôéêïýò ðáñÜãïíôåò åíï÷ïðïéåßôáé ç 
ðñüôåñç Ýêèåóç ôïõ áóèåíïýò óôïí 
áäåíïúü type 12.

Åðéðïëáóìüò

Ç êïéëéïêÜêç áðïôåëåß áñêåôÜ óõ÷íÞ 
íüóï êáé ï åðéðïëáóìüò ôçò êõìáß-
íåôáé ìåôáîý 1:130 êáé 1:300 óôéò 
ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò. 
¼óïí áöïñÜ óôçí ÅëëÜäá, ÷ùñßò íá 
õðÜñ÷ïõí åðßóçìá óôáôéóôéêÜ äåäï-

ìÝíá, åðéêñáôåß ç Üðïøç üôé áêïëïõ-
èåß ôïõò Âïñåéïåõñùðáßïõò.  

ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò 

Ôá óõìðôþìáôá óõ÷íÜ îåêéíïýí óôçí 
ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ç óõíïäüò äõóá-
ðïññüöçóç Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôï 
÷áìçëü áíÜóôçìá êáé ôçí êáèõóôÝ-
ñçóç ôçò åöçâåßáò. Óå ðáéäéêÞ çëéêßá 
êáé Üíù ôùí 2 åôþí ç óõíçèÝóôåñç 
åêäÞëùóç ôçò íüóïõ åßíáé ïé äéáññï-
úêÝò êåíþóåéò. 

Ôï 20% ôùí ðåñéðôþóåùí åêäçëþíå-
ôáé óå çëéêßá Üíù ôùí 60 åôþí. Ôá ðéï 
óõ÷íÜ óõìðôþìáôá åßíáé ç êüðùóç, ïé 
äéáññïúêÝò êåíþóåéò êáé ç áðþëåéá âÜ-
ñïõò. Ïé äéÜññïéåò åßíáé óõíÞèùò 3-4 
çìåñçóßùò, åßôå óõíå÷åßò åßôå ðåñéïäé-
êÝò Þ åíáëëÜóóïíôáé ìå äõóêïéëéüôçôá. 
Ðïóïóôü 10% ôùí áóèåíþí áíáöÝñåé 
äõóêïéëéüôçôá êáé 10% íõêôåñéíÞ äéÜñ-
ñïéá. Ôï Ýíôïíï êïéëéáêü Üëãïò åßíáé 
áóýíçèåò óôçí áíåðßðëåêôç íüóï, åíþ 
óõ÷íÜ ïé áóèåíåßò ðáñáðïíïýíôáé ãéá 
ïóôéêÜ Üëãç óôçí ïóöý êáé ôçí ðýå-
ëï, ùò áðïôÝëåóìá ôçò åðáêüëïõèçò 
ïóôåïðüñùóçò-ïóôåïðåíßáò.

ÊëéíéêÝò ìïñöÝò 

Ç íüóïò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðáãü-
âïõíï, óôçí êïñõöÞ ôïõ ïðïßïõ 
âñßóêåôáé ç êëáóéêÞ êïéëéïêÜêç, ìå 

åêäçëþóåéò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü 
óùëÞíá, èåôéêü áíïóïëïãéêü Ýëåã÷ï 
êáé äéáãíùóôéêÞ ÷áñáêôçñéóôéêÞ âéï-
øßá êáé óôç âÜóç ç õðïêëéíéêÞ êáé ç 
óéùðçëÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ. 

Óôçí õðïêëéíéêÞ ìïñöÞ ïé áóèåíåßò 
åìöáíßæïõí Üôõðá óõìðôþìáôá, üðùò 
÷áìçëü áíÜóôçìá, áíáéìßá, õðïãïíé-
ìüôçôá êáé èåôéêü áíïóïëïãéêü êáé 
éóôïëïãéêü Ýëåã÷ï. Óôç óéùðçëÞ ìïñ-
öÞ åßíáé áóõìðôùìáôéêïß ìå èåôéêü 
áíïóïëïãéêü êáé éóôïëïãéêü Ýëåã÷ï.

Ìéá ðåñáéôÝñù äéÜêñéóç ôùí ìïñöþí 
åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ åßíáé ç ëáíèÜ-
íïõóá êáé ç äõíçôéêÞ êïéëéïêÜêç.

Óôïí üñï ëáíèÜíïõóá êïéëéïêÜêç 
åíôÜóóïíôáé Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé 
áóõìðôùìáôéêÜ ìå áñíçôéêÞ éóôïëï-
ãéêÞ åéêüíá, üðùò Üôïìá ðïõ íüóçóáí 
óå ðáéäéêÞ çëéêßá, åôÝèçóáí óå äßáéôá 
åëåýèåñç ãëïõôÝíçò (gluten free diet-
GFD) ãéá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá êáé åßíáé ðëÝïí áóõìðôùìáôéêÜ 
áêïëïõèþíôáò åëåýèåñï äéáéôïëüãéï 
Þ Üôïìá ðïõ áêïëïõèïýí GFD, Ý÷ïõí 
áñíçôéêÞ éóôïëïãéêÞ åéêüíá êáé óôçí 
ðïñåßá åìöáíßæïõí óõìðôùìáôïëïãßá 
ôçò íüóïõ.

ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá

MÝ÷ñé ôï 1990 ç äéÜãíùóç åôßèåôï 
ìå ôçí áíåýñåóç áôñïößáò ëá÷íþí 

Êëéíéêü ÈÝìá

ÊÏÉËÉÏÊÁÊÇ
Ìéá Íüóïò ðïõ äåí Âñßóêåôáé ôüóï ÌáêñéÜ... üóï ç Éñëáíäßá

ãñÜöåé ï Êùíóôáíôßíïò ÆùãñÜöïò
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êáé õðåñðëáóßáò ôùí êñõðôþí óå 
âéïðôéêü õëéêü áóèåíþí. Ï áóèåíÞò 
áêïëïõèïýóå GFD ãéá óõãêåêñéìÝíç 
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ìå ôçí ðñïóìïíÞ 
ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò áñ÷éôåêôïíé-
êÞò ôïõ âëåííïãüíïõ êáé, ôÝëïò, õðï-
âÜëïíôáí óå ðñüêëçóç ìå ãëïõôÝíç 
ãéá ôçí ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò.

ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá Ý÷åé áíáèåùñçèåß, 
êáé ôï gold standard óôç äéÜãíùóç åß-
íáé Ýíá puzzle áðïôåëïýìåíï áðü ìéá 
óåéñÜ ðñïûðïèÝóåùí, äéáãíùóôéêþí 
åîåôÜóåùí êáé êëéíéêþí åõñçìÜôùí:

1. Áôïìéêü-ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êá-
èþò êáé êëéíéêÞ åéêüíá óõìâáôÜ ìå  
êïéëéïêÜêç

2. Çëéêßá Üíù ôùí 2 åôþí
3. ÉóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå 

ôç íüóï
4. Ïñïëïãéêïß äåßêôåò èåôéêïß
5.  Áíôáðüêñéóç êëéíéêÞ, ïñïëïãéêÞ 

êáé éóôïëïãéêÞ ìå GFD
6. Äéáöïñïäéáãíùóôéêüò áðïêëåé-

óìüò Üëëùí íïóïëïãéêþí êáôá-
óôÜóåùí ìå ðáñüìïéá êëéíéêÞ êáé 
éóôïëïãéêÞ åéêüíá.

Ïñïëïãéêïß äåßêôåò 

Ïé ïñïëïãéêïß äåßêôåò åìöáíßæïõí 
õøçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò êáé åéäé-
êüôçôáò. ÓõíïðôéêÜ áõôïß åßíáé:

á)  Ýíáíôé åíäïìõßïõ áíôéóþìáôá 
(IgA EMA) ìå åõáéóèçóßá 85-98% 
êáé åéäéêüôçôá 97-100%

â)  Ýíáíôé ôçò éóôéêÞò ôñáíóãëïõôá-
ìéíÜóçò (IgA tTG) ìå áíôßóôïé÷á 
ðïóïóôÜ 90-98% êáé 94-97% 

ã)  ôá áíôéãëéáäéíéêÜ áíôéóþìáôá 
(ÉgA-IgG AGA) ìå ðïóïóôÜ ãéá ôá 
IgA 75-90% êáé 82-85% êáé ôá IgG 
69-85% êáé 73-90% áíôßóôïé÷á. 

Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé ðÜ-
íôá íá ðñïçãåßôáé ôçò äßáéôáò, ãéá íá 
ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ç áíôáðüêñéóç 
êáé ç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò.

Óå áóèåíåßò ìå ìéêñÞ ðéèáíüôçôá åì-
öÜíéóçò ôçò íüóïõ (üðùò áäéåõêñßíé-
óôçò áéôéïëïãßáò óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá 
Þ áóõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò), ç áíåýñå-
óç áñíçôéêþí IgA EMA Þ IgA tTG Ý÷åé 
õøçëÞ áñíçôéêÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ÅÌÁ êáé tTG áíôé-
óùìÜôùí åßíáé ó÷åäüí äéáãíùóôéêüò, 
åðß ôáõôïóÞìïõ áðáíôÞóåùò.

Ðôþóç ôïõ ôßôëïõ ôùí ïñïëïãéêþí 
äåéêôþí ìåôÜ áðü 6ìçíç äßáéôá, ìå 

ðáñÜëëçëç éóôïëïãéêÞ âåëôßùóç ôïõ 
âëåííïãüíïõ ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, 
åðéâåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç ôçò êïéëé-
ïêÜêçò.

ÄéáãíùóôéêÝò ‘’ðáãßäåò’’ 

Ç äéÜãíùóç ðïõ âáóßæåôáé áðïêëåéóôé-
êÜ óôïõò ïñïëïãéêïýò äåßêôåò õðïå-
êôéìÜ ôç íüóï êáôÜ 20% ðåñßðïõ.

ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ç êáôáíá-
ëéóêüìåíç ðïóüôçôá ãëïõôÝíçò áðü 
ôïí áóèåíÞ, êáèþò êáé ï âáèìüò 
áôñïößáò ôùí ëá÷íþí, åðçñåÜæïõí 
ôï áðïôÝëåóìá ôùí äåéêôþí. Ðáñá-
äåßãìáôïò ÷Üñéí, óå áóèåíÞ ìå Þðéá 
áôñïößá ëá÷íþí, ôá IgA EMA- tTG èá 
åßíáé áñíçôéêÜ êáé èá ðñÝðåé íá áíá-
æçôÞóïõìå ôá IgA AGA, ôá ïðïßá ìÜë-
ëïí èá åßíáé èåôéêÜ.

Ç ÷ïñÞãçóç áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñ-
ìÜêùí åðçñåÜæåé ôïõò ïñïëïãéêïýò 
äåßêôåò, üðùò åðßóçò ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò êáé ïé ÷ñüíéåò çðáôïðÜèåéåò.

Ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò áíïóï-
óöáéñéíþí ðáñÜëëçëá ìå ôïí ïñï-
ëïãéêü Ýëåã÷ï åßíáé ùöÝëéìïò, äéüôé 
2-6% ôùí áóèåíþí ìå êïéëéïêÜêç 
ðáñïõóéÜæïõí åêëåêôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá áíïóïóöáéñéíþí (selective IgA 
deficiency) êáé åìöáíßæïõí áñíçôéêÜ 
IgA EMA, tTG, êáé AGA. ÅðïìÝíùò, 
óå ÷áìçëÞ ôéìÞ IgA oñïý åðéâÜëëåôáé 
ï Ýëåã÷ïò ãéá IgG áíôéóþìáôá. Åðß-
óçò, óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéá-

âÞôç Þ çðáôïðÜèåéá, ôá IgA anti tTG 
åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç åéäéêüôçôá.

ÅíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá 

Ôá åõñÞìáôá áöïñïýí ôï åããýò ëå-
ðôü Ýíôåñï, ôï ïðïßï åìöáíßæåé åðé-
ðÝäùóç ôùí ëá÷íþí, ïäüíôùóç, 
åéêüíá ìùóáúêïý êáé, ôÝëïò, Ýíôïíç 
äéáãñáöÞ ôùí õðïâëåííïãïíßùí áã-
ãåßùí (öùôï 1).  

Ôñüðïò ëÞøçò âéïøéþí

Ç ëáâßäá âéïøßáò ðïõ èá ÷ñçóéìïðïé-
Þóïõìå ðñÝðåé íá åßíáé ôýðïõ jumbo 
êáé ï áñéèìüò ôùí éóôïôåìá÷éäßùí 
ðïõ èá ëÜâïõìå ôïõëÜ÷éóôïí ôÝóóå-
ñá.Ç ëÞøç ãßíåôáé áðü ôçí 3ç ìïßñá 
ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, Ýôóé þóôå íá 
áðïöýãïõìå ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ äé-
áôáñá÷Þ ðïõ ðñïêáëïýí ôá áäÝíéá 
ôïõ Brunner. Ðñïóï÷Þ: ðñéí ôçí åì-
âÜðôéóç ôùí äåéãìÜôùí óôç öïñìüëç 
èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå åéäéêü 
÷áñôß, Ýôóé þóôå ôá éóôïôåìÜ÷éá íá åß-
íáé ðñïóáíáôïëéóìÝíá. 

ÉóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá 

Õðåñðëáóßá ôùí êñõðôþí êáé áôñï-
ößá ôùí ëá÷íþí åßíáé ïé êëáóéêÝò 
éóôïëïãéêÝò âëÜâåò ðïõ åìöáíßæïíôáé 
óôçí êïéëéïêÜêç. Ç ìåí ðñþôç åßíáé ç 
ðñþéìç áëëáãÞ ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá 
óôï âëåííïãüíï, åíþ ç äåýôåñç åß-
íáé üøéìç êáé áðïôåëåß ôçí ðéï âáñéÜ 
éóôïëïãéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. Ç 
êáôÜ Marsh ôñïðïðïéçìÝíç ôáîéíü-
ìçóç óõìðåñéëáìâÜíåé 4 óôÜäéá-ôý-
ðïõò, êáôÜ ôá ïðïßá ï âëåííïãüíïò 
åìöáíßæåôáé öõóéïëïãéêüò (ôýðïò 1), 
ìå ïñéáêÝò áëëïéþóåéò (äéçèçôéêüò-
õðåñðëáóôéêüò) êáé, ôÝëïò, áëëïéþ-
óåéò ôýðïõ 3-4, ðïõ ðëÝïí Ý÷åé åðÝë-
èåé ç êáôáóôñïöÞ ôùí ëá÷íþí êáé 
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Öùôï 1

Ç íüóïò óáí Ýíáò 
ãíÞóéïò ‘’÷áìáéëÝïíôáò’’ 

ìðïñåß íá ðñïóëÜâåé 
áñêåôÝò ìïñöÝò, 

ìç ãåíüìåíç åýêïëá 
áíôéëçðôÞ. Ï êëéíéêüò 

éáôñüò ðñÝðåé íá 
áíôéëçöèåß Üìåóá ôçí 
ðéèáíüôçôá õðÜñîåùò 

ôçò íüóïõ, äéüôé 
Ýãêáéñç äéÜãíùóç 
óçìáßíåé áðïöõãÞ 
ôùí äõóÜñåóôùí 

åðéðëïêþí.  
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ç áýîçóç ôïõ ýøïõò ôùí êñõðôþí. 
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé åßíáé ôï óõ-
íïëéêü ýøïò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ êáé ü÷é ç áðïðëÜôõíóç 
ôùí ëá÷íþí, ðïõ áíôéêáôïðôñßæåé ôç 
âáñýôçôá ôçò äõóáðïññüöçóçò.

Ðñüêëçóç ìå ãëïõôÝíç

Áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí åß÷áí ôá ôõðéêÜ 
éóôïëïãéêÜ, ïñïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáé 
âñßóêïíôáé óå áõóôçñÞ äßáéôá ãéá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò åßíáé õðïøÞöéïé ãéá 
ðñüêëçóç. Åðßóçò, Üôïìá óôá ïðïßá 
ç äéÜãíùóç Ýëáâå ÷þñá êáôÜ ôçí ðå-
ñßïäï ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, ÷ùñßò ôïí 
áíÜëïãï ðáèïëïãéêü ãéá êïéëéïêÜêç 
Ýëåã÷ï. Ðñïçãåßôáé åíäïóêüðçóç êáé 
ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Ç åéóáãùãÞ ôçò 
ãëïõôÝíçò óôï äéáéôïëüãéï ôïõ áóèå-
íïýò ãßíåôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ êáé 
óôáäéáêÜ (äéÜñêåéá Ýùò êáé 1,5 ìÞíá). 
Ìå ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí äéá-
êüðôïõìå ôçí ðñüêëçóç êáé åðáíá-
ëáìâÜíïõìå ôçí åíäïóêüðçóç êáé ôïí 
ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï.

Äåýôåñç âéïøßá åðáíåëÝã÷ïõ 

Ðñáãìáôïðïéåßôáé óå áóõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé åß÷áí ôõðéêÞ 
âéïøßá ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðñÝðåé íá 
áîéïëïãÞóïõìå ôçí éóôïëïãéêÞ âåëôß-
ùóç ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ ìåôÜ 
áðü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 4-6 ìçíþí óå 
äßáéôá Þ óå áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò 
ðñüêåéôáé íá åöáñìïóôåß äïêéìáóßá 
ðñüêëçóçò ìå ãëïõôÝíç.

ÅîùåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò 

Ç êïéëéïêÜêç åìöáíßæåé ðëçèþñá 
åîùåíôåñéêþí åêäçëþóåùí. Åêäçëþ-
óåéò üðùò áìçíüññïéá, õðïãïíéìüôç-
ôá, åðßìïíç ôñáíóáìéíáóáéìßá Þ ïîý 
ïóöõúêü Üëãïò ïöåéëüìåíï óå êáèß-
æçóç ïóöõúêïý óðïíäýëïõ, êáèþò 
êáé íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò 
ìõúêÞ áäõíáìßá, áôáîßá, ðáñáéóèÞ-
óåéò, äéáôáñá÷Þ ôçò øõ÷éêÞò éóïñ-
ñïðßáò, êáôÜèëéøç êáé íõêôáëùðßá, 
ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ.

ÓçìáíôéêÞ åîùåíôåñéêÞ åêäÞëùóç-
åðéðëïêÞ ôçò íüóïõ åßíáé ôï ëÝìöù-
ìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Åìöáíßæåôáé 
óôçí 5ç-7ç äåêáåôßá óå áóèåíåßò ìå 
ãíùóôÞ ìáêñï÷ñüíéá íüóï, ç ïðïßá 
äåí ‘’áðáíôÜ’’ óôç äßáéôá. ËáìâÜíåé ôç 
ìïñöÞ ïîåßáò åíôåñéêÞò áðüöñáîçò 
Þ äéÜôñçóçò, ôùí ïðïßùí ðñïçãåßôáé 
óçìáíôéêÞ áðþëåéá âÜñïõò êáé êïéëéá-

êü Üëãïò. Ïé âëÜâåò åßíáé óõ÷íüôåñåò 
óôïí åéëåü, äýíáíôáé üìùò íá åìöá-
íéóôïýí óå üëï ôï ìÞêïò ôïõ ëåðôïý 
åíôÝñïõ. Ç ðñüãíùóç åßíáé ðôù÷Þ.

ÄåñìáôéêÞ âëÜâç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå 
ôçí êïéëéïêÜêç

×áñáêôçñéóôéêÞ åîùåíôåñéêÞ åêäÞ-
ëùóç ôçò íüóïõ åßíáé ç åñðçôïåéäÞò 
äåñìáôßôéäá. Åêäçëþíåôáé óå ïðïéá-
äÞðïôå çëéêßá, êõñßùò üìùò êáôÜ ôçí 
çëéêßá 10-15 åôþí.

Ç áíáëïãßá áíäñþí –ãõíáéêþí åßíáé 
3:2. Ïé âëÜâåò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò: 
ðÝìöéãåò (blisters), ðÜíù óå êíéäùôé-
êÝò ðëÜêåò Þ êáé óå öõóéïëïãéêü äÝñ-
ìá. ÓõññÝïõí êáôÜ ïìÜäåò êáé óõíÞ-
èùò åßíáé ìéêñÞò äéáìÝôñïõ, ðåñßðïõ 
2-5 ÷éë. ÐåñéóôáóéáêÜ åíôïðßæïíôáé 
ùò ìïíÞñåéò, åõìåãÝèåéò âëÜâåò. Ç 
åíôüðéóç åßíáé óõììåôñéêÞ ìå óõíç-
èÝóôåñç èÝóç åêåßíç ôùí áãêþíùí 
(95%) (öùôï 2).

Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå ôç ëÞøç âéïøé-
þí áðü õãéÝò äÝñìá, ìç ðñïóâåâëç-
ìÝíï áðü åîÜíèçìá êáé áðü åããýò 
ëåðôü Ýíôåñï. Ðåñßðïõ ôá 2/3 ôùí 
áóèåíþí åìöáíßæïõí ôõðéêÝò âëÜâåò 
êïéëéïêÜêçò. Ç èåñáðåßá óõíäõÜæåé 
äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò, êáèþò 
êáé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå äáøüíç 
êáé óïõëöïíáìßäåò, ïé ïðïßåò âåëôé-
þíïõí Üìåóá ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ 
áóèåíïýò. Ðïóïóôü 25% ôùí áóèå-
íþí èá äéáêüøïõí ôç èåñáðåßá ëüãù 
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. 

Ç äéÜãíùóç åôÝèç. Áíôéìåôþðéóç

 Ç ðëÞñçò áðüóõñóç áðü ôï äéáéôï-
ëüãéï ôçò ãëïõôÝíçò åßíáé ïõóéáóôé-
êÜ ç êýñéá èåñáðåßá ôçò íüóïõ êáé 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï 
äéáéôïëüãï. Ç âñþìç(;), ôï ñýæé, ç 
ðáôÜôá, ç óüãéá, îçñïß êáñðïß êáé 
ï áñáâüóéôïò åßíáé êÜðïéá áðü ôá 
ôñüöéìá ðïõ ìðïñåß íá êáôáíáëþíåé 

åíáëëáêôéêÜ ï áóèåíÞò. Óôï åìðüñéï 
êõêëïöïñïýí áíé÷íåõôÝò ãëïõôÝíçò 
óå ìïñöÞ óôåéëåþí, ïé ïðïßïé åíôï-
ðßæïõí ôçí ðáñïõóßá ãëïõôÝíçò óôéò 
ôñïöÝò. Ìåñéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí ôç 
äõíáôüôçôá íá êáôáíáëþíïõí ìéêñÝò 
ðïóüôçôåò ãëïõôÝíçò äéáôçñþíôáò 
ôçí êëéíéêÞ êáé éóôïëïãéêÞ ôïõò åéêü-
íá óå ýöåóç, åí áíôéèÝóåé ìå Üëëïõò, 
ðïõ ìå ôçí êáôáíÜëùóç ìéáò ìéêñÞò 
öÝôáò øùìéïý åìöáíßæïõí ïîåßá äéÜñ-
ñïéá, ç ïðïßá ðñïóïìïéÜæåé ìå åêåßíç 
ôçò ÷ïëÝñáò (gliadin shock).

Eðßìïíïò ìåôåùñéóìüò êïéëßáò Þ ðïë-
ôþäåéò êåíþóåéò ðéèáíüí íá ïöåßëïíôáé 
óå äåõôåñïðáèÞ Ýëëåéøç ëáêôÜóçò, 
ïðüôå óõíéóôÜôáé ìåßùóç ôçò êáôáíá-
ëéóêüìåíçò ðïóüôçôáò ãÜëáêôïò.

Ï áóèåíÞò áêïëïõèåß äßáéôá åëåýèå-
ñç ãëïõôÝíçò. Ç êëéíéêÞ êáé éóôïëï-
ãéêÞ ýöåóç ôçò íüóïõ äåí Ý÷åé åðé-
ôåõ÷èåß. Ôé ðñÝðåé íá óêåöèïýìå;

ÊëéíéêÞ âåëôßùóç ôïõ áóèåíïýò åì-
öáíßæåôáé ìåôÜ ôçí ðÜñïäï çìåñþí 
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò äßáéôáò, åíþ ç 
éóôïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç-âåëôßùóç 
ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß êáé äýï Ýôç.

Áóèåíåßò ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé õðü 
äßáéôá åðß Ýíá Ýôïò êáé äåí Ý÷ïõí ôçí 
áíÜëïãç éóôïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç áíôé-
ìåôùðßæïõí ôï åíäå÷üìåíï ôçò áíèåêôé-
êÞò êïéëéïêÜêçò (refractory sprue).

H ìç áíôáðüêñéóç óôç äßáéôá äéá-
êñßíåôáé óå êëéíéêÞ êáé éóôïëïãéêÞ. 
ÉóôïëïãéêÞ âåëôßùóç (öõóéïëïãéêÝò 
ëÜ÷íåò, åëÜôôùóç ôùí åíäïåðéèçëé-
áêþí ëåìöïêõôôÜñùí), ç ïðïßá äåí 
óõíïäåýåôáé áðü ôçí áíÜëïãç êëéíéêÞ 
ýöåóç èá ðñÝðåé íá ìáò ðñïâëçìáôß-
óåé êáé íá èÝóåé óå åãñÞãïñóç ôç äé-
áöïñïäéáãíùóôéêÞ ìáò óêÝøç. Áéôßåò 
÷ñüíéáò äéÜññïéáò üðùò ìéêñïóêïðé-
êÞ êïëßôéäá, ðáãêñåáôéêÞ áíåðÜñêåéá, 
ôñïöéêÝò áëëåñãßåò, åíôåñéêü ëÝìöù-
ìá ê.ëð. èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóôïýí. 

ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò áíèå-
êôéêÞò íüóïõ

Ç èåñáðåßá ôçò áíèåêôéêÞò ìïñöÞò 
ôçò íüóïõ óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí áíá-
ðëÞñùóç ôùí åëëåéììÜôùí, êáèþò 
êáé áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ. Ôá 
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ðïõ 
Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò ÷ñçóéìïðïéçèåß 
åßíáé ôá óôåñïåéäÞ, ç áæáèåéïðñßíç 
êáé ç êõêëïóðïñßíç. 
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Öùôo 2
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Ôï çëåêôñéêü ñåýìá åßíáé ç ðéï äé-
áäåäïìÝíç ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ 
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí åðåìâáôéêÞ åí-
äïóêüðçóç. Ïé çëåêôñï÷åéñïõñãéêÝò 
ãåííÞôñéåò, åõñÝùò ãíùóôÝò ùò äé-
áèåñìßåò, ðáñÜãïõí åíáëëáóóüìåíï 
ñåýìá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò, ôï ïðïßï 
ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí åéäéêþí åñãá-
ëåßùí (âñü÷ïé, ëáâßäåò, óöéãêôçñïôü-
ìïé, ê.ëð.) óôïí éóôü, ðñïêáëþíôáò 
äéÝãåñóç ôùí ìïñßùí, ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí ðáñáãùãÞ èåñìüôçôáò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß üñïé ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé êáôÜ ôçí áíáöïñÜ ôçò äéá-
èåñìßáò, üðùò ìïíïðïëéêÞ-äéðïëéêÞ, 
ñåýìá êïðÞò-áéìüóôáóçò ê.ëð., ç êá-
ôáíüçóç ôùí ïðïßùí åßíáé áðáñáßôçôç 
ãéá ôçí ðëÞñç åêìåôÜëëåõóç ôùí äõíá-
ôïôÞôùí ôùí óõóêåõþí ìå áóöÜëåéá.

Ñåýìá (Current-I) åßíáé ï üãêïò ôùí 
çëåêôñïíßùí ðïõ ñÝïõí óôï êýêëùìá 
óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßïäï ôïõ ÷ñü-
íïõ êáé ìåôñéÝôáé óå Ampères. 

Áíôßóôáóç (Resistance-R) åßíáé ôï 
åìðüäéï ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôï êýêëù-
ìá (óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò ï éóôüò) óôç 
ñïÞ êáé ìåôñéÝôáé óå Ohm. 

ÔÜóç (Voltage-V) åßíáé ç äýíáìç ðïõ 
óðñþ÷íåé ôï ñåýìá íá êéíçèåß ìÝóù 
ôïõ êõêëþìáôïò êáé ìåôñéÝôáé óå Volt. 
Ç ó÷Ýóç ôùí áíùôÝñù óôç ÖõóéêÞ 
ðåñéãñÜöåôáé áðü ôï íüìï ôïõ Ohm 

V=I x R, ðïõ êáèïñßæåé üôé, ãéá íá äé-
áôçñçèåß ç ßäéá ñïÞ (I) ìÝóá óå Ýíá 
êýêëùìá ìå áõîáíüìåíç áíôßóôáóç 
(R) ÷ñåéÜæåôáé ìåãáëýôåñç ôÜóç (V). 

Ðõêíüôçôá ñåýìáôïò (Current 
density-J) åßíáé ôï ðçëßêï ôïõ ñåýìá-
ôïò äéá ôïõ ìåãÝèïõò ôçò åðéöÜíåéáò 
ðïõ ñÝåé êáé ìåôñéÝôáé óå Ampères/m2. 

Éó÷ýò (Power-P) åßíáé ôï ãéíüìåíï 
ôçò ôÜóçò åðß ôï ñåýìá (P=I x V) êáé 
ìåôñéÝôáé óå Watt (W). 

ÔÝëïò, åíÝñãåéá (Energy-E) åßíáé ôï 
ãéíüìåíï ôçò éó÷ýïò åðß ôï ÷ñüíï 
(E=P x t) êáé ìåôñéÝôáé óå Joule.

Ïé óýã÷ñïíåò äéáèåñìßåò ÷ñçóéìïðïé-
ïýí äýï åéäþí êõêëþìáôá, ôï ìïíï-
ðïëéêü êáé ôï äéðïëéêü. Óôï ìïíïðï-
ëéêü êýêëùìá ôï ñåýìá ðåñíÜåé áðü 

ôïí åíåñãü ðüëï, ðïõ åßíáé êÜðïéï åñ-
ãáëåßï, ìÝóù ôïõ óþìáôïò ôïõ áóèå-
íïýò óôï çëåêôñüäéï åðéóôñïöÞò. 
Óôï êýêëùìá áõôü ï åíåñãüò ðüëïò 
åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñïò áðü ôï 
çëåêôñüäéï åðéóôñïöÞò, êÜôé ðïëý 
óçìáíôéêü, üðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù, 
óôçí áóöÜëåéá. Óôï äéðïëéêü êýêëùìá 
ôï åñãáëåßï Ý÷åé äýï óçìåßá åðáöÞò 
ìå ôïí éóôü êáé Ýôóé ôï Ýíá ðáßæåé ôï 
ñüëï ôïõ åíåñãïý ðüëïõ êáé ôï Üëëï 
ôïõ çëåêôñïäßïõ åðéóôñïöÞò. Ìå ôïí 
ôñüðï áõôü ôï ñåýìá ñÝåé ìüíï ìÝóù 
ôùí äýï ðüëùí, ìå áðïôÝëåóìá ôï âÜ-
èïò ôïý åðçñåáæüìåíïõ éóôïý íá åßíáé 
ðïëý ìéêñü.

Ï üñïò åíáëëáóóüìåíï ñåýìá ðñï-
êýðôåé áðü ôçí éäéüôçôá ôïõ ñåýìá-
ôïò íá åíáëëÜóóåé ôçí ðïëéêüôçôÜ 

Åíäïóêïðéêü

Ôï Çëåêôñéêü Ñåýìá óôçí ÅðåìâáôéêÞ Åíäïóêüðçóç
ãñÜöåé ï Êßìùí Êáëüãëïõ*
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ÈÝìá

* Ï êïò Êßìùí Êáëüãëïõ åßíáé Çëåêôñïíéêüò, Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò ôçò ÅíäïóêïðéêÞò ÁÅ.
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ôïõ ìÝóá óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ. Ç 
ãñáöéêÞ ôïõ áðåéêüíéóç ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü ìéá çìéôïíïåéäÞ êáìðýëç, ôçò 
ïðïßáò ç ðõêíüôçôá êáé ôï ýøïò ôùí 
êõìÜôùí äéáöïñïðïéïýíôáé áíÜëïãá 
ìå ôç óõ÷íüôçôá (Hz) êáé ôçí ôÜóç 
(Volt) ôïõ ñåýìáôïò ìÝóá óôï ÷ñüíï. 
¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç óõ÷íüôç-
ôá ôïõ åíáëëáóóüìåíïõ ñåýìáôïò, 
ôüóï ìéêñüôåñïò åßíáé ï âéïåñåèéóìüò 
ðïõ ðñïêáëåßôáé óå íåýñá êáé ìõúêÝò 
ßíåò, öáéíüìåíï ðïõ áðïôÝëåóå ðïëý 
óçìáíôéêü ðñüâëçìá óôéò áñ÷éêÝò 
åöáñìïãÝò ôçò äéáèåñìßáò. ÌåôÜ áðü 
ìåëÝôåò âñÝèçêå üôé ï âéïåñåèéóìüò 
ìçäåíéæüôáí óå óõ÷íüôçôåò ðÜíù áðü 
100.000 Hz (100 KHz). Ïé ãåííÞôñéåò 
óÞìåñá ðáñÜãïõí ñåýìáôá ðïõ Ý÷ïõí 
óõ÷íüôçôá áðü 350.000-1.000.000 Hz 
(350KHz-1MHz) êáé ðñïêáëïýí ìüíï 
èåñìéêü áðïôÝëåóìá. 

ÓõíïëéêÜ õðÜñ÷ïõí ôñåéò âáóéêïß 
ôýðïé ìïíïðïëéêïý åíáëëáóóüìåíïõ 
ñåýìáôïò: óõíå÷Ýò, äéáëåßðïí êáé 
äéáêåêïììÝíï Þ áíÜìéêôï ñåýìá. 
Áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ãßíåé êáôáíï-
çôü óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé üôé üôáí 
áíáöåñüìáóôå óå óõíå÷Ýò ìïíïðï-
ëéêü ñåýìá åííïïýìå åíáëëáóóüìå-
íï, õøßóõ÷íï ñåýìá, ôï ïðïßï ñÝåé 
óõíå÷þò, üóï åßíáé åíåñãïðïéçìÝíç 
ç äéáèåñìßá. ¼ìïéá, üôáí áíáöå-
ñüìáóôå óå äéáëåßðïí ìïíïðïëéêü 
ñåýìá åííïïýìå åíáëëáóóüìåíï 
õøßóõ÷íï ñåýìá, ôï ïðïßï ñÝåé ãéá 
ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ìåôáîý 
ôùí ïðïßùí ðáñåìâÜëëïíôáé ìåãÜ-
ëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ÷ùñßò ñïÞ, 
óõíÞèùò óå êýêëï 6% ON êáé 94% 
OFF. ÔÝëïò, üôáí áíáöåñüìáóôå óå 
äéáêåêïììÝíï/áíÜìéêôï ìïíïðïëéêü 

ñåýìá åííïïýìå åíáëëáóóüìåíï 
õøßóõ÷íï ñåýìá óáí ôï äéáëåßðïí, 
áëëÜ ìå äéáöïñåôéêïýò êýêëïõò, óõ-
íÞèùò ìåôáîý 50%ON - 50%OFF êáé 
80%ON - 20%OFF.

Ïé ðñÜîåéò ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôçí 
åðéëåêôéêÞ ÷ñÞóç ôùí áíùôÝñù ôýðùí 
ñåýìáôïò åßíáé ç äéáôïìÞ (Cut) êáé ç 
èåñìïðçîßá (Coagulation) ôùí éóôþí. 
Ç äéáôïìÞ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ óõíå÷ïýò ñåýìáôïò ìå õøçëÞ 
ôÜóç (>200V). ÎåêéíÜ ìå ôçí åðßôåõ-
îç ìÝãéóôçò ðõêíüôçôáò ñåýìáôïò, 
ôç äçìéïõñãßá ìéêñïóðéíèÞñùí, ôçí 
ôá÷ýôáôç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò 
(T>100 0C), ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá 
ôçí ó÷åäüí Üìåóç åîÜôìéóç ôùí åíäï-

êõôôáñßùí õãñþí êáé ôç äéÜóôáóç ôçò 
ìåìâñÜíçò ôùí êõôôÜñùí ôçò ôñï÷éÜò 
ôçò êïðÞò. Ãéá ôçí åðßôåõîÞ ôçò äåí 
áðáéôåßôáé êáìßá ìç÷áíéêÞ äýíáìç. Ç 
áéìüóôáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç 
äéáëåßðïíôïò ñåýìáôïò Þ óõíå÷ïýò 
ñåýìáôïò ÷áìçëÞò ôÜóçò (<200V). 
Åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç âáèìéáßá áýîç-
óç ôçò èåñìïêñáóßáò (T<100 0C), ç 
ïðïßá ðñïêáëåß ôç óôáäéáêÞ åîÜôìé-
óç ôùí åíäïêõôôáñßùí õãñþí, ÷ùñßò 
ùóôüóï ôç äéáôïìÞ ôçò ìåìâñÜíçò 
ôùí êõôôÜñùí, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß 
óôçí îÞñáíóç êáé óõññßêíùóÞ ôïõò. 
Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç íÝêñùóç ôùí 
éóôþí êáé ç Ýìöñáîç ôùí áããåßùí.

Ôï äéáêåêïììÝíï/áíÜìéêôï ñåýìá 
(BLENDED) óõíäõÜæåé ôéò áíùôÝñù 
äñÜóåéò, áíÜëïãá ìå ôïí êýêëï ðïõ 
Ý÷åé åðéëåãåß. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá îÝñïõìå üôé ôï ðÜ-
÷ïò ôçò æþíçò íÝêñùóçò êáôÜ ôçí áé-
ìüóôáóç åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ôÜóç, 
ôçí éó÷ý, ôï ÷ñüíï êáé ôïí ôýðï ôïõ 
ñåýìáôïò ìå ôéò ðáñáêÜôù ó÷Ýóåéò:

• Áýîçóç ôçò ôÜóçò ðñïêáëåß áýîç-
óç ôçò æþíçò íÝêñùóçò (öùô.1).

• Óõíå÷Ýò ñåýìá ðñïêáëåß ìéêñüôåñç 
æþíç íÝêñùóçò áðü ü,ôé äéáêåêïì-
ìÝíï êáé äéáëåßðïí ñåýìá, ìå áýîç-
óç ôçò æþíçò íÝêñùóçò áíÜëïãç 
ìå ôçí áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ OFF 
(öùô.2).

• ÕøçëÞ éó÷ýò ìå ìéêñü ÷ñüíï åöáñ-
ìïãÞò ðñïêáëåß ìéêñüôåñç æþíç 
íÝêñùóçò, áðü ü,ôé ÷áìçëÞ éó÷ýò 
êáé ìåãÜëïò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò.
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Ïé äéÜöïñåò äéáèåñìßåò ðáñÜãïõí 
ìïíïðïëéêü ñåýìá óå ìéá áðü ôéò ðá-
ñáêÜôù äéáìïñöþóåéò:

• Óõìâáôéêüò ôýðïò, üðïõ ç éó÷ýò ðïõ 
ðáñÜãåôáé ìåéþíåôáé ãñÞãïñá üôáí 
ç áíôßóôáóç ôïõ éóôïý ìåãáëþíåé.

• Ôýðïò óôáèåñÞò éó÷ýïò, üðïõ ç 
éó÷ýò ðïõ ðáñÜãåôáé äéáôçñåßôáé 
áðü ôç ãåííÞôñéá óôáèåñÞ üôáí ç 
áíôßóôáóç ôïõ éóôïý ìåãáëþíåé, 
áõîÜíïíôáò ôçí ôÜóç áíÜëïãá.

• Ôýðïò óôáèåñÞò ôÜóçò, üðïõ ç 
éó÷ýò êáé ôï ñåýìá ðïõ ðáñÜãïíôáé 
ìåéþíïíôáé üôáí ç áíôßóôáóç ôïõ 
éóôïý ìåãáëþíåé.

ÅðéðëÝïí, ïé óýã÷ñïíåò äéáèåñìßåò 
Ý÷ïõí åéäéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá íá 
åðéôý÷ïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï áðïôÝ-
ëåóìá, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, óýóôç-
ìá ôï ïðïßï åðéôõã÷Üíåé äéáôïìÞ ôïõ 
éóôïý ðáñÜãïíôáò óõíå÷Ýò ñåýìá ÷á-
ìçëÞò Ýíôáóçò, áêïëïõèïýìåíï áðü 
ðåñéüäïõò ñåýìáôïò êïðÞò, åìðëïõ-
ôéóìÝíåò ìå ðåñéüäïõò ñåýìáôïò áé-
ìüóôáóçò, óå äéáìüñöùóç óôáèåñÞò 
ôÜóçò (öùô.3).

¸íá Üëëï ðïëý âáóéêü ôìÞìá ôçò 
ëåéôïõñãßáò ôçò äéáèåñìßáò åßíáé ç 
áóöÜëåéá. Ïé ðåñéóóüôåñåò åðéðëï-
êÝò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ìç óùóôÞ 
÷ñÞóç ôùí çëåêôñïäßùí åðéóôñïöÞò, 
ôá ïðïßá ðïëëÝò öïñÝò áðïêáëïýìå 
åóöáëìÝíá «ãåéþóåéò», ðñïóäßäïíôÜò 
ôïõò áíåíåñãü ÷áñáêôÞñá. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáëÜâïõìå üôé 
óôï çëåêôñüäéï åðéóôñïöÞò ñÝåé 
áêñéâþò ç ßäéá ðïóüôçôá ñåýìáôïò 
ðïõ ñÝåé êáé óôï åíåñãü çëåêôñüäéï, 
ìå ìüíç äéáöïñÜ ôçí ðïëý ìéêñüôåñç 

ðõêíüôçôá ñåýìáôïò, ðïõ ïöåßëåôáé 
óôçí ôåñÜóôéá äéáöïñÜ ìåãÝèïõò 
ìåôáîý ôïõò. ¸ôóé, ãßíåôáé áíôéëçðôü 
ôï ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá åîáóöá-
ëßæåôáé ðÜíôá ç ðëÞñçò åðáöÞ ôïõ 
çëåêôñïäßïõ åðéóôñïöÞò ìå ôï óþìá 
ôïõ áóèåíïýò. Áí ç åðéöÜíåéá åðá-
öÞò ìåéùèåß, áõôüìáôá èá áõîçèåß ç 
ðõêíüôçôá ñåýìáôïò, ãåãïíüò ðïõ 
èá ïäçãÞóåé óå èåñìéêü ôñáõìáôéóìü 
(öùô.4).

Ãéá ôï ëüãï áõôü, üëåò ïé óýã÷ñïíåò 
ãåííÞôñéåò Ý÷ïõí åíóùìáôþóåé êÜ-
ðïéï óýóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò ôçò 
ðïéüôçôáò åðáöÞò ôïõ çëåêôñïäßïõ 
åðéóôñïöÞò, ôï ïðïßï, ìüëéò áíé÷íåý-
óåé ìåßùóç ôçò åðéöÜíåéáò åðáöÞò 
ðÜíù áðü êÜðïéï üñéï, äéáêüðôåé ôç 
ëåéôïõñãßá ôçò. Ôá óõóôÞìáôá áõôÜ 
÷ñçóéìïðïéïýí çëåêôñüäéï åðéóôñï-
öÞò äéðëÞò åðéöÜíåéáò.

Ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñï-
äßïõ åðéóôñïöÞò åßíáé ìå ôç ìåãÜëç 
ôïõ üøç êÜèåôá óôç äéáäñïìÞ ôïý 
ñåýìáôïò áðü ôï åíåñãü çëåêôñüäéï. 
Ï ÷ñõóüò êáíüíáò ãéá ôç óùóôÞ ôï-
ðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ åðéóôñï-
öÞò åßíáé óå ìõúêü, êáëÜ áéìáôïýìåíï 
éóôü, óôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ áðüóôáóç 
áðü ôï óçìåßï åöáñìïãÞò (öùô.5). Ç 
óõíçèÝóôåñç ÷ñÞóç ôùí äéáèåñìéþí 
óôçí åðåìâáôéêÞ åíäïóêüðçóç áöï-
ñÜ óôçí ðïëõðåêôïìÞ, ôç óöéãêôçñï-
ôïìÞ êáé ôç èåñìÞ âéïøßá.

Ìå âÜóç ôá áíùôÝñù, ç óùóôÞ åðéëï-
ãÞ ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò ðïõ áðáéôåßôáé 
êïðÞ éóôïý (ðïëõðåêôïìÞ-óöéãêôç-
ñïôïìÞ) åßíáé ç ÷ñÞóç óõíå÷ïýò Þ 
äéáêåêïììÝíïõ ñåýìáôïò, åêôüò áí 
ç äéáèåñìßá äéáèÝôåé êÜðïéï åéäéêü 
ðñüãñáììá ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ëåé-
ôïõñãßá, åíþ ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ 
áðáéôåßôáé áéìüóôáóç íá ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ôï äéáëåßðïí ñåýìá. Óáí ãåíéêüò 
êáíüíáò ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ç 
ñýèìéóç ôçò äéáèåñìßáò óå ó÷åôéêÜ 
÷áìçëÝò åðéëïãÝò éó÷ýïò, êáèþò êáé ï 
êáèáñéóìüò ôçò ðåñéï÷Þò áðü ôï áßìá 
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáèåñìßáò.

ÂéâëéïãñáöéêÜ, ãéá éáôñéêÝò åðé-
ðëïêÝò áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ ôýðïõ 
ñåýìáôïò üóïí áöïñÜ óôçí ðïëõðå-
êôïìÞ, áíáöÝñåôáé óôéò ïäçãßåò ôçò 
ASGE ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí äéáèåñìéþí 
(May 2003) üôé ç ðïëõðïäåêôïìÞ ìå 
÷ñÞóç äéáëåßðïíôïò ñåýìáôïò åìöÜ-
íéóå ðåñßðïõ äéðëÜóéåò óçìáíôéêÝò 
áéìïññáãßåò (6/727) áðü üôé ç ÷ñÞóç 
óõíå÷ïýò Þ äéáêåêïììÝíïõ ñåýìáôïò 
(3/758). Åðßóçò, ïé áéìïññáãßåò áõôÝò 

åìöáíßóôçêáí ðïëý áñãüôåñá (2-8 
çìÝñåò Ýíáíôé åíôüò 12 ùñþí).

Ó÷åôéêÜ ìå ôç óöéãêôçñïôïìÞ, óôéò 
ßäéåò ïäçãßåò öáßíåôáé üôé ç ÷ñÞóç 
óõíå÷ïýò ñåýìáôïò, ðáñÜ ôç ó÷åôé-
êÜ ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá Üìåóùí 
áéìïññáãéþí, Ý÷åé ðïëý ìéêñüôåñç 
ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ðáãêñåáôßôé-
äáò (3/86 Ýíáíôé 11/84 Þ 3,2% Ýíáíôé 
12,9%, óå Üëëç ìåëÝôç) áðü üôé Ý÷åé 
ôï äéáêåêïììÝíï ñåýìá. Ç ÷ñÞóç äé-
áëåßðïíôïò ñåýìáôïò ãéá óöéãêôçñï-
ôïìÞ óáöþò äåí óõóôÞíåôáé. 

Ç ÷ñÞóç äéáèåñìßáò óå áóèåíåßò ìå 
âçìáôïäüôç äåí äçìéïõñãåß ðñüâëç-
ìá, åöüóïí ï âçìáôïäüôçò äåí åßíáé 
ìÝóá óôçí ðïñåßá ôïõ ñåýìáôïò. 
¼óïí áöïñÜ óå áóèåíåßò ìå áõôüìá-
ôïõò áðéíéäùôÝò, êáëü èá Þôáí ðñéí 
ôç ÷ñÞóç íá áêïëïõèåßôáé ç óõìâïõ-
ëÞ ôïõ êáñäéïëüãïõ.

Ïëïêëçñþíïíôáò, èá ðñÝðåé íá ôïíé-
óôåß üôé ç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåý-
ìáôïò ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá 
óôçí åðåìâáôéêÞ åíäïóêüðçóç. Åßíáé, 
üìùò, áðáñáßôçôï ï åíäïóêüðïò íá 
ãíùñßæåé êáëÜ ôéò áñ÷Ýò ÷ñÞóçò ôïõ, 
Ýôóé þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá ðñáã-
ìáôïðïéÞóåé ôéò äéÜöïñåò åðåìâÜ-
óåéò ìå ôï ëéãüôåñï äõíáôü êßíäõíï 
ãéá ôïí áóèåíÞ.

Âéâëéïãñáößá
• Electrosurgical generators, Technology 
status evaluation report ASGE, May 2003
• Ç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôçí 
ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. ÅöáñìïãÝò êáé 
êßíäõíïé, Ã.Á.Ðéóôïößäçò, Ïêôþâñéïò 1999.
• ¼ëåò ïé åéêüíåò åßíáé éäéïêôçóßá ôçò 
ERBE Electromedizin GmbH, TUBINGEN, 
GERMANY) 
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Ç ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá, åßôå åßíáé åíåñ-
ãüò ðáíãáóôñßôéäá ïöåéëüìåíç óôç 
ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéo ôïõ 
ðõëùñïý (Helicobacter pylori-Hp) 
åßôå åßíáé áõôïÜíïóçò áñ÷Þò ãáóôñß-
ôéäá ôïõ óþìáôïò ôýðïõ Á, ôåëéêþò 
ïäçãåß óå áôñïößá ôïõ âëåííïãüíïõ 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé õðï÷ëùñõäñßá 
(áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá). Óôçí ïìÜäá 
ôùí áóèåíþí ðïõ ôåëéêþò èá áíá-
ðôýîïõí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç 
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óõíÞèùò óõ-
íïäåýåôáé áðü åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá 
ôïõ åðéèçëßïõ.

Åßíáé ãíùóôü üôé ï ãáóôñéêüò êáñêß-
íïò Ý÷åé åíäïïéêïãåíåéáêÞ äéáóðïñÜ 
êáé üôé óõããåíåßò á’ âáèìïý ðáó÷ü-
íôùí áðü êáñêßíùìá Ý÷ïõí, óå ó÷Ýóç 
ìå ìÜñôõñåò, óõ÷íüôåñá Çp ëïßìùîç, 
ç ïðïßá ðñïêáëåß ðñï-íåïðëáóìá-
ôéêÝò éóôïëïãéêÝò âëÜâåò (áôñïöéêÞ 
ãáóôñßôéäá êáé åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá). 
Åßíáé, åðßóçò, ãíùóôü üôé ïé áíùôÝ-
ñù ðñïíåïðëáóìáôéêÝò éóôïëïãéêÝò 
âëÜâåò ðñïçãïýíôáé êáé óõíïäåýïõí 
óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá ôï åíôåñéêïý 
ôýðïõ êáñêßíùìá êáôÜ Lauren êáé ü÷é 
ôï äéá÷ýôïõ ôýðïõ1.

Ôï Çp ðéóôåýåôáé üôé ðáßæåé ñüëï-
êëåéäß óôçí áíÜðôõîç ôïõ ãáóôñé-
êïý êáñêéíþìáôïò êáé ãéá ôïí ëüãï 
áõôü ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò 
(Ð.Ï.Õ.) ôï 1994 ôï êáôÝôáîå ùò êáñ-
êéíïãüíï ôÜîçò 1.

Ìåôá-áíÜëõóç 42 ìåëåôþí Ýäåßîå üôé 
õößóôáôáé óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëïßìù-
îçò áðü Hp êáé êáñêéíþìáôïò ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ. Ç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò 
áðü Hp Þôáí 74,1% (3.212/4.334) 
óôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá óôï-
ìÜ÷ïõ êáé 57,4% (4.527/7.887) óôïõò 
ìÜñôõñåò. Ï óõíïëéêüò ó÷åôéêüò 
êßíäõíïò óôïõò Hp(+) Þôáí 2,04, ìå 
95% üñéá áîéïðéóôßáò (1,69-2,45)2. 

Ç ìáêñï÷ñüíéá ðïëõóôáäéáêÞ äéåñ-
ãáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ êáèïñßæåôáé áðü äéÜöïñåò 
ãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò. Ç áíïóïúóôï-
÷çìéêÞ Ýêöñáóç ôùí ãåíåôéêþí áõôþí 
ìåôáâïëþí ôïõ ãáóôñéêïý åðéèçëßïõ 
åëÝã÷åôáé ìå ôç ìÝèïäï ôïõ in situ 
õâñéäéóìïý êáé ôçò áíôßóôñïöçò ìå-
ôáãñáöÞò PCR. 

Ç óå âÜèïò ÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèç-
óç ôùí áóèåíþí Ý÷åé áðïäåßîåé ôçí 

åîÝëéîç ôçò äõóðëáóßáò óå êáñêßíï3. 
ÅðïìÝíùò, ç éóôïëïãéêÞ áíáãíþñéóç 
ôùí äõóðëáóôéêþí áëëïéþóåùí áðï-
ôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï óôçí ðñï-
óðÜèåéá ðáñåìðüäéóçò ôçò åîÝëéîçò 
áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò. Ç áêïëïõèßá 
ôùí áëëïéþóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ðïõ 
ïäçãïýí óôç ãáóôñéêÞ êáñêéíïãÝ-
íåóç, óõíïøßæåôáé óôïí áëãüñéèìï 
ôïõ Correa4: ×ñüíéá ãáóôñßôéäá  
Áôñïößá  ÅíôåñéêÞ Ìåôáðëáóßá  
ÅðéèçëéáêÞ Äõóðëáóßá  ÄéçèçôéêÞ 
Íåïðëáóßá.

ÌåãÜëï ðñüâëçìá ãéá ôçí êáôáãñá-
öÞ ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí 
ôùí ðñïêáñêéíéêþí áëëïéþóåùí ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ, ôçí áîéïëüãçóÞ ôïõò êáé 
ôçí ÷Üñáîç ðñïëçðôéêÞò Þ/êáé èåñá-
ðåõôéêÞò óôñáôçãéêÞò áðïäåß÷èçêáí 
ïé äéáöïñåôéêÝò ôáîéíïìÞóåéò, ðïõ 
êáôÜ êáéñïýò åðéêñÜôçóáí óôéò äéÜ-
öïñåò çðåßñïõò êáé ü÷é ìüíïí. ×áñá-
êôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ç Éáðù-
íéêÞ ïñïëïãßá, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåé 
üëåò ôéò äõóðëáóôéêÝò ìç äéçèçôéêÝò 
áëëïéþóåéò, ìåñéêÝò öïñÝò áêüìç êáé 
ôçí áêáèüñéóôç äõóðëáóßá, ùò êáñ-
êéíþìáôá. ÁðïôÝëåóìá áõôïý åßíáé 

ÅíçìÝñùóç 

áðü ôïõò ÓõíåñãÜôåò ìáò 

ÓÔÏÌÁ×ÏÓ: ÅíôåñéêÞ Ìåôáðëáóßá-ÅðéèçëéáêÞ Äõóðëáóßá
Ôáîéíüìçóç-Ðáñáêïëïýèçóç

ãñÜöåé ç ×áñßêëåéá ÓðçëéÜäç*
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* Ç êá ×áñßêëåéá ÓðçëéÜäç åßíáé Ðáèïëïãïáíáôüìïò, Äéåõèýíôñéá óôï Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí.
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íá êáôáëÞãïõí óå áðïôåëÝóìáôá ìç 
óõãêñßóéìá ìå áíÜëïãåò åñãáóßåò 
(ðßíáêáò 1)5. Ùò åê ôïýôïõ, ôï ðïóï-
óôü óõìöùíßáò ìåôáîý Äõôéêþí êáé 
Éáðþíùí ðáèïëïãïáíáôüìùí äåí îå-
ðåñíïýóå ôï 37% ìå óôáôéóôéêÞ ôéìÞ 
ê 0,166.

Áíôéóôïß÷ùò ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ óõìöù-
íßáò õðÞñ÷áí êáé ìåôáîý ôùí ðáëáéï-
ôÝñùí êáôáôÜîåùí (ðßíáêáò 2). ¸ôóé 
Ýãéíå åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç óýãêëçóçò 
äéåèíïýò äéÜóêåøçò ïìïöùíßáò, 
þóôå íá êáèïñéóèåß ôï öÜóìá ôùí 
ðñïíåïðëáóìáôéêþí áëëïéþóåùí ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ, íá åäñáéùèåß ìéá äéåèíÞò 
ãëþóóá ðïõ íá ðåñéãñÜöåé óáöþò 
ôéò áëëïéþóåéò áõôÝò êáé íá åðéôåõ-

÷èåß óõíáßíåóç ìå ôïí êáèïñéóìü 
êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí ãéá ôïõò 
êëéíéêïýò. 

Ìå äåäïìÝíï ôïí êõñßáñ÷ï ñüëï ðïõ 
ðáßæåé ç áôïìéêÞ êñßóç ôïõ åîåôÜæïíôïò 
óôçí äéáìüñöùóç ôçò éóôïðáèïëïãïá-
íáôïìéêÞò åêôßìçóçò7, Ýãéíå ðñïóðÜ-
èåéá ïìïãåíïðïßçóçò ôùí êñéôçñßùí 
ôï 1998, áñ÷éêÜ óôçí ÐÜíôïâá êáé 
ýóôåñá óôç ÂéÝííç (ðßíáêåò 3 êáé 4). 

Ôüóï ç ôáîéíüìçóç ôçò ÐÜíôïâá8 
üóï êáé ç ôáîéíüìçóç ôçò ÂéÝííçò 6 
êáôÝëçîáí üôé ç ãáóôñéêÞ äõóðëáóßá 
áðïôåëåß áäéáìöéóâÞôçôá ìéá íåï-
ðëáóìáôéêÞ ìç äéçèçôéêÞ áëëïßùóç 
(ðñïäéçèçôéêÞ íåïðëáóßá). Åôóé, ï 
üñïò ÃáóôñéêÞ ÅðéèçëéáêÞ Äõóðëá-

óßá, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
áðïäéïñãÜíùóç ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò 
êáé áíþìáëç êõôôáñéêÞ äéáöïñïðïß-
çóç, áíôéêáèßóôáôáé áðü ôïí üñï Ãá-
óôñéêÞ ÅíäïåðéèçëéáêÞ Íåïðëáóßá 
(ÃÅÍ). Ç ïñïëïãßá áõôÞ Ý÷åé õéïèå-
ôçèåß êáé áðü ôçí Ð.Ï.Õ.9 

ÅðåîçãÞóåéò ôùí äéáöüñùí 
Ïñïëïãéþí ôùí äýï 
ôáîéíïìÞóåùí
¼ôáí ç âéïøßá åßíáé ÁñíçôéêÞ ãéá äõ-
óðëáóßá ìðïñåß ï âëåííïãüíïò ðïõ 
ðåñéëáìâÜíåôáé óôï äåßãìá íá åßíáé 
öõóéïëïãéêüò.            

Åö’üóïí ï âëåííïãüíïò ðáñïõóéÜæåé 
õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí, 
áõôÞ óõíÞèùò åßíáé áíôéäñáóôéêÞ 
óôçí óõíõðÜñ÷ïõóá öëåãìïíÞ êáé 
ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü åðéèç-
ëéáêÞ áôõðßá, ç ïðïßá åðßóçò åßíáé 
áíôéäñáóôéêÞ êáé äåí ïöåßëåôáé óå 
áëçèÞ äõóðëáóßá.

Ç ÅíôåñéêÞ Ìåôáðëáóßá (ÅÌ) ôïõ ãá-
óôñéêïý åðéèçëßïõ äéáêñßíåôáé óôçí 
ôÝëåéá (ôýðïõ É) êáé ôçí áôåëÞ (ôýðïõ 
ÉÉ êáé ôýðïõ ÉÉÉ)

Ç ÅÌ ôýðïõ É Ý÷åé ôïí ôýðï ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ. ÓõãêåêñéìÝíá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá 
ðïõ åêêñßíïõí êõñßùò ïõäÝôåñåò 
âëÝííåò (D-PAS+) êáé ëßãåò üîéíåò 
óéáëïâëÝííåò (Alcian blue pH 2,5+), 
ðïëëÜ êýôôáñá Paneth êáé áðïññï-
öçôéêÜ êýôôáñá.

Ç ÅÌ ôýðïõ ÉÉ Ý÷åé ìéêôü ôýðï ëåðôïý 
êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. ÓõãêåêñéìÝíá 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü êáëõêïåéäÞ êýô-
ôáñá ðïõ åêêñßíïõí êõñßùò üîéíåò 
óéáëïâëÝííåò, ëßãá êýôôáñá Paneth 
êáé âëåííïåêêñéôéêÜ êýôôáñá ôïõ 
ãáóôñéêïý åðéèçëßïõ, ôá ïðïßá åêêñß-
íïõí ëßãåò ïõäÝôåñåò âëÝííåò.

ÅðïìÝíùò, ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ÅÌ 
ôýðïõ É êáé ÅÌ ôýðïõ ÉÉ óõíßóôáíôáé 
óôçí áíáëïãßá ôùí Paneth êõôôÜñùí 
(ôá ïðïßá åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñá 
óôçí ÅÌ ôýðïõ É óå óýãêñéóç ìå 
ôçí ÅÌ ôýðïõ ÉÉ), óôçí áíáëïãßá ôùí 
ïõäåôÝñùí âëåííþí, ïé ïðïßåò åßíáé 
åðßóçò ðïëý ðåñéóóüôåñåò óôçí ÅÌ 
ôýðïõ É êáé óôçí áíáëïãßá ôùí ïîßíùí 
óéáëïâëåííþí, ðïõ åßíáé ðïëý ðåñéó-
óüôåñåò óôçí ÅÌ ôýðïõ ÉÉ.

¼óïí áöïñÜ ôçí ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ, Ý÷åé 
ôïí ôýðï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. ×áñá-
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Ðßíáêáò 1. Áíôéóôïß÷éóç ïñïëïãßáò Áíáôïëéêïý-Äõôéêïý ÓõóôÞìáôïò 
ôáîéíüìçóçò (Riddell & Iwafuchi 1998)

Äõôéêü Áíáôïëéêü

ÁñíçôéêÞ Ìç íåïðëáóìáôéêÞ (É,ÉÉ)

(ÁíôéäñáóôéêÞ/ÁíáãåííçôéêÞ) (ÁíôéäñáóôéêÞ/ ÁíáãåííçôéêÞ) (ÉÉ)

Áêáèüñéóôç ¾ðïðôï ãéá áäÝíùìá Óùëç-
íþäåò Ca vs ÁíôéäñáóôéêÞ 
ÁíáãåííçôéêÞ áôõðßá

(ÉÉ vs III)

×áìçëüâáèìç äõóðëáóßá (ïìïéï-
ìïñößá âïèñßùí/áäåíßùí/åðéèçëßùí)

ÁäÝíùìá (III)

×áìçëüâáèìç äõóðëáóßá (áíïìïéï-
ìïñößá âïèñßùí/áäåíßùí/åðéèçëßùí)

Êáñêßíùìá (V)

Õøçëüâáèìç äõóðëáóßá Êáñêßíùìá (V)

¾ðïðôï ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá Êáñêßíùìá (V)

Äéçèçôéêü êáñêßíùìá Êáñêßíùìá (V)

Ðßíáêáò 2. ÔáîéíïìÞóåéò åðéèçëéáêÞò äõóðëáóßáò óôïìÜ÷ïõ (âéâëéïãñáößá)

ÌåëÝôåò Âáèìüò äõóðëáóßáò êáé ïñïëïãßá

Nakamura 1966 ¸ëëåéøç ÏñéáêÞ ÅëáöñÜ-
ÌÝôñéá

ÓïâáñÞ

Nagayo 1971 ¢ôõðç ÏñéáêÞ 
áëëïßùóç

Ðéèáíüí Ca ÂÝâáéï Ca

Cuello 1979 & 
Grundmany 1975

×áìçëüâáèìç äõóðëáóßá Õøçëüâáèìç äõóðëáóßá

Oehlert & óõí. 
1979

¹ðéá äõóðëáóßá ÌÝôñéá 
äõóðëáóßá

ÓïâáñÞ 
äõóðëáóßá

Ming 1979 Äõóðëáóßá 
âáèìïý 1

Äõóðëáóßá 
âáèìïý 2

Äõóðëáóßá 
âáèìïý 3

Äõóðëáóßá 
âáèìïý 4

Morson & óõí. 
1980

Áíáãåííç-
ôéêÞ

¹ðéá 
äõóðëáóßá

ÌÝôñéá 
äõóðëáóßá

ÓïâáñÞ 
äõóðëáóßá

ÔñÝ÷ïõóåò (êñé-
ôÞñéá Riddell & 
óõí. 1983, Reid 
& óõí. 1988)

Áíôéäñá-
óôéêÞ

Áêáèüñéóôç ×áìçëüâáèìç 
äõóðëáóßá

Õøçëüâáèìç 
äõóðëáóßá

17
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êôçñßæåôáé áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá 
ðïõ åêêñßíïõí üîéíåò óéáëïâëÝííåò, 
áëëÜ ü÷é ïõäÝôåñåò âëÝííåò, áðü 
åëÜ÷éóôá êýôôáñá Paneth êáé áðü 
âëåííïåêêñéôéêÜ êýôôáñá ðïõ åêêñß-
íïõí üîéíåò èåéïâëÝííåò (Alcian blue 
pH 1,0+ êáé High iron diamine+).

Óçìåéþíåôáé üôé ïé ÅÌ ôýðïõ ÉÉ êáé ÅÌ 
ôýðïõ ÉÉÉ åßôå óõíïäåýïíôáé áðü Üëëï-
ôå Üëëï âáèìü åðéèçëéáêÞò äõóðëá-
óßáò åßôå óõíõðÜñ÷ïõí ìå äõóðëáóßá 
Þ áñ÷üìåíï êáñêßíùìá.

¼ôáí ç âéïøßá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò 
Áêáèüñéóôç (áóáöÞò) ãéá äõóðëáóßá 
ðåñéëáìâÜíåé õðåñðëáóôéêÜ ãáóôñéêÜ 
âïèñßá (foveolar hyperproliferation) 
Þ èÝóåéò ìå õðåñðëáóôéêÞ ÅÌ 
(hyperproliferative IM)

¼ôáí ç âéïøßá ðåñéëáìâÜíåé èÝóåéò 
ìå ×áìçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ åíäï-
åðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá:

á) ×áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá áðïäé-
ïñãÜíùóç óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ 
âëåííïãüíïõ ìå áðëïýò óùëçíþ-
äåéò ó÷çìáôéóìïýò, ïé ïðïßïé áöï-
ñïýí ôï áíþôåñï ôìÞìá ôùí ãá-
óôñéêþí âïèñßùí êáé óõíÝ÷åôáé ìå 
õðïêåßìåíï öõóéïëïãéêü åðéèÞëéï.

â)  Ôá äõóðëáóôéêÜ êýôôáñá åßíáé 
õøçëÜ êõëéíäñéêÜ, ìå åëÜ÷éóôç 
ðáñáãùãÞ âëÝííçò, êõñßùò óôï 
áõëéêü Üêñï ôïõò. ÐáñïõóéÜæïõí 
óôïéâÜäùóç ôùí ðõñÞíùí.

ã)  Ïé ìéôþóåéò åßíáé åëÜ÷éóôåò êáé ðå-
ñéïñßæïíôáé óôï áíþôåñï ôìÞìá 
ôùí âïèñßùí.

¼ôáí ç âéïøßá ðåñéëáìâÜíåé èÝóåéò 
ìå Õøçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ åí-
äïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá [åðßðåäç Þ 
åðçñìÝíç (óõí. áäÝíùìá)]

á) ×áñáêôçñßæåôáé ðÜíôá áðü áðïäé-

ïñãÜíùóç ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ìå 
äéáêëáäþóåéò êáé çèìïåéäåßò ó÷ç-
ìáôéóìïýò, ïé ïðïßïé áöïñïýí üëï 
ôï ðÜ÷ïò ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí 
êáé ôùí áäÝíùí.

â) Ôá äõóðëáóôéêÜ êýôôáñá åßôå äåí 
ðáñÜãïõí âëÝííç åßôå Ý÷ïõí ôç 
ìïñöÞ ôùí äõóôñïöéêþí êáëõêï-
åéäþí êõôôÜñùí.

ã) Ðáñáôçñåßôáé êõôôáñéêÞ êáé ðõ-
ñçíéêÞ áôõðßá ìå áðþëåéá ðñïóá-
íáôïëéóìïý.

ä) Ïé ìéôþóåéò åìöáíßæïíôáé óå üëï 
ôï ðÜ÷ïò ôïõ åðéèçëßïõ, åíþ ðá-
ñáôçñïýíôáé êáé Üôõðåò ìéôþóåéò.

Åö’üóïí ç âéïøßá ÷áñáêôçñéóèåß ùò 
èåôéêÞ ãéá ÄéçèçôéêÞ Íåïðëáóßá, 
ðåñéëáìâÜíåé åßôå åíäïâëåííïãïíéêü 
êáñêßíùìá (ç äéÞèçóç ðåñéïñßæåôáé 
óôï ÷üñéï ìÝ÷ñé êáé ôçò âëåííïãüíé-
áò ìõúêÞò óôéâÜäáò) åßôå õðïâëåííï-
ãüíéï êáñêßíùìá (ç äéÞèçóç åðåêôåß-
íåôáé óôïí õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá 
Þ/êáé ðÝñáí áõôïý)

Ïé äéáöïñÝò ôùí äýï ôáîéíïìÞóåùí 
óõíßóôáíôáé óôï üôé:

• Ç ×áìçëüâáèìç êáé ç Õøçëüâáèìç 
åíäïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá áíÞêïõí 
áñéèìçôéêÜ óôï Íï 3 óôçí ôáîéíü-
ìçóç ôçò ÐÜíôïâá, åíþ óôçò ÂéÝí-
íçò äéá÷ùñßæïíôáé êáé áíÞêïõí óôéò 
êáôçãïñßåò 3 êáé 4, áíôßóôïé÷á.

• Ç ôáîéíüìçóç ôçò ÐÜíôïâá ðåñé-
ëáìâÜíåé îå÷ùñéóôÜ ôçí «ýðïðôç 
ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá» áëëïßù-
óç óôï Íï 4, åíþ ç áíùôÝñù áë-
ëïßùóç óõìðåñéëáìâÜíåôáé ìáæß 
ìå ôçí Õøçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ 
Íåïðëáóßá êáé ìå ôï ìç äéçèçôéêü 
åíäïåðéèçëéáêü (in situ) êáñêßíùìá 
óôçí êáôçãïñßá 4 ôçò ÂéÝííçò. 

• Ç ôáîéíüìçóç ôçò ÐÜíôïâá åíôÜó-
óåé óôçí Õøçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ 
Íåïðëáóßá ìéá åðéðëÝïí áëëïßù-
óç: ôçí «ýðïôç ãéá åíäïåðéèçëéáêü 
êáñêßíùìá» ìå Íï 3.2.1, ç ïðïßá 
äåí õðÜñ÷åé óôçí ôáîéíüìçóç ôçò 
ÂéÝííçò.

Ðáñáêïëïõèçóç - 
Èåñáðåõôéêïß ×åéñéóìïß
•  Óôçí Êáôçãïñßá 1 ç ðáñáêïëïýèçóç 

äåí åßíáé áðáñáßôçôç (ðßíáêáò 5).

•  Ç áôåëÞò ÅÌ ÷ñåéÜæåôáé ðáñá-
êïëïýèçóç ëüãù áõîçìÝíïõ ó÷å-
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Ðßíáêáò 3: ÂëÜâåò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôç ãáóôñéêÞ äõóðëáóßá. Ç ôáîéíüìçóç ôçò 
Padova

1. Áñíçôéêü ãéá äõóðëáóßá
    1.0. Öõóéïëïãéêü
    1.1. ÁíôéäñáóôéêÞ õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí
    1.2. ÅíôåñéêÞ Ìåôáðëáóßá (ÅÌ)
           1.2.1. ÔÝëåéá ÅÌ 
           1.2.2. ÁôåëÞò ÅÌ 

2. Áêáèüñéóôï (áóáöÝò) ãéá äõóðëáóßá
    2.1. ÕðåñðëáóôéêÜ ãáóôñéêÜ âïèñßá (ìå Ýíôïíï ðïëëáðëáóéáóìü)
    2.2. ÕðåñðëáóôéêÞ ÅÌ (åðçñìÝíïõ ôýðïõ)

3. Ìç äéçèçôéêÞ (åíäïåðéèçëéáêÞ) íåïðëáóßá [åðßðåäç Þ åðçñìÝíç (óõíþíõìï 
    áäÝíùìá)]
    3.1. ×áìçëüâáèìç
    3.2. Õøçëüâáèìç
           3.2.1.¾ðïðôç ãéá êáñêßíùìá ÷ùñßò äéÞèçóç (åíäïåðéèçëéáêü, in situ)
           3.2.2. Êáñêßíùìá ÷ùñßò äéÞèçóç (åíäïåðéèçëéáêü, in situ)

4. ¾ðïðôç ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá

5. Äéçèçôéêü áäåíïêáñêßíùìá

Ðßíáêáò 4: Ç ôáîéíüìçóç ôçò ÂéÝííçò ãéá ôç ãáóôñåíôåñéêÞ åðéèçëéáêÞ 
íåïðëáóßá

Êáôçãïñßá 1     Áñíçôéêü ãéá íåïðëáóßá/äõóðëáóßá

Êáôçãïñßá 2     Áêáèüñéóôï (áóáöÝò) ãéá íåïðëáóßá/äõóðëáóßá

Êáôçãïñßá 3     Ìç äéçèçôéêÞ ÷áìçëüâáèìç íåïðëáóßá 
                         (÷áìçëüâáèìç äõóðëáóßá/áäÝíùìá)

Êáôçãïñßá 4     Ìç äéçèçôéêÞ õøçëüâáèìç íåïðëáóßá
                         4.1. Õøçëüâáèìç äõóðëáóßá/áäÝíùìá
                         4.2. Ìç äéçèçôéêü êáñêßíùìá (êáñêßíùìá in situ)
                         4.3. Õðïøßá ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá

Êáôçãïñßá 5     ÄéçèçôéêÞ íåïðëáóßá
                         5.1. Åíäïâëåííïãïíéêü êáñêßíùìá
                         5.2. Õðïâëåííïãüíéï Þ/êáé ðÝñáí ôïõ õðïâëåííïãïíßïõ 
                                êáñêßíùìá 
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ôéêïý êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç 
êáñêéíþìáôïò, ìïëïíüôé óå ëßãåò 
ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé üôé ï êßíäõ-
íïò ãéá êáñêßíùìá ó÷åôßæåôáé ìå 
ôçí Ýêôáóç êáé ü÷é ìå ôïí ôýðï 
ôçò ÅÌ. 

 ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ÷ïõí ìá-
êñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò ðïõ í’ áðï-
äåéêíýïõí óáöþò üôé ç åêñßæùóç 
ôïõ Hp áðïêáèéóôÜ ôïí áôñïöéêü 
ìåôáðëáóôéêü ãáóôñéêü âëåííïãü-
íï óôï öõóéïëïãéêü, áëëÜ ïé ïñ-
ãáíùôéêÝò, ïéêïíïìéêÝò êáé çèéêÝò 
äõó÷Ýñåéåò ìéáò ôÝôïéáò ìåëÝôçò 
åßíáé ðñïöáíåßò10.

•  Óôçí Êáôçãïñßá 2 ç ðáñáêïëïý-
èçóç åßíáé áðáñáßôçôç, ëüãù ôçò 
áóÜöåéáò óôç öýóç ôçò áëëïßù-
óçò.

•  Óôçí Êáôçãïñßá 3 óõíéóôÜôáé 
ðáñáêïëïýèçóç Þ ãßíåôáé ôïðé-
êÞ åêôïìÞ ôçò áëëïßùóçò, äéüôé 
õðÜñ÷åé ìéêñüò êßíäõíïò áíÜðôõ-
îçò äéçèçôéêÞò íåïðëáóßáò.

•  Óôçí Êáôçãïñßá 4 óõíéóôÜôáé åßôå 
ôïðéêÞ åßôå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ 
ôçò âëÜâçò, ëüãù êéíäýíïõ áíÜ-
ðôõîçò äéçèçôéêïý íåïðëÜóìáôïò 
Þ ìåôÜóôáóçò.

 ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ôüóï åîá-
öÜíéóçò ôçò ìç äéçèçôéêÞò íåïðëá-
óßáò óôï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò 
(12 ìÞíåò) üóï êáé åîÝëéîÞò ôçò áðü 
÷áìçëüâáèìç óå õøçëüâáèìç êáé 
êáñêßíùìá, êáèßóôáôáé óáöÝò üôé ç 
óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ìç äéç-
èçôéêÞò íåïðëáóßáò ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóåé óôçí äéÜãíùóç êáñêéíþìáôïò 
óå áñ÷éêü óôÜäéï.11

•  Óôçí Êáôçãïñßá 5 ôçò ÄéçèçôéêÞò 
Íåïðëáóßáò, ç åðåßãïõóá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åîáßñåóç åßíáé áðáñáß-
ôçôç.

•  Ç åíäïóêïðéêÞ âëåííïãïíåêôïìÞ 
óõíéóôÜôáé óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò 
êáé óôçí Êáôçãïñßá 3 ôçò ×áìç-
ëüâáèìçò ìç äéçèçôéêÞò Íåïðëá-
óßáò, äéüôé ìðïñåß åßôå íá áðïêá-
ëýøåé Õøçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ 
Íåïðëáóßá Þ áäåíïêáñêßíùìá åßôå 
íá õðïâáèìßóåé ôç ×áìçëüâáèìç 
ìç äéçèçôéêÞ Íåïðëáóßá óå ÅÌ.12

•  Åíþ ç áëëçëïõ÷ßá ÅÌ-ÃÅÍ-áäåíï-
êáñêßíùìá åßíáé áíáìöéóâÞôçôç, 
äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá 
êáèïñßæïõí åðáêñéâþò ôï ñõèìü 
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí äéáöüñùí 
ðñïêáñêéíùìáôùäþí áëëïéþóå-

ùí. Ðñüóöáôá óå ìéá ìüíïí ìåëÝ-
ôç ðñïåñ÷üìåíç áðü ôï ÇíùìÝíï 
Âáóßëåéï äåß÷èçêå üôé ï åôÞóéïò 
åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò áóèåíþí 
ìå áôñïößá ôùí áäåíßùí êáé ÅÌ 
(åðß 10 Ýôç), ïäÞãçóå óå áíáêÜ-
ëõøç ðñþéìùí óôáäßùí ãáóôñéêïý 
êáñêéíþìáôïò êáé âåëôßùóç ôçò 
5åôïýò åðéâßùóçò.13

Ôåëåéþíïíôáò, ðñÝðåé íá õðïãñáììß-
óïõìå üôé ç åìðåéñßá ðïõ áðïêôÞèç-
êå ìå ôçí áíáæÞôçóç äéåèíïýò ïìï-
öùíßáò áíáöïñéêÜ ìå ôï öáéíüôõðï 
ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò êáé ôçò 
åíäïåðéèçëéáêÞò íåïðëáóßáò ìðïñåß 
íá áðïôåëÝóåé ðñüôõðï ãéá ôçí äç-
ìéïõñãßá åíüò áëãüñéèìïõ åðßëõóçò 
ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí, âáóéóìÝ-
íïõ åðÜíù óôç ìïíôÝñíá ôåêìçñéù-
ìÝíç (evidence-based) ÐáèïëïãéêÞ 
ÁíáôïìéêÞ.

Ðßíáêáò 5. Êëéíéêüò ÷åéñéóìüò âéïøéþí ìå ÐñïäéçèçôéêÞ Íåïðëáóßá 
(Äõóðëáóßá)

Êáôçãïñßá 1 ÖõóéïëïãéêÞ, áíôéäñáóôéêÞ, áíáãåííçôéêÞ, õðåñðëáóôéêÞ, 
áôñïößá, åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá

Ðáñáêïëïýèçóç ü÷é áðáñáßôçôç

Êáôçãïñßá 2 ÁâÝâáéç öýóç áëëïßùóçò. 
Ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôï äïêïýí

Êáôçãïñßá 3 ×áìçëüâáèìç íåïðëáóßá 

Ðáñáêïëïýèçóç Þ ôïðéêÞ åêôïìÞ

 Êáôçãïñßá 4 Õøçëüâáèìç ìç äéçèçôéêÞ íåïðëáóßá

ÔïðéêÞ åêôïìÞ (EMR Þ ÷åéñïõñãéêÞ ëáðáñïóêïðéêÞ)

Êáôçãïñßá 5 ÄéçèçôéêÞ íåïðëáóßá

Åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1.  El-Omar EM, Chen K, Murray LS et al: 
Increased prevalence of pre-cancerous 
changes in relatives of gastric cancer 
patients: critical role of H.pylori. 
Gastroenterology 118: 22-30, 2000.

2.  Eslick GD, Lim LL, Byles JE, Xia HH, 
Talley NJ: Association of Helicobacter 
pylori infection with gastric carcinoma: 
a meta-analysis. Am J Gastroenterol 
94:2373-2379, 1999.

3.  Rugge M, Farinati F et al: Gastric 
epithelial dysplasia in the natural 
history of gastric cancer: a 
mutlicenter prospective follow-
up study. Interdisciplinary Group 
of Gastric Epithelial Dysplasia. 
Gastro¬enterology 107:1288-96, 1994.

4.  ÏìÜäá åñãáóßáò Correa P, Dixon MF 
êáé óõí.: Ôhe Atrophy, 99 Working 
Group-The Padova Panel, 1999.

5.  Riddell RH, Iwafuchi M: Problems 
arising from eastern and western 
classification systems for 
gastrointestinal dysplasia and 
carcinoma: are they resolvable? 
Histopathology 33:197-202, 1998.

6.  Schlemper RJ, Riddell RH et al: 
The Vienna classification of gastro-
intestinal epithelial neoplasia. Gut 
47:251-255, 2000.

7.  Genta RM, Rugge M: Gastric 
precancerous lesions: heading for 
an international consensus. Gut 
45(Suppl.1):15-18, 1999.

8.  Rugge M, Correa P et al: Gastric 
Dysplasia. The Padova Interna-tional 
Classification. Am J Surg Pathol 
24(2):167-176, 2000.

9.  WHO Classification of Tumors. 
Tumors of the Digestive System eds. 
Hamilton SR & Aaltonen LA IARC 

Press Lyon 2000.
10. Mohar A, Ley C et al: High frequency 

of precancerous lesions of gastric 
cancer associated with Helicobacter 
pylori and response to treatment, 
in Chiapas, Mexico. Gac Med Mex 
138(5):405-10, 2002.

11. Rugge M, Cassaro M et al: The long 
term outcome of gastric non-invasive 
neoplasia. Gut 52(8):1111-6, 2003.

12. Mazzuco D, Venturini I et al: 
Diagnostic use of endoscopic mucosal 
resection in “borderline” gastric 
lesions unresolved with standard bi-
opsies. Minerva Gastroenterol Dietol 
48(2):203-6, 2002.

13. Whiting JL, Sigurdsson A., Rowlands 
DC et al: The long term results 
of endoscopic surveillance of 
premalignant gastric lesions. Gut 50: 
378-81, 2002.

Å
íç

ì
Ýñ

ù
ó

ç
 á

ð
ü 

ôï
õò

 Ó
õí

åñ
ãÜ

ôå
ò 

ì
á

ò

19

endo_no2f.indd   19 11/10/2006   1:45:31 ìì



20

Risk assessment for delayed 
hemorrhagic complication of 
colonic polypectomy: polyp-related 
factors and patient related factors. 
H. Watabe, Y.Yamaji, M. Okamoto 
et al. Gastrointestinal Endoscopy 
2006;64:73-8. 

¼ðùò äéáðéóôþèçêå áðü ôçí ðáñá-
ðÜíù ìåëÝôç, ïé áóèåíåßò ìå õðÝñ-
ôáóç ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åíäïóêï-
ðéêÞ ðïëõðïäåêôïìÞ êéíäõíåýïõí 
íá ðáñïõóéÜóïõí êáèõóôåñçìÝíç 
áéìïññáãßá óõ÷íüôåñá, óå ó÷Ýóç 
ìå áõôïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí õðÝñôá-
óç. Åðßóçò, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 
óôï ïðïßï ìðïñåß íá åêäçëùèåß ç 
áéìïññáãßá åßíáé ìåãáëýôåñï óôïõò 
õðåñôáóéêïýò êáé ìðïñåß íá öèÜóåé 

áêüìá êáé ôéò 14 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ðï-
ëõðïäåêôïìÞ. Áíôßèåôá ìå ôçí õðÝñ-
ôáóç, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ó÷åôéæüìå-
íïé ìå ôïõò áóèåíåßò üðùò ôï öýëï, 
ç çëéêßá, ôï êÜðíéóìá, ç êáôáíÜëùóç 
áëêïüë, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 
êáé ç õðåñëéðéäáéìßá äåí öÜíçêå íá 
áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôùí ðïëõðüäùí, üðùò ç 
ìáêñïóêïðéêÞ ôïõò åìöÜíéóç (Ýììé-
ó÷ïé Þ åðßðåäïé), ç ìÝèïäïò åêôïìÞò 
(ìå ëáâßäá èåñìÞò âéïøßáò, âñüã÷ï 
ðïëõðïäåêôïìÞò Þ âëåííïãïíåêôï-
ìÞ), ç èÝóç ôïõò (óôï áñéóôåñü Þ óôï 
äåîéü êüëïí) êáé ôá éóôïðáèïëïãéêÜ 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò (áäÝíùìá Þ 
áäåíïêáñêßíùìá). ¼óïí áöïñÜ ôï 

ìÝãåèïò, üðùò åßíáé ãíùóôü, ïé ðï-
ëýðïäåò ≥ 10 ÷éë. áéìïññáãïýí 4,5 
öïñÝò óõ÷íüôåñá áðü áõôïýò ìå 
ìéêñüôåñï ìÝãåèïò. Äéáðéóôþèçêå, 
ùóôüóï, üôé óôïõò õðåñôáóéêïýò 
áóèåíåßò ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò 
ìåôÜ åêôïìÞ ðïëõðüäùí ìéêñüôåñïõ 
ìåãÝèïõò äåí åßíáé áìåëçôÝïò. Ï ìç-
÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç õðÝñôáóç 
ðñïÜãåé ôçí áéìïññáãßá äåí äéåõêñé-
íßóôçêå. Ðéèáíüôáôá íá ó÷åôßæåôáé ìå 
ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ, 
ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåé ôçí õðÝñôáóç, 
åíþ åðéêïõñéêüò åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ï 
ñüëïò ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò Þ ôçò 
áãùãÞò ìå áíáóôïëåßò ôùí äéáýëùí 
áóâåóôßïõ, ðïõ åðßóçò óõ÷íÜ ëáìâÜ-
íïõí ïé áóèåíåßò áõôïß. 

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá Ð. ÓêëÜâïò

H áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áðïôåëåß ôïí óçìáíôéêüôåñï, 
ó÷åôéæüìåíï ìå ôïí áóèåíÞ, ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá, 

ãéá áéìïññáãßá ìåôÜ ðïëõðïäåêôïìÞ
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Predictive and protective factors 
associated with colorectal cancer 
in ulcerative colitis: a case – control 
study. F.S. Velayos, E.V. Loftus 
Jr, T.Jess, et al. Gastroenterology 
2006;130:1941-49 

Ìå óêïðü íá äéáðéóôþóïõí ðéèáíïýò 
ðñïãíùóôéêïýò êáé ðñïóôáôåõôéêïýò 
ðáñÜãïíôåò Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ óå 

áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá, ïé ðáñá-
ðÜíù åñåõíçôÝò óõíÝêñéíáí áíáäñï-
ìéêÜ ìéá ìåãÜëç ïìÜäá áóèåíþí ìå åë-
êþäç êïëßôéäá êáé êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ ìå ìéá éóÜñéèìç ïìÜäá áóèå-
íþí ìå åëêþäç êïëßôéäá, ÷ùñßò üìùò 
êáñêßíï, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå 
ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Äéáðéóôþèçêå üôé 
ç åíäïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ðñï-

óôáôåýåé åììÝóùò áðü ôçí áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìÝóù 
ôçò áíáãíþñéóçò ôçò áíÜðôõîçò äõ-
óðëáóßáò, ç ïðïßá ôåëéêÜ èá ïäçãÞóåé 
óå êïëåêôïìÞ. Ïìïßùò, ðñïóôáôåõôéêÜ 
áðÝíáíôé óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åðéäñÜ êáé ç áãùãÞ 
ìå áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá, êõñßùò 
ìå 5-ASA áëëÜ êáé ìå êïñôéêïóôåñï-

Ç åíäïóêüðçóç êáé ôá áíôéöëåãìïíþäç áðïôåëïýí 
ðñïóôáôåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò Ýíáíôé ôçò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ 

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá, åíþ ç 
ðáñïõóßá øåõäïðïëõðüäùí ëåéôïõñãåß ðñïãíùóôéêÜ
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åéäÞ, áóðéñßíç êáé Üëëá ÌÓÁÖ. ¼óïí 
áöïñÜ óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç 
ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí, êõñßùò 
ôçò áæáèåéïðñßíçò, áõôÞ äåí êáôÝóôç 
äõíáôü íá äéåñåõíçèåß, ëüãù ôùí ìç 
åðáñêþí äåäïìÝíùí. Äéáðéóôþèçêå 
åðßóçò, üôé ç ðáñïõóßá øåõäïðïëõ-
ðüäùí ëåéôïõñãåß ðñïãíùóôéêÜ. Áí 

êáé ïé ßäéïé ïé øåõäïðïëýðïäåò äåí 
èåùñïýíôáé ðñïêáñêéíùìáôþäåéò, ç 
ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ åßôå ðáñéóôÜ ëáíèáóìÝíç 
áíáãíþñéóç êáêïÞèùí ðïëõðïåéäþí 
âëáâþí Þ âëåííïãïíéêþí âëáâþí ðïõ 
êáëýðôïíôáé áðü áõôïýò, åßôå áðïäß-
äåôáé óôç äéáöïñÜ ôïõ áñéèìïý ôùí 

âéïøéþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé óå áóèåíåßò 
ìå Þ ÷ùñßò ðïëýðïäåò Þ óôï ãåãïíüò 
üôé áõôïß áíáðôýóóïíôáé óå Ýäáöïò 
óïâáñÞò öëåãìïíÞò, ç ïðïßá ðñï-
äéáèÝôåé óå êáêïÞèåéá. Ç áíåýñåõóÞ 
ôïõò äåí áðïôåëåß áéôßá ðñïöõëáêôé-
êÞò êïëåêôïìÞò áëëÜ óõ÷íüôåñçò åí-
äïóêïðéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò.   
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The optical dilator: a clear, over-the-
scope bougie with sequential dilating 
segments. M.P. Jones, J.R. Bratten, S. 
McClave. Gastrointestinal Endoscopy 
2006;63:840-845.  

Ôï Optical Dilator åßíáé Ýíáò äéáóôï-
ëÝáò ìéáò ÷ñÞóçò, ï ïðïßïò ðñïóáñ-
ìüæåôáé óôï åíäïóêüðéï ìå ôÝôïéï 
ôñüðï, þóôå íá ãëéóôñÜ åëåýèåñá 
ðÜíù óå áõôü. Åßíáé êáôáóêåõáóìÝ-
íïò áðü åýêáìðôï ðïëõìåñÝò, ôï 
ïðïßï ðñïóäßäåé «áßóèçóç áöÞò», 
óôáèåñüôçôá êáé åõêïëßá óôç ÷ñÞ-
óç ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôùí êçñßùí 
Savary-Gillard. To äéáöáíÝò óþìá 

ôïõ åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç åíäïóêïðé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáäéêáóßáò 
ôçò äéáóôïëÞò, ç ïðïßá åßíáé åõêñéíÝ-
óôåñç áðü áõôÞ ôùí ÔÔS ìðáëïíéþí. 
Óõíåðþò, ç äéáäéêáóßá ôçò äéáóôïëÞò 
êáèßóôáôáé: 1) áóöáëÝóôåñç, êáèþò 
áðïöåýãåôáé ç õðåñâïëéêÞ äéÜôáóç 
êáé ï óõíáêüëïõèïò êßíäõíïò åðé-
ðëïêþí êáé 2) ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÞ. Åßíáé ó÷åäéáóìÝíïò íá õðï-
äÝ÷åôáé ïäçãü óýñìá, ç ÷ñÞóç ôïõ 
ïðïßïõ óõíéóôÜôáé üôáí ôï ðÝñáóìá 
ôïõ äéáóôïëÝá áðü ôç óôÝíùóç åßíáé 
äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé ðáñÝêêëéóç 
ôçò ðïñåßáò ôïõ. Ï êÜèå äéáóôïëÝáò 

äéáèÝôåé ôñßá ôìÞìáôá äéáöïñåôéêÞò 
äéáìÝôñïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé 
åöéêôÞ ç äéáäï÷éêÞ äéáóôïëÞ ÷ùñßò 
ôçí áíÜãêç áðüóõñóçò êáé åðáíåéóü-
äïõ ôïõ óõóôÞìáôïò åíäïóêïðßïõ-
äéáóôïëÝá, óôçí ßäéá óõíåäñßá. ¸÷åé 
äïêéìáóôåß åðéôõ÷þò óå ðåñéðôþóåéò 
ìüíï êáëïÞèùí óôåíþóåùí ôïõ ïéóï-
öÜãïõ (17 ðåðôéêÝò óôåíþóåéò êáé 9 
äáêôýëéïé Schatzki), áëëÜ ï ìéêñüò 
áñéèìüò ôùí áóèåíþí äåí åðéôñÝðåé 
ôçí åîáãùãÞ ïñéóôéêþí óõìðåñáóìÜ-
ôùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé 
ôá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äé-
áäéêáóßáò. 

Ôï íÝï óýóôçìá äéáóôïëÞò óôåíþóåùí ôïõ ïéóïöÜãïõ (Inscope 
Optical Dilator) óõíäõÜæåé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí êçñßùí 

Savary-Gillard êáé ôùí ìðáëïíéþí äéáóôïëÞò

Body-Mass Index and symptoms of 
Gastroesophageal Reflux in women. 
B.C. Jacobson, S.C. Somers, C.S. 
Fuchs et al. N Engl J Med 2006 ; 354: 
2340-8.

Óôï óõìðÝñáóìá áõôü êáôÝëçîáí 
ïé ðáñáðÜíù åñåõíçôÝò, üôáí åðé-
÷åßñçóáí íá óõó÷åôßóïõí ôï äåßêôç 
ÌÜæáò-Óþìáôïò (ÂÌÉ) ìå ôá óõìðôþ-
ìáôá ôçò ÃÏÐ. Åðéâåâáéþèçêå üôé ç 
ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç ÃÏÐ, üìùò 

ãéá ðñþôç öïñÜ äéáðéóôþèçêå ðùò 
ï êßíäõíïò áõôüò ó÷åôßæåôáé Üìåóá 
ìå ôïí MBI ôüóï óôïõò õðÝñâáñïõò 
(ÂÌÉ:25-29,9) üóï êáé óôïõò áóèåíåßò 
ìå éäáíéêü ÌÂÉ (19-24,9). Áõôü óçìáß-
íåé ðùò áýîçóç ôïõ âÜñïõò, Ýóôù êáé 
ëßãùí êéëþí, óå áóèåíåßò ìå éäáíéêü 
ÂÌÉ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Þ íá åðé-
äåéíþóåé ôç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò 
ÃÏÐ. Äéáðéóôþèçêå, åðßóçò, üôé ç óõ-
ìðôùìáôïëïãßá ôçò ÃÏÐ ó÷åôßæåôáé 

ðåñéóóüôåñï ìå ôçí åêáôïóôéáßá áíá-
ëïãßá ôïõ ëßðïõò, ðáñÜ ìå ôçí êáôá-
íïìÞ ôïõ óôï óþìá, õðïäåéêíýïíôáò 
ùò óõíõðåýèõíïõò ãéá ôçí åìöÜíéóç 
ôçò ÃÏÐ ðéèáíïýò ïñìïíéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ëéðþäç 
éóôü. Ç Ýñåõíá ðåñéïñßóôçêå óôï ãõ-
íáéêåßï ðëçèõóìü, ùò åê ôïýôïõ ç ãå-
íßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí êáé ãéá 
ôïõò Üíäñåò ßóùò íá ìçí åßíáé ïñèÞ. 

Áêüìç êáé ìéêñÞ áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò åßíáé áñêåôÞ 
ãéá íá åìöáíéóôïýí Þ íá åðéäåéíùèïýí ôá óõìðôþìáôá ôçò 

ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò (ÃÏÐ)

Colonoscopy with polypectomy in 
anticoagulated patients. S. Friedland, 
R. Soetikno. Gastrointestinal 
Endoscopy 2006;64:98-100.

Áñêåß âÝâáéá áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðï-
ëõðïäåêôïìÞ íá ôïðïèåôçèïýí clips 
óôç âÜóç ôïõ ðïëýðïäá. Áõôü õðï-

óôçñßæïõí ïé ðáñáðÜíù åíäïóêüðïé, 
ðïõ åðé÷åßñçóáí åêôïìÞ ìéêñþí ðïëõ-
ðüäùí (<1åêáô.) óå áóèåíåßò óôïõò 
ïðïßïõò ç äéáêïðÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò èåùñÞèçêå åðéêßíäõíç, ëüãù 
õøçëïý êéíäýíïõ åìöÜíéóçò èñïì-
âïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí. Óáñáíôá-

ìßá ðïëõðïäåêôïìÝò Ýãéíáí óå 21 
áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí âáñöáñßíç, 
äß÷ùò íá ðáñáôçñçèïýí åðåéóüäéá 
Üìåóçò Þ êáèõóôåñçìÝíçò áéìïññá-
ãßáò, êáèþò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðïëõ-
ðïäåêôïìÞ ôïðïèåôÞèçêáí 1-2 clips 
óôç âÜóç ôïõ ðïëýðïäá. 

H åêôïìÞ ìéêñþí ðïëõðüäùí åßíáé áóöáëÞò óå áóèåíåßò 
ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÜ!
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ÖÝôïò åßíáé ç óåéñÜ ôçò 
ÁèÞíáò íá öéëïîåíÞ-
óåé ôï 26ï ÐáíåëëÞíéï 

Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÓõíÝäñéï. 
Êåíôñéêü ãåãïíüò ôçò ÷ñïíéÜò, óõãêå-
íôñþíåé ôï åíäéáöÝñïí óõíáäÝëöùí 
áðü üëç ôçí ÅëëÜäá. ÊáôÜ ðáñÜäïóç 
ôï óõíÝäñéï, ðÝñá áðü åðéóôçìïíéêÞ 
óõíÜíôçóç áðïôåëåß åõêáéñßá ãéá êïé-
íùíéêÞ óõíáíáóôñïöÞ êáé ãíùñéìßá ìå 
ôçí ðüëç, üðïõ áõôü ëáìâÜíåé ÷þñá. 
Ç ðåñßïäïò ôïõ óõíåäñßïõ ìðïñåß 
íá áðïôåëÝóåé ìéá áíïé÷ôÞ ðñüóêëç-
óç áðü ôçí ÁèÞíá ü÷é ìüíï ãéá ôïõò 
åêôüò ôùí ôåé÷þí åðéóêÝðôåò, áëëÜ 
êáé ãéá ôïõò ìüíéìïõò êáôïßêïõò ðïõ 
ç êáèçìåñéíüôçôá êñáôÜåé ìáêñéÜ áðü 
üóá ç ðüëç Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé. Åðåé-
äÞ, ëïéðüí, èá âñåèïýìå óôç ÁèÞíá 
9-12 Íïåìâñßïõ, áò äïýìå ôé èá «ôñÝ-
÷åé» óôéò äéÜöïñåò ãùíéÝò ôçò ðüëçò 
åêåßíåò ôéò ìÝñåò.

To ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò Áèçíþí, ï 
ìåãÜëïò ðüëïò Ýëîçò ôçò ðñùôåý-
ïõóáò, èá ðáñÝ÷åé óôÝãç óôï óõíÝ-
äñéï. Ôï ðñüãñáììá 2006-2007 ôïõ 
ÌåãÜñïõ åßíáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíï. 
Ãéá ôéò ìÝñåò ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé, 
ùóôüóï õðÜñ÷åé ìüíï ìéá óõíáõëßá 
ìå ôßôëï «Áðü ôï Masterclass ôçò 
Anna Tomowa-Sintow», óôéò 11/11, 
óôçí Áßèïõóá Ößëùí ôçò ÌïõóéêÞò. 
ÍÝïé ëõñéêïß êáëëéôÝ÷íåò ôñáãïõ-

äïýí ãíùóôÝò Üñéåò áðü üðåñåò, õðü 
ôçí êáèïäÞãçóç ôçò Anna Tomowa-
Sintow êáé ôç óõíïäåßá ôçò ÊñáôéêÞò 
Ïñ÷Þóôñáò Áèçíþí.

Óôï èåáôñéêü ÷þñï, ïé ðñåìéÝñåò 
ðïõ Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß ùò ôç óôéãìÞ 

ðïõ ãñÜöåôáé ôï Üñèñï äåí åßíáé êáé 
ðïëëÝò. To Åèíéêü ÈÝáôñï ãéá öÝôïò 
ôï ÷åéìþíá èá ðáñïõóéÜóåé ôï «Ìá-
ôùìÝíï ÃÜìï» ôïõ Ëüñêá óôï èÝáôñï 
ÊÜððá, ôï Ýñãï «Åññßêïò Ä’» ôïõ 
ÐéñáíôÝëëï óôï èÝáôñï Êïôïðïýëç 
åíþ óôï Ðáéäéêü ÓôÝêé áíåâáßíåé ôï 

«ÃáëÜæéï ðïõëß» ôïõ Ìùñßò Ìáßôåñ-
ëéíãê. Óôï èÝáôñï Áìüñå áíåâáßíåé 
ôï Ýñãï ôïõ ÔÜêç ÓåñÝöá «Ìáì». 
Toõò  Þñùåò åíóáñêþíïõí ïé çèï-
ðïéïß  ÄçìÞôñçò ÐéáôÜò,  Âáóßëçò 
Êáñáìðïýëáò,  ÓùêñÜôçò Ðáôóßêáò 
êáé ¢ííá Êáëáúôæßäïõ. Óôçí ÊåíôñéêÞ 
ÓêçíÞ ôïõ ÈåÜôñïõ ôïõ Íüôïõ, áðü 
ôéò 8/11 èá ðáßæåôáé  ôï Ýñãï « Ìéò 
ÓÜñá ÓÜìóïí», Ýíá êïéíùíéêü ïéêïãå-
íåéáêü äñÜìá.

Óôï Ðïëéôéóôéêü êÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ 
Áèçíáßùí «Ìåëßíá» áðïêôïýí ìüíéìç 
êáôïéêßá áðü ôï ÓåðôÝìâñéï 2006 ï 
Êáñáãêéüæçò êáé ç ðáñÝá ôïõ. ÌåôÜ 
ôï ÓðáèÜñåéï Ìïõóåßï óôï Ìáñïý-
óé, ïé áäåñöïß ×áñßäçìïé ìå ôç âïÞ-
èåéá ôïõ Ðïëéôéóìéêïý Ïñãáíéóìïý 
Áèçíþí ïñãáíþíïõí ôï ÅñãáóôÞñéï 
êáé Ìïõóåßï ÈåÜôñïõ Óêéþí, óôåãÜ-
æïíôáò ôñåéò ãåíéÝò ×áñéäÞìùí, ìéá 
éóôïñßá 93 åôþí.

¸íáò áêüìç ÷þñïò, ðïõ ëßãïé ãíù-
ñßæïõí, åßíáé ôï Ëïõôñü ôùí ÁÝñç-
äùí óôçí ÐëÜêá. Ðñüêåéôáé ãéá ôï 
ôåëåõôáßï óùæüìåíï ÷áìÜì ôùí ÷ñü-
íùí ôçò ôïõñêïêñáôßáò óôçí ÁèÞíá, 
ôï ïðïßï Þôáí óå ëåéôïõñãßá ùò ôï 
1965.Ï ÷þñïò áðïêáôáóôÜèçêå êáé 
ëåéôïõñãåß áðü ôï 1999 ùò ìïõóåßï. 
Ïé åðéóêÝðôåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá  
íá ðåñéçãçèïýí üëïõò ôïõò ÷þñïõò 
ôïõ, íá åíçìåñùèïýí áðü ôï óýóôç-

ÐÜìå ÌÝãáñï…êáé ü÷é ìüíï!
ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

Ó
õí

Ýä
ñé

á

ÓõíÝäñéá
ÓõíÝäñéá

Ç ðåñßïäïò ôïõ 
óõíåäñßïõ ìðïñåß 
íá áðïôåëÝóåé ìéá 

áíïé÷ôÞ ðñüóêëçóç 
áðü ôçí ÁèÞíá 

ü÷é ìüíï ãéá ôïõò åêôüò 
ôùí ôåé÷þí åðéóêÝðôåò, 

áëëÜ êáé ãéá ôïõò 
ìüíéìïõò êáôïßêïõò 

ðïõ ç êáèçìåñéíüôçôá 
êñáôÜåé ìáêñéÜ áðü 

üóá ç ðüëç Ý÷åé 
íá ðñïóöÝñåé.
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ìá áõôüìáôçò îåíÜãçóçò 
êáé íá ôáîéäÝøïõí óôçí áôìüóöáéñá 
ôùí ðáëáéþí äçìüóéùí ëïõôñþí, 
ìÝóá áðü Ýíá ïðôéêïáêïõóôéêü ðñü-
ãñáììá ãåìÜôï åéêüíåò êáé Þ÷ïõò 
Üëëùí åðï÷þí.

ÐÜíôá åíäéáöÝñïõóá åßíáé ç åðß-
óêåøç óôï Ìïõóåßï 
ÌðåíÜêç. Ôþñá ôï 
ßäñõìá äéáèÝôåé Ýíá 
áêüìç ïßêçìá óôçí 
ïäü Ðåéñáéþò, ëßãï 
ìåôÜ ôï ÃêÜæé. Óôï 
íåïêëáóéêü êôßñéï 
ôïõ Êïëùíáêßïõ, 
ðÝñáí ôùí óôáèå-
ñþí åêèåìÜôùí, 
öéëïîåíåßôáé  óõë-
ëïãÞ ôïõ É.Ä. Êïé-
ëáëïý, ìå áðåéêï-
íßóåéò Åëëçíéêþí 
åíäõìáóéþí áðü 
Ýíôõðåò åõñùðá-
úêÝò ðçãÝò ôïí 
êáéñü ôçò ôïõñ-
êïêñáôßáò. ÌåôÜ ôçí åðßóêåøç óôï 
ìïõóåßï, áí ôï åðéôñÝðåé ï êáéñüò, 
áîßæåé ôïí êüðï íá óôáèåßôå ãéá ëßãï 
óôïí åîþóôç ôïõ êõëéêåßïõ, ðïõ ðñï-
óöÝñåé áäéáìöéóâÞôçôá ôïí êáöÝ ìå 
ôçí êáëýôåñç èÝá óôïí Åèíéêü ÊÞðï. 

Ôá ÍïÝìâñéï óõìðëçñþíåé Ýíá ÷ñü-
íï ëåéôïõñãßáò ôï ìåãÜëï åìðïñéêü 
êÝíôñï «The Mall» óôï Ìáñïýóé. Ç 
åïñôáóôéêÞ åâäïìÜäá Ý÷åé ôïðïèåôç-
èåß ãéá ôï ôÝëïò ôïõ ÍïÝìâñç, ìáêñéÜ 
áðü ôéò óõíåäñéáêÝò çìÝñåò. Áí üìùò 
èÝëåôå ìéá äéêáéïëïãßá ãéá íá ôï åðé-
óêåöèåßôå, ôçí ÐÝìðôç 9/11 ìÝóá óôï 
êáôÜóôçìá FNAC ç Óþôç Ôñéáíôá-
öýëëïõ èá ðáñïõóéÜóåé ôï íÝï ôçò 
âéâëßï «Ôá ÊéíÝæéêá ÊïõôéÜ».

Óôç íõ÷ôåñéíÞ æùÞ ôçò ÁèÞíáò èá 
ðñùôáãùíéóôåß ãåùãñáöéêÜ êáé öÝ-

ôïò ï Üîïíáò ØõññÞ – ÃêÜæé – Âïôá-
íéêüò êáé áêïëïõèåß ç Ë.Óõããñïý. Óôï 
Óôáõñü ôïõ Íüôïõ ãõñßæåé ï «Óôáõ-
ñüò ôïõ Íüôïõ» ìåôÜ ôéò åðéôõ÷çìÝ-
íåò ðáñáóôÜóåéò óôï ÌÝãáñï Ìïõ-
óéêÞò. Ï ÈÜíïò Ìéêñïýôóéêïò ìå ôïí 
ÃéÜííç Êïýôñá èá ðáñïõóéÜóïõí üëá 
ôá ìåëïðïéçìÝíá ðïéÞìáôá ôïõ Íßêïõ 
Êáââáäßá óôç ìïõóéêÞ óêçíÞ ðïõ 
ðÞñå ôï üíïìÜ ôçò áðü ôïí êëáóóé-
êü áõôü äßóêï. Ïé ðáñáóôÜóåéò åßíáé 
êÜèå ÄåõôÝñá êáé Ôñßôç óôéò 22:30 
áðü 30/10 ùò ôá ìÝóá Äåêåìâñßïõ, 
åíþ ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò èá âñßóêå-
ôáé åðß óêçíÞò ï ÈáíÜóçò Ðáðáêùí-
óôáíôßíïõ. Ï ÄçìÞôñçò ÌçôñïðÜíïò 
ìå ôç Ãëõêåñßá êáé ôç Ìåëßíá Áóëáíß-

äïõ åñìçíåýïõí ôñáãïý-

äéá ôïõò óôï 
ÁêôÞ Ðåéñáéþò. Óôç Óöåíôüíá óõãêå-
íôñþíïíôáé óçìáíôéêÜ ïíüìáôá üðùò 
×ñÞóôïò Íéêïëüðïõëïò, Êþóôáò 
Ìáêåäüíáò, Ìåëßíá ÊáíÜ, ÄçìÞôñçò 
ÌðÜóçò, ÄçìÞôñçò Óôáñüâáò, ðÜíôá 
óå êåßìåíá êáé óêçíïèåôéêÞ åðéìÝëåéá 
ôïõ ÉåñïêëÞ Ìé÷áçëßäç. Ï ÃéÜííçò 
Êüôóéñáò êáé ç ÆùÞ Ðáðáäïðïýëïõ 
èá öéëïîåíçèïýí óôï Ìåôñü ãéá ôñé-
Üíôá ðáñáóôÜóåéò «óå ýöïò ôáâÝñ-
íáò», üðùò áêïýãåôáé.

ÃíùóôÜ ïíüìáôá ôïõ åëëçíéêïý ôñá-
ãïõäéïý, êõñßùò áðü ôï ÷þñï ôïõ 
«êáèáñüáéìïõ ãëåíôéïý», Ý÷ïõí Þäç 
ðñïáíáããåßëåé ôéò óõíåñãáóßåò ôïõò. 
Ï ËåõôÝñçò ÐáíôáæÞò êáé ç ¢íôæåëá 
Äçìçôñßïõ åðÝëåîáí ôçí Opera, ï 
ÃéÜííçò Ðëïýôáñ÷ïò ôï ÊÝíôñï Áèç-

íþí, ï Áíôþíçò ÑÝìïò ìå ôç ÌáñéíÝë-
ëá óôï Áèçíþí ÁñÝíá, ï Ðáó÷Üëçò 
ÔåñæÞò ìå ôçí ̧ ëåíá Ðáðáñßæïõ óôçí 
ÉåñÜ Ïäü, ï Ìé÷.×áôæçãéÜííçò  ìüíïò 
ôïõ ðñïò ôï ðáñüí óôï Ðåéñáéþò 130, 
üðùò êáé ç ÐÝãêõ ÆÞíá,  ìüíéìç ïéêï-
äÝóðïéíá óôï ÄéïãÝíçò Studio. Ï ÈÜ-
íïò ÐåôñÝëçò ìå ôçí ¸ëëç Êïêêßíïõ 
áñ÷ßæïõí åìöáíßóåéò óôï Áðüëëùí, 
åíþ ï Ôóáëßêçò óõíå÷ßæåé ôï èåñéíü 
ôïõ ðñüãñáììá ìå ôç ×ñýóðá óôï 
Romeo ùò ôï ÃåíÜñç. Óôï Âïôáíéêü 
èá åìöáíßæïíôáé ï ÓôáìÜôçò Ãïíßäçò 
ìå ôç ÍáôÜóá Èåïäùñßäïõ áðü ôéò 
12/10. Ï ¸ëëçíáò showman Ãéþñãïò 
Ìáñßíïò èá åìöáíéóôåß óôï Ìéêñü 
Êåñáìåéêü, óå êåßìåíá ôùí ÑÝððá-
Ðáðáèáíáóßïõ.

Ðñéí ðñïãñáì-
ìáôßóåôå ôçí Ýîï-
äü óáò êáëü èá 
Þôáí íá óõìâïõ-
ëåõôåßôå Ýíá áðü 
ôá åâäïìáäéáßá 
ðåñéïäéêÜ ôçò ðü-
ëçò, “Áèçíüñáìá” 
Þ “¸îïäïò”. Åêåß 
èá âñåßôå äéåõèýí-
óåéò, ôçëÝöùíá, 
ôéìÝò êáé ßóùò íÝåò 
ðñïôÜóåéò ðïõ äåí 
Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß 
ùò ôþñá.

Ç ðüëç Ý÷åé íá ðñï-
óöÝñåé ðïëëÝò äéåîü-
äïõò ãéá üëá ôá ãïý-

óôá êáé üëåò ôéò þñåò ôçò çìÝñáò. 
Åóåßò öñïíôßóôå íá åîáóöáëßóåôå 
êáëÞ ðáñÝá êáé ôá õðüëïéðá áöÞóôå 
ôá… óôçí ðñùôåýïõóá! 

ÊáëÜ íá ðåñÜóåôå!
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óêåøç óôï Ìïõóåßï 
ÌðåíÜêç. Ôþñá ôï 
ßäñõìá äéáèÝôåé Ýíá 
áêüìç ïßêçìá óôçí 
ïäü Ðåéñáéþò, ëßãï 
ìåôÜ ôï ÃêÜæé. Óôï 

êïêñáôßáò. ÌåôÜ ôçí åðßóêåøç óôï 

äïõ åñìçíåýïõí ôñáãïý-

äéá ôïõò óôï 

Þôáí íá óõìâïõ-
ëåõôåßôå Ýíá áðü 
ôá åâäïìáäéáßá 
ðåñéïäéêÜ ôçò ðü-
ëçò, “Áèçíüñáìá” 
Þ “¸îïäïò”. Åêåß 
èá âñåßôå äéåõèýí-
óåéò, ôçëÝöùíá, 
ôéìÝò êáé ßóùò íÝåò 
ðñïôÜóåéò ðïõ äåí 
Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß 
ùò ôþñá.

Ç ðüëç Ý÷åé íá ðñï-
óöÝñåé ðïëëÝò äéåîü-
äïõò ãéá üëá ôá ãïý-

ìá áõôüìáôçò îåíÜãçóçò 
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Ç ðñüôáóç ôïõ ðñïÝäñïõ ôçò Åðáã-
ãåëìáôéêÞò ¸íùóçò Ãáóôñåíôåñïëü-
ãùí ÅëëÜäïò ê. Áíôþíç ÆåñâáêÜêç, 
ðáëéïý óõíåñãÜôç êáé ößëïõ ìïõ, íá 
ãñÜøù êÜôé ãéá ôï íÝï ðåñéïäéêü ôçò 
ÅÐ.Å.Ã.Å. «ÅíäïóêïðÞóåéò», Ýóôåéëå 
ôç ìíÞìç ìïõ ó÷åäüí ôñéÜíôá ÷ñüíéá 
ðßóù.

Ôï 1977 ï áåßìíçóôïò ÓùôÞñçò Ðá-
ðáóôáìÜôçò, äéåõèõíôÞò Ðáèïëïãé-
êÞò ÊëéíéêÞò êáé ìÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ Åõáããåëéóìüò ðñüôåéíå 
ôçí ßäñõóç íÝùí ôìçìÜôùí óôï Íïóï-
êïìåßï.

Ôá ôìÞìáôá ðïõ éäñýèçêáí Þôáí: 

á) Áéìáôïëïãßáò êáé ëåìöùìÜôùí, 

â) Áíïóïëïãßáò êáé 

ã) äýï ÃáóôñåíôåñïëïãéêÝò ìïíÜäåò.

Ïé êáéíïôïìßåò áõôÝò åðçñÝáóáí èå-
ôéêÜ ôçí éáôñéêÞ êáôÜóôáóç ôçò åðï-
÷Þò· åéäéêÜ ãéá ôç ãáóôñåíôåñïëïãßá, 
ïé äýï íÝåò êëéíéêÝò êáé ôï ãáóôñå-

íôåñïëïãéêü åîùôåñéêü éáôñåßï ðïõ 
õðÞñ÷å Þäç, ìå äéåõèõíôÞ ôïí ÆÞóç 
Ãéþôóá, êÜëõøáí éêáíïðïéçôéêÜ ôéò 
áíÜãêåò ôùí áóèåíþí ìå ðáèÞóåéò 
ôïõ ðåðôéêïý.

Ç ðñþôç ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ êëéíéêÞ, 
óôçí ïðïßá óõíáíôÞèçêá ãéá ðñþôç 
öïñÜ ìå ôïí Áíôþíç ÆåñâáêÜêç, åß÷å 
âáóéêü óõíåñãÜôç ôïí ÔÜóï Åììá-
íïõçëßäç, Ýìðåéñï ãáóôñåíôåñïëüãï, 
åêðáéäåõìÝíï óôéò ÇÐÁ ìå ìåãÜëç 
åðßäïóç óôéò åíäïóêïðÞóåéò êáé ôéò 
åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò ôçò åðï÷Þò.
Ôá õðüëïéðá óôåëÝ÷ç Þôáí ï åðéìåëç-
ôÞò Áíôþíçò ÍéêïëÜïõ êáé ïé åóùôå-
ñéêïß âïçèïß ×ñÞóôïò Ðáðáäçìçôñß-
ïõ êáé ÃéÜííçò Ôñéáíôáöõëëßäçò. Ïé 
ðñþôïé åéäéêåõüìåíïé Þôáí ï ÃéÜííçò 
ÌïõæÜò, ï Öþôçò Ãåñïâáóßëçò, ï Êý-
ðñéïò Ðáíßêïò Åõèõìßïõ, ï  Áíôþíçò 
ÆåñâáêÜêçò, ï Áíôþíçò Êïãåâßíáò, o 
Âáóßëçò Ãêïâüóäçò, ï Áñãýñçò Êá-
ðåôáíÜêçò, ï Áðüóôïëïò Ìáíôßäçò, ï 
×ñÞóôïò ÓðçëéÜäçò, ðïõ äõóôõ÷þò 

÷Üèçêå ðñüùñá, ï ¢êçò ÔóáâáëéÜò 
êáé ï ÄçìÞôñçò Ôæïõñìáêëéþôçò.

Ïé ó÷Ýóåéò ôçò êëéíéêÞò ìáò ìå ôïí 
ÈÝìç Êáíáãêßíç, äéåõèõíôÞ ôçò äåý-
ôåñçò êëéíéêÞò êáé ôùí óõíåñãáôþí 
ôïõ, üðùò êáé ìå ôïí ÆÞóç Ãéþôóá, 
õðÞñîáí ðÜíôïôå Üøïãåò.

Ïé åéäéêåõüìåíïé ôïõ ê. Êáíáãêßíç ðá-
ñáêïëïõèïýóáí ìáæß ìå ôïõò äéêïýò 
ìáò ôáêôéêÜ ôï åêðáéäåõôéêü ìáò ðñü-
ãñáììá, ðïõ Þôáí åìðíåõóìÝíï áðü 
ôéò áñ÷Ýò ðïõ áêïëïõèïýóå ç ìïíÜ-
äá ôïõ Sidney Truelove óôï Radcliffe 
Infirmary ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Ïî-
öüñäçò. Ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá 
ðåñéåëÜìâáíå:

á)  Åâäïìáäéáßåò óõíáíôÞóåéò ìå 
ôïõò ãéáôñïýò ôïõ ðáèïëïãïáíá-
ôïìéêïý åñãáóôçñßïõ, ðïõ åêðñï-
óùðïýóå óõíÞèùò ç ÅëÝíç Êüêêá, 
ç ïðïßá åß÷å ìåôáîý Üëëùí ìåãÜ-
ëï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò éäéïðáèåßò 
öëåãìïíþäïõò íüóïõò ôïõ åíôÝ-
ñïõ (ÉÖÅÍ). ¸ôóé, ïé åéäéêåõüìåíïé 

ÃáóôñåíôåñïëïãéêÝò ÁíáìíÞóåéò
(Ç Ðñþôç ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Åõáããåëéóìïý)

ãñÜöåé ï ÏñÝóôçò Ìáíïýóïò
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åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá ìåëåôïýí ôá 
éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ôùí íïóç-
ëåõüìåíùí áóèåíþí êáé í’ áñ÷ß-
óïõí íá óõíäõÜæïõí ôá óõìðôþ-
ìáôá ìå ôéò ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò 
áëëïéþóåéò.

â) ÓõæçôÞóåéò ìå ôïõò ãéáôñïýò ôïõ 
áêôéíïëïãéêïý ôìÞìáôïò ìå óõ-
íÞèåéò åêðñïóþðïõò ôïí Âáóßëç 
Êáëïãåñüðïõëï êáé ôïí Ãéþñãï 
Âñá÷ëéþôç, üðïõ ãéíüôáí ëåðôï-
ìåñÞò áíÜëõóç ôùí áêôéíïëïãéêþí 
åõñçìÜôùí ôùí áóèåíþí êáé ðñï-
óðÜèåéåò óõó÷åôéóìïý ìå ôá êëéíé-
êÜ åõñÞìáôá.

ã) Ôá ÷åéñïõñãéêÜ ðåñéóôáôéêÜ óõæç-
ôïýóáìå ìå ôïõò ÷åéñïõñãïýò Ðá-
íáãéþôç Ìß÷á, Áíáîáãüñá Ðáðáú-
ùÜííïõ, Íßêï ÃåùñãéÜäç  êáé ÐÜíï 
ÓáêåëëáñéÜäç, ïé ïðïßïé áíôéìåôþ-
ðéæáí ôá ÷åéñïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá 
ôùí áóèåíþí ìáò åêôüò áðü ôéò 
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå åëêþäç 
êïëßôéäá êáé íüóï ôïõ Crohn, ðïõ 
Þôáí óõíÞèùò êÜôù áðü ôç öñïíôß-
äá ôïõ ÓùôÞñç ÌðáñÜôóç, ï ïðïß-
ïò óôç äéÜñêåéá ôçò ìåôåêðáéäåý-
óåþò ôïõ óå ÁããëéêÜ Íïóïêïìåßá 
åß÷å áðïêôÞóåé åíäéáöÝñïí ãéá ôç 
÷åéñïõñãéêÞ áõôþí ôùí ðáèÞóåùí, 
åíäéáöÝñïí ðïõ äéáôÞñçóå Ýêôïôå 
óôáèåñÜ, þóôå óÞìåñá íá èåùñåß-
ôáé Ýíáò áðü ôïõò åìðåéñüôåñïõò 
÷åéñïõñãïýò ôùí ÉÖÅÍ.

Ðñéí áðü ôçí êáèçìåñéíÞ åðßóêåøç 
óõæçôïýóáìå ëåðôïìåñþò üëá ôá ðå-
ñéóôáôéêÜ ìå óõììåôï÷Þ óõ÷íÜ Üëëùí 
óõíáäÝëöùí, üðùò ôïõ çðáôïëüãïõ 
ÄçìÞôñç Ôóáíôïýëá, ðïõ Þôáí åðéìå-
ëçôÞò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò êáé ôïõ 
Çëßá ÖùêÜ, ðïõ õðÞñîå Ýíáò áðü 
ôïõò ðñþôïõò ößëïõò êáé óõíåñãÜ-
ôåò ôçò êëéíéêÞò ìáò.

Ï êýñéïò óôü÷ïò ôçò êëéíéêÞò Þôáí ç 
åíäåëå÷Þò êáé áõóôçñþò áíéäéïôåëÞò 
ìåëÝôç ôùí áóèåíþí êáé ç ðñïóöïñÜ 
õðçñåóéþí õøçëïý åðéðÝäïõ. ¼ôáí 
êÜðïéïò Üññùóôïò Þôáí ìüíïò ôïõ, 
ôáëáßðùñïò êáé äåí åíäéáöåñüôáí êá-
íåßò ãé’ áõôüí ëÝãáìå ìåôáîý áóôåßïõ 
êáé óïâáñïý «áõôüí ìÜò ôïí Ýóôåéëå 
ï Èåüò êáé ðñÝðåé íá ôïí öñïíôßæïõ-
ìå éäéáéôÝñùò!».

Ï åðüìåíïò óôü÷ïò Þôáí ç óõììå-
ôï÷Þ ôùí íÝùí ãéáôñþí óôçí åñåõ-
íçôéêÞ ðñïóðÜèåéá ôçò êëéíéêÞò êáé 
ç äçìéïõñãßá ðñïûðïèÝóåùí ãéá íá 
ìåôåêðáéäåõôïýí óå ãíùóôÜ êÝíôñá 
ôïõ åîùôåñéêïý. ¸ôóé ï ÃéÜííçò Ôñé-
áíôáöõëëßäçò ðÞñå õðïôñïößá ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ ãéá ôï Ðáíåðéóôçìéáêü 
Íïóïêïìåßï ôçò Ïîöüñäçò, ï ×ñÞ-
óôïò ÓðçëéÜäçò Ýãéíå äåêôüò óôï 
ôìÞìá ôïõ êáèçãçôÞ Lennard – Jones 
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ëïíäßíïõ, ï 
Áðüóôïëïò Ìáíôßäçò óôï Ðáíåðéóôç-
ìéáêü Íïóïêïìåßï ôïõ Louvain óôï 

ÂÝëãéï, ï ÄçìÞôñçò Ôæïõñìáêëéþôçò 
óå Íïóïêïìåßï ôïõ Ðáñéóéïý. Áñãü-
ôåñá êáé Üëëïé áðü ôïõò ãéáôñïýò ìáò 
âñÝèçêáí óå êÝíôñá ôïõ åîùôåñéêïý, 
üðùò ï ×ñÞóôïò Ðáðáäçìçôñßïõ êáé 
ï Áñãýñçò ÊáðåôáíÜêçò óôéò ÇÐÁ.

Ó÷åôéêÜ ìå ôéò åñåõíçôéêÝò äñá-
óôçñéüôçôåò ôçò êëéíéêÞò ï ÔÜóïò 
Åììáíïõçëßäçò áíáëýïíôáò ôá ðå-
ñéóôáôéêÜ ôçò êëéíéêÞò ìáò ðñáãìáôï-
ðïßçóå áîéïèáýìáóôç åðéäçìéïëïãéêÞ 
Ýñåõíá ãéá ôçí åëêþäç êïëßôéäá, ðïõ 
õðÞñîå èÝìá äéáôñéâÞò ãéá õöçãåóßá 
êáé äçìïóéåýóåùí óå ìåãÜëá îÝíá 
ðåñéïäéêÜ. Äçìïóéåýóáìå ôüôå óôï 
ðåñéïäéêü «ÍïóïêïìåéáêÜ ×ñïíéêÜ» 

êáé ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò 
åëêþäïõò êïëðßôéäáò ìå âÜóç ôïõò 
áóèåíåßò ðïõ åß÷áìå íïóçëåýóåé.

Áñãüôåñá áíáðôý÷èçêå óôåíÞ óõ-
íåñãáóßá ìå ôï Áíïóïëïãéêü Åñãá-
óôÞñéï ôçò ÉùÜííáò Ïéêïíïìßäïõ, ç 
ïðïßá Üíïéîå ôï äñüìï ãéá ìéá óåéñÜ 
åñãáóéþí ðÜíù óôçí áíïóïëïãßá ôçò 
åëêþäïõò êïëßôéäáò êáé ôçò íüóïõ 
ôïõ Crohn.

¼ôáí ìåëåôÞóáìå ôçí ðñþôç ðåñß-
ðôùóç ôçò íüóïõ ôùí Üëöá âáñåéþí 
áëýóåùí Üñ÷éóå ìéá åðï÷Þ Ýíôï-
íïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôï ëåãüìåíï 
«áíïóï-õðåñðëáóôéêü óýíäñïìï ôïõ 
ëåðôïý åíôÝñïõ» ìå ðïëëÝò áíáêïé-
íþóåéò êáé äçìïóéåýóåéò óå ìåãÜëá 
äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ. ÕðÞñîáí êé Üëëá 
åñåõíçôéêÜ åíäéáöÝñïíôá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêáí êáé ãéá ôç óõããñáöÞ 
äéäáêôïñéêþí äéáôñéâþí áðü üëïõò 
ôïõò åéäéêåõüìåíïõò.

Ïé ó÷Ýóåéò ôùí ìåëþí ôçò êëéíéêÞò 
ìåôáîý ôïõò êáé ìå ôïõò Üëëïõò ãéá-
ôñïýò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Þôáí ðÜíôï-
ôå ðïëý êáëÝò. ÊÜèå ÐáñáóêåõÞ ìå-
óçìÝñé üëïé ïé ãéáôñïß ìáæåõüìáóôáí 
ó’ Ýíá êáöåíåäÜêé óôïí ðåñßâïëï ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ, üðïõ óõæçôïýóáìå ôá 
óõìâÜíôá ôçò åâäïìÜäáò ðïõ ðÝñá-
óå êáé ó÷åäéÜæáìå ôçò äñáóôçñéüôç-
ôåò ôçò åðüìåíçò åâäïìÜäáò. 

¼ëïé ïé ãéáôñïß ôçò êëéíéêÞò äéáêñßèç-
êáí óôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò æùÞ. Ïé 
Áíô. ÍéêïëÜïõ, ÃéÜííçò Ôñéáíôáöõëëß-
äçò, Äçì. Ôæïõñìáêëéþôçò åßíáé äéåõ-
èõíôÝò êëéíéêþí óå êåíôñéêÜ Íïóïêï-
ìåßá ÁèÞíáò – Ðåéñáéþò, ï Áðüóôïëïò 
Ìáíôßäçò óôï Íáõôéêü Íïóïêïìåßï 
ÁèÞíùí,ï Áñãýñçò ÊáðåôáíÜêçò, 
óôï Íïóïêïìåßï Ëáñßóçò, ï Öþôçò 
Ãåñïâáóßëçò óôï Íïóïêïìåßï Âü-
ëïõ, ï ×ñÞóôïò Ðáðáäçìçôñßïõ êáé 
ï ÔÜóïò Åììáíïõçëßäçò óå éäéùôéêü 
Íïóïêïìåßï ôùí Áèçíþí. Ï Ðáíßêïò 
Åõèõìßïõ äéáêñßèçêå óôçí Êýðñï, ï 
Áíôþíçò Êïãåâßíáò óôçí ÊÝñêõñá 
êáëýðôåé ðëÞñùò ôéò ãáóôñåíôåñïëï-
ãéêÝò áíÜãêåò ôïõ íçóéïý, Ý÷åé åñåõ-
íçôéêÞ óõíåñãáóßá ìå ôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï Éùáííßíùí êáé ãñÜöåé Üñèñá ãéá 
óçìáíôéêÜ éáôñéêÜ èÝìáôá. Ï ÃéÜííçò 
ÌïõæÜò, åð. êáèçãçôÞò Ãáóôñåíôå-
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Ï êýñéïò óôü÷ïò 
ôçò êëéíéêÞò Þôáí ç 

åíäåëå÷Þò êáé áõóôçñþò 
áíéäéïôåëÞò ìåëÝôç 
ôùí áóèåíþí êáé ç 

ðñïóöïñÜ õðçñåóéþí 
õøçëïý åðéðÝäïõ.

...ÐÜíôïôå èá èõìÜìáé 
ìå íïóôáëãßá ôï êëßìá 

óõíåñãáóßáò êáé öéëßáò 
ôùí ãéáôñþí ôçò ðñþôçò 

ãáóôñåíôåñïëïãéêÞò 
êëéíéêÞò ôïõ Åõáããåëé-

óìïý êáé ôïõò 
åõ÷áñéóôþ ãé’ áõôü.
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ñïëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò, 
ïñãáíþíåé óõ÷íÜ óåìéíÜñéá ìå ãá-
óôñåíôåñïëïãéêÜ èÝìáôá êáé èÝìá-
ôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôéò áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò ôïõ ïéíïðíåýìáôïò.

Ï Áíôþíçò ÆåñâáêÜêçò, åêôüò áðü 
ôçí Üñéóôç êëéíéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá, 
ïñãÜíùóå ôçí ÅÐ.Å.Ã.Å. êáé åêäßäåé 
ôþñá ôï óçìáíôéêü ðåñéïäéêü «Åíäï-
óêïðÞóåéò». ÓçìáíôéêÜ éáôñéêÜ ðåñéï-
äéêÜ åêäßäïõí åðßóçò ï Áíô. ÍéêïëÜïõ 

êáé ï ÃéÜííçò Ôñéáíôáöõëëßäçò.

Ç ßäñõóç ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò êáé ç åêëïãÞ 
ìïõ ó’ áõôÞí ì’ áðÝóðáóå áðü ôçí 
ðñþôç ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ 
Åõáããåëéóìïý. Óôçí ÊñÞôç åß÷á êáëÝò 
åõêáéñßåò óõíåñãáóßáò ìå óõìðáèåßò 
êáé Üîéïõò íÝïõò ãéáôñïýò, áëëÜ ç 
áôìüóöáéñá êáé ôï êëßìá ðïõ åß÷áìå 
åðéôý÷åé óôïí Åõáããåëéóìü äõóôõ÷þò 
äåí Þôáí äõíáôü íá åðáíáëçöèåß.

ÐÜíôïôå èá èõìÜìáé ìå íïóôáëãßá 
ôï êëßìá óõíåñãáóßáò êáé öéëßáò ôùí 
ãéáôñþí ôçò ðñþôçò ãáóôñåíôåñïëï-
ãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ Åõáããåëéóìïý êáé 
ôïõò åõ÷áñéóôþ ãé’ áõôü.

Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôþ ôïí Áíôþíç Æåñ-
âáêÜêç, ðïõ ÷Üñç óôéò ðñïóðÜèåéÝò 
ôïõ ç ÅÐ.Å.Ã.Å. ðñï÷ùñÜ ìðñïóôÜ 
êáé åêåßíïò ìïý Ýäùóå ôçí åõêáéñßá 
íá èõìÜìáé ôá ðáëéÜ.
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Ðþò ÌÜò ÂëÝðïõí 

                                   ïé Áóèåíåßò ìáò

¸÷ïõìå êé åìåßò ëüãï!!! 
Åìåßò, ïé áóèåíåßò, ðïõ 
÷ôõðÜìå ôçí ðüñôá ôïõ 

éáôñåßïõ óáò. ÓõíÞèùò äåí 
ãíùñßæïõìå ôé ìáò óõìâáßíåé 
êáé, áêüìç ÷åéñüôåñá, ôé ðñü-
êåéôáé íá ìáò óõìâåß. ÊÜðïéïé 
õðïìÝíïõìå, Þäç áðü êáéñü, 
äéÜöïñá óõìðôþìáôá, ìåñéêÝò 
öïñÝò éäéáéôÝñùò åíï÷ëçôéêÜ. 
Öõóéêü åßíáé, åðïìÝíùò, íá ëåé-
ôïõñãïýìå êÜôù áðü óõíèÞêåò 
åéäéêÞò øõ÷ïëïãéêÞò ðßåóçò, 
üðùò êáé ïé óõíïäïß ìáò. 
Êáé îåêéíÜìå áðü ôç äõíáôüôçôá -åý-
êïëçò- ðñüóâáóçò. ¼ôáí äéáëÝãåôå 
ôï ÷þñï óáò óêåöèåßôå êáé ôïí áóèå-
íÞ, ðïõ ìéóïæáëéóìÝíïò êáé åîáíôëç-
ìÝíïò ìåôÜ áðü êÜðïéá åíäïóêüðçóç 
èá ðñÝðåé -åðéôÝëïõò- íá ãõñßóåé óðßôé 
ôïõ. Éáôñåßï, ëïéðüí, êïíôÜ óå ìÝóá 
ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò êáé óýìöùíá ìå 
ôï åëëçíéêü êáôåóôçìÝíï, áêüìá êá-
ëýôåñá êïíôÜ óå êÜðïéï ðÜñêéíãê, 
üðïõ ï áðáñáßôçôïò óõíïäüò èá áöÞ-
óåé ÷ùñßò Üã÷ïò ôï áõôïêßíçôü ôïõ.

ÁíáöåñèÞêáìå óôïõò óõíïäïýò. Óôçí 
åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé óõ÷íÜ 

ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò. Ìçí ôïõò 
îå÷Üóåôå, üôáí õðïëïãßæåôå ôá ôåôñá-
ãùíéêÜ ìÝôñá ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôï 
÷þñï áíáìïíÞò ôùí áóèåíþí óáò.

ÁíáìïíÞ
Eßíáé ç ðñþôç åðáöÞ ìå ôï éáôñåßï. 
Óõ÷íÜ ç ðáñáìïíÞ óôçí áíáìïíÞ äé-
áñêåß áñêåôü ÷ñüíï êáé èá ìðïñïýóå 
íá ðáßîåé Ýíá ìéêñü ñüëï áðïóõìðßå-
óçò. Åßðáìå üôé ï áóèåíÞò ëåéôïõñãåß 

êÜôù áðü óõíèÞêåò åéäéêÞò øõ÷ïëï-
ãéêÞò ðßåóçò. Ðéóôåýåé üôé åßíáé ðïëý 
ðéèáíü íá ðñÝðåé íá õðïóôåß áäéáìáñ-
ôýñçôá ðñÜîåéò óùìáôéêÞò âßáò Þ êáé 
åîåõôåëéóìü Þ êáé ðüíï. 

Ôï ðåñéâÜëëïí, åðïìÝíùò, ðáßæåé åîáé-

ñåôéêÜ óçìáíôéêü ñüëï. Èá ðñÝðåé 
íá äçìéïõñãåß Ýíá ðëáßóéï ïéêåßï êáé 
áíèñþðéíï. Ï Ýíôïíá ôå÷íïëïãéêüò 
÷áñáêôÞñáò üðùò êáé ç Ýëëåéøç ðñï-
óáíáôïëéóìïý äçìéïõñãïýí áâåâáéü-
ôçôá. Åßíáé êáëü, ëïéðüí, íá õðÜñ÷åé 
öõóéêüò öùôéóìüò êáé ï ôå÷íçôüò íá 
ìçí åßíáé øõ÷ñüò. Ìéá äüêéìç ëýóç 
åßíáé ôá åíóùìáôùìÝíá óðïôÜêéá, áí 
õðÜñ÷åé øåõäïñïöÞ êáé ï åðéôñáðÝæé-
ïò öùôéóìüò áíÜìåóá óôá êáèßóìáôá. 
Óêåöèåßôå: ðþò èá èÝëáôå íá öùôßóå-
ôå ôï êáèéóôéêü óôï óðßôé óáò; 

Íá ãßíåôáé, åðßóçò, ðïëý êáëÞ áíáíÝ-
ùóç ôïõ áÝñá êáé, öõóéêÜ, óôçí ðåñß-
ðôùóç ôùí êëéìáôéóôéêþí ìïíÜäùí, íá 
ìçí îå÷íÜìå ôïí ðïëý óõ÷íü êáèáñé-
óìü ôùí ößëôñùí (Ýôóé áðïäßäïõí êáé 
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá).

• ÄÜðåäï: ÐñïóùðéêÜ èá äéÜëåãá 
ðëáóôéêü êáé ðÜëé ðëáóôéêü, êáé 
èá ‘ðáéæá ìå ôá ÷ñþìáôá. ¼÷é ðëá-
óôéêü ðëáêÜêé, ôÜðçôá óå öýëëá 
äßìåôñá áðü PVC ü÷é ïìïéïãåíÝò, 
ìå õðüóôñùìá, ãéá íá ìçí èÝëåé 
ëïõóôñÜñéóìá êáé óõíôÞñçóç. Íá 
ðÝöôåé ç ÷ëùñßíç «÷ùñßò öüâï 
êáé ðÜèïò». ÂÝâáéá, äå «ãñÜöåé» 
ðïëõôÝëåéá, äå «ãñÜöåé» æåóôá-

Ôo Ãáóôñåíôåñïëïãéêü Éáôñåßï 
áðü ôç ÓêïðéÜ ôïõ ×ñÞóôç-Áóèåíïýò

ãñÜöåé ç ×ñéóôßíá ×ñéóôïðïýëïõ-ÍéÜñ÷ïõ*
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                                   ïé Áóèåíåßò ìáò

Ôï ðåñéâÜëëïí, 
åðïìÝíùò, ðáßæåé 

åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü 
ñüëï. Èá ðñÝðåé íá 

äçìéïõñãåß Ýíá ðëáßóéï 
ïéêåßï êáé áíèñþðéíï. 

* Ç êá ×ñéóôßíá ×ñéóôïðïýëïõ-ÍéÜñ÷ïõ åßíáé Áñ÷éôÝêôùí Ìç÷. ÅÌÐ - Áñ÷áéïëüãïò, email:kn_niarchos@freemail.gr
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òóéÜ, ïýôå ðáñÝ÷åé ôçí –áðáñáß-
ôçôç óå ÷þñï ðïëëþí áôüìùí- 
ç÷ïáðïññüöçóç ìéáò ìïêÝôáò. 
Ãéá ôïõò áìåôáíüçôïõò «öáí» ôçò 
ôåëåõôáßáò õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðñï-
äéáãñáöÝò ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí 
ðïëõðüèçôç õãåéïíïìéêÞ áóöÜ-
ëåéá. Êáôáñ÷Þí, ôï íÞìá èá ðñÝðåé 
íá åßíáé 100% áðü polyamide, íá 
åßíáé Üêáõóôç êáé íá Ý÷åé áíôéóôá-
ôéêüôçôá äéáñêåßáò. Áõôü óçìáßíåé 
üôé åßíáé áíôéâáêôçñéäéáêÞ. ×ñÞóé-
ìç åßíáé êáé ç åðáíáöïñÜ ðÝëïõò, 
þóôå óå ìßá ðéèáíÞ áíáäéÜôáîç 
åðßðëùí íá ìçí êñáôÞóåé óçìÜäé. 
Âáóéêü, åðßóçò, ç ðõêíüôçôÜ ôçò 
íá åßíáé ìåãáëýôåñç Þ ßóç ôùí 
175000 êüìâùí áíÜ ôåôñáãùíéêü 
ìÝôñï.  

• Êáèßóìáôá áíáðáõôéêÜ: Êáèßóôå 
åðÜíù ôïõò ðñéí ôá áãïñÜóåôå. 
Õëéêü åðÝíäõóçò áíèåêôéêü óôç 
÷ñÞóç, ðïõ ùóôüóï ðëÝíåôáé åý-
êïëá.

•  Ðñüâëåøç, åðßóçò, ãéá ôçí ôïðï-
èÝôçóç ìåñéêþí æùçñþí äéáêï-
óìçôéêþí óôïé÷åßùí – ÷ñùìÜôùí 
(óå ìéêñÞ êëßìáêá) Þ åðßðëùí Þ 
ðéíÜêùí – êáèþò êáé ôïðïèÝôçóç 
öõôþí Þ ëïõëïõäéþí. Ïé ðßíáêåò 
-ìðïñåß íá åßíáé êáé áößóåò- êá-
ëýôåñá ëéãüôåñïé êáé ìåãÜëùí äé-
áóôÜóåùí, ìå ÷áñïýìåíá èÝìáôá 
êáé ÷ñþìáôá. Ôá ëïõëïýäéá, «Ýëå-
ïò» íá ìçí åßíáé ðëáóôéêÜ êáé, áí 
åßíáé îåñÜ, ðñïóï÷Þ óôç óêüíç.

• ×ñþìáôá: Ôá ÷ñþìáôá åßíáé ìéá 
ìåãÜëç éóôïñßá. ÖõóéêÜ êáé ìðï-
ñïýí íá åðçñåÜóïõí ôç äéÜèåóç. 
Ôï ëåõêü åìðíÝåé åìðéóôïóýíç, ôï 
ðïñôïêáëß äßíåé öéëüîåíï ÷áñá-
êôÞñá êáé ãåìßæåé áéóéïäïîßá, ôï 
êßôñéíï âïçèÜ ôïõò ìïõíôïýò êáé 
Üôïíïõò ÷þñïõò íá áðïêôÞóïõí 
ëÜìøç êáé æåóôáóéÜ. Áêüìç, ôï 
ìðëå çñåìåß ôá ðíåýìáôá êáé ÷á-
ëáñþíåé ôéò åíôÜóåéò, åíþ ôï ðñÜ-
óéíï åõíïåß ôç óõãêÝíôñùóç êáé 
ôçí êáëÞ øõ÷éêÞ õãåßá. Óçìáóßá 
Ý÷ïõí âÝâáéá ïé áðï÷ñþóåéò, óå 
óõó÷åôéóìü ìå ôçí åðéöÜíåéá ðïõ 
èá êáëýøïõí: áíïé÷ôÝò áðï÷ñþ-
óåéò ãéá ôéò ìåãÜëåò êáé ðéíåëéÝò 

óêïýñùí áðï÷ñþóåùí ãéá ìéêñÝò 
åðéöÜíåéåò.

• ÌïõóéêÞ: ËÝíå ðùò ç êëáóéêÞ ìïõ-
óéêÞ çñåìåß ôá âñÝöç. Ãéáôß ü÷é êáé 
ôïõò ìåãÜëïõò; 

• ÄéÜâáóìá: «Ì’ Ýíá ðåñéïäéêü îå-
÷íéÝìáé.» ¼÷é üìùò ôçò ðñïçãïý-
ìåíçò äåêáåôßáò! 

• ÔÝëïò, õðÜñ÷åé ï ÷þñïò ôïõ/ôçò 
ãñáììáôÝùò, åíôáãìÝíïò óôçí 
áíáìïíÞ: Ýíá ãñáöåßï 0,80 x 1,60, 
ìå ôï ðëáúíü ôïõ 0,80 x 0,60 ãéá ôï 
PC, ìßá Þ äýï óõñôáñïèÞêåò êáé 
ç ðåñéóôñåöüìåíç åñãïíïìéêÞ êá-
ñÝêëá. Åäþ ãéá ôïí áóèåíÞ óçìá-
óßá Ý÷åé ôï ÷áìüãåëü ôïõ/ôçò. Íá 
åßíáé æåóôü! 

×þñïò éáôñéêÞò åîÝôáóçò 
êáé ëÞøçò ôïõ éóôïñéêïý  
ÐåñéëáìâÜíåé ôï ãñáöåßï ìå óõñôá-
ñéÝñåò êáé ôï ðëáúíü ãéá PC, ÷þñï 
âéâëéïèÞêçò, ÷þñï áñ÷åßïõ (Þ ÷þñï 
áðïèÞêåõóçò äéóêåôþí/CD), êáèþò 
êáé ôï åîåôáóôÞñéï ìå ôá üñãáíá ðá-
ñáêïëïýèçóçò, Üìåóá ðñïóâÜóéìá. 

ÂáóéêÞ åßíáé ç ïðôéêÞ êáé áêïõóôéêÞ 
áðïìüíùóç. Êáëüò åîáåñéóìüò, ï äå 
öùôéóìüò èá ðñÝðåé íá åßíáé ñõèìé-
æüìåíïò êáé ôïðéêÜ óôï åîåôáóôÞñéï 
åíéó÷õìÝíïò.

Åíäïóêïðéêü åñãáóôÞñéï
Ï åîïðëéóìüò êáèïñßæåé êáé ôá ôå-
ôñáãùíéêÜ ôïõ (óõíÞèùò 10-12 
m2). Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé áñêåôüò 
÷þñïò, ðïõ íá äßíåé ôç äõíáôüôçôá 
åýêïëçò êßíçóçò óå ðåñßðôùóç áíÜ-

ãêçò, êáèþò êáé ÷þñïò ãéá ôçí áðï-
èÞêåõóç ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí 
öáñìÜêùí. ÖõóéêÜ, êáëüò áåñéóìüò 
êáé ñõèìéæüìåíïò öùôéóìüò. Åðß-
óçò, íá åßíáé åýêïëç ç ðñüóâáóç óå 
ôïõáëÝôá. 

Áí åßóôå áðü ôïõò ëßãïõò ôõ÷åñïýò 
ðïõ ðñïëáâáßíåôå ôï ÷þñï óáò óôï 
óôÜäéï ôçò êáôáóêåõÞò ôïõ, èõ-
ìçèåßôå: åõåëéîßá! Ðñïúïýóçò ôçò 
ôå÷íïëïãßáò áöåíüò êáé ôçò éáôñé-
êÞò åðéóôÞìçò áöåôÝñïõ, ëïãéêü íá 
õðÜñ÷åé êÜðïéïò âáèìüò áðáñ÷áßù-
óçò. Éêáíüôçôá ãéá áëëáãÞ êáé áíÜ-
ðôõîç äßíïõí ôá êéíçôÜ ÷ùñßóìáôá Þ 
áêüìá êáé ’êåßíá áðü ãõøïóáíßäá, ôá 
ïðïßá åðéðëÝïí ðáñÝ÷ïõí ðïëý êáëÞ 
ç÷ïìüíùóç. Åðßóçò ïé øåõäïñïöÝò 
åõíïïýí äéáêßíçóç êáé áëëáãÝò êá-
ëùäßùí, óùëçíþóåùí, öùôéóôéêþí, 
åîáåñéóìïý (åíóùìÜôùóç ôùí ç÷åßùí 
óôï ÷þñï áíáìïíÞò). 

Ôé åíäéáöÝñåé åäþ ôï ÷ñÞóôç - áóèåíÞ; 
Áðü ðëåõñÜò ÷þñïõ, üôé êáé ôï ðñï-
óùðéêü êáé ôï ÷ñÞóôç – éáôñü: Ç êáôÜ 
ôï äõíáôüí õãåéïíïìéêÞ áóöÜëåéá ìå 
ôïß÷ïõò êáé äÜðåäá ÷ùñßò áñìïýò 
(åóôßåò ìéêñïâßùí) êáé óôñïããõëå-
ìÝíåò ãùíßåò (ð.÷. ðëáóôéêü äÜðåäï 
ìå óôñïããõëåìÝíï óïâáôåðß).

Íá ìçí îå÷íÜìå, üìùò, ðÜíôá üôé 
áõôÜ êáé Üëëá ðåñéóóüôåñá, äåí ðñï-
óöÝñïõí ôßðïôá óôïí áóèåíÞ, üôáí 
ëåßðïõí ç õðïìïíÞ êáé ç öéëéêÞ äé-
Üèåóç, ðïõ åßíáé ôá êáëýôåñá áã÷ï-
ëõôéêÜ.

Áí åßóôå áðü ôïõò 
ëßãïõò ôõ÷åñïýò 

ðïõ ðñïëáâáßíåôå 
ôï ÷þñï óáò 

óôï óôÜäéï ôçò 
êáôáóêåõÞò ôïõ, 

èõìçèåßôå: åõåëéîßá! 
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ÅðåéäÞ ïé éáôñïß ôáîéäåýïõí óõ÷íÜ, 

èá ôïõò åíäéÝöåñå íá ãíùñßæïõí üôé ç 

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç Ý÷åé åêäþóåé öõë-

ëÜäéï ìå ôá äéêáéþìáôá ôùí åðéâáôþí 

ðïõ ôáîéäåýïõí áåñïðïñéêþò. Áöï-

ñÜ óå ðôÞóåéò áðü Þ ðñïò áåñïëéìÝ-

íá ôçò ÅÅ, áðü áåñïëéìÝíá ôçò ÅÅ Þ 

áðü ôï åîùôåñéêü, åöüóïí ç ðôÞóç 

åêôåëåßôáé áðü áåñïðïñéêÞ åôáéñåßá 

ôçò ÅÅ. Ôï öõëëÜäéï ôï æçôÜôå óôá 

ãêéóÝ ðïõ äßíïõí ðëçñïöïñßåò óôá 

áåñïäñüìéá Þ óôç äéåýèõíóç http:/

europa.eu.int/comm./transport/air/

rights/index_en.htm óôï internet. 

ÊÜèå áåñïðïñéêÞ åôáéñåßá ðïõ ðåôÜåé 

óôçí ÅÅ õðï÷ñåïýôáé íá êáôáâÜëëåé 

áðïæçìßùóç ãéá áêõñþóåéò ðôÞóåùí. 

Åðßóçò ïöåßëåé íá ðáñÝ÷åé ãåýìáôá, 

êáôÜëõìá óå îåíïäï÷åßá êáé Üëëåò 

ôçëåðéêïéíùíéáêÝò äéåõêïëýíóåéò, ãéá 

êáèõóôåñÞóåéò ìåãáëýôåñåò áðü 2-4 

þñåò, áíÜëïãá ìå ôïí ðñïïñéóìü. 

Óå ðåñßðôùóç áêýñùóçò ðôÞóçò, ç 

áåñïðïñéêÞ åôáéñåßá õðï÷ñåïýôáé óå 

êáôáâïëÞ ôïõ áíôéôßìïõ ôïõ åéóéôçñß-

ïõ êáé äùñåÜí ðôÞóç ðßóù óôï áñ÷é-

êü áåñïäñüìéï áíá÷þñçóçò, åÜí äåí 

åîáóöáëßóåé åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá 

ìåôÜâáóç óôï ðñïïñéóìü. Åðßóçò, 

üìùò, õðï÷ñåïýôáé íá êáôáâÜëåé 250€ 

ãéá ðôÞóåéò ìéêñüôåñåò ôùí 1500 ÷é-

ëéïìÝôñùí, 400€ ãéá ðôÞóåéò ìåôáîý 

1500-3500 ÷ëì (äçë. Åõñþðç) êáé 

600€ ãéá ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò. 

Ïé áðïæçìéþóåéò êáôáâÜëëïíôáé 

ìÝóá óå 7 ìÝñåò êáé ç áßôçóç ãßíåôáé 

áðåõèåßáò óôçí áåñïðïñéêÞ åôáéñåßá. 

¼óï åßìáóôå óôï áåñïäñüìéï êáëü 

åßíáé íá æçôÞóïõìå Ýíá óçìåßùìá óôï 

ïðïßï íá âåâáéþíåôáé ç áêýñùóç ôçò 

ðôÞóçò. 

ÅðéìÝëåéá Á. Êïãåâßíáò

Óå ðåñßðôùóç 
áêýñùóçò ðôÞóçò 

ç áåñïðïñéêÞ åôáéñåßá 
õðï÷ñåïýôáé íá 

êáôáâÜëåé 250€ ãéá 
ðôÞóåéò ìéêñüôåñåò 

ôùí 1500 ÷éëéïìÝôñùí,  
400€ ãéá ðôÞóåéò ìåôáîý 

1500-3500 ÷ëì 
(äçë. Åõñþðç) êáé 

600€ ãéá ìåãáëýôåñåò 
áðïóôÜóåéò
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¼ëïé üóïé Ý÷ïõí Ýíáí õðïëïãéóôÞ 
óõíäåäåìÝíï óôï ßíôåñíåô ìðïñïýí 
ðëÝïí íá ìéëïýí ôçëåöùíéêÜ ÷ùñßò 
÷ñÝùóç ìå ôï åîùôåñéêü ìå Üëëïõò 
õðïëïãéóôÝò Þ ìå óôáèåñÜ ôçëÝöùíá 
Ýíáíôé åõôåëïýò ðïóïý. Ç ðïéüôçôá 
ôçò ôçëåöùíéêÞò ãñáììÞò åßíáé åîáé-
ñåôéêÞ êáé õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá ìå-
ôáäßäåôáé êáé åéêüíá. 

¼ëåò ïé óýã÷ñïíåò åðé÷åéñÞóåéò ðïõ 
Ý÷ïõí ãñáöåßá óå äéÜöïñá óçìåßá 
ôïõ êüóìïõ, ð.÷ Êßíá, ÇÐÁ ê.ëð. ÷ñç-
óéìïðïéïýí åäþ êáé ðïëý êáéñü áõôüí 
ôïí ôñüðï åðéêïéíùíßáò ãéá íá ìç 
÷ñåþíïíôáé ôá õðÝñïãêá ðïóÜ áðü 
ôéò óõíÞèåéò õðåñáóôéêÝò êëÞóåéò. 
ÁðëÜ åìåßò äåí ôï ðÞñáìå åßäçóç. 

Ìðáßíåé êáíåßò óôï www.skype.com 
êáé êáôåâÜæåé äùñåÜí óå ðïëý ìéêñü 
÷ñüíï ôï áíôßóôïé÷ï ðñüãñáììá, ôï 
ïðïßï åíåñãïðïéåß áìÝóùò. Ìðïñåß 
åðßóçò íá âñåé ôïõò óõíäñïìçôÝò 
üëïõ ôïõ êüóìïõ óå Ýíá ôçëåöùíéêü 
êáôÜëïãï. Ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé 
åßíáé íá ðñïóáñìüóåé Ýíá ìéêñüöùíï 
óôïí õðïëïãéóôÞ, áðü áõôÜ ðïõ êáôÜ 
êüñïí êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï. Ç 
öùíÞ áêïýãåôáé áðü ôá ìåãÜöùíá 
ôïõ õðïëïãéóôÞ. Ìðïñïýí íá ìéëïýí 
ôáõôü÷ñïíá 2-3 Þ ðåñéóóüôåñá Üôï-
ìá áðü äéÜöïñåò ìåñéÝò ôçò ãçò. 

ÅÜí ç êëßóç ãßíåé áðü õðïëïãéóôÞ 
óå Üëëïí õðïëïãéóôÞ äåí õðÜñ÷åé 
êáìßá ÷ñÝùóç. ÅÜí ç êëßóç ãßíåé áðü 
õðïëïãéóôÞ óå óôáèåñü ôçëÝöùíï 
÷ñåþíåôáé êáíåßò ôçí áóôéêÞ êëÞóç 
óôïí ôüðï ðñïïñéóìïý. Áí äçëáäÞ 

êáëÝóåé êáíåßò áðü ôçí ÅëëÜäá ìÝóù 
ôïõ Skype Ýíá óôáèåñü ôçëÝöùíï 
óôçí ÁìåñéêÞ, ôï óÞìá èá ôáîéäÝøåé 
äùñåÜí äéá ìÝóïõ ôïõ ßíôåñíåô ìÝ÷ñé 
ôçí ðüëç ðñïïñéóìïý óôçí ÁìåñéêÞ 

êáé èá âãåé óôçí áóôéêÞ ôçëåöùíßá 
áðü åêåß êáé ðÝñá. Ï êáëþí ÷ñåþíå-
ôáé ìüíï ôï áóôéêü ôçëÝöùíï áðü ôï 
äéáêïìéóôÞ óôçí ðüëç óôçí ÁìåñéêÞ, 
ìÝ÷ñé ôï óôáèåñü ôçëÝöùíï ôïõ êá-
ëïýìåíïõ. 

Ç ðëçñùìÞ ãßíåôáé ìÝóù ßíôåñíåô. 
ÁãïñÜæåé êáíåßò ìå ôçí ðéóôùôéêÞ 
êÜñôá on-line áðü ôï Skype ìïíÜäåò 
áîßáò ð.÷. 20 åõñþ, ðïõ êáôáíáëþíï-
íôáé óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç. 

Ãéá åõêïëßá ÷ñÞóçò äéáôßèåíôáé êáé 
åéäéêÝò ôçëåöùíéêÝò óõóêåõÝò ðïõ 
ðñïóáñìüæïíôáé óôïí õðïëïãéóôÞ. 
Ìå áõôÝò êáëåß êáíåßò áðåõèåßáò ôïí 
áñéèìü, üðùò êÜíåé áðü ôéò ãñáììÝò 
ôïõ ÏÔÅ êáé üëá ãßíïíôáé áõôüìáôá 
÷ùñßò íá ÷ñåéáóôåß íá áêïëïõèçèåß 
ç óõíÞèçò äéáäéêáóßá óýíäåóçò êáé 
áíïßãìáôïò ðñïãñáììÜôùí. Ôéò óõ-
óêåõÝò áõôÝò ôéò ðáñáããÝëíåé êáíåßò 
óôï www.skype.com. 

Óçìåßùóç: ÅÜí äåí êáôáëÜâáôå ðþò 
ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï 
Skype, ñùôÞóôå ôá ðáéäéÜ óáò, ãéáôß 
åßíáé ó÷åäüí âÝâáéï üôé Þäç ôï ÷ñç-
óéìïðïéïýí ÷ùñßò íá ôï ãíùñßæåôå 
åóåßò. ÁðëÜ äåí îÝñïõí üôé óáò åíäéá-
öÝñåé. Óáò áöïñÜ Üìåóá, éäéáßôåñá áí 
óðïõäÜæïõí óôï åîùôåñéêü êáé Ý÷åôå 
ðëçñþóåé õðÝñïãêá ðïóÜ óôïí ÏÔÅ. 

Ôá åíäïóêüðéÜ ìáò ìðïñïýí êáé äé-
áêñßíïõí âëÜâåò ìåãÝèïõò äÝêáôïõ 
ôïõ ÷éëéïóôïý (åéêüíá 1) êáé Ýôóé ìðï-
ñïýìå êáé äéáêñßíïõìå ìéêñïóêïðéêÝò 
áíùìáëßåò üðùò ôçí ýðáñîç ëåìöï-
æéäßùí óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ 

(åéêüíá 2). ¼ôáí ãáóôñïóêïðïýìå 
Ýíáí áóèåíÞ ìå èåôéêÜ áíôéóþìáôá 
H.pylori ïöåßëïõìå ðÜíôá íá ðáßñíïõ-
ìå âéïøßåò áêüìá êáé áðü öáéíïìåíéêÜ 
õãéÞ âëåííïãüíï ãéá ôçí ðéèáíüôçôá 
íá õðÜñ÷åé ëåìöïêõôôáñéêü äéÞèçìá 

Þ ìðïñïýìå íá óôçñéæüìáóôå óôçí 
åíäïóêïðéêÞ åéêüíá ãéá íá áðïöáóß-
óïõìå êÜôé ôÝôïéï; Ìáò åíäéáöÝñåé 
ç ÜðïøÞ óáò. Óôåßëôå e-mail óôï 
koge@otenet.gr. 

Skype: ÄùñåÜí ÕðåñáóôéêÞ Ôçëåöùíßá 

Áðüøåéò êáé Áðüøåéò 

¼ëïé üóïé Ý÷ïõí 
Ýíáí õðïëïãéóôÞ 
óõíäåäåìÝíï óôï 
ßíôåñíåô ìðïñïýí 
ðëÝïí íá ìéëïýí 

ôçëåöùíéêÜ ÷ùñßò 
÷ñÝùóç ìå ôï 

åîùôåñéêü ìå Üëëïõò 
õðïëïãéóôÝò Þ ìå óôá-
èåñÜ ôçëÝöùíá Ýíáíôé 

åõôåëïýò ðïóïý. 

Åéêüíá 1 Åéêüíá 2
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Ôï áðïãïçôåõôéêü åõñùðáúêü «âÜðôé-
óìá ðõñüò» ôùí åëëçíéêþí ïìÜäùí, 
ïýôå óõíÝëáâå åîáðßíçò ôïõò åðáÀï-
íôåò ôïõ ðïäïóöáßñïõ, ïýôå êáé óõ-
íÝèåóå åßäçóç, óôç äçìïóéïãñáöéêÞ 
ãëþóóá. 

¹ôáí ç áíáìåíüìåíç – ëßãï ùò ðïëý 
- (ïäõíçñÞ) ðñïÝêôáóç ôçò áíåêìå-
ôÜëëåõôçò ýøéóôçò êáé éóôïñéêÜ áíå-
ðáíÜëçðôçò, äéÜêñéóçò ôçò ÅèíéêÞò 
ÏìÜäáò ôïõ Euro 2004.

Ç ÷ñïíéÜ ðïõ áêïëïýèçóå ôï èñßáìâï 
ôçò ÉâçñéêÞò ×åñóïíÞóïõ êáé, ôïýôç, 
ç äåýôåñç, ðïõ âñßóêåôáé óå åîÝëéîç, 
åêëáìâÜíïíôáé ùò ìéá áêüìá åðéâå-
âáßùóç ôçò óõìðôùìáôéêÞò êáôÜêôç-
óçò ôïõ åõñùðáúêïý «¸âåñåóô», ðñéí 
áðü äõüìéóç ÷ñüíéá.

Ôï «èáýìá» ôçò Ðïñôïãáëßáò Þôáí, 
áðëÜ êáé îÜóôåñá, Ýíá ðõñïôÝ÷íç-
ìá, ìéá öùôïâïëßäá, ðïõ óêÜåé ìå 
åêêùöáíôéêü ôñüðï êáé îå÷åéëßæåé áðü 
áðïãïÞôåõóç ôï ðáíåëëÞíéï ößëáèëï 
êïéíü, êÜèå öïñÜ ðïõ îåãõìíþíåôáé 
ï áäßóôáêôïò ñåáëéóìüò åíþðéïí ôùí 
öñïýäùí åëðßäùí ãéá ðñüïäï ôïõ 
áèëÞìáôïò.

Ç ðñþôç åâäïìÜäá ôùí åêðñïóþ-
ðùí ôïõ åëëçíéêïý ðïäïóöáßñïõ óôï 
Champions League êáé ôï UEFA õðï-
âßâáóå ôçí ÅëëÜäá óôï óçìåßï ðïõ, 
ðïäïóöáéñéêÜ, êáé ìå åëÜ÷éóôåò áðï-
êëßóåéò, ôÞò áîßæåé, áíåîáñôÞôùò ôçò 
üðïéáò ôåëéêÞò Ýêâáóçò ôùí ðñïóðá-
èåéþí ôïõò.

Åßìáóôå ìéá ÷þñá ÷ùñßò ðïäïóöáé-
ñéêÞ ðáéäåßá êáé ðáñÜäïóç, äß÷ùò 
ôå÷íïêñáôéêÞ ùñéìüôçôá, êáé åðß ìï-
íßìïõ âÜóåùò «ìåôåîåôáóôÝá» óôá 
óêëçñÜ ôåóô ôçò åõñùðáúêÞò ðñïü-
äïõ êáé åîÝëéîçò.

Óýìöùíïé, ôï åðåíäõôéêü ðñüãñáì-
ìá ôùí óõëëüãùí ìáò äåí ðñïâëÝðåé 

êáé äåí åöáñìüæåé ôá áíôßóôïé÷á ôùí 
Åõñùðáßùí áíôéðÜëùí ìáò. ¼÷é ãéá-
ôß áðü ôï ðïäïóöáéñéêü marketing 
áðïõóéÜæïõí ïé êñïßóïé Üëëùí åõñù-
ðáúêþí êñáôþí, ðïõ åêôïîåýïõí ôá 
budget óå áóôñïíïìéêÜ ýøç, áëëÜ 
åðåéäÞ ç åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá… 
ðÜó÷åé áðü õøïöïâßá êáé äåí áíôÝ-
÷åé áõôïý ôïõ åßäïõò ôá crash test. 
Ôá ãÞðåäÜ ìáò åßíáé Üäåéá, ç áãï-
ñÜ ìáò äõóèåþñáôá «ëéëéðïýôåéá» 
Ýíáíôé ôùí áíôßóôïé÷ùí åõñùðáúêþí 
(ó.ó. áêüìá êáé ç ïõêñáíéêÞ Óá÷ôÜñ 
Íôüíåôóê äéáèÝôåé äéðëÜóéï ðñïû-
ðïëïãéóìü ãéá ìåôáãñáöÝò ðáéêôþí 
áð’ áõôüí ôïõ ÐñùôáèëçôÞ êáé Êõ-
ðåëëïý÷ïõ Ïëõìðéáêïý!) êáé, ãåíéêÜ, 
óôéò ìÜ÷åò ôùí ôçëåêáôåõèõíüìåíùí 
ðõñáýëùí, ôá… êáñéïößëéá äåí ìðï-
ñïýí íá óôáèïýí, áóöáëþò, óôï 
ýøïò ôùí ðåñéóôÜóåùí…

Ç äéêáéïëïãßá ôïõ áèÝìéôïõ áíôáãù-
íéóìïý ìå ôá ìåãáèÞñéá ôçò Åõñþðçò 
õößóôáôáé êáé åõóôáèåß áðüëõôá. Äåí 
íïåßôáé, ùóôüóï, íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
áäéÜëåéðôá óáí… êáñáìÝëá êáé íá 
õðïãñÜöåé «óõã÷ùñï÷Üñôé» üôáí 
êÜèå óåæüí áðïäåéêíýåôáé, ïëïÝíá 
êáé ðåñéóóüôåñï, ç áíåðÜñêåéá ôïõ 
åëëçíéêïý ðïäïóöáßñïõ.

Ôá áßôéá åßíáé âáèýôåñá êáé ñéæùìÝíá, 
äåêáåôßåò ôþñá, óôçí ðñï÷åéñüôç-
ôá êáé ôçí áíïñãáíùóéÜ ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò. Ðïý åßíáé ïé ðïäïóöáéñéêÝò 
áêáäçìßåò ôïõ Ïëõìðéáêïý, ôïõ Ðá-
íáèçíáúêïý, ôçò ÁÅÊ, ôïõ ÐÁÏÊ, ôùí 
èåùñçôéêÜ éó÷õñþí ôïõ åëëçíéêïý 
ðïäïóöáßñïõ; Ðïý åßíáé êáé ðïéá 
åßíáé, íá ìáò ðïõí, ôÝëïò ðÜíôùí, 
ôá ôáëÝíôá ðïõ áíáäåß÷èçêáí áðü 
ôá ôìÞìáôá õðïäïìÞò ôùí ìåãÜëùí 
êëáìð áðü ôá ôÝëç ôùí ‘70s, ðïõ ôï 
ðïäüóöáéñï Ýãéíå (ôåëéêÜ ìüíï óôá 
ëüãéá) åðáããåëìáôéêü; 

Ðïý åóôéÜæåôáé ç óõóôçìáôéêÞ äïõ-
ëåéÜ ôùí éèõíüíôùí – åêåßíùí ôùí 
áðïêáëïýìåíùí ðáñáãüíôùí – ôïõ 
åëëçíéêïý ðïäïóöáßñïõ; Áðü ôçí 
ÅÐÏ êáé ôïõò áñìüäéïõò êñáôéêïýò 
êáé ïìïóðïíäéáêïýò öïñåßò, ìÝ÷ñé 
ôïõò õðåõèýíïõò ôùí óõëëüãùí.

Ðþò, áëÞèåéá, áäñÜîáìå êáé áîéï-
ðïéÞóáìå ôç ìïíáäéêÞ åõêáéñßá ôïõ 
Üèëïõ ôçò Ðïñôïãáëßáò;

Áðü ðïéåò áñ÷Ýò, Üñáãå, äéÝðïíôáé 
ç ðáñáãùãéêüôçôá, ç ìåëÝôç, ï ó÷å-
äéáóìüò êáé ç ìåèïäéêüôçôá ôùí 
áíèñþðùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï 
ðïäüóöáéñï êáé (õðïôßèåôáé;) üôé êü-
ðôïíôáé ãéá ôçí ðñüïäü ôïõ;

Ôï åëëçíéêü ðïäüóöáéñï åßíáé Ýíáò 
ðëáóìáôéêüò ãßãáíôáò, óôçñéãìÝ-
íïò óå ðÞëéíá ðüäéá. ¼ëá ãßíïíôáé 
ðåñéóôáóéáêÜ êáé ôõ÷áßá. Ôá ðÜíôá 
áðïóêïðïýí óôï åöÞìåñï êÝñäïò 
êáé áêüìá, áêüìá óôçí… êïìðßíá 
êÜðïéùí «ìåôåùñéôþí», ðïõ åìöáíß-
æïíôáé áðñïóäüêçôá óôï ÷þñï, ôïí 
ëõìáßíïíôáé ðáñïäéêÜ êáé óâÞíïõí 
ôï ßäéï áðñïóäüêçôá, ùò äéÜôôïíôåò 
áóôÝñåò.

¼ôáí êáé åöüóïí ðÜøïõí ç ðñï÷åéñï-
äïõëåéÜ êáé ç õóôåñïâïõëßá ìåñéêþí 
ôõ÷ïäéùêôþí, ïé ïðïßïé åéóâÜëëïõí 
«ìéá ùñáßá ðñùßá» óôï ðïäïóöáéñé-
êü status, ãéá íá ôï êáðçëåõôïýí êáé 
íá éêáíïðïéÞóïõí ßäéá óõìöÝñïíôá, 
ôüôå ïé ïìÜäåò ìáò èá êáôáöÝñïõí 
– åðéôÝëïõò – íá áíôáðïêñéèïýí, ùò 
ôï âáèìü ðïõ åðéôñÝðåé ç ïéêïíïìéêÞ 
ôïõò êáôÜóôáóç êáé öýóç, åí ðÜóç 
ðåñéðôþóåé, óôïí åõñùðáúêü áíôáãù-
íéóìü.

Õðïôßèåôáé üôé ç ðåñéâüçôç äçìéïõñ-
ãßá ôçò Óïýðåñ Ëßãêá èá åñãáóôåß 
ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. Íá ôï 
äïýìå… êé áò ìç ôï ðéóôÝøïõìå!..  
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ÁèëçôéêÜ

Åëëçíéêü Ðïäüóöáéñï: Ï «ãßãáíôáò» ìå ôá ÐÞëéíá Ðüäéá 
ãñÜöåé ï ÄçìïóèÝíçò Êáñìïßñçò*

* Ï êïò ÄçìïóèÝíç Êáñìïßñçò åßíáé åðáããåëìáôßáò áèëçôéêüò óõíôÜêôçò, ìÝëïò Å.Ó.Ç.Å.Á. Õðåýèõíïò áèëçôéêþí åêðïìðþí 
êáé ðñïãñáììÜôùí ôçò ôçëåüñáóçò ôïõ ÓÊÁº êáé ñáäéïöùíéêüò ðáñáãùãüò ôïõ Ñ/Ó «ÁÈÇÍÁ 98,4»

ÁèëçôéêÜÁèëçôéêÜ                                              
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Èá ìðïñïýóå 
íá èåùñçèåß 
óßãïõñá Ýíá 
óåìíü åðåôåé-
áêü áöéÝñùìá 
óôïí Ìüôóáñô, 
ìå áöïñìÞ ôá 
250 ÷ñüíéá áðü 
ôç ãÝííçóÞ ôïõ, 
ôï âéâëßï «Ç æùÞ 
ìïõ ìå ôïí Ìü-

ôóáñô» (åêäüóåéò Ïpera), ãñáììÝíï 
áðü ôïí ¸ñéê-ÅììáíïõÝë Óìéô (1960), 
Ýíáí áðü ôïõ óçìáíôéêüôåñïõò ãÜë-
ëïõò èåáôñéêïýò óõããñáöåßò ôçò ôå-
ëåõôáßáò äåêáåôßáò. Ï Ìüôóáñô «ìéëÜ» 
ìå ôç ìïõóéêÞ ôïõ óôï óõããñáöÝá êáé 
áõôüò, áðü ôçí çëéêßá ôùí 15 ÷ñüíùí 
«áëëçëïãñáöåß» ìå ôïí Ìüôóáñô, åê-
öñÜæïíôáò ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, 
ôéò öéëïóïöéêÝò ôïõ áíçóõ÷ßåò êáé 
ôïõò ïñáìáôéóìïýò ôïõ. 

ÁãáðçôÝ ìïõ Ìüôóáñô
«...¼ðùò êé åóý, ðéóôåýù üôé ç åðéóôÞ-
ìç, ôï åðÜããåëìá, ç ìüñöùóç, ç ôå÷íé-
êÞ äåîéüôçôá, ðñÝðåé íá åîáöáíßæïíôáé 
êÜôù áðü ìéá áîéáãÜðçôç åîùôåñéêÞ 

ðáñïõóßá. ÐñÝðåé ðÜíù áð’ üëá í’ 
áñÝóïõìå, áëëÜ í’ áñÝóïõìå ÷ùñßò 
áõôáñÝóêåéåò, áðïöåýãïíôáò ôéò äï-
êéìáóìÝíåò óõíôáãÝò, áñíïýìåíïé íá 
êïëáêåýóïõìå ôá óõìâáôéêÜ óõíáé-
óèÞìáôá, õøþíïíôáò, ü÷é êáôåâÜæï-
íôáò. Í’ áñÝóïõìå: ì’ Üëëá ëüãéá, íá 
åíäéáöÝñïõìå, íá ðñïâëçìáôßæïõìå, 
íá ðñïóåëêýïõìå ôçí ðñïóï÷Þ, íá 
åõ÷áñéóôïýìå, íá ðñïêáëïýìå óõíáé-
óèÞìáôá, áð’ ôï ãÝëéï óôá äÜêñõá 
ðåñíþíôáò áð’ ôï ñßãïò, íá ôáîéäåý-
ïõìå ôïõò Üëëïõò ìáêñéÜ, áëëïý...»

ÁãáðçôÝ ìïõ Ìüôóáñô
Cosi fan tutte
ÐñÜîç ðñþôç

«... Íõ÷ôþíåé, ï Üíåìïò ëõóóïìáíÜ-
åé, äýï ãõíáßêåò êé Ýíáò Üíôñáò óôïí 
Êüëðï ôçò ÍÜðïëçò êÜíïõí óéíéÜëá 
ó’ Ýíá êáñÜâé ðïõ áðïìáêñýíåôáé... 
ÌÝóá óå ôñßá ëåðôÜ, ôï ÷ñüíï ðïõ 
êÜíåé ôï ðëåïýìåíï ãéá íá ãßíåé ìéá 
êïõêêßäá óôïí ïñßæïíôá, óõìðõêíþ-
íåôáé ç ðåìðôïõóßá ôïõ áðï÷áéñåôé-
óìïý. Áðï÷áéñåôéóìüò ôßíïò ðñÜãìá-
ôïò;... Ðïóþò åíäéáöÝñåé ç öýóç ôïõ 

áðï÷áéñåôéóìïý – áõôü ðïõ áðïìá-
êñýíåôáé åßíáé êÜôé ïõóéþäåò...»

ÁãáðçôÝ ìïõ Ìüôóáñô
ÌéêñÞ íõ÷ôåñéíÞ ìïõóéêÞ
Rondo allegro

«...ÓÞìåñá ï ïðôéìéóìüò åßíáé êá-
êüöçìïò. Áí äåí åêëáìâÜíåôáé ùò 
âëáêåßá, óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç 
èåùñåßôáé áöÝëåéá. Óå 
ïñéóìÝíïõò êýêëïõò, 
ìÜëéóôá, öôÜíïõí í’ 
áðïíÝìïõí åýóçìá 
åõöõßáò óôï íé÷éëé-
óôÞ, ó’ áõôüí ðïõ 
öôýíåé ôç æùÞ, óôï 
ìåëáã÷ïëéêü ðáëéÜ-
ôóï ðïõ ëÝåé «äå 
âáñéÝóáé» âáèõ-
óôü÷áóôá, ó’ 
áõôüí ðïõ ëÝåé 
êáé îáíáëÝåé: 
«Ôé ôá èåò...
óôñáâÜ ðÜåé ôï 
ðñÜãìá, óôñáâÜ 
èá ôåëåéþóåé...»

ÂéâëéïÅðéëïãÞ – ÂéâëéïÁðïóðÜóìáôá
åðéëÝãåé ç ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá 
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