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ÊïõâåíôéÜæïíôáò ìå áãáðçôü óõíÜäåëöï, üôáí ðéá åß÷áìå áðïöáóßóåé íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí Ýêäïóç 

åíüò äéáöïñåôéêïý åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ, ôïí ñþôçóá ôé èá Ýðñåðå íá áðïöýãïõìå óå ìßá êáéíïýñãéá 

Ýêäïóç. Ìïõ áðÜíôçóå: «Ðñþôïí, íá åõëïãÜôå ôá ãÝíéá óáò. Äåýôåñïí...». Èá ðáñáâþ ôç óõìâïõëÞ ôïõ, 

ãéá íá õðïãñáììßóù ðüóï åýóôï÷ç Þôáí ç åðéëïãÞ ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò ìå ôçí êáèéÝñùóç ôçò 

óôÞëçò: «Ðþò ìÜò âëÝðïõí ïé áóèåíåßò ìáò».

Óôï ðñþôï ôåý÷ïò ìéá íÝá êïðÝëá ðïõ îÝñåé ðïëý êáëÜ ôé óçìáßíåé I.B.D., ç Äéò ËÞäá Ô., ìå ôç öñåóêÜäá 

ôçò çëéêßáò êáé ôçí áìåóüôçôá ôçò ðåßñáò, ìáò ëÝåé ôé æçôÜåé áðü ôï ãéáôñü ôçò. Ôçí ðñïóÝîáìå; Óôï 

äåýôåñï ôåý÷ïò ç êá ×ñéóôßíá ÍéÜñ÷ïõ, ü÷é ìüíï ùò éêáíÞ áñ÷éôÝêôùí ìá êõñßùò ùò ïëïêëçñùìÝíïò 

Üíèñùðïò, íéþèåé ôçí áíÜãêç íá ìáò ðåñéãñÜøåé ðþò èá Þèåëå íá’íáé ôï ãáóôñåíôåñïëïãéêü éáôñåßï, óôï 

ïðïßï êáôáöåýãåé êÜðïéïò ðïõ áãùíéÜ ãéá ôçí õãåßá ôïõ. Ðüóï ìáò áðáó÷üëçóáí ïé ðáñáéíÝóåéò ôçò;

Óôï ðáñüí ôåý÷ïò ï êïò ×Üñçò ÔáãáñÜò, ìå ôç ãíþóç ôïõ ðáíåðéóôçìéáêïý äáóêÜëïõ êáé ôçí åõèõêñéóßá 

ôïõ äéêáóôÞ, åßíáé éäéáéôÝñùò áðïêáëõðôéêüò. Áíáöåñüìåíïò óôïí åðáããåëìáôßá óôïí ïðïßï è’áðåõèõíèåß 

- êé åí ðñïêåéìÝíù óôïí åðéóôÞìïíá-éáôñü – óçìåéþíåé: «Ï ãéáôñüò êáé ï ÷þñïò ôïõ íá ìïõ äçìéïõñãåß 

áßóèçóç õãåßáò êáé áßóèçóç áíèñþðïõ ðïõ åíäéáöÝñåôáé ãé’áõôü ðïõ êÜíåé êáé ðïõ “åðåíäýåôáé” 

ó’áõôü, öñïíôßæïíôáò íá ôï êÜíåé êáëÜ, óåâüìåíïò ôïõò áóèåíåßò ôïõ». Óýìöùíá ìå ôïí áñèñïãñÜöï, 

ï óåâáóìüò ôåêìáßñåôáé ü÷é ìüíï áð’ôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõ éáôñïý êáé ôùí óõíåñãáôþí ôïõ, ìá êé áðü 

ðëÞèïò Üëëùí ðáñáìÝôñùí, üðùò ôá ðñïóåãìÝíá Þ ìç åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá (ó.ó. ôá áíáöåñüìåíá 

óôï Üñèñï Ýíôõðá åßíáé ôïõ Éäñýìáôïò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò), ôá ðïëõêáéñéóìÝíá ðåñéïäéêÜ, ôá ìáñáìÝíá 

öõôÜ, üóï êé áð’ôçí õðåñâïëéêÞ ðïëõôÝëåéá, ôçí ðñïóðïéçôÞ åõãÝíåéá...

Ôï åñþôçìá ðïõ áõôïìÜôùò ãåííéÝôáé åßíáé: Ðüóïé áðü åìÜò êáé óå ðïéï âáèìü áó÷ïëïýìáóôå óôçí êá-

èçìåñéíüôçôÜ ìáò ìå áõôÝò ôéò-ïõóéáóôéêÝò-óõíéóôþóåò ôçò åðáããåëìáôéêÞò ìáò æùÞò; Êáé ôï áêüìç 

ìåãáëýôåñï åñþôçìá, ðïõ åðéèåôéêÜ áíáäýåôáé: ¼ôáí ç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí éáôñþí, ãéá ôïõò ãíù-

óôïýò ðïëëïýò êáé äéÜöïñïõò ëüãïõò, êáëåßôáé í’áíôéìåôùðßóåé êáèçìåñéíÜ ôéò óõìðëçãÜäåò ìéáò ðïëý 

êáêÞò ðïéüôçôáò æùÞò, åßíáé ôåëéêÜ äõíáôü í’áó÷ïëåßôáé êáíåßò ì’áõôÝò ôéò «ëåðôïìÝñåéåò»; Áêïýãåôáé 

êïéíüôõðï, ìÞðùò üìùò åßíáé ðñÜãìáôé «ïé ëåðôïìÝñåéåò» ðïõ êÜíïõí ôç äéáöïñÜ; Åäþ ï êáèÝíáò ìáò 

áò äþóåé ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ áðÜíôçóç.

Áíôþíçò ÆåñâáêÜêçò 

¢ñèñï Óýíôáîçò
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Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöáëéóôéêÞ êÜëõøç ôùí ãáóôñåíôåñï-
ëüãùí óå èÝìáôá áóôéêÞò åõèýíçò: 

¼ðùò åßíáé Þäç ãíùóôü, äéáðéóôþèçêå áðü ôç ëåðôïìå-
ñÞ áíÜãíùóç ôùí áóöáëéóôéêþí óõìâïëáßùí áóôéêÞò åõ-
èýíçò, üôé åßíáé áâÝâáéï åÜí êáëýðôåôáé ôï åíäå÷üìåíï 
ðñüêëçóçò âëÜâçò êáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êá-
ôáóôáëôéêþí êáé áíáëãçôéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé 
óõ÷íÜ óôçí åíäïóêüðçóç, êáèþò áíáöÝñåôáé üôé åîáé-
ñïýíôáé ôçò áóöáëéóôéêÞò êÜëõøçò ïé ðåñéðôþóåéò ÷ï-
ñÞãçóçò åíäïöëåâßùò öáñìÜêùí, åöüóïí äåí õðÜñ÷åé 
Ýãêñéóç áðü ôïí ÅÏÖ.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ç ÅÐÅÃÅ áðåõèýíèçêå óå ôñåéò áíåîÜñ-
ôçôåò åôáéñßåò áóöáëéóôéêþí óõìâïýëùí íá äéåñåõíÞóïõí 

ôçí áóöáëéóôéêÞ áãïñÜ, ãéá êÜëõøç ôçò åðáããåëìáôé-
êÞò áóôéêÞò åõèýíçò ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí ìå óáöÞ 
áíáöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò êáôáóôïëÞò 
êáé áíáëãçóßáò. Áðü áõôÝò áíôáðïêñßèçêå ìå åðéôõ÷ßá ç 
åôáéñßá All Risk Agents ôïõ ê. É. Ðïëßôç. Äýï áóöáëéóôé-
êÝò åôáéñßåò (ç International Life êáé ç ÁôëáíôéêÞ ¸íùóç) 
êáëýðôïõí óáöþò êáé ìå åéäéêü üñï ôç ÷ïñÞãçóç êáôá-
óôïëÞò. Ç ðñþôç (International Life) åßíáé êõñßùò áõôÞ 
ðïõ ðñïóöÝñåé ðïëëáðëÜ åðßðåäá áóöÜëéóçò åêôüò ôïõ 
õøçëïôÝñïõ ôùí 400.000 € áíÜ ãåãïíüò, ãéá ôçí êÜëõøç 
ôïõ ïðïßïõ óõììåôÝ÷åé êáé ç äåýôåñç (ÁôëáíôéêÞ ¸íùóç). 
Ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò ðåñéÝ÷åé ôá ôÝóóåñá åðßðåäá êÜëõ-
øçò ðïõ ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ìå ôá áíôßóôïé÷á åôÞóéá 
áóöÜëéóôñá.

ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.
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ÍÝá êáé Åðßêáéñá

 ÁóöáëéóôéêÞ ÊÜëõøç Ãáóôñåíôåñïëüãùí
ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò

Ôá áóöáëéóôÞñéá óõìâüëáéá óõíôÜ÷èçêáí óå óõíåñãáóßá 
ìå ôç íïìéêÞ óýìâïõëï ôçò ÅÐÅÃÅ êõñßá ¢ííá Ôóßôïõñá 
êáé ïñéóôéêïðïéÞèçêáí ïé åéäéêïß üñïé ðïõ ìáò áöïñïýí. 
Ðéï óõãêåêñéìÝíá äçëþíåôáé ñçôÜ üôé âÜóåé ôïõ ãíù-
óôéêïý áíôéêåéìÝíïõ ï éáôñüò ìðïñåß íá äéåíåñãåß óôï 
éäéùôéêü ôïõ éáôñåßï êáé óôéò êëéíéêÝò ìå ôéò ïðïßåò óõ-
íåñãÜæåôáé, ôüóï êëéíéêÝò üóï êáé äéáãíùóôéêÝò Þ/êáé 
èåñáðåõôéêÝò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò, ìå Þ ÷ùñßò êáôá-
óôïëÞ, üðùò ð.÷. åíäïóêïðÞóåéò.

Ôá áíáëïãïýíôá áóöÜëéóôñá èá éó÷ýóïõí ìå ôçí ðñïûðü-
èåóç üôé èá áóöáëéóôïýí ôïõëÜ÷éóôïí 50 ãáóôñåíôåñïëü-
ãïé. Ôá åðßðåäá üìùò áõôþí ôùí ôéìþí ðñïóöÝñïíôáé Þäç 
áôïìéêÜ óå üðïéïí áóöáëßæåôáé.

Ãéá ôçí áóöÜëéóÞ óáò, êáèþò êáé ãéá ðëçñïöïñßåò, 
ìðïñåßôå íá åðéêïéíùíåßôå óôá ôçëÝöùíá 210 9239339- 
9237852- 9237821 êáèçìåñéíÜ áðü 9.00 Ýùò 17.00. Áñìü-
äéïé ãéá ôçí åîõðçñÝôçóÞ óáò åßíáé ïé ê. ÃéÜííçò Ðïëßôçò, 
Ãåùñãßá ÂëÜ÷ïõ êáé ÁíáóôÜóéïò ÓÜìéïò. 

ÓùìáôéêÝò âëÜâåò áíÜ ãåãïíüò (åõñþ) 75.000 150.000 200.000 400.000

Áíþôáôï üñéï åõèýíçò (åõñþ) 150.000 300.000 400.000 800.000

ÅôÞóéá áóöÜëéóôñá (åõñþ) 150 280 380 560
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ÊáôÜ ôç ãåíéêÞ óõíÝëåõ-
óç Ýãéíå áðïëïãéóìüò 
ôùí ðåðñáãìÝíùí ôïõ 

ôåëåõôáßïõ Ýôïõò áðü ôï ãå-
íéêü ãñáììáôÝá ê. ÍôáúëéÜíá, 
êáé óôç óõíÝ÷åéá ï ïéêïíïìé-
êüò áðïëïãéóìüò ôïõ ôåëåõ-
ôáßïõ Ýôïõò áðü ôïí ôáìßá 
ôçò ¸íùóçò ê. ÂéÜæç. 

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 
ÐÅÐÑÁÃÌÅÍÙÍ 
11/2005-11/2006

1ÅíåñãïðïéÞèçêå ï èåóìüò ôçò 
óõììåôï÷Þò ôùí ðñïÝäñùí 
ôçò ÅÃÅ êáé ÅÐÅÃÅ óôéò óõíå-

äñéÜóåéò ôùí ÄÓ åêáôÝñùèåí. ÁõôÞ 
ç áëëçëïåíçìÝñùóç êáé ç óôåíÞ 
óõíåñãáóßá åßíáé éäéáéôÝñùò ÷ñÞóé-
ìç ãéáôß åßíáé ðñïûðüèåóç ãéá ôçí 
åðßëõóç ôùí èåóìéêþí ðñïâëçìÜôùí 
ðïõ áðáó÷ïëïýí üëïõò ôïõò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò.

2 Ç ÅÐÅÃÅ äçìéïýñãçóå íÝï ðå-
ñéïäéêü - åíçìåñùôéêü äåëôßï, 
ìå ôï üíïìá «ÅíäïóêïðÞóåéò», 

ôá äýï ðñþôá ôåý÷ç ôïõ ïðïßïõ 
Þäç êõêëïöüñçóáí. Ãéá ôçí åðéëïãÞ 
ôçò åôáéñßáò ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ ðå-
ñéïäéêïý Ýãéíå óýãêñéóç ôùí ôñéþí 
õðïøçößùí ðñïóöïñþí (ôçò Global 
Activities Key äéáöçìéóôéêÞò ÁÅ, ôçò 
åôáéñßáò Anathesis êáé ôùí åêäüóå-
ùí ÄÉÊÔÕÍÍÁ). ÔåëéêÜ ç Ýêäïóç ôïõ 
ðåñéïäéêïý áíáôÝèçêå óôïí ê. Í.Á. 
ÃêåóêÝñ ôçò Global Activities Key äé-
áöçìéóôéêÞò ÁÅ äéüôé: 

á.  ÓõãêñéôéêÜ Þôáí óáöþò ïéêïíïìé-
êüôåñç ç ðñïóöïñÜ. 

â.  ÓõíåñãÜóèçêå ãéá ôçí ðáñïõóßá-
óç ôïõ ðåñéïäéêïý ìå ôç äçìéïõñ-
ãßá ôåý÷ïõò ìçäÝí. 

ã.  Äéáðéóôþèçêå äçìéïõñãéêÞ öáíôá-
óßá üóïí áöïñÜ óôçí ðñïôáèåßóá 
ìïñöÞ ôïõ ðåñéïäéêïý.

ä.  ÕðÞñîå êáôáíüçóç óôçí áíôáëëá-
ãÞ éäåþí.

å.  Ç óõãêåêñéìÝíç åôáéñßá Ý÷åé ðï-
ëõåôÞ ðáñïõóßá óôï ÷þñï ôùí 
åêäüóåùí óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò, 
ìå ôç äçìéïõñãßá ðåñéïäéêþí ðïõ 
éêáíïðïéïýí ôéò áðüøåéò ôïõ ÄÓ 
êáé ôçò ÓÅ.

 ÕðïãñÜöçêå éäéùôéêü óõìöùíç-
ôéêü ðïõ êáèïñßæåé ôïõò üñïõò 
óõíåñãáóßáò êáé ðáñÜëëçëá äç-
ìéïõñãÞèçêå íÝï äéåõèõíóéïëüãéï 
þóôå óôïõò ðáñáëÞðôåò íá ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé êáé íÝïé óõíÜäåëöïé, 
ïé óõããñáöåßò ê.ëð.

3¸ãéíå Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôçò 
éóôïóåëßäáò ôçò ÅÐÅÃÅ. Ïé 
ãáóôñåíôåñïëüãïé ðïõ åðé-

óêÝðôïíôáé ôçí éóôïóåëßäá Ý÷ïõí ôç 
äõíáôüôçôá äùñåÜí óýíäåóçò ìå ôï 
Gastrohep. Ç äõíáôüôçôá áõôÞ åßíáé 
ìéá ÷ïñçãßá ôçò åôáéñßáò Elpen. Ç 
áíáíÝùóç üìùò ôçò éóôïóåëßäáò 
ðáñïõóßáóå óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá êáé êáèõóôåñÞóåéò êáé ôåëéêÜ ç 
ÅÐÅÃÅ áíáãêÜóèçêå íá äéáêüøåé ôç 
óõíåñãáóßá ìå ôçí åôáéñßá Baton. 
Óôç óõíÝ÷åéá åëÞöèçóáí ðñïóöï-
ñÝò êáé ôåëéêÜ ôçí óõíôÞñçóç ôçò 
éóôïóåëßäáò áíÝëáâå ç åôáéñßá 
InterOPTICS Á.Å.Å. 

4 Ôç ÷ñïíéÜ áõôÞ Ýëáâå ÷þñá óôï 
îåíïäï÷åßï Caravel ç äéçìåñßäá 
ìå áíôéêåßìåíï ôçí ðá÷õóáñêßá. 

Ç äéçìåñßäá åß÷å ìåãÜëç óõììåôï÷Þ 
êáé åíäéáöÝñïõóåò åéóçãÞóåéò. ÊáôÜ 
ôç äéçìåñßäá äéáíåìÞèçêáí:

á. Ôá ðñáêôéêÜ ôçò äéçìåñßäáò. 

â. Ôá ðñáêôéêÜ ôçò óôñïããýëçò ôñÜ-
ðåæáò ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôïõ 
áóèåíïýò (óôñïããýëç ôñÜðåæá 
ðïõ åß÷å ëÜâåé ÷þñá ðñï Ýôïõò 
óôçí Áßãëç ìå óõíôïíéóôÞ ôïí ê. 
ÌïõíôïêáëÜêç) êáé

ã. Ôá öõëëÜäéá ôùí åíäïóêïðÞóåùí 
(ãáóôñïóêïðÞóåùí êáé êïëïíï-
óêïðÞóåùí) ðïõ èá óõíå÷ßóïõí íá 
äéáíÝìïíôáé áðü ôç öáñìáêåõôéêÞ 
åôáéñßá Janssen Cilag.

5 Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöáëéóôéêÞ êÜ-
ëõøç ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí 
óå èÝìáôá áóôéêÞò åõèýíçò: 

ðáñïõóéÜóèçêáí ïé ðßíáêåò êáëý-
øåùí áíÜ ãåãïíüò êáé êáôÜ Ýôïò ìå 
ôá áíáëïãïýíôá áóöÜëéóôñá, üðùò 
ðñïôÜèçêáí áðü ôéò ìïíáäéêÝò äýï 
åôáéñßåò ðïõ áðïäÝ÷ïíôáé íá õðÜñ÷åé 
óáöþò ï üñïò óôï óõìâüëáéü ôïõò 
üôé ï ãáóôñåíôåñïëüãïò êáëýðôåôáé 
ãéá ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéáò êáôáóôï-
ëÞò êáé áíáëãçóßáò. Ôá áíáëïãïýíôá 
áóöÜëéóôñá èá éó÷ýóïõí ìå ôçí ðñï-
ûðüèåóç üôé èá áóöáëéóôïýí ôïõëÜ-
÷éóôïí 50 ãáóôñåíôåñïëüãïé. ÕðÜñ÷åé 
âÝâáéá êáé ç óêÝøç íá ãßíïõí êéíÞóåéò 
ðñïò ôïí ÅÏÖ êáé ôï ÊÅÓÕ þóôå íá 
ãßíåé óáöÝò üôé ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé 
äéêáéïýíôáé íá ÷ïñçãïýí åíäïöëÝâéá 
êáôáóôïëÞ êáé áíáëãçóßá. 

ÍÝá êáé                                                 Åðßêáéñá
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 ÐñáêôéêÜ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò, ÓÜââáôï 11-11-06

ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò
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ÍÝá êáé                                                 Åðßêáéñá 6 ×áñôïãñÜöçóç ôïõ ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêïý äõíáìéêïý: ïëïêëç-
ñþíåôáé ç ÷áñôïãñÜöçóç ðá-

èïëïãéêþí êáé ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
êëéíþí êáé ôìçìÜôùí ôùí åëëçíéêþí 
íïóïêïìåßùí ìå óôü÷ï á) íá ôåêìç-
ñéùèåß ç áíÜãêç äçìéïõñãßáò íÝùí 
ãáóôñåíôåñïëïãéêþí åíäïóêïðéêþí 
éáôñåßùí êáé ôìçìÜôùí êáé íá ðñïù-
èçèåß ç óôåëÝ÷ùóÞ ôïõò áðü ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò êáé â) íá åßíáé ãíùóôÞ 
ç äéáóðïñÜ ôïõ ãáóôñåíôåñïëïãéêïý 
äõíáìéêïý þóôå ïé íÝïé óõíÜäåëöïé 
íá äéåõêïëýíïíôáé óôéò áðïöÜóåéò 
ôïõò.

7 Ãéá íá äéåñåõíçèåß ðñáêôéêÜ 
ç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ôïõ 
ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ ðá-

÷Ýïò åíôÝñïõ, êáé íá âñåèïýí ïé 
áíÜãêåò óå áíèñþðéíï äõíáìéêü, óå 
ðüñïõò êáé ôñüðïõò ãéá íá öèÜóåé 
ç ðëçñïöïñßá óôï êïéíü, äéïñãáíþ-
èçêå ç óôñïããýëç ôñÜðåæá ãéá ôçí 
ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ, óôá ðëáßóéá ôïõ Ðáíåëëç-
íßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý Óõíåäñßïõ. 
Ç ÅÐÅÃÅ ìåëåôÜ äéåîïäéêÜ ôéò ðñá-
êôéêÝò ðëåõñÝò ôïõ èÝìáôïò, åëðßæï-
íôáò íá ïäçãÞóåé óôçí áöåôçñßá ôçò 
õëïðïßçóÞò ôïõ! 

8 Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóå÷Þ äéç-
ìåñßäá ôçò ÅÐÅÃÅ ôïõ 2007 
åß÷å áñ÷éêÜ ðñïôáèåß ùò èÝìá 

ïé ÕðÝñç÷ïé ãéá ôï Ãáóôñåíôåñïëü-
ãï. Ï óôü÷ïò Þôáí ç äéçìåñßäá ôùí 
õðåñÞ÷ùí íá ôåëåóèåß óå ìéá åðï÷Þ 
ðïõ ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé èá åß÷áí 
åðåêôáèåß ðåñéóóüôåñï óôïõò õðÝ-
ñç÷ïõò êïéëßáò êáé èá õðÞñ÷å Ýíá 
Þ ðåñéóóüôåñá ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 
åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá ðïõ èá Ýäéíáí 
äßðëùìá åðÜñêåéáò ãáóôñåíôåñïëü-
ãùí óå õðåñÞ÷ïõò. ÅðåéäÞ ï óôü÷ïò 
áõôüò äåí Ý÷åé áêüìç õëïðïéçèåß, ôï 
ÄÓ áðïöÜóéóå ïìüöùíá óôçí ôåëåõ-
ôáßá ôïõ óõíåäñßáóç ôçí áëëáãÞ ôïõ 
èÝìáôïò. Ãéá ôï 2007 èá ëÜâåé ÷þñá 
Äéçìåñßäá ÐñáêôéêÞò Ðñùêôïëïãßáò 
ìå ðñüåäñï ôçò ïñãáíùôéêÞò åðéôñï-
ðÞò ôïí ê. Ã. ÌÜíôæáñç. 

9 Ç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá åðéóôçìï-
íéêþí óõíáíôÞóåùí, çìåñßäùí 
êáé óõíåäñßùí, óå ðáíåëëÞíéï 

êáé äéåèíÝò åðßðåäï, ðñïâëçìáôßæåé 
ôçí ÅÐÅÃÅ. Óôá ðëáßóéá áõôÜ êáé ãéá 
ôç ìåëÝôç ôïõ èÝìáôïò áðïöáóßóèç-
êå ç êáôáãñáöÞ ôùí åðéóôçìïíéêþí 
ãáóôñåíôåñïëïãéêþí óõíáíôÞóåùí 
ôïõ Ýôïõò 2006.

10 Ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï 
ôçò ãáóôñåíôåñïëïãßáò, 
ç äéåîáãùãÞ åíäïóêïðÞ-

óåùí áðü ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò, ç 
äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò ôùí õðåñÞ÷ùí 
áðü ãáóôñåíôåñïëüãïõò êáé ç ÷çìåé-
ïèåñáðåßá áðü ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
åßíáé èÝìáôá ðïõ åêêñåìïýí. Ãéá ôçí 
ðñïþèçóç ôùí ôñéþí ðñþôùí èåìÜ-
ôùí áðïöáóßóèçêå ï ïñéóìüò ôñéþí 
ôñéìåëþí åðéôñïðþí áðïôåëïýìåíåò 
áðü ìÝëç ôçò ÅÐÅÃÅ, ôçò ÅÃÅ êáé ôçò 
ÅðéôñïðÞò Åêðáßäåõóçò. 

11 Ç áðüêôçóç åõñùðáúêïý 
äéðëþìáôïò áðü ôïõò åé-
äéêåõüìåíïõò èá óçìÜíåé 

áõôüìáôá ôçí áíáâÜèìéóç êáé åîïìïß-
ùóç ôçò ðáñå÷üìåíçò åêðáßäåõóçò. 
Ç ÅÐÅÃÅ ðñïóäïêÜ ôç äçìéïõñãßá 
èåôéêïý êëßìáôïò êáé Ýíáñîç äéáëü-
ãïõ ìå ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò. 

Áêïëïýèçóå ï ïéêïíïìéêüò áðïëïãé-
óìüò áðü ôïí ôáìßá ê. Í. ÂéÜæç. Óôç 
óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóå óõæÞôçóç óôçí 
ïðïßá óõììåôåß÷å ï áóöáëéóôéêüò 
óýìâïõëïò ê. É. Ðïëßôçò, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá áðáíôçèïýí äéåõêñéíéóôéêÝò 
åñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôá áóöáëéóôÞ-
ñéá óõìâüëáéá áóôéêÞò åõèýíçò.
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(Åõ÷áñßóôùò èá äçìïóéåýïõìå ìéêñÝò áããåëßåò ãáóôñåíôåñïëïãéêïý êáé ìç åäéáöÝñïíôïò ôùí óõíáäÝëöùí.)

• Ðùëïýíôáé ðëÞñùò åîïðëéóìÝíá éáôñåßá, ãáóôñåíôåñïëïãéêü/ åíäïóêïðéêü (åíäïóêüðéá Olympus) Þ /êáé 
ðáéäéáôñéêü, óõíïëéêïý åìâáäïý 105 ô.ì. óå íåüäìçôï êôßñéï éáôñåßùí óôçí ÐáëëÞíç, åðß ôçò ÁôôéêÞò ïäïý. 
ÁðïêëåéóôéêÞ ÷ñÞóç ôùí ðáñáðÜíù åéäéêïôÞôùí óôï óõãêåêñéìÝíï êôßñéï.  
Ðëçñïöïñßåò ôçë. 6944598777.

• Ðùëåßôáé ðëõíôÞñéï ôýðïõ «mini ETD Olympus - Miele» (áíôéðñüóùðïé Proton A.E), áõôüìáôï, óå Üñéóôç 
êáôÜóôáóç êáé óõìöÝñïõóá ôéìÞ.  
Ðëçñïöïñßåò - åðéêïéíùíßá: Áðüóôïëïò Ãåñìáíüðïõëïò, Ãáóôñåíôåñïëüãïò. Ôçë: 6937350184. 
Å mail: germanop@panafonet.gr

• Ðùëïýíôáé åíäïóêüðéá Fuginon éíïðôéêÜ ìå êÜìåñá óå áñßóôç êáôÜóôáóç. ÔéìÞ 7000 åõñþ.  
Ôçë: 6947818279

• Æçôåßôáé ãáóôñåíôåñïëüãïò ãéá äéêÞ ôïõ åñãáóßá, óå äéêü ôïõ ÷þñï åíôüò ðïëõéáôñåßïõ, üðïõ Þäç ëåé-
ôïõñãåß ðáèïëïãéêü, êáñäéïëïãéêü êáé ðíåõìïíïëïãéêü éáôñåßï. 
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôïí Äñ Ãñçãüñéï ÔñïõëÜêç, óôá ôçëÝöùíá: 6976337778,  
210 9312850, 210 9341193.

ìéêñÝò áããåëßåò
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ÓõíÝíôåõîç ôïõ ôÝùò ðñïÝäñïõ ôçò ÅÃÅ 
êïõ ÉùÜííç Ôñéáíôáöõëëßäç óôïí ÔÜóï Áñìüíç 

Ó
õ

íÝ
íô

åõ
îç

ÓõíÝíôåõîç

? ?
Êå Ôñéáíôáöõëëßäç, óå 
ëßãåò çìÝñåò ïëïêëç-
ñþíåôå ôç èçôåßá óáò 

ùò ðñüåäñïò ôçò Å.Ã.Å. Ðïéá 
ç åìðåéñßá óáò áðü ôç èÝóç 
áõôÞ; 
Ðñéí áðáíôÞóù óôçí åñþôçóÞ óáò èá 
Þèåëá êáé áðü áõôÞ ôç èÝóç, íá åê-
öñÜóù ôá èåñìÜ ìïõ óõã÷áñçôÞñéá 
ãéá ôç ìïñöÞ ôçí ïðïßá ðñïóÝëáâå ôï 
ðåñéïäéêü ôçò ÅÐÅÃÅ. Ç óõíáñðáóôé-
êÞ áõôÞ åéêüíá ïöåßëåôáé ü÷é ìüíï óôï 
åëêõóôéêü êáé åíäéáöÝñïí ðåñéå÷üìåíü 
ôïõ áëëÜ êáé óôçí áéóèçôéêÞ ôÞò åìöÜ-
íéóçò. Ðéóôåýù áêñÜäáíôá üôé ïé íÝïé 
óõíÜäåëöïé ðïõ áðáñôßæïõí ôç Óõíôá-
êôéêÞ ÅðéôñïðÞ äßíïõí ôïí ôüíï ôçò 
áíáíÝùóçò êáé ôçò ïìïñöéÜò. 

Êáé ôþñá áðáíôÜù óôçí åñþôçóÞ óáò. 
Ïé åìðåéñßåò ôéò ïðïßåò ðñïóöÝñåé 
ç èÝóç ôïõ ðñïÝäñïõ ôçò ÅÃÅ, ìéáò 
ìåãÜëçò êáé åìöïñïýìåíçò áðü óôü-
÷ïõò êáé ðñïïðôéêÝò åðéóôçìïíéêÞò 
åôáéñåßáò, äåí ìðïñåß ðáñÜ íá åßíáé êáé 
õðåýèõíåò êáé óõíáñðáóôéêÝò. ÅðéðëÝ-
ïí, èá Ýëåãá êáé åõ÷Üñéóôåò êáé åðþ-
äõíåò. ¼ðùò åßðá êáé óôï gala dinner 
ôïõ óõíåäñßïõ ìáò, åíäå÷ïìÝíùò 
ôþñá èá ìðïñïýóá íá åðéêáëåóôþ ôï 
ôçò ÃñáöÞò «… ôüí ᾀãþíá ôüí êáëüí 
ᾐãþíéóìáé, ôüí äñüìïí ôåôÝëåêá…» 

Íïìßæåôå üôé ôï äéÜóôçìá 
ôïõ åíüò Ýôïõò åðáñêïý-
óå ãéá íá õëïðïéÞóåôå 

ôïõò óôü÷ïõò óáò; Ôïõò åðéôý-
÷áôå; ÌÞðùò êÜôé ôÝôïéï åßíáé 
åê ôùí ðñáãìÜôùí äýóêïëï, 
ïðüôå ï åêÜóôïôå ðñüåäñïò 
áíáãêáóôéêÜ ðåñéïñßæåôáé 
áðëþò óå ñüëï äéá÷åéñéóôÞ;
Åßíáé êïéíÞ äéáðßóôùóç üôé ï Ýíáò 
÷ñüíïò äåí åðáñêåß. Äåí èÝëù íá 
ó÷ïëéÜóù ôéò ðéèáíÝò áéôßåò ðïõ åðÝ-
âáëáí ôç ìïíïåôÞ èçôåßá ôïõ ðñïÝ-
äñïõ, üìùò ç ìïíïåôÞò èçôåßá åßíáé 
Ýíá èÝìá ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá áðá-
ó÷ïëÞóåé ôçí ÅÃÅ óôï åããýò ìÝëëïí. 
Âåâáßùò áõôü áðáéôåß ôçí åê íÝïõ áë-
ëáãÞ ôïõ êáôáóôáôéêïý êáé ôçí åê âÜ-
èñùí áíáèåþñçóç ôïõ óõóôÞìáôïò 
åêëïãÞò ôùí ìåëþí ôïõ ÄÓ. Èá Þèå-
ëá íá ôïíßóù üôé ïé óôü÷ïé ôïýò ïðïß-
ïõò èÝóáìå óôç äéÜñêåéá áõôïý ôïõ 
Ýôïõò, äçëáäÞ ç âåëôßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò åêðáßäåõóçò 
áðü ôçí ÅÃÅ ðñïò ôá ìÝëç ôçò êáèþò 
êáé ç Ýíáñîç åñåõíçôéêþí ðñïãñáì-
ìÜôùí, Ý÷ïõí åí ðïëëïßò åðéôåõ÷èåß Þ 
Ý÷ïõí ôåèåß ïé âÜóåéò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá 
ôïõò. Õðåíèõìßæù ôçí åêðáéäåõôéêÞ 
óõíÜíôçóç ôùí ãåéôïíéêþí ÷ùñþí 
The 1st Joint Gastrointestinal Meeting 
of the Hellenic, Romanian and Turkish 
Societies of Gastroenterology (in 

collaboration with the Mediterranean 
Medical Society and the Serbian 
Society of Gastroenterology) óôéò 20 
Éáíïõáñßïõ óôçí ÁèÞíá. Ç åêäÞëùóç 
áõôÞ -ç ïðïßá èá ðñáãìáôïðïéåßôáé 
Üðáî åôçóßùò êáé åíáëëÜî óå äéáöï-
ñåôéêÞ ÷þñá ôçò ÂáëêáíéêÞò- èá áðï-
ôåëÝóåé ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôçí Ýîïäï 
ôçò ÅÃÅ áðü ôá óôåíÜ ôçò ðëáßóéá 
áíáðôýóóïíôáò äåóìïýò êáé óõíåñ-
ãáóßåò êáôáñ÷Þí ìå ôéò ãåéôïíéêÝò 
÷þñåò êáé áñãüôåñá ìå Üëëåò ÷þñåò 
ôçò Ìåóïãåßïõ êáé ôçò Åõñþðçò. 
¼óïí áöïñÜ óôá åñåõíçôéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá ôéò ðñïóå÷åßò åâäïìÜäåò 
èá ðñïêçñõ÷èåß óçìáíôéêü åñåõíçôé-
êü ðñüãñáììá óôï ïðïßï èá êëçèïýí 
íá óõììåôÜó÷ïõí üóá áðü ôá ìÝëç 
ôçò ÅÃÅ åðéèõìïýí. Èá Þèåëá íá 
óáò õðåíèõìßóù êáé ôçí åîáéñåôéêÞ 
ðñïóðÜèåéá ôçò ÅðéôñïðÞò Åêðáß-
äåõóçò üóïí áöïñÜ óôçí åêðáßäåõ-
óç ôùí åéäéêåõïìÝíùí. Óôï ìÝëëïí 
ç ÅÃÅ èá ìðïñïýóå íá ïñãáíþíåé 
2-3 áðïãåõìáôéíÝò óôñïããýëåò ôñÜ-
ðåæåò ìå ÷ïñçãïýò öáñìáêåõôéêÝò 
åôáéñåßåò Ýôóé þóôå íá óõíå÷ßæåé ôçí 
åðéóôçìïíéêÞ-åêðáéäåõôéêÞ ôçò äñá-
óôçñéüôçôá êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 
Ýôïõò. Ôåëåéþíïíôáò ôï èÝìá áõôü 
äåí ìðïñþ ðáñÜ íá åðéóçìÜíù ôç 
ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ôçò óõíôáêôéêÞò 
åðéôñïðÞò ôïý ðåñéïäéêïý ìáò ãéá ôçí 
ÝíôáîÞ ôïõ óôï PubMed êáé ôçí áðü 
åöÝôïò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óå ðëÞñùò 
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çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ. Ôï site ôçò ÅÃÅ 
Ýãéíå åëêõóôéêü êáé ëåéôïõñãéêü. 

Èåùñåßôå üôé ïé åêðáéäåõ-
ôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 
ôçò Å.Ã.Å. êáëýðôïõí ôéò 

áíÜãêåò ôùí ìåëþí ôçò; Èá Ý÷å-
ôå áêïýóåé êáé ôéò áðüøåéò ðùò, 
åí ðïëëïßò, ï ó÷åäéáóìüò ôïõò 
ãßíåôáé ìå âÜóç ôéò ðñïôéìÞóåéò, 
ôéò öéëïäïîßåò êáé ôéò õðï÷ñåþ-
óåéò ôùí ïñãáíùôþí ôïõò.
Íïìßæù ðùò ïé åêðáéäåõôéêÝò äñá-
óôçñéüôçôåò ôçò ÅÃÅ äåí êáëýðôïõí 
åðáñêþò ôéò áíÜãêåò ôùí ìåëþí ôçò. 
Áõôüò Üëëùóôå åßíáé êáé ï ëüãïò ãéá 
ôïí ïðïßï ðñïãñáììáôßóèçêáí êáé 
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé åêðáéäåõôéêÝò 
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí 
ðñïçãïõìÝíùò. ¸÷ïíôáò õðüøç êáé 
ôéò åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 
ôùí ôìçìÜôùí ôçò ÅÃÅ èá Þèåëá íá 
ôïíßóù üôé ôï ÄÓ åðåóÞìáíå ðáíôïéï-
ôñüðùò ðñïò üëïõò ôçí áíÜãêç ÷ñç-
óéìïðïßçóçò íÝùí óõíáäÝëöùí ìå 
åéäéêÝò ãíþóåéò êáé åêðáßäåõóç óôéò 
ðáñïõóéÜóåéò óõíåäñßùí êáé çìåñß-
äùí. Áí ôåëéêþò áõôü åðéôåõ÷èåß èá 
åîáñôçèåß áðü ôç öéëïôéìßá åíüò åêÜ-
óôïõ ôùí éèõíüíôùí. 

ÌÞðùò ï áñéèìüò ôùí 
åêðáéäåõôéêþí äñáóôç-
ñéïôÞôùí åßíáé äõóá-

íÜëïãá ìåãÜëïò; ÓõíÜäåëöïé 
«ðáñáðïíéïýíôáé» ðùò ó÷åäüí 
êÜèå Óáââáôïêýñéáêï ãßíåôáé 
êáé êÜðïéï óõíÝäñéï, çìåñßäá 
ê.ëð. Êñßíåôå ëïéðüí ñåáëéóôéêÞ 
ôçí Üðïøç ãéá ôçí êáèéÝñùóç 
ôçò åíéáßáò Ãáóôñåíôåñïëïãé-
êÞò ÅâäïìÜäáò, êáôÜ ôç äé-
Üñêåéá ôçò ïðïßáò èá ãßíïíôáé 
êáé ôá óõíÝäñéá ôùí åðéìÝñïõò 
Åôáéñåéþí, ÷ùñßò ðåñéôôÝò 
åðáíáëÞøåéò;
Ç åñþôçóç áõôÞ èá ìðïñïýóå íá 
èåùñçèåß üôé Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå 
ôçí ðñïçãïýìåíç ç ïðïßá äéáôýðùóå 
ôï åñþôçìá áí ç åêðáßäåõóç (êáé ïé 
åêðáéäåõôéêÝò óõãêåíôñþóåéò åéäéêü-

ôåñá) åßíáé åðáñêåßò ãéá ôéò áíÜãêåò 
ôùí ÅëëÞíùí ãáóôñåíôåñïëüãùí. Èå-
ùñþ üôé ìéá åêðáéäåõôéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá (ð.÷. çìåñßäá) èá ðñÝðåé íá áîé-
ïëïãåßôáé áðü ôïõò äéïñãáíùôÝò ôçò 
ìå áðüëõôç åéëéêñßíåéá, ôüóï üóïí 
áöïñÜ óôï åðéóôçìïíéêü ôçò åðßðåäï, 
üóï êáé óôïí áñéèìü ôùí óõììåôå÷ü-
íôùí êáé ôçí åíåñãü ðáñïõóßá ôïõò 
óôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ. Ç åðé-
óôçìïíéêÞ äéïñãÜíùóç èá ðñÝðåé íá 
ìçí åðáíáëáìâÜíåôáé áí äåí ðëçñïß 
óõãêåêñéìÝíá å÷Ýããõá. Áðü ôçí Üëëç 
ðëåõñÜ èåùñþ üôé ç «åðéôõ÷ßá» ìéáò 

åðéóôçìïíéêÞò åêäÞëùóçò åðéâÜëëåé 
ôç óõíÝ÷éóÞ ôçò. Èåùñþ, ôÝëïò, üôé 
ôá åðéìÝñïõò óõíÝäñéá èá ðñÝðåé 
íá åíóùìáôùèïýí óôç ëåãüìåíç ãá-
óôñåíôåñïëïãéêÞ åâäïìÜäá. Ï ôñü-
ðïò åíóùìÜôùóçò èá ìðïñïýóå íá 
åßíáé ï áêüëïõèïò. Óôç äéÜñêåéá ôùí 
ôñéþí çìåñþí ôïõ åôçóßïõ óõíåäñßïõ 
ôçò ÅÃÅ èá ðáñá÷ùñåßôáé áðü ìéóÞ 
çìÝñá óôéò Ýîç óõíáöåßò åôáéñåßåò. 
Ïé åðéóôçìïíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 
ôùí åôáéñåéþí áõôþí èá ãßíïíôáé ð.÷. 
óôçí áßèïõóá Á, åíþ ïé äñáóôçñéüôç-
ôåò ôïõ óõíåäñßïõ ôçò ÅÃÅ èá ãßíï-
íôáé óôçí áßèïõóá Â. Ôï åðéóôçìïíéêü 
ðñüãñáììá ôùí åôáéñåéþí ðïõ óõì-
ìåôÝ÷ïõí èá êáèïñßæåôáé áðü ôá Äéïé-

êçôéêÜ ôïõò Óõìâïýëéá åíþ ôçò ÅÃÅ 
áðü ôïí ðñüåäñï ôïõ óõíåäñßïõ. Ïé 
ïéêïíïìéêÝò áðïëáâÝò êáé ïöÝëç ôùí 
óõììåôå÷ïõóþí Åôáéñåéþí èá êáèï-
ñßæïíôáé óå óõìöùíßá ìå ôçí ÅÃÅ. Ç 
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ïãêïëïãßáò Ðåðôé-
êïý ôçò ïðïßáò ôéò ôý÷åò äéá÷åéñßæï-
ìáé áðü ðïëëþí åôþí èá ìðïñïýóå 
íá óõæçôÞóåé ôçí ðñüôáóç áõôÞ. 

Ìå äåäïìÝíç ôçí – ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ü÷é èåôéêÞ 
– óôÜóç ôçò ðïëéôåßáò, 

Ý÷åé ç Å.Ã.Å. ôç äõíáôüôçôá íá 
áíáëÜâåé ðñùôïâïõëßåò, þóôå 
ç åêðáßäåõóç ôùí åéäéêåõüìå-
íùí óôá áíÜ ôçí åðéêñÜôåéá 
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÜ ÔìÞìáôá 
ðïõ ÷ïñçãïýí åéäéêüôçôá, íá 
ïìïéïãåíïðïéçèåß, áíáâáèìéæü-
ìåíç ðïéïôéêÜ; 
Öáßíåôáé áñêåôÜ äýóêïëï åã÷åßñçìá 
áöïý äåí õðÜñ÷åé ôñüðïò ç ÅÃÅ íá 
åðÝìâåé óôçí åóùôåñéêÞ ëåéôïõñãßá 
åíüò áíåîÜñôçôïõ ãáóôñåíôåñïëïãé-
êïý ôìÞìáôïò áöåíüò êáé áöåôÝñïõ 
ìéá åðéôñïðÞ, ð.÷. ôçò ÅÃÅ, äåí ìðïñåß 
ëïãéêÜ íá åíäéáöÝñåôáé ðåñéóóüôåñï 
áðü ôïí åðéêåöáëÞò åíüò ôìÞìáôïò 
ãéá ôçí êáëÞ êáé áðïäïôéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ ôìÞìáôïò êáé ôçí êáëÞ åêðáß-
äåõóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí. Ðñïóùðé-
êþò äåí èá åß÷á êáìßá áíôßññçóç óôï 
ìÝëëïí íá õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá ìüíï 
ôìÞìáôá óôç ÅëëÜäá ôá ïðïßá íá ÷ï-
ñçãïýí åéäéêüôçôá, áñêåß ôï êñÜôïò 
íá ìåñéìíÞóåé ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôùí 
ôìçìÜôùí áõôþí ìå åðáñêÞ áñéèìü 
åéäéêþí ãáóôñåíôåñïëüãùí, êáèþò 
êáé ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôùí ôìçìÜôùí 
ðïõ äåí èá Ý÷ïõí åéäéêåõüìåíïõò ìå 
åðáñêÞ áñéèìü åéäéêþí ãáóôñåíôåñï-
ëüãùí.

Óôç ÷þñá ìáò ç áíáëïãßá 
éáôñþí áíÜ êáôïßêïõò 
åßíáé áðü ôéò ìåãáëýôå-

ñåò óôçí ÅõñùðáúêÞ ´Åíùóç. 
ÕðÜñ÷ïõí ðåñéèþñéá âåëôßù-
óçò; MÞðùò êáé óôï èÝìá áõôü 
èá Ýðñåðå ç Å.Ã.Å. íá Ý÷åé Þäç 
áíáëÜâåé ðñùôïâïõëßåò ðïõ 

Ó
õ

íÝ
íô

åõ
îç

Èåùñþ üôé ìéá 
åêðáéäåõôéêÞ 

äñáóôçñéüôçôá 
(ð.÷. çìåñßäá) èá 

ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé 
áðü ôïõò äéïñãáíùôÝò 

ôçò ìå áðüëõôç 
åéëéêñßíåéá ôüóï 
üóïí áöïñÜ óôï 
åðéóôçìïíéêü ôçò 
åðßðåäï üóï êáé 
óôïí áñéèìü ôùí 

óõììåôå÷üíôùí êáé 
ôçí åíåñãü ðáñïõóßá 
ôïõò óôç äéÜñêåéá ôïõ 

óõíåäñßïõ 

?

?

?

?
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Óýíôïìá ôï ðåñéïäéêü ìáò 
“ÅíäïóêïðÞóåéò” êáé online! 

Ó
õ

íÝ
íô

åõ
îç

íá óõìâÜëïõí óôç ìåßùóç ôïõ 
áñéèìïý ôùí åéäéêåõïìÝíùí êáé 
êáô´ åðÝêôáóç ôùí íÝùí Ãáóôñå-
íôåñïëüãùí;
Ïé åíÝñãåéåò áõôÝò èá Ýðñåðå íá áðá-
ó÷ïëÞóïõí ôçí ÅÃÅ ôá ðñïçãïýìåíá 
÷ñüíéá. Äõóôõ÷þò âëÝðù äõó÷åñÞ 
ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ. Óôï 
óçìåßï ðïõ âñéóêüìáóôå ìüíï ç êá-
èéÝñùóç åîåôÜóåùí ãéá Ýíáñîç åéäé-
êüôçôáò èá ìðïñïýóå íá ìåéþóåé óôá 
áðáñáßôçôá åðßðåäá ôïí áñéèìü ôùí 
åéäéêåõïìÝíùí ãáóôñåíôåñïëüãùí. 
Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù êáé üôé, (óýì-
öùíá ìå ôçí ÜðïøÞ ìïõ), ç óõíÝ÷éóç 
ôùí åðáããåëìáôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí 
áðü óõíáäÝëöïõò ìåãÜëçò çëéêßáò 
(óõíôáîéïý÷ïõò), ìðïñåß íá æçìéþíåé 
íåüôåñïõò óõíáäÝëöïõò óôïí åðáã-
ãåëìáôéêü ôïìÝá ùò Ýíá âáèìü. 

Åêôüò ôùí ðïëëþí åðé-
óôçìïíéêþí Åôáéñåéþí 
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï 

ðåðôéêü, ç äñáóôçñéïðïßçóç 
ðáñÜëëçëá ìå ôçí Å.Ã.Å. ôçò 
ÅÐ.Å.Ã.Å. êáé ôïõ Éäñýìáôïò 
Ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé Äéáôñï-
öÞò óçìáßíïõí ðëïõñáëéóìü Þ 
ðïëõäéÜóðáóç;
Ôá ôñßá áõôÜ åðéóôçìïíéêÜ êáé åðáã-
ãåëìáôéêÜ óùìáôåßá áðïôåëïýí Þäç 
ìéá ðñáãìáôéêüôçôá ôçí ïðïßá êáíåßò 
äåí ìðïñåß íá áñíçèåß Þ ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï íá áãíïÞóåé. Ïé êáíüíåò 
ðïõ ðñÝðåé íá éó÷ýóïõí ó÷åôéêþò ìå 
ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò, Ýôóé þóôå 
íá ðñïêýðôåé üöåëïò ôçò ãáóôñå-

íôåñïëïãéêÞò êïéíüôçôáò, åßíáé íá 
ôçñçèïýí áõóôçñÜ ïé «äéáêñéôïß ñü-
ëïé» ôïõò, êáèþò êáé ç ìå êáëÞ ðßóôç 
óõíåñãáóßá ôïõò. Ðéóôåýù üôé ç Üñé-
óôç óõíåñãáóßá êáé åíçìÝñùóç ðïõ 
õðÞñîå óôç äéÜñêåéá ôïõ 2006 ìåôáîý 
ÅÃÅ êáé ÅÐÅÃÅ ðñÝðåé íá áíáðôõ÷èåß 
ðåñáéôÝñù êáé ìåôáîý ôùí ôñéþí óù-
ìáôåßùí óôç äéÜñêåéá ôùí åðïìÝíùí 
åôþí.

Ðþò êñßíåôå ôçí õðÜñ-
÷ïõóá åñåõíçôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá óôï 

÷þñï ìáò; ÕðÜñ÷åé äõíáôü-
ôçôá õëïðïßçóçò åñåõíçôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí ðáíåëëÞíéáò 
åìâÝëåéáò êáé ðþò;
Ç äõíáôüôçôá õðÜñ÷åé. Äåí õðÜñ÷åé 
üìùò èÝëçóç óõíåñãáóßáò ôïõëÜ-
÷éóôïí óôïí åðéèõìçôü âáèìü. Ôï 
ôåëåõôáßï èåùñþ ùò Üêñùò áðáñáß-
ôçôç ðñïûðüèåóç áöïý ðñÝðåé íá 
õðåñêåñáóèïýí áôïìéêÜ óõìöÝñïíôá 
êáé åðéäéþîåéò ãéá åðßôåõîç ôÝôïéùí 
óðïõäáßùí óôü÷ùí.

Êå ðñüåäñå óáò åõ÷á-
ñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôï 
÷ñüíï óáò. Èá èÝëáôå 

íá áíáöåñèåßôå êáé óå êÜðïéï 
Üëëï èÝìá Þ êÜôé Üëëï íá ðñï-
óèÝóåôå;
Íáé, áöïý ðñþôá óáò åõ÷áñéóôÞóù 
èåñìÜ êáé óáò óõã÷áñþ ãéá ôçí ðñù-
ôïâïõëßá óáò. ÊÜíù Ýêêëçóç ðñïò 
ôá ìÝëç ôçò åôáéñåßáò ìáò (ôï óðßôé 
ìáò ìå ðïëëÝò Ýííïéåò ôïõ üñïõ) êáé 
éäéáßôåñá ðñïò ôïõò íÝïõò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò íá ìçí áðïóôïýí áðü 
ôçí ÅÃÅ áêüìç êáé üôáí èåùñïýí üôé 
ôïýò ðñïóöÝñåé ÷ïëÞ áíôß ìÜíá êáé 
íá Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôïõò íá âåëôéþ-
íïõí ôá êáêþò êåßìåíá. Áðü ôçí Üëëç 
ðëåõñÜ êáé ïé Üíèñùðïé ðïõ äéåõèý-
íïõìå ôï ðëïßï ôçò ÅÃÅ èá ðñÝðåé 
ðÜíôá íá Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ ìÞðùò êÜ-
ðïéá åíÝñãåéÜ ìáò ìðïñåß íá ìçí åß-
íáé óõìöÝñïõóá ðñïò ôïõò óêïðïýò 
êáé ôéò åðéäéþîåéò ôçò ÅÃÅ êáé íá ôçí 
ðñïóáñìüæïõìå áíáëüãùò. 

Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ ìå áêïýóáôå.

ÊÜíù Ýêêëçóç ðñïò 
ôá ìÝëç ôçò åôáéñåßáò 
ìáò (ôï óðßôé ìáò ìå 
ðïëëÝò Ýííïéåò ôïõ 
üñïõ) êáé éäéáßôåñá 
ðñïò ôïõò íÝïõò 

ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
íá ìçí áðïóôïýí áðü 

ôçí ÅÃÅ áêüìç êáé 
üôáí èåùñïýí üôé ôïýò 
ðñïóöÝñåé ÷ïëÞ áíôß 
ìÜíá, êáé íá Ý÷ïõí 
ùò óôü÷ï ôïõò íá 

âåëôéþíïõí ôá êáêþò 
êåßìåíá 

?

?

?
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ÅéóáãùãÞ – 
ÅðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá
Ïé íåõñïåíäïêñéíéêïß üãêïé (ðïõ åßíáé 
ãíùóôïß êáé ùò «êáñêéíïåéäÞ») áðïôå-
ëïýí óðÜíéá êáôçãïñßá íåïðëáóìÜ-
ôùí ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 2% ðåñßðïõ 
åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí üãêùí ôïõ Ãá-
óôñåíôåñéêïý ÓùëÞíá (ÃÅÓ). Áí êáé ï 
üñïò «êáñêéíïåéäÞ» èåùñåßôáé áäüêé-
ìïò ðëÝïí áðü ôïõò ðáèïëïãïáíá-
ôüìïõò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé áêüìá áðü 
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò êëéíéêïýò ãéá íá 
ïíïìáôßóåé ôïõò íåõñïåíäïêñéíéêïýò 
üãêïõò ôïõ ÃÅÓ. Ïé üãêïé áõôïß ðá-
ñáäïóéáêÜ ôáîéíïìïýíôáé ìå âÜóç 
ôçí åìâñõïëïãéêÞ ôïõò ðñïÝëåõóç 
óå êáñêéíïåéäÞ: á) ðñüóèéïõ áñ÷å-
íôÝñïõ (foregut) ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí 
áõôÜ ôùí âñüã÷ùí, ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé 
ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, â) ìÝóïõ áñ÷å-
íôÝñïõ (midgut) ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí 
áõôÜ ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôçò óêù-
ëçêïåéäïýò áðüöõóçò êáé ôïõ åããýò 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ã) ïðßóèéïõ áñ÷å-
íôÝñïõ (hindgut) ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí 
áõôÜ ôïõ Üðù ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé 
ôïõ ïñèïý.

Ïé íåõñïåíäïêñéíéêïß üãêïé óôïìÜ-
÷ïõ (ÍÏÓ) áíôéóôïé÷ïýí óôï 8,7% åðß 
ôïõ óõíüëïõ ôùí íåõñïåíäïêñéíéêþí 
üãêùí ôïõ ÃÅÓ êáé óôï 2% ðåñßðïõ 
åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí ãáóôñéêþí íåï-

ðëáóìÜôùí. Ç åðßðôùóÞ ôïõò ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áõîçèåß· õðïëï-
ãßæåôáé ðåñßðïõ óå 1,2-1,8/1.000.000 
Üôïìá/Ýôïò.

Ðáèïöõóéïëïãßá – 
ÃåíåôéêÜ äåäïìÝíá
Ïé ðåñéóóüôåñïé ó÷åäüí ÍÏÓ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôçí õðåñðëáóßá ôùí ECL 
(Enterochromafin-like) êõôôÜñùí ôá 
ïðïßá áðïôåëïýí êáé ôá êýñéá åí-
äïêñéíéêÜ êýôôáñá ôïõ ãáóôñéêïý 
âëåííïãüíïõ. Ç õðåñðëáóßá ôùí 
ÅCL êõôôÜñùí åßíáé áðïôÝëåóìá 

÷ñüíéáò êáé åêóåóçìáóìÝíçò õðåñ-
ãáóôñéíáéìßáò, ìéá êáé åßíáé ãíùóôü 
üôé ç ãáóôñßíç äåí åðÜãåé ìüíï ôçí 
Ýêêñéóç éóôáìßíçò áðü áõôÜ ôá êýô-
ôáñá, áëëÜ äñá êáé ùò ôñïöéêüò ðá-
ñÜãïíôáò. Ç õðåñãáóôñéíáéìßá, ðïõ 
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôá ðáñáðÜíù 
áðïôåëÝóìáôá, ó÷åôßæåôáé êõñßùò 
ìå áõôïÜíïóç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá 
êáé ëéãüôåñï ìå Üëëåò êáôáóôÜóåéò 
ðïõ ðñïêáëïýí õðåñãáóôñéíáéìßá 
(÷ñüíéá ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôçò 
áíôëßáò ðñùôïíßùí, âáãïôïìÞ, óðï-
ñáäéêü ãáóôñßíùìá ê.ëð). Ùóôüóï, 
ìüíï ôï 1% ðåñßðïõ ìå áõôïÜíïóç 
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá èá áíáðôýîåé 
ôÝôïéïõò üãêïõò, ðñÜãìá ôï ïðïßï 
óçìáßíåé üôé êáé Üëëåò ðáñÜìåôñïé, 
üðùò ãåíåôéêÝò ìåôáëëÜîåéò, áõîç-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò Þ ëïéìþîåéò, ðéèá-
íüí íá åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá 
ôçò óõãêåêñéìÝíçò êáñêéíïãÝíåóçò. 
ÐñÜãìáôé, öáßíåôáé áðü ìåëÝôåò üôé 
ç áðþëåéá ôçò åôåñïæõãùôßáò óôï 
ãïíßäéï ÌÅÍ-1 (èÝóç 11q13) êáèþò 
êáé ï áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò Reg 
Ý÷ïõí âñåèåß óå áõîçìÝíï ðïóïóôü 
óå áóèåíåßò ìå ÍÏÓ. Áíôßèåôá, äåí 
õðÜñ÷ïõí éó÷õñÜ äåäïìÝíá ðïõ 
íá õðïóôçñßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï 
ôïõ H.pylori óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò 
íüóïõ.

Êëéíéêü ÈÝìá

 Íåõñïåíäïêñéíéêïß ¼ãêïé (ÊáñêéíïåéäÞ) ÓôïìÜ÷ïõ
ãñÜöåé ï ×ñÞóôïò Ã. ÔïõìðáíÜêçò
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Ïé íåõñïåíäïêñéíéêïß 
üãêïé (ðïõ åßíáé 
ãíùóôïß êáé ùò 
êáñêéíïåéäÞ) 

áðïôåëïýí óðÜíéá 
êáôçãïñßá 

íåïðëáóìÜôùí ðïõ 
áíôéóôïé÷ïýí óå 2% 

ðåñßðïõ åðß ôïõ 
óõíüëïõ ôùí üãêùí 
ôïõ Ãáóôñåíôåñéêïý 

ÓùëÞíá (ÃÅÓ)
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Áñ÷éêÞ äéÜãíùóç 
Ç êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé 
Üôõðç êáé äåí âïçèÜ óôç äéÜãíùóç. 
Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò ôïõò 
áóèåíåßò ðáñáðïíïýíôáé ãéá Üôõðá 
äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, Þ åßíáé áóõ-
ìðôùìáôéêïß êáé ðáñáðÝìöèçêáí ãéá 
ãáóôñïóêüðçóç óôá ðëáßóéá äéåñåý-
íçóçò ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò. 
Áõôïß ìå Ôýðïõ ÉÉÉ ÍÏÓ ìðïñåß íá 
ðáñïõóéáóèïýí êáé ìå óéäçñïðåíéêÞ 
áíáéìßá, áðþëåéá âÜñïõò Þ «Üôõðï 
êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï» (<5%) ðïõ 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñáôåôáìÝíï 
åñýèçìá ðñïóþðïõ êáé åöéäñþóåéò. 

Ïöåßëåôáé óôçí Ýêêñéóç éóôáìßíçò 
êáé 5-õäñïîõôñõðôïöÜíçò, óå áíôß-
èåóç ìå ôï «ôõðéêü êáñêéíïåéäÝò 
óýíäñïìï» (flushing, äéÜññïéá) ðïõ 
ïöåßëåôáé óôçí Ýêêñéóç 5-õäñïîõôñõ-
ðôáìßíçò (óåñïôïíßíçò) êáé ðïõ åßíáé 
åîáéñåôéêÜ óðÜíéï óôïõò ÍÏÓ.

Ïìïßùò êáé ç åíäïóêïðéêÞ åéêüíá 
äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ. Ùóôüóï, 
ï ãáóôñåíôåñïëüãïò èá ìðïñïýóå 
íá õðïðôåõèåß ôç äéÜãíùóç üôáí óôç 
äéÜñêåéá ôçò åíäïóêüðçóçò áíáêá-
ëýøåé åéêüíá óõìâáôÞ ìå áôñïöéêÞ 
ãáóôñßôéäá êáé ðïëëáðëïýò ðïëýðï-
äåò èüëïõ (Ôýðïõ É, ÍÏÓ). 

¸ôóé, ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôåêìçñéþíå-
ôáé ìåôÜ áðü âéïøßá. Ç éóôïðáèïëï-
ãéêÞ êáé áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíÜëõóç 
ôïõ õëéêïý áíáäåéêíýåé ÷áñáêôÞñåò 
óõìâáôïýò ìå ÍÏÓ. Óôçí Ýêèåóç âéï-
øßáò åßíáé áðáñáßôçôï åðßóçò íá Ý÷åé 
êáôçãïñéïðïéçèåß ï üãêïò ìå âÜóç 
ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ WHO, þóôå ï 
êëéíéêüò íá åßíáé óå èÝóç íá ó÷åäéÜ-
óåé êáëýôåñá ôïí ðåñáéôÝñù ÷åéñéóìü 
ôïõ áóèåíïýò. Ïé Ôýðïõ É üðùò êáé 
ïé ðåñéóóüôåñïé Ôýðïõ ÉÉ ÍÏÓ åßíáé 
õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò üãêïé óå 
áíôßèåóç ìå ôïõò Ôýðïõ ÉÉÉ ðïõ åßíáé, 
óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïíüôçôá, 
÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò. 

ÔáîéíïìÞóåéò 
Áðü êëéíéêÞò ðëåõñÜò êáé ìå âÜóç ôç óõíõðÜñ÷ïõóá 
ðáèïëïãßá óôï óôüìá÷ï, äéáêñßíïíôáé ôñåéò ôýðïé ÍÏÓ: 

Á) Ôýðïò É: Áöïñïýí óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóå-
ùí (70-80%), óõíõðÜñ÷ïõí ìå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé 
õðåñãáóôñéíáéìßá êáé åßíáé óõ÷íüôåñïé óå ãõíáßêåò > 50 
åôþí. ¸÷ïõí ôç ìïñöÞ ðïëõðüäùí óõíÞèùò ìéêñïý ìå-
ãÝèïõò (<1-2 cm), óõ÷íÜ ðïëëáðëþí ðïõ áíåõñßóêïíôáé 
óôï èüëï Þ ôï óþìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ (Åéêüíá 1). Ï ôýðïò 
áõôüò Ý÷åé ôçí êáëïçèÝóôåñç ðñüãíùóç ìéá êáé ìåôá-
óôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß óå ðåñßðïõ 5% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ áðïìåìáêñõ-
óìÝíåò ìåôáóôÜóåéò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò (<2%). 

Â) Ôýðïò ÉÉ: Áíôéðñïóùðåýïõí ðåñßðïõ ôï 5-6% ôùí 
ÍÏÓ êáé áöïñïýí óå áóèåíåßò ìå õðåñãáóôñéíáéìßá êáé 
Æollinger-Ellison óýíäñïìï ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå ðïëëá-
ðëÞ åíäïêñéíéêÞ íåïðëáóßá ÌÅÍ-1. Áõôïß ïé áóèåíåßò 
Ý÷ïõí 29-34% ðéèáíüôçôåò íá áíáðôýîïõí ôýðïõ ÉÉ ÍÏÓ. 
Áíôßèåôá, áõôïß ìå óðïñáäéêü Æollinger-Ellison áíáðôýó-
óïõí ôÝôïéïõò üãêïõò óå <1%. Ç ìïñöÞ ôùí Ôýðïõ ÉÉ 

üãêùí êáé ç åíôüðéóÞ ôïõò äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÝò 
ôïõ Ôýðïõ É, áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß åðßóçò åíôïðßóåéò 
óôï Üíôñï ôïõ óôïìÜ÷ïõ (Åéêüíá 2). Ç ðéèáíüôçôá ìåôá-
óôÜóåùí óå áõôü ôïí ôýðï áíÝñ÷åôáé óå 10-30%, åíþ ç 
óõíïëéêÞ ðñüãíùóç ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêâáóç ôçò âáóé-
êÞò íüóïõ.

Ã) Ôýðïò ÉÉÉ (óðïñáäéêüò): Áðïôåëïýí ôïí êáêïçèÝóôå-
ñï ôýðï êáé Ý÷ïõí ðïëëÝò ïìïéüôçôåò ìå ôï áäåíïêáñ-
êßíùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Áíôéðñïóùðåýïõí 14-25% ôùí 
ðåñéðôþóåùí êáé äåí ó÷åôßæïíôáé ìå õðåñãáóôñéíáéìßá 
Þ Üëëç ðáèïëïãßá óôï óôüìá÷ï. ¸÷ïõí ìïñöÞ óõíÞèùò 
ìïíÞñùí ðïëõðüäùí, ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò (>2cm) êáé 
åßíáé óõ÷íüôåñïé óå Üíäñåò > 50 åôþí. Ç ðéèáíüôçôá 
ìåôáóôÜóåùí (êõñßùò çðáôéêþí) åßíáé õøçëÞ (50-70%).

Ïé ÍÏÓ, áðü éóôïëïãéêÞò ðëåõñÜò, üðùò üëïé ïé íåõ-
ñïåíäïêñéíéêïß üãêïé ôïõ ÃÅÓ äéáêñßíïíôáé ìå âÜóç 
ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ WHO óå: 1) õøçëÞò äéáöïñïðïß-
çóçò (÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò) êáé 2) ÷áìçëÞò äéáöïñï-
ðïßçóçò (õøçëÞò êáêïÞèåéáò). Ìéá ôñßôç êáôçãïñßá 
ïé «ìéêôïß åíäïêñéíéêïß-åîùêñéíéêïß üãêïé» Ý÷åé åðßóçò 
áíáöåñèåß.
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Åéêüíá 1. Ôýðïõ É ÍÏÓ óå áóèåíÞ ìå áôñï-
öéêÞ ãáóôñßôéäá.

Åéêüíá 2. Týðïõ ÉÉ ÍÏÓ óå áóèåíÞ ìå 
Æollinger-Ellison/ ÌÅÍ-1.
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ÐåñáéôÝñù Äéáãíùóôéêïß êáé 
Èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß
Óå üëïõò ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé õðïëïãéóìüò ôçò ãáóôñßíçò ïñïý 
íçóôåßáò êáé åðßóçò ôïõ íåõñïåí-
äïêñéíéêïý äåßêôç ÷ñùìïãñáíßíç-Á 
ïñïý. Ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá 
áõôÜ êáé ôç óõíõðÜñ÷ïõóá ðáèïëï-
ãßá ïé áóèåíåßò ôáîéíïìïýíôáé êëéíé-
êÜ (Ôýðïò É,ÉÉ,ÉÉÉ) êáé õðïâÜëëïíôáé 
óå ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá Èþñáêïò 
êáé ¢íù-ÊÜôù Êïéëßáò, êáèþò êáé óå 
ÓðéíèçñïãñÜöçìá Õðïäï÷Ýùí Óùìá-
ôïóôáôßíçò (OCTREOSCAN) (Åéêüíá 
3). Ï ðåñáéôÝñù ÷åéñéóìüò åîáñôÜôáé 
ðëÝïí áðü ôïí Ôýðï ôïõ ÍÏÓ.

Á. Ôýðïò É 
Ç åíäïóêïðéêÞ ðïëõðïäåêôïìÞ áðï-
ôåëåß ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá. ×ñÞóéìç 
öáßíåôáé ç äéåíÝñãåéá Åíäïóêïðéêïý 
Õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò, óå ðåñéðôþ-
óåéò üãêùí >1cm, þóôå íá áíáäåé-
÷èåß ôï âÜèïò ôçò äéÞèçóçò (áí êáé 
ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí üãêùí 
áõôþí ðåñéïñßæåôáé óôï âëåííïãüíéï 

Þ õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá). Ç ãáóôñï-
óêüðçóç ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé 
áíÜ 6ìçíï. 

Óå ðåñßðôùóç õðïôñïðÞò, ç áíôñå-
êôïìÞ èåùñåßôï ðáëáéüôåñá åðéâå-

âëçìÝíç. Ùóôüóï, ç êáëïÞèçò óõ-
ìðåñéöïñÜ ôùí üãêùí Ý÷åé ïäçãÞóåé 
óå ëéãüôåñï «åðéèåôéêÞ» óôñáôçãéêÞ 
êáô’áñ÷Þí. ¸ôóé, åðáíáëáìâÜíåôáé 
ç åíäïóêïðéêÞ ðïëõðïäåêôïìÞ, åíþ 
ðñïôåßíåôáé áðü êÜðïéåò ìåëÝôåò ç 

÷ñÞóç Áíáëüãùí Óùìáôïóôáôßíçò 
ìáêñÜò äñÜóåùò ìå ôç ëïãéêÞ ôçò 
êáôáóôïëÞò ôçò õðåñãáóôñéíáéìßáò 
êáé êáô’ åðÝêôáóç áíáóôïëÞò õðåñ-
ðëáóßáò ôùí ECL êõôôÜñùí. Ðñü-
óöáôç ìåëÝôç åðßóçò ðñïôåßíåé ôçí 
åíäïóêïðéêÞ âëåííïãïíåêôïìÞ ùò 
åíáëëáêôéêÞ ëýóç.

Â. Ôýðïò ÉÉ
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò êÜèå èåñá-
ðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñÝðåé íá óõí-
äõÜæåôáé ìå ôï ÷åéñéóìü ôçò âáóéêÞò 
íüóïõ (Æollinger-Ellison/ ÌÅÍ-1). 

Ôï Åíäïóêïðéêü Õðåñç÷ïãñÜöçìá 
åäþ åßíáé ðéï óçìáíôéêü, ìéá êáé áõ-
ôïý ôïõ ôýðïõ ïé üãêïé åßíáé äõíáôü 
íá äéçèÞóïõí üëï ôï ôïß÷ùìá ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ êáèþò êáé ôïõò åðé÷ùñß-
ïõò ëåìöáäÝíåò. Óå áõôÞí ôçí ðåñß-
ðôùóç ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïðéêÞ åêôïìÞ 
(+ åðé÷þñéï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü) 
åßíáé åðéâåâëçìÝíç, åíþ óå áíôßèåôç 
ðåñßðôùóç ðñïôåßíåôáé êáé óôïí Ôýðï 
ÉÉ ç åíäïóêïðéêÞ ðïëõðïäåêôïìÞ + 
áíÜëïãá óùìáôïóôáôßíçò.

Ã. Ôýðïò ÉÉÉ
Åðéèåôéêüôåñç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç (ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ìå 
åðé÷þñéï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü) åß-
íáé åðéâåâëçìÝíç, åíþ óå ðåñßðôùóç 
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí ç óõóôçìá-
ôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ï áñôçñéáêüò 
çðáôéêüò åìâïëéóìüò Þ ç èåñáðåßá 
ìå ñáäéïóåóçìáóìÝíá ðåðôßäéá (Y-
90 DOTA-octreotate ê.ëð.) áðïôåëïýí 
èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò.
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Åéêüíá 3. Týðïõ ÉÉ ÍÏÓ óå áóèåíÞ ìå 
Æollinger-Ellison/ ÌÅÍ-1.

H ôåëéêÞ äéÜãíùóç 
ôåêìçñéþíåôáé ìåôÜ 

áðü âéïøßá. 
Ç éóôïðáèïëïãéêÞ êáé 

áíïóïúóôï÷çìéêÞ 
áíÜëõóç ôïõ õëéêïý 

áíáäåéêíýåé 
÷áñáêôÞñåò óõìâáôïýò 

ìå ÍÏÓ. Óôçí Ýêèåóç 
âéïøßáò åßíáé 

áðáñáßôçôï åðßóçò íá 
Ý÷åé êáôçãïñéïðïéçèåß 
ï üãêïò ìå âÜóç ôçí 

ôáîéíüìçóç ôïõ WHO, 
þóôå ï êëéíéêüò íá 
åßíáé óå èÝóç íá 

ó÷åäéÜóåé êáëýôåñá 
ôïí ðåñáéôÝñù ÷åéñéóìü 

ôïõ áóèåíïýò 
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Ðþò ÌÜò ÂëÝðïõí 

                                  ïé Áóèåíåßò ìáò

Åß÷á ìéá éäéüìïñöç ãíùñéìßá ìå ôïí 
ðñüåäñï ôçò ¸íùóçò Ãáóôñåíôåñï-
ëüãùí, ê. Áíôþíç ÆåñâáêÜêç. Ì’Ýíá 
áóõíÞèéóôï ôñüðï “ãíùñéæüìáóôáí” 
åðß áñêåôÜ ÷ñüíéá, ÷ùñßò íá Ý÷ïõìå 
óõíáíôçèåß ðïôÝ. Êáé ÷ñåéÜóèçêå íá 
áíôéìåôùðßóù Ýíá ìéêñü ðñüâëçìá 
õãåßáò (ðïõ åõôõ÷þò áðïäåß÷èçêå 
áóÞìáíôï), ãéá íá ôïí ãíùñßóù êáé 
åê ôïõ óýíåããõò. Ìå ôçí ïéêåéüôçôá 
êáé êáëÞ äéÜèåóç ðïõ äçìéïýñãçóå 
áõôÞ ç óõíÜíôçóç, ìïõ ðñüôåéíå íá 
ãñÜøù Ýíá êåßìåíï ãéá ôï ðåñéïäéêü 
ôçò ¸íùóçò êáé áíôáðïêñßèçêá ìå ìå-
ãÜëç ÷áñÜ. Ôï Ýêáíá ãéá äýï ëüãïõò. 
Ðñþôïí, ãéá íá åõ÷áñéóôÞóù ôï óõíï-
ìéëçôÞ ìïõ, ðïõ óõíáíôïýóá ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ áðü êïíôÜ êáé ðïõ äåí ìïõ 
æçôïýóå óôï êÜôù-êÜôù ôßðïôå äýóêï-
ëï, êáé äåýôåñï, äéüôé ìå åíôõðùóßá-
óå ðüóï ðñïóåãìÝíá Þôáí ôá åíçìå-
ñùôéêÜ-åêëáúêåõôéêÜ öõëëÜäéá ôçò 
¸íùóçò ðïõ îåöýëëéæá óôçí áßèïõóá 
áíáìïíÞò, èåþñçóá äå áõôïíüçôç ôç 
óõìâïëÞ ìïõ óôçí ðñïóðÜèåéá. 

ÐñïóèÝôù üôé ç èåôéêÞ áõôÞ åíôýðùóç 
åðéâåâáéþèçêå ìå ôï ðñþôï ôåý÷ïò ôïõ 
ðåñéïäéêïý ðïõ ï ê.ÆåñâáêÜêçò ìïõ 

Ýóôåéëå, ùò “ìðïýóïõëá” ãéá ôï êåßìå-
íï ðïõ Ýðñåðå íá ãñÜøù. ÅðéìÝíù äå 

ó’áõôü, äéüôé áðïôåëåß Ýíá åßäïò ðñþ-

ôçò áðÜíôçóçò óôï åñþôçìá “ðþò ìÜò 

âëÝðïõí ïé áóèåíåßò ìáò”. Ôï ðåñéïäé-

êü êáôáñ÷Üò áðïðíÝåé õãåßá, ðñÜãìá 

åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü ãéá Ýíá ðåñéïäé-

êü éáôñéêÞò åéäéêüôçôáò, ðïõ, Ýóôù êáé 

áí áðåõèýíåôáé êõñßùò óôïí éáôñéêü 

êüóìï, äåí èá äéáâáóèåß ìüíï áðü ãéá-

ôñïýò. ¸ðåéôá, üðùò êáé ôá öõëëÜäéá 

ðïõ åß÷á äéáâÜóåé åí ôÜ÷åé óôçí áßèïõ-

óá áíáìïíÞò, äçìéïõñãåß ôçí áßóèçóç 

óåâáóìïý óôïí áíáãíþóôç, õðü ôçí 

Ýííïéá üôé ôüóï ïé óõíôÜêôåò ôùí Üñ-

èñùí üóï êáé ïé ôå÷íéêïß öáßíåôáé üôé 

äåí êÜíïõí áããáñåßá, áëëÜ ðáñÝ÷ïõí 

ôï Ýñãï ôïõò ìå ãíþìïíá ôçí éêáíïðïß-

çóç ôïõ áíáãíþóôç, áõôü äå ôüóï ùò 

ðñïò ôçí ïõóßá, ôï ðåñéå÷üìåíï äçë. 

êáé ôï ýöïò ôùí Üñèñùí, üóï êáé ùò 

ðñïò ôçí åìöÜíéóç. ÁöéÝñùóáí äçë. 

êÜôé áðü ôï ÷ñüíï êáé ôï ìõáëü ôïõò 

ó’áõôü ðïõ Ýêáíáí. Äõóôõ÷þò ðñü-

êåéôáé ãéá åîáßñåóç óôï ÷þñï ôÝôïéùí 

åêäüóåùí. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò 

ôá ó÷åôéêÜ Ýíôõðá ðïõ ðÝöôïõí óôá 

÷Ýñéá ìïõ åßíáé ôüóï ðñü÷åéñá, ðïõ ìå 

êÜíïõí íá áíôéìåôùðßæù ìå öüâï ôï åí-

äå÷üìåíï íá ÷ñåéáóèåß íá ðñïóöýãù 

óôïõò åðáããåëìáôßåò ôïõ êëÜäïõ – êáé 

äåí áíáöÝñïìáé ìüíï óôïí êëÜäï ôçò 

õãåßáò. Ìðïñåß íá åßíáé áíüçôï, áëëÜ 

óêÝöôïìáé üôé åêåßíïò ðïõ äåí áöé-

Ýñùóå ëßãï ÷ñüíï ðáñáðÜíù ãéá íá 

ÓêÝøåéò óôçí Áßèïõóá ÁíáìïíÞò
ãñÜöåé ï ×Üñçò ÔáãáñÜò*
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                                                                    ïé Áóèåíåßò ìáò

Ìðïñåß íá åßíáé 
áíüçôï, áëëÜ 

óêÝöôïìáé üôé åêåßíïò 
ðïõ äåí áöéÝñùóå ëßãï 

÷ñüíï ðáñáðÜíù 
ãéá íá êáôáóôÞóåé 

Ýíá êåßìåíï ëéãüôåñï 
äõóíüçôï Þ ãéá íá 

äéïñèþóåé êñáõãáëÝá 
ïñèïãñáöéêÜ êáé 
óõíôáêôéêÜ ëÜèç, 

ôçí ßäéá áäéáöïñßá èá 
äåßîåé êáé ãéá ôçí 
ðåñßðôùóÞ ìïõ… 

* Ç êïò ×Üñçò ÔáãáñÜò åßíáé ÄéêáóôÞò óôï ÄéêáóôÞñéï Äçìüóéáò Äéïßêçóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, Ëïõîåìâïýñãï.
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òêáôáóôÞóåé Ýíá êåßìåíï ëéãüôåñï äõ-
óíüçôï Þ ãéá íá äéïñèþóåé êñáõãáëÝá 
ïñèïãñáöéêÜ êáé óõíôáêôéêÜ ëÜèç, 
ôçí ßäéá áäéáöïñßá èá äåßîåé êáé ãéá 
ôçí ðåñßðôùóÞ ìïõ… 

Íá ëïéðüí äýï ðñÜãìáôá ðïõ åßíáé 
óçìáíôéêÜ óôïí ôñüðï ðïõ, åãþ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí, âëÝðù ôïí åðáããåëìáôßá 
óôïí ïðïßï èá áðåõèõíèþ, êáé êõñß-
ùò ôïí åðéóôÞìïíá-ãéáôñü. Ï ßäéïò 
êáé ï ÷þñïò ôïõ íá ìïõ äçìéïõñãåß 
áßóèçóç õãåßáò êáé áßóèçóç áíèñþ-
ðïõ ðïõ åíäéáöÝñåôáé ãé’áõôü ðïõ 
êÜíåé êáé ðïõ “åðåíäýåôáé” ó’áõôü, 
öñïíôßæïíôáò íá ôï êÜíåé êáëÜ, óåâü-
ìåíïò ôïõò áóèåíåßò ôïõ. 

ÊáôÜ êýñéï ëüãï ï óåâáóìüò áöïñÜ 
áóöáëþò ôïí ßäéï ôïí ôñüðï ðáñï÷Þò 
ôùí éáôñéêþí õðçñåóéþí êáèåáõôþí. 
Óåâáóìü üìùò èá ðñÝðåé íá áðï-
ðíÝïõí êáé ôá õðüëïéðá, ç åõãÝíåéá 
ôùí âïçèþí, ãñáììáôÝùí ê.ëð., ç 
áßèïõóá áíáìïíÞò êáé Üëëá ó÷åôéêÜ. 
Äåí áíáöÝñïìáé âÝâáéá óå óõíèÞêåò 
ðïëõôåëåßáò. Ôï áíôßèåôï. Ç õðåñâï-
ëéêÞ ðïëõôÝëåéá ìïõ äçìéïõñãåß ôçí 
áíçóõ÷ßá üôé êáëýðôåé Üëëá êåíÜ. Ôï 
ßäéï êáé ç õðåñâïëéêÞ, êáìéÜ öïñÜ åì-
öáíþò ðñïóðïéçôÞ, åõãÝíåéá. Ôá ðï-
ëõäéáâáóìÝíá üìùò ðåñéïäéêÜ, ðïõ 
áíÜãïíôáé óôá ðñï ôïõ Åõñþ ÷ñüíéá, 

Þ ôá îåñáìÝíá öõôÜ, ìïõ äçìéïõñ-
ãïýí, åìÝíá ôïõëÜ÷éóôïí, êáêÞ äéÜèå-
óç êáé – óõíáêüëïõèá – áíçóõ÷ßá. 

Óå ôåëåõôáßá áíÜëõóç âÝâáéá – åðá-

íáëáìâÜíù – ôï êñßóéìï óôïé÷åßï 

åßíáé ï ßäéïò ï ãéáôñüò. Óôç ìåãÜëç 

ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ç åðé-

óôçìïíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ åðÜñ-

êåéá äåí ôßèåôáé åí áìöéâüëù. Åßíáé 

äéáäåäïìÝíç ç Üðïøç üôé “óôçí Åë-

ëÜäá Ý÷ïõìå êáëïýò ãéáôñïýò” êáé 

åîÜëëïõ êáôÜ êáíüíá äåí ðçãáßíåé 

êáíåßò ôõ÷áßá óôï ãéáôñü, áëëÜ êá-
ôüðéí óõóôÜóåùò. Äåí íïìßæù Ýôóé 
üôé ìðïñåß åýêïëá íá áíáêýøåé èÝìá 
åìðéóôïóýíçò. ×áñáêôçñéïëïãéêü èá 
åßíáé óõíÞèùò ôï ðñüâëçìá, êõñßùò 
äå üôáí ï áóèåíÞò èåùñåß üôé ï ãéá-
ôñüò äåí åßíáé åðáñêþò äéáèÝóéìïò 
íá ôïí “áêïýóåé” êáé íá ôïí äåé ùò 
ìéá åîáôïìéêåõìÝíç ðåñßðôùóç, áëëÜ 
áíôßèåôá ôïí âëÝðåé ùò “ðåñéóôáôé-
êü”, ëÝîç ðïõ ç ãéáôñïß áñÝóêïíôáé 
óõíÞèùò íá ÷ñçóéìïðïéïýí, áëëÜ ãéá 
ôïõò ßäéïõò ôïõò áóèåíåßò õðïèÝôù 
– êñßíïíôáò áðü ôïí åáõôü ìïõ – üôé 
äåí åßíáé êáèüëïõ åõ÷Üñéóôç. ¼ðùò 
êáé üôáí ï ãéáôñüò öáßíåôáé íá äõóá-
íáó÷åôåß ìå ôéò áðïñßåò êáé áíçóõ÷ß-
åò ôïõ áóèåíïýò êáé ôïõ áðáíôÜåé ìå 
ãåíéêüôçôåò, ÷ùñßò íá ðñïóðáèÞóåé 
íá ôïí êáôáíïÞóåé êáé íá ôïí ðåßóåé. 
ÔÝôïéåò êáôáóôÜóåéò ìðïñïýí íá 
äçìéïõñãÞóïõí äõóêïëßåò óõíåñãá-
óßáò, êáèþò êáé ñùãìÝò óôç ó÷Ýóç 
åìðéóôïóýíçò. Ç áðïöõãÞ üìùò ôùí 
ðñïâëçìÜôùí áõôþí áðáéôåß ðñï-
óðÜèåéá ü÷é ìüíï áðü ôçí ðëåõñÜ 
ôïõ ãéáôñïý, áëëÜ áìïéâáßá. Êáé ãéá 
ôï óêïðü áõôü èá Þôáí ßóùò ÷ñÞóéìï 
íá ãíùñßæïõìå êáé åìåßò ïé áóèåíåßò 
ðþò ìáò âëÝðïõí ïé ãéáôñïß. Íá ëïé-
ðüí ìéá éäÝá ãéá ìéá êáéíïýñéá óôÞëç 
ôùí “ÅíäïóêïðÞóåùí”… 

ÊáôÜ êýñéï ëüãï 
ï óåâáóìüò áöïñÜ 

áóöáëþò ôïí ßäéï ôïí 
ôñüðï ðáñï÷Þò ôùí 
éáôñéêþí õðçñåóéþí 

êáèåáõôþí. 

Óåâáóìü üìùò èá 
ðñÝðåé íá áðïðíÝïõí 

êáé ôá õðüëïéðá, 
ç åõãÝíåéá ôùí âïçèþí, 

ãñáììáôÝùí ê.ëð., 
ç áßèïõóá áíáìïíÞò 

êáé Üëëá ó÷åôéêÜ 

“Ðñùêôïëïãßá ãéá Ãáóôñåíôåñïëüãïõò”

Äéçìåñßäá ÅÐ.Å.Ã.Å. 2007

endo_no3e.indd   17 11/1/2007   12:39:09 ìì



18

Ï ÷åéñéóìüò áóèåíþí 
ìå åðéâáñçìÝíï 
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü 

êáêïÞèåéáò ôïõ ðåðôéêïý 
Þ ç åíäïóêïðéêÞ áíåýñåóç 
êáé/Þ áöáßñåóç ðñïêáñêéíé-
êþí âëáâþí áðü ôïí ðåðôéêü 
óùëÞíá áðáéôåß ðïëý óõ÷íÜ 
ôç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóÞ ôïõò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé 
ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí 
÷åéñïõñãçèåß ãéá êáñêßíï ôïõ 
ðåðôéêïý Þ ðáñïõóéÜæïõí 
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò 
êáñêßíïõ ôïõ ðåðôéêïý ëüãù 
óõíïäþí íïóçìÜôùí Þ êáôá-
óôÜóåùí. 
¸÷ïíôáò ùò óêïðü ôïí åðéóôçìïíéêÜ 
ôåêìçñéùìÝíï êáèïñéóìü ôçò óõ÷íü-
ôçôáò êáé ôçò äéÜñêåéáò ôçò ðáñáêï-
ëïýèçóçò áëëÜ êáé ôçí åîáóöÜëéóç 
ïìïöùíßáò ìåôáîý ôùí ãáóôñåíôå-
ñïëüãùí, ïé äéÜöïñåò ãáóôñåíôåñï-
ëïãéêÝò åôáéñßåò Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò 
áíáêïéíþóåé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
ðïõ áöïñïýí ôïí ôñüðï ôçò åíäï-
óêïðéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ðá-
ñáðÜíù áóèåíþí. 

Ç åíáñìüíéóç ìå ôéò ïäçãßåò áõôÝò 
åîáóöáëßæåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ ìáò 
áîéïðéóôßá êáé äéáöõëÜóóåé ôïõò 
áóèåíåßò, üóï áõôü åßíáé äõíáôü, áðü 
äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò. Åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêü üôé óå ðñüóöáôç ìåëÝôç 
äéáðéóôþèçêå ðùò 24% ôùí Ãáóôñå-
íôåñïëüãùí êáé 54% ôùí ×åéñïõñãþí 
– åíäïóêüðùí óôéò ÇÐÁ óõíéóôïýóáí 
óôïõò áóèåíåßò ôïõò ðáñáêïëïýèç-
óç ãéá õðåñðëáóôéêïýò ðïëýðïäåò. 
ÔÝôïéá óýóôáóç äåí õðÜñ÷åé óôéò êá-
ôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò êáìßáò áñ÷Þò.

Óôï ðáñüí Üñèñï èá áíáðôýîïõ-
ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ 
õðÜñ÷ïõí ãéá ôï follow-up óôç Ãá-
óôñåíôåñïëïãßá, âáóéæüìåíïé êõñßùò 
óå äåäïìÝíá áðü ôéò ÇÐÁ.

1. ÏÉÓÏÖÁÃÏÓ
1.1 ÏéóïöÜãïò Barrett

¼ôáí åíäïóêïðéêÜ áíáãíùñßæåôáé 
åéêüíá óõìâáôÞ ìå ïéóïöÜãï Barrett 
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðïëëáðëÝò 
âéïøßåò, êáèþò åðßóçò êáé áðü ïðïéá-
äÞðïôå ìáêñïóêïðéêÞ âëÜâç óôçí 
ðåñéï÷Þ. Áí êáé äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß 
ðïéï åßíáé ôï êáëýôåñï ðñùôüêïëëï 
ëÞøçò âéïøéþí, ìéá áðïäåêôÞ ðñï-
óÝããéóç ôïõ èÝìáôïò åßíáé ç ëÞøç âé-

ïøéþí êáé áðü ôá 4 ôåôáñôçìüñéá ôïõ 
âëåííïãüíïõ êÜèå 2 åê. ÐñïôéìÜôáé 
ç ÷ñÞóç ëáâßäáò ôýðïõ jumbo äéüôé 
ëáìâÜíïíôáé ìåãáëýôåñá éóôïôåìá-
÷ßäéá. Ç ðåñáéôÝñù ðáñáêïëïýèçóç 
ôïõ áóèåíïýò åîáñôÜôáé áðü ôï áðï-
ôÝëåóìá ôçò éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò: 

• ÏéóïöÜãïò Barrett ÷ùñßò äõóðëá-
óßá: ÅðáíÜëçøç ôçò åíäïóêü-
ðçóçò óå 1 Ýôïò. Áí êáé ðÜëé äåí 
áíáãíùñéóèåß äõóðëáóßá óôçí 
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç åðáíÜëçøç 
ôçò åíäïóêüðçóçò èá ãßíåôáé êÜèå 
3 Ýôç.

• ÏéóïöÜãïò Barrett ìå ÷áìçëüâáè-
ìç äõóðëáóßá: ÓõíéóôÜôáé åðáíå-
êôßìçóç ìåôÜ áðü 6 ìÞíåò. Áí ç 
÷áìçëüâáèìç äõóðëáóßá åðéìÝíåé 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðáñáêïëïýèçóç 
áíÜ 1 Ýôïò. 

• ÏéóïöÜãïò Barrett ìå õøçëüâáè-
ìç äõóðëáóßá: Ïé áóèåíåßò áõôïß 
êéíäõíåýïõí íá áíáðôýîïõí Þ íá 
Ý÷ïõí Þäç áäåíïêáñêßíùìá. ¼óï 
ðéï äéÜ÷õôç åßíáé ç õøçëüâáèìç 
äõóðëáóßá, ôüóï ìåãáëýôåñïò 
öáßíåôáé íá åßíáé ï êßíäõíïò. Óõ-
óôÞíåôáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç (ïéóïöáãåêôïìÞ), åêôüò áí 
õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç (ð.÷. áóèåíÞò 

Åíäïóêïðéêü

Follow-up óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá, Ðïý êáé Ðüóï Óõ÷íÜ;
ÌÝñïò 1ïí: ÏéóïöÜãïò-Óôüìá÷ïò

ãñÜöåé ï Ðáíáãéþôçò Êáñáâßôçò
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õøçëïý ÷åéñïõñãéêïý êéíäýíïõ) Þ 
äåí ôï åðéèõìåß ï áóèåíÞò. Åöü-
óïí äåí ãßíåé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç, ç åíäïóêïðéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý óõ÷íÞ, 
êÜèå 3 ìÞíåò, ìå åêôåôáìÝíç ëÞøç 
âéïøéþí (êáé áðü ôá 4 ôåôáñôçìü-
ñéá ôïõ âëåííïãüíïõ êÜèå 1åê. 
ìå ëáâßäá jumbo, áëëÜ êáé áðü 
ïðïéáäÞðïôå ìáêñïóêïðéêÞ âëÜ-
âç). Áí äåí áíé÷íåõèåß äõóðëáóßá 
óå 2 äéáäï÷éêÝò åíäïóêïðÞóåéò, 
ï åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò ãßíåôáé 
êÜèå 6 ìÞíåò ãéá ôá ðñþôá 1-2 
Ýôç êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ 1 Ýôïò, 
åöüóïí åîáêïëïõèåß íá ìçí áíé-
÷íåýåôáé äõóðëáóßá. Óôï óçìåßï 
áõôü ôïíßæåôáé üôé ôï ßäéï ðñùôü-
êïëëï ðáñáêïëïýèçóçò ðñÝðåé íá 
áêïëïõèåßôáé êáé óôïõò áóèåíåßò 
ìå õøçëüâáèìç äõóðëáóßá ðïõ 
Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå åíäïóêïðéêÞ 
èåñáðåßá, üðïéá êé áí åßíáé áõôÞ.

• ÏéóïöÜãïò Barrett ìå áêáèüñéóôç 
äõóðëáóßá Þ áêáèüñéóôïõ âáèìïý 
äõóðëáóßá: ÅðåéäÞ ç åéêüíá áõôÞ 
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç öëåãìï-
íÞ ëüãù ôçò ãáóôñï-ïéóïöáãé-
êÞò ðáëéíäñüìçóçò, óõíéóôÜôáé 
åðáíåêôßìçóç ìåôÜ áðü áãùãÞ 8 
åâäïìÜäùí ìå éó÷õñÜ áíôéåêêñéôé-
êÜ öÜñìáêá (ë.÷. PPI’s). 

1.2 Á÷áëáóßá ïéóïöÜãïõ

Åßíáé ãíùóôü ðùò ïé áóèåíåßò ìå 
á÷áëáóßá äéáôñÝ÷ïõí ìåãáëýôåñï 
êßíäõíï, óõãêñéôéêÜ ìå ôï ãåíéêü ðëç-
èõóìü, ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ 
ïéóïöÜãïõ. Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ï 
êßíäõíïò áõôüò öáßíåôáé íá åßíáé 7-
140 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óõãêñéôéêÜ 
ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. ÊáôÜ êáíüíá 
ðñüêåéôáé ãéá êáñêßíùìá ðëáêþäïõò 
ôýðïõ, áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìåñé-
êÝò ðåñéðôþóåéò áäåíïêáñêéíþìáôïò 
óå Ýäáöïò ïéóïöÜãïõ Barrett ìåôÜ 
áðü ìõïôïìÞ.

Ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò 
á÷áëáóßáò ðñéí ôç äéÜãíùóç ôïõ ïé-
óïöáãéêïý êáñêßíïõ åßíáé óõíÞèùò 
ôïõëÜ÷éóôïí 15 Ýôç. ¸ôóé, áí êáé äåí 
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá 
õðïóôçñßæïõí ôçí ôáêôéêÞ åíäïóêï-
ðéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí 
áõôþí, öáßíåôáé ëïãéêü ç ðáñáêï-

ëïýèçóç áõôÞ íá áñ÷ßæåé óôá 15 Ýôç 
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. 
Ôï ìåóïäéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò 
áðü ôï óçìåßï áõôü êáé ìåôÜ äåí Ý÷åé 
êáèïñéóôåß.

1.3 ÂëÜâç ïéóïöÜãïõ áðü 
êáõóôéêÝò ïõóßåò

Ïé áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí óçìáíôéêÜ 
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç ðëá-
êþäïõò ôýðïõ êáñêßíïõ óôïí ïéóï-
öÜãï. Ìéá ìåëÝôç áíáöÝñåé áêüìç 
êáé 1000 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï 
óõãêñéôéêÜ ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ôï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß áðü 
ôçí êáõóôéêÞ âëÜâç ùò ôçí áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ åßíáé ðåñßðïõ 40 Ýôç. 

ÓõíéóôÜôáé, ëïéðüí, ç åíäïóêïðéêÞ 
ðáñáêïëïýèçóç íá áñ÷ßæåé óôá 15-
20 Ýôç ìåôÜ ôçí êáõóôéêÞ âëÜâç. Ôï 
ìåóïäéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò äåí 
åßíáé áêüìç óáöÝò, áëëÜ äåí ðñÝðåé 
íá åßíáé ëéãüôåñï áðü 1-3 Ýôç. ÊÜèå 
ðñüâëçìá ôùí áóèåíþí áõôþí óôçí 
êáôÜðïóç èá ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé 
Üìåóá.

 1.4 Ôýëùóç

Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéá ãåíåôéêÞ äé-
áôáñá÷Þ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
õðåñêåñÜôùóç ðáëáìþí êáé ðåëìÜ-
ôùí. Ó÷åôßæåôáé ìå õøçëÞ åðßðôùóç 
ðëáêþäïõò ôýðïõ êáñêéíþìáôïò ïé-
óïöÜãïõ, ôï ïðïßï áíáðôýóóåôáé óå 
ìÝóç çëéêßá 45 åôþí, áëëÜ Ý÷åé óõìâåß 
êáé óå áóèåíåßò çëéêßáò 30 åôþí.

ÓõíéóôÜôáé ç åíäïóêïðéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç íá áñ÷ßæåé óôçí çëéêßá ôùí 30 
åôþí. Ôï ìåóïäéÜóôçìá ðáñáêïëïýèç-
óçò ÷ñåéÜæåôáé ìåëÝôç, áëëÜ äåí ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü 1-3 Ýôç.

1.5 Éóôïñéêü êáñêßíïõ ôùí áåñïöü-
ñùí ïäþí êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ

Áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðëáêþäïõò ôý-
ðïõ óôçí êåöáëÞ êáé ôïí ôñÜ÷çëï 
(óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, óôïìáôïöÜ-
ñõããáò, õðïöÜñõããáò, ëÜñõããáò), 
óôïõò ðíåýìïíåò Þ óôïí ïéóïöÜãï 
äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá 
óýã÷ñïíç Þ ìåôáãåíÝóôåñç åìöÜíéóç 
ðëáêþäïõò ôýðïõ êáñêßíïõ ïéóïöÜ-
ãïõ. Áõôü ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç 
êïéíþí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ãéá 
ôïõò êáñêßíïõò áõôïýò (êÜðíéóìá, 
ïéíüðíåõìá).

Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá 
íá õðïóôçñßîïõìå ôç óõíå÷Þ ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí áóèåíþí áõôþí, áí 
êáé ðïëëïß óõããñáöåßò óõíéóôïýí 
ðåñéïäéêü åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï. Öáß-
íåôáé ðÜíôùò üôé åíäåßêíõôáé ôïõëÜ÷é-
óôïí ìéá åíäïóêüðçóç áñ÷éêÜ ãéá ôçí 
áíß÷íåõóç ôõ÷üí óýã÷ñïíïõ êáñêßíïõ 
ïéóïöÜãïõ.

 

2. ÓÔÏÌÁ×ÏÓ
2.1 Ãáóôñéêïß åðéèçëéáêïß 
ðïëýðïäåò

Ç ðëåéïíüôçôá (70-90%) ôùí ðïëõðü-
äùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé õðåñðëáóôé-
êïß Þ êõóôéêïß áäåíéêïß ðïëýðïäåò. 
Åíþ ìÝ÷ñé ðñüôéíïò ðéóôåýáìå üôé 
äåí áðïôåëïýí ðñïíåïðëáóìáôéêÝò 
âëÜâåò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üìùò 
Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé êáé ïé õðåñðëá-
óôéêïß ðïëýðïäåò ìðïñåß ìåñéêÝò öï-
ñÝò íá ðåñéÝ÷ïõí äõóðëáóôéêÜ óôïé-
÷åßá êáé, óðáíßùò, åóôéáêÞ áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ. 
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Åßíáé ãíùóôü ðùò ïé 
áóèåíåßò ìå á÷áëáóßá 

äéáôñÝ÷ïõí ìåãáëýôåñï 
êßíäõíï, óõãêñéôéêÜ ìå 
ôï ãåíéêü ðëçèõóìü, 

ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ 
ôïõ ïéóïöÜãïõ.

 ÊáôÜ êáíüíá 
ðñüêåéôáé ãéá 

êáñêßíùìá ðëáêþäïõò 
ôýðïõ, áí êáé Ý÷ïõí 
áíáöåñèåß ìåñéêÝò 

ðåñéðôþóåéò 
áäåíïêáñêéíþìáôïò 

óå Ýäáöïò ïéóïöÜãïõ 
Barrett ìåôÜ áðü 

ìõïôïìÞ 
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¼óïí áöïñÜ ôïõò áäåíùìáôþäåéò 
ðïëýðïäåò, åßíáé Þäç ãíùóôü ðùò 
Ý÷ïõí êßíäõíï êáêïÞèïõò åîáëëáãÞò 
ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñïò üóï áõîÜíå-
ôáé ôï ìÝãåèïò ôïõ ðïëýðïäá êáé ç 
çëéêßá ôïõ áóèåíÞ. 

ÅðåéäÞ ç åíäïóêïðéêÞ åéêüíá äåí 
ìðïñåß íá êáèïñßóåé ìå áóöÜëåéá 
ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôïõ ðïëýðïäá, 
óõíéóôÜôáé üëïé ïé ðïëýðïäåò íá 
áöáéñïýíôáé åíäïóêïðéêÜ Þ, Ýóôù, 
íá ãßíåôáé ëÞøç åðáñêïýò âéïðôéêïý 
õëéêïý. Ç ìåôÝðåéôá ðáñáêïëïýèçóç 
èá åîáñôçèåß áðü ôï áðïôÝëåóìá ôçò 
éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò: 

Ïé áäåíùìáôþäåéò ðïëýðïäåò èá 
ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé åíäïóêïðéêÜ. 
Ïé õðåñðëáóôéêïß ðïëýðïäåò ðñÝðåé, 
åðßóçò, íá áöáéñïýíôáé åêôüò áí äåí 
åßíáé åöéêôü. Áí äåí Ý÷ïõí âñåèåß 
äõóðëáóôéêÜ óôïé÷åßá óôçí éóôïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç êáé ôï õëéêü êñßíåôáé 
åðáñêÝò, äåí ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù 
ðáñÝìâáóç. Óôçí ðåñßðôùóç áäå-
íùìáôþäïõò ðïëýðïäá Þ õðåñðëá-
óôéêïý ìå äõóðëáóôéêÜ óôïé÷åßá, ï 
ïðïßïò äåí åßíáé äõíáôü íá åîáéñåèåß 
åíäïóêïðéêÜ, óõíéóôÜôáé ÷åéñïõñãéêÞ 
áíôéìåôþðéóç.

Åðß ðïëëáðëþí ãáóôñéêþí ðïëõðü-
äùí óõíéóôÜôáé åîáßñåóç ôùí ìåãáëý-
ôåñùí êáé ëÞøç âéïøéþí áðü ìåñéêïýò 
Üëëïõò. Ç ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç 
èá åîáñôçèåß áðü ôï áðïôÝëåóìá ôçò 
éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò, óýìöùíá ìå 
ôá ðñïçãïýìåíá.

ÓõíéóôÜôáé åíäïóêïðéêüò åðáíÝëåã-
÷ïò 1 Ýôïò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç áäåíù-
ìáôþäïõò ðïëýðïäá. Áí ç åîÝôáóç 
åßíáé áñíçôéêÞ, óõíéóôÜôáé åðáíÝëåã-
÷ïò ìåôÜ 3-5 Ýôç.

Óå ðåñßðôùóç ðïëýðïäá ìå õøçëïý 
âáèìïý åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá Þ 
ðñþéìï ãáóôñéêü êáñêßíï ç ðáñáêï-
ëïýèçóç åîáôïìéêåýåôáé.

ÌåôÜ áðü ôçí áöáßñåóç ìç äõóðëá-
óôéêþí ðïëõðüäùí, Þ Ýóôù, ôç ëÞøç 
åðáñêïýò õëéêïý ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç äåí óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç.

 

2.2 ÃáóôñéêÞ åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá 
êáé äõóðëáóßá

Ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá áíáãíùñßæå-
ôáé ùò ðñïíåïðëáóìáôéêÞ êáôÜóôá-

óç êáèþò ïé áóèåíåßò ìå åíôåñéêÞ 
ìåôáðëáóßá ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðÜíù 
áðü 10ðëÜóéï êßíäõíï ãéá áíÜðôõ-
îç êáñêßíïõ óõãêñéôéêÜ ìå ôï ãåíéêü 
ðëçèõóìü. Ï êßíäõíïò áõôüò åßíáé 
áêüìç ìåãáëýôåñïò óå óõãêåêñé-
ìÝíåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò (ë.÷. 
Éáðùíßá) üðùò åðßóçò êáé óå áõôïýò 
ìå Hp ëïßìùîç. ÄåäïìÝíá áðü ôç Ì. 
Âñåôáíßá äåß÷íïõí üôé ç ðáñáêïëïý-
èçóç ôùí áóèåíþí áõôþí Ý÷åé óáí 

áðïôÝëåóìá ôçí áíß÷íåõóç êáñêßíïõ 
óå ðñùéìüôåñï óôÜäéï. Áíôßèåôá, 
ìåëÝôåò áðü ôéò ÇÐÁ äåí åðéâåâáß-
ùóáí ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ. Ãåíé-
êþò, áõôÞ ôç óôéãìÞ äåí õðÜñ÷ïõí 
åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá íá óõóôçèåß 
ðáñáêïëïýèçóç üëùí ôùí áóèåíþí 
ìå åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá.

Åßíáé âÝâáéï üìùò üôé ðïëëïß èá 
ùöåëçèïýí áðü ìéá ôÝôïéá ôáêôéêÞ 
(ð.÷. óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÞ åðßðôùóç 
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Þ üôáí õðÜñ÷åé 
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü). Ôï éäáíéêü 
ìåóïäéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò, öõ-
óéêÜ, äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß.

¼ôáí áíé÷íåýåôáé ÷áìçëïý âáèìïý 
åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá, ôüôå ðñÝðåé 
êÜèå 3 ìÞíåò íá ãßíåôáé åíäïóêüðçóç 
êáé ëÞøç âéïøéþí ãéá ÷áñôïãñÜöçóç 
ôùí éóôïëïãéêþí áëëïéþóåùí óå üëåò 
ôéò ìïßñåò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç ðáñáêï-
ëïýèçóç áíáóôÝëëåôáé üôáí 2 äéáäï-
÷éêÝò åíäïóêïðÞóåéò åßíáé áñíçôéêÝò 
ãéá äõóðëáóßá.

Ïé áóèåíåßò ìå õøçëïý âáèìïý åðéèç-
ëéáêÞ äõóðëáóßá äéáôñÝ÷ïõí óçìáíôé-
êü êßíäõíï íá áíáðôýîïõí Þ íá Ý÷ïõí 
Þäç êáñêßíï. Ãéáõôü ðñÝðåé íá õðï-
âÜëïíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ (Þ åíäïóêï-
ðéêÞ áí åßíáé åöéêôü) áíôéìåôþðéóç. 
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå åíôåñéêÞ 
ìåôáðëáóßá êáé åðéèçëéáêÞ äõóðëá-
óßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêñßæùóç Hp, 
Ýöüóïí áíáãíùñéóôåß ç ýðáñîÞ ôïõ, 
áöïý ðñüêåéôáé ãéá ôÜîçò É êáñêéíï-
ãüíï.

Ïé áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï 
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åðßðôùóç ôçò 
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò óôï Ýëáóóïí 
ôüîï. ÉóôïëïãéêÞ ÷áñôïãñÜöçóç ôïõ 
åëÜóóïíïò ôüîïõ óå áóèåíåßò õøç-
ëïý êéíäýíïõ ìðïñåß íá äþóåé ÷ñÞóé-
ìåò ðëçñïöïñßåò.

2.3 ÊáêïÞèçò áíáéìßá

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé 
áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôïõ ãáóôñé-
êïý êáñêßíïõ êáôÜ 2-3 öïñÝò óôïõò 
áóèåíåßò ìå êáêïÞèç áíáéìßá, áí êáé 
õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ äåí âñÞêáí 
äéáöïñÜ áðü ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. 
Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò öáßíåôáé üôé 
õðÜñ÷åé ìéá áêüìç ìåãáëýôåñç åðß-
ðôùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêéíïåéäïýò.

Ìéá åíäïóêüðçóç èá ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò 
êáêïÞèïõò áíáéìßáò ãéá ôçí áíáãíþ-
ñéóç åíäå÷üìåíùí óïâáñþí âëáâþí 
(êáñêßíïò Þ êáñêéíïåéäÝò óôïìÜ÷ïõ), 
áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá 
ãéá íá õðïóôçñé÷èåß ç ôáêôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí áóèåíþí áõôþí. Ïé 
ðåñéóóüôåñïé óõíéóôïýí íá åíäïóêï-
ðïýíôáé ðÜëé üóïé áíáðôýóóïõí óõ-
ìðôþìáôá áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü.

 

 2.4 ÃáóôñéêÜ êáñêéíïåéäÞ

Ôá ãáóôñéêÜ êáñêéíïåéäÞ ôáîéíïìïý-
íôáé ùò ôýðïõ 1 (óå ó÷Ýóç ìå ôýðïõ 
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Ç ðëåéïíüôçôá (70-90%) 
ôùí ðïëõðüäùí ôïõ 

óôïìÜ÷ïõ åßíáé 
õðåñðëáóôéêïß Þ 
êõóôéêïß áäåíéêïß 

ðïëýðïäåò. Åíþ ìÝ÷ñé 
ðñüôéíïò ðéóôåýáìå 
üôé äåí áðïôåëïýí 

ðñïíåïðëáóìáôéêÝò 
âëÜâåò, ôá ôåëåõôáßá 

÷ñüíéá üìùò Ý÷åé 
äéáðéóôùèåß üôé êáé 
ïé õðåñðëáóôéêïß 

ðïëýðïäåò ìðïñåß 
ìåñéêÝò öïñÝò íá 

ðåñéÝ÷ïõí äõóðëáóôéêÜ 
óôïé÷åßá êáé, óðáíßùò, 

åóôéáêÞ áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ 
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Á ÷ñüíéá áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá), ôýðïõ 
2 (óå ó÷Ýóç ìå óýíäñïìï Zollinger-
Ellison êáé MEN-1) êáé ôýðïõ 3 (óðï-
ñáäéêÜ ãáóôñéêÜ êáñêéíïåéäÞ). ÁõôÜ 
ðïõ óõíáíôÜìå ðéï óõ÷íÜ óôçí êëéíéêÞ 
ðñÜîç åßíáé ôá ôýðïõ 1 (68-83%) ðïõ 
óõíÞèùò Ý÷ïõí êáëïÞèç ðïñåßá. Ç åí-
äïóêïðéêÞ åêôßìçóç ðåñéëáìâÜíåé ôï 
ìÝãåèïò êáé ôïí áñéèìü ôïõò. Ìðïñåß 
íá ÷ñåéáóôåß åíäïóêïðéêü õðåñç÷ï-
ãñÜöçìá, êõñßùò ãéá ôïí êáèïñéóìü 
ôïõ âÜèïõò ôçò âëÜâçò êáé ôçò åîáé-
ñåóéìüôçôáò áõôÞò åíäïóêïðéêÜ. 

Ç ðáñáêïëïýèçóç êáé ç áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõò äåí åßíáé êáëÜ êáèïñéóìÝ-
íåò êáé ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýïíôáé. 
Ïé åðéëïãÝò ìáò åßíáé: åíäïóêïðéêÞ 
ðáñáêïëïýèçóç ìüíï, åíäïóêïðéêÞ 
áöáßñåóç ôùí âëáâþí <1åê., ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç áíôñåêôïìÞ 
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ýöåóç ìéêñþí 
ãáóôñéêþí êáñêéíïåéäþí, áëëÜ ÷ñåé-
Üæåôáé åíäïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèçóç 
ìåôÜ. Ç ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ åíäåßêíõ-
ôáé ãéá äéçèçôéêïýò üãêïõò, áðïôõ÷ßá 
ôçò áíôñåêôïìÞò íá åëÝãîåé ôç íüóï 
Þ áéìïññáãßá áíþôåñïõ ðåðôéêïý 
áíèåêôéêÞ óôç óõíôçñçôéêÞ êáé åíäï-
óêïðéêÞ èåñáðåßá.

2.5 ÌåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç óôï óôüìá÷ï ãéá 
êáëüçèåò Ýëêïò

Öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßí-
äõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ óôï êïëü-
âùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ 15-20 Ýôç ìåôÜ 
áðü ãáóôñåêôïìÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí 
üìùò áõôÞ ôç óôéãìÞ åðáñêÞ äåäï-
ìÝíá ðïõ íá óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò 
ôáêôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèå-
íþí áõôþí.

ÅðåéäÞ ïé åðåìâÜóåéò áõôÝò ãßíïíôáé 
ãéá ðåðôéêü Ýëêïò, èá ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé ìéá áñ÷éêÞ åíäïóêüðçóç ãéá 
íá åëåã÷èåß ç ðáñïõóßá H. pylori êáé 
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò.

Áí áðïöáóßóïõìå ôçí ðáñáêïëïýèç-
óç ôïõ áóèåíÞ, áõôÞ ðñÝðåé íá áñ÷ß-
æåé 15-20 Ýôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Èá 
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðïëëáðëÝò 
âéïøßåò áðü ôçí áíáóôüìùóç êáé ôï 
êïëüâùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Áðüëõôç Ýíäåéîç åíäïóêüðçóçò õðÜñ-
÷åé óå üóïõò áóèåíåßò ðáñïõóéÜóïõí 
óõìðôþìáôá áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü. 

2.6 Éóôïñéêü FAP Þ HNPCC

Ïé ðïëýðïäåò ôïõ áíþôåñïõ ðåðôé-
êïý åßíáé óõíÞèåéò óå áóèåíåßò ìå 
FAP (ïéêïãåíÞ áäåíùìáôþäç ðïëõ-
ðïäßáóç). Ïé ãáóôñéêïß ðïëýðïäåò 
åßíáé óõíÞèùò êõóôéêïý áäåíéêïý ôý-
ðïõ (fundic gland polyps) êáé âñßóêï-
íôáé ùò êáé óå 88% ôùí áóèåíþí ìå 
FAP. Äõóðëáóßá ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ 
óôïõò ðïëýðïäåò áõôïýò, áëëÜ ç ðé-
èáíüôçôá êáêïÞèïõò åîáëëáãÞò ôïõò 

öáßíåôáé üôé åßíáé åëÜ÷éóôç. Ðáñüëá 
áõôÜ, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò 
ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþìáôïò óõ-
ó÷åôéæüìåíïõ ìå êõóôéêïýò áäåíéêïýò 
ðïëýðïäåò. Áäåíùìáôþäåéò ðïëýðï-
äåò âñßóêïíôáé óôï óôüìá÷ï áõôþí 
ôùí áóèåíþí óå ðïóïóôü 2-50% (óõ-
íÞèùò åßíáé óôï Üíôñï, ìïíÞñåéò êáé 
åðßðåäïé). Ãáóôñéêüò êáñêßíïò åßíáé 
áóõíÞèçò (0,6% óå ìéá óåéñÜ).

ÄùäåêáäáêôõëéêÜ áäåíþìáôá ðáñá-
ôçñïýíôáé óôï 90% ôùí áóèåíþí ìå 
FAP êáé åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôï 
öýìá ôïõ Vater Þ óôçí ðåñéëçêõèéêÞ 
ðåñéï÷Þ. Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñ-
êßíïõ öôÜíåé ôï 5% êáé áðïôåëåß ôçí 
êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ãéá üóïõò Ý÷ïõí 
õðïâëçèåß óå êïëåêôïìÞ.

Íçóôéäéêïß êáé åéëåúêïß ðïëýðïäåò, 
óõíÞèùò ìéêñïß, áíé÷íåýïíôáé óå ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü ôïõò ìéóïýò áóèå-
íåßò ìå FAP, ùóôüóï äåí öáßíïíôáé íá 
óõíäõÜæïíôáé ìå óçìáíôéêÞ áýîçóç 

ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ ëåðôïý 
åíôÝñïõ.

ÓõíéóôÜôáé ïé áóèåíåßò ìå FAP íá 
åëÝã÷ïíôáé ìå åíäïóêüðéá ðñüóèéáò 
êáé ðëÜãéáò üñáóçò. Ç ðñþôç åí-
äïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý 
ìðïñåß íá ãßíåé ôçí ðåñßïäï ðïõ áðï-
öáóßæåôáé ç êïëåêôïìÞ Þ óôçí áñ÷Þ 
ôçò 3çò äåêáåôßáò ôçò æùÞò. Áí äåí 
âñåèïýí áäåíþìáôá, ç åðüìåíç åîÝ-
ôáóç ðñÝðåé íá ãßíåé ìåôÜ 5 Ýôç.

Áí âñåèïýí áäåíþìáôá óôï äùäåêá-
äÜêôõëï, ôï ìåóïäéÜóôçìá ðáñáêï-
ëïýèçóçò (åíäïóêüðçóç êáé âéïøßåò) 
êáèïñßæåôáé áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï 
ôçò íüóïõ. Ç åíäïóêïðéêÞ èåñáðåßá 
ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå ìåñéêïýò 
áóèåíåßò. Áí ç áöáßñåóç åßíáé ðëÞ-
ñçò, ìðïñåß íá ãßíåôáé åðáíåêôßìçóç 
(ìå ðïëëáðëÝò âéïøßåò) êÜèå 6 ìÞíåò 
ãéá 2 Ýôç êáé áðü åêåß êáé ìåôÜ êÜèå 
3 Ýôç.

Óå êÜèå åîÝôáóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-
íôáé âéïøßåò áðü ôïõò ðïëýðïäåò ôïõ 
äùäåêáäáêôýëïõ, äéüôé áðü áõôü èá 
êáèïñéóôåß ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáé 
ôï áí èá óõóôÞóïõìå ðñïöõëáêôéêÞ 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Âéïøßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé áðü 
ôïõò ãáóôñéêïýò ðïëýðïäåò ãéá 
íá åðéâåâáéþíåôáé üôé ðñüêåéôáé ãéá 
fundic gland polyps êáé íá åëÝã÷åôáé 
ôï åíäå÷üìåíï äõóðëáóßáò. Ðïëýðï-
äåò ôïõ Üíôñïõ åßíáé óõíÞèùò áäå-
íþìáôá êáé ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé.

×åéñïõñãéêÞ åêôßìçóç ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå óôáäßïõ IV 
ðïëõðïäßáóç ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ 
ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç äçìéïõñãßá 
ðåñéëçêõèéêïý/äùäåêáäáêôõëéêïý 
êáñêßíïõ. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò õøçëü-
âáèìçò äõóðëáóßáò óôçí ðåñéëçêõ-
èéêÞ ðåñéï÷Þ åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé 
ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé.

Áóèåíåßò ìå HNPCC öáßíåôáé íá 
Ý÷ïõí 4ðëÜóéï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç 
êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé 25ðëÜóéï 
êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ 
ëåðôïý åíôÝñïõ, óõãêñéôéêÜ ìå ôï ãå-
íéêü ðëçèõóìü.

ÓõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç, áëëÜ 
äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá 
ôï ðþò êáé ðüôå áêñéâþò ðñÝðåé íá 
ãßíåôáé.
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Öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé 
áõîçìÝíïò êßíäõíïò 
áíÜðôõîçò êáñêßíïõ 
óôï êïëüâùìá ôïõ 

óôïìÜ÷ïõ 15-20 Ýôç 
ìåôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ. 

Äåí õðÜñ÷ïõí üìùò 
áõôÞ ôç óôéãìÞ åðáñêÞ 

äåäïìÝíá ðïõ íá 
óõíçãïñïýí õðÝñ 

ôçò ôáêôéêÞò 
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí 

áóèåíþí áõôþí 
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ÅîùóêïðÞóåéò

ÊïéíÞ ãëþóóá óõíåííüçóçò êáé êïéíÞ ëïãéêÞ 
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ÂëÝðïíôáò ó÷åäüí üëåò 
ôéò öõëÝò ôïõ êüóìïõ 
óõãêåíôñùìÝíåò óôï 

ôåñÜóôéï Hall 1 ôïõ Óõíåäñéáêïý ÊÝ-
íôñïõ óôï UEGW 2006 óôï Âåñïëßíï 
óêÝöôåôáé êáíåßò üôé ç åðéóôçìïíéêÞ 
êïéíüôçôá Ýëõóå ôï ðñüâëçìá ôçò 
ðïëõãëùóóßáò ìå Ýíáí áðëü ôñüðï: 
üëïé áðïäÝ÷ôçêáí ôçí áããëéêÞ óáí 
êïéíÞ ãëþóóá óõíåííüçóçò. ¹ôáí 
ëïãéêü êáé áõôïíüçôï, áöïý ç óõ-

íôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ìéëïýóå áããëé-
êÜ. Óõíáßíåóç ÷ùñßò «ðáôñéùôéêÝò» 
õóôåñßåò êáé öõëåôéêÝò áëáæïíåßåò. 
Áíôßèåôá, óôï Åõñùêïéíïâïýëéï êáé 
óôéò äéïéêçôéêÝò õðçñåóßåò ôçò Åõ-
ñùðáúêÞò ¸íùóçò – üðïõ åðßóçò ç 
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ìéëÜ áããëé-
êÜ – áêüìá ðáéäåýïíôáé êáé êáôáîï-
äåýïõí êïéíïôéêïýò ðüñïõò ãéá íá 
áêïýãïíôáé 25 äéáöïñåôéêÝò ãëþó-
óåò. Áðü ðïéüí üìùò áêïýãïíôáé ïé 

ãëþóóåò áõôÝò êáé ðïéï åßíáé ôï üöå-
ëïò, áöïý üëïé ÷ñçóéìïðïéïýí ìåôá-
öñáóôÝò; Ðñüêåéôáé ãéá öüâï ìÞðùò 
êáôçãïñçèïýí ãéá åèíéêÞ ìåéïäïóßá, 
ðñüêåéôáé ãéá «ðáôñéùôéêÞ» õóôåñßá Þ 
áðëþò ãéá áôïëìßá; ÐÜíôùò óßãïõñá 
ðñüêåéôáé ãéá ðåñéöñüíçóç ôùí ÷ñç-
ìÜôùí ðïõ êáôáâÜëëïõí ïé åõñùðáß-
ïé öïñïëïãïýìåíïé. 

ÅðéìÝëåéá Áíôþíçò Êïãåâßíáò

ÅðåéäÞ ôï ïéíüðíåõìá 95% 
åßíáé áêñéâü, ðïëëÜ íïóï-
êïìåßá êáé åñãáóôÞñéá êá-

ôáöåýãïõí óå Üëëá áíôéóçðôéêÜ óôá 
ðëáßóéá ìåßùóçò ôùí åîüäùí. ¼ìùò 
ôï ïéíüðíåõìá 70%, êáëïýìåíï êáé 
öáñìáêåõôéêü ïéíüðíåõìá, åßíáé êá-

ëýôåñï óáí áíôéóçðôéêü áðü ôï êáèá-
ñü ïéíüðíåõìá 95% åíþ ôáõôü÷ñïíá 
åßíáé êáé ðïëý ðéï öèçíü (1,60 Eõñù 
ôá 300ml). Ôï 95% öáßíåôáé üôé óôå-
ñåïðïéåß ôá óðüñéá êáé ìéêñüâéá ðñü-
óêáéñá, áíôß íá ôá óêïôþíåé. Ãé’ áõôü 
óéãÜ-óéãÜ ðåñéïñßæåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ 

óôç Äýóç. Ôï 95% åßíáé áêñéâü ãéáôß 
öïñïëïãåßôáé âáñéÜ þóôå íá áðïôñá-
ðåß ç ÷ñÞóç ôïõ ãéá ðáñáóêåõÞ áëêï-
ïëïý÷ùí ðïôþí. Öáñìáêåõôéêü ïéíü-
ðíåõìá 70% ëïéðüí åßíáé ç êáëýôåñç 
ëýóç êáé ôï âñßóêåé êáíåßò óå üëá ôá 
öáñìáêåßá.

Ïéíüðíåõìá 70% áíôß 95% 

Åöüóïí áõôü ðïõ ôåëéêÜ 
åíäéáöÝñåé üôáí ìåëåôÜ-
ìå ìéá äéáöñáãìáôïêÞëç 

åßíáé ôï ìÝãåèüò ôçò, ãéáôß äåí ëÝìå 
áðëÜ ôï ìÝãåèüò ôçò ð.÷. äéáöñáãìá-

ôïêÞëç 4 åêáôïóôþí; Ðüóï ÷ñçóéìåý-
åé íá áíáöÝñïõìå ôá üñéá ôçò ãñáì-
ìÞò Æ, ôï Üíù ðÝñáò ôùí ãáóôñéêþí 
ðôõ÷þí êáé ôï óçìåßï áðü ôï åíôýðù-
ìá ôïõ äéáöñÜãìáôïò áíáãêÜæïíôáò 

áõôüí ðïõ äéáâÜæåé íá êÜíåé áöáé-
ñÝóåéò êáé ðñïóèÝóåéò; ÁíôéññÞóåéò 
åßíáé êáëïäå÷ïýìåíåò êáé èá äçìïóé-
åõôïýí óôï åðüìåíï ôåý÷ïò åöüóïí 
óôáëïýí óôï koge@otenet.gr. 

Ãéáôß äåí ëåò ôï æçôïýìåíï ìå ôï üíïìÜ ôïõ; 
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Áí ïé ðáèïëïãïáíáôïìé-
êÝò åêèÝóåéò ðåñéåß÷áí 
êáé öùôïãñáößåò ðïõ íá 

ôåêìçñéþíïõí üóá ðåñéãñÜöïíôáé 
óôï êåßìåíï, ôüôå ç óõæÞôçóç ãýñù 
áðü ôç äõóðëáóßá áëëÜ êáé ãéá Üëëåò 
êáôáóôÜóåéò èá Þôáí ðéï åýêïëç. Áí 
õðÞñ÷áí åéêüíåò áðü äõóðëáóßåò óå 
êïëßôéäåò Þ áðü ïéóïöÜãïõò Barrett, 
èá Þôáí ðéï åýêïëï íá ðÜñåé êáíåßò 
äåýôåñç ãíþìç. Ïé ðáèïëïãïáíáôü-

ìïé èá ùöåëïýíôáí åðßóçò ãéáôß èá 
áíáãêÜæïíôáí íá Ý÷ïõí áõóôçñüôå-
ñá êñéôÞñéá ãéá üóá ðåñéãñÜöïõí. 
Äõóôõ÷þò äåí Ý÷ïõí üëïé ïé Üññù-
óôïé ôçí ðïëõôÝëåéá íá åîåôÜæïíôáé 
áðü ôïõò åîåéäéêåõìÝíïõò ðáèïëï-
ãïáíáôüìïõò, üðïõ ìðïñåß êáíåßò 
íá âáóéóôåß óôçí ðåñéãñáöÞ. Åßíáé 
Üñáãå ôüóï äýóêïëï íá ëçöèïýí 
öùôïãñáößåò áöïý ôå÷íïëïãéêÜ Ý÷åé 
ëõèåß ôï èÝìá; ¼÷é, åßíáé áðëþò õðå-

ñáðáó÷ïëçìÝíïé ïé ðáèïëïãïáíáôü-
ìïé ëüãù ìåãÜëïõ üãêïõ äïõëåéÜò. 
Äåí èá áñãÞóåé õðïèÝôù íá âñåèåß ï 
ðáèïëïãïáíáôüìïò ðïõ èá óðñþîåé 
ôá ðñÜãìáôá êáé èá áíáãêÜóåé üëïõò 
ôïõò Üëëïõò íá ôïí áêïëïõèÞóïõí. 
¼ðùò Ýãéíå Üëëùóôå ìå ôéò åíäïóêï-
ðÞóåéò áëëÜ êáé ìå üëåò ôéò åéäéêüôç-
ôåò ôçò éáôñéêÞò, ôùí êõôôáñïëüãùí 
ðåñéëáìâáíïìÝíùí. 

Êáé üìùò åëÝ÷èçóáí!! 
óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÃéÜííç ÓôïõñáÀôç

- ÐÞñå áíôéâßùóç ðïõ ôïõ 
ðåßñáîå ôç ÷ëùñïöýëëç 
ôïõ åíôÝñïõ! 

- Ôï öëïôÝñ ôïõ ïéóïöÜãïõ åßíáé ÷á-
ëáóìÝíï êáé Ý÷åé êáïýñá! 

- Åß÷å ðÝôñåò óôç ÷ïëÞ êáé Ýêáíå ëá-
ìðáäïóêüðçóç... 

- ¸÷åé óõíïñéáêÝò ôéìÝò ôñáíóáìéíá-
óþí! 

- Ï áóèåíÞò Þôáí áíÝêäïôïò ãéá íá 

êÜíåé ôçí åã÷åßñçóç. 

- Ñõèìßóôçêå ç äõóêïéëéüôçôá ìå 
ÃÜëá Ðëáêåíôßáò.

- ¸÷åé áðü ðáëáéÜ äéÜññïéåò ãéáôß 
Ý÷åé éóôïñéêÝò áìïéâÜäåò!!

- ¸÷åé ðëáôõðïäßáóç óôï Ýíôåñï êáé 
êÜèå ôüóï åîåôÜæåôáé êáé ôïõ êüâïõí 
ìåñéêïýò... 

- Ðáßñíåé Ôçëåêïíôñüë êáèçìåñéíÜ!! 
(óó. Controloc) 

- ¸÷åé ðüíï óôï ÷ïñôïöÜãï ôïõ. 

- Ðáßñíåé ÓáíôÜì ãéá ôï óôïìÜ÷é... 

- Ï éáôñüò ôïõ åßðå üôé Ý÷åé ðíåõìáôé-
êü åìöýóçìá. 

- Åß÷å ðñïóôÜôç êáé Ýêáíå áñéäéêÞ 
áöáßñåóç. 

- ÐÞãå óôï íåõñïëüãï êáé ôïõ Ýêáíå 
Ýíá åãêåöáëéêü. 

Ðþò áðïöáóßæåé êáíåßò ãéá ôá èÝìáôá åíüò óõíåäñßïõ;

Öùôïãñáößåò êáé ðáèïëïãïáíáôüìïé 

Åêäï÷Þ 1ç: ¼ôáí óïõ 
áíáèÝóïõí ôï óõíÝäñéï 
óêÝöôåóáé «ôé êáéíïýñãéï 

õðÜñ÷åé, ôé Ý÷ïõí áíÜãêç íá áêïý-
óïõí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò, ðïéïé åßíáé ïé 
êáëýôåñïé ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ìé-
ëÞóïõí;». ¸÷åéò ôüôå åëðßäåò ãéá Ýíá 
êáëü óõíÝäñéï. 

Åêäï÷Þ 2ç: ÓêÝöôåóáé «ðïéïé åßíáé ïé 
ößëïé ìïõ, ðïéïõò èÝëù íá åîõðçñå-
ôÞóù êáé óå ðïéïõò Ý÷ù õðï÷ñÝù-
óç;» ÊÜíåéò Ýíáí êáôÜëïãï êáé ìåôÜ 

óêÝöôåóáé ôé èá ìðïñïýóå íá ðåé ï 

êáèÝíáò. ¸÷åéò ôüôå åîáóöáëßóåé Ýíá 

?@^#&^ÆÆ@$ óõíÝäñéï. 

Åêäï÷Þ 3ç: ÊÜíåéò Ýíá ìßãìá ôçò 

ðñþôçò êáé äåýôåñçò åêäï÷Þò êáé 

ðïñåýåóáé ãéá Ýíá óõíçèéóìÝíï óõ-

íÝäñéï ôïõ ìÝóïõ üñïõ. 

ÈåùñçôéêÜ Ýôóé åßíáé. Áí üìùò ñù-

ôÞóåéò áõôüí ðïõ Ý÷åé ïñãáíþóåé Ýíá 

óõíÝäñéï èá óïõ åîçãÞóåé ðüóï áðß-

óôåõôá äýóêïëï åßíáé íá óôÞóåéò Ýíá 

êáëü óõíÝäñéï ÷ùñßò íá åîáóöáëß-

óåéò ôçí áíôéðÜèåéá, ôçí ðáñåîÞãçóç 

êáé ôçí áíôéðáëüôçôá ðïëëþí óõíá-

äÝëöùí óïõ. 

Åõôõ÷þò ôç 2ç åêäï÷Þ Ý÷ïõìå êáéñü 

íá ôç äïýìå óå ÓõíÝäñéá Þ Çìåñßäåò 

Ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé ìÜëëïí ôåßíåé 

íá åêëåßøåé. Åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç åßíáé 

ôï ãåãïíüò üôé ôåëåõôáßá Üñ÷éóáí íá 

åìöáíßæïíôáé åðéóôçìïíéêÝò åêäçëþ-

óåéò ôçò åêäï÷Þò 1. 
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Ôá ðÜíù – êÜôù Þñèáí, 
ìå ôá íÝá êñéôÞñéá Ñþìçò 
ÉÉÉ ãéá ôéò ëåéôïõñãéêÝò 

ðáèÞóåéò áíùôÝñïõ ðåðôéêïý ðïõ 
áíáêïéíþèçêáí öÝôïò ôïí Áðñßëéï. 
Ðñáêôéêüôåñá êáé ðéï ÷ñÞóéìá áðü 
ôá êñéôÞñéá Ñþìçò ÉÉ, ôáéñéÜæïõí 
êáëýôåñá óôç ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ 
óõíáíôÜìå. Åßíáé áëÞèåéá üôé ðïëëïß 

Üññùóôïé äåí ÷ùñïýóáí óôá äýï êá-
ðÝëá ðïõ ðñïóðáèïýóáìå íá ôïõò 
óôñéìþîïõìå (ulcer-like dyspepsia êáé 
dysmotility-like dyspepsia). Öáßíåôáé 
üôé îåêïëëÞóáìå áðü ôçí áíôßëçøç 
ðïõ Ýëåãå ðùò ü,ôé äåí åßíáé ïñãáíé-
êÞ ðÜèçóç åßíáé êéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ. 
Áíáêáëýøáìå ôç óðëáã÷íéêÞ õðåñåõ-
áéóèçóßá êáé ôï ñüëï ôçò öëåãìïíÞò 

óôçí ðáñáãùãÞ óõìðôùìÜôùí. ¼ìùò 
ôï óðïõäáéüôåñï åßíáé üôé ãéá ðñþôç 
öïñÜ óôéò ëåéôïõñãéêÝò ðáèÞóåéò åðß-
óçìá êáé ìå Ýìöáóç áíôéìåôùðßæåôáé 
ï Üññùóôïò «ïëéóôéêÜ», óáí øõ÷ïóù-
ìáôéêÞ åíüôçôá êáé äßäïíôáé ìÜëéóôá 
êáé ïäçãßåò ãéá ôï ðþò ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé ç øõ÷ïêïéíùíéêÞ åîÝôáóç. 

ÁíáôñåðôéêÜ ÊñéôÞñéá Ñþìçò ÉÉÉ 

Ðñüóöáôç áîéïëüãçóç éáôñéêþí ðåñéïäéêþí

Êïñõöáßá Åâäïìáäéáßá ÐåñéïäéêÜ

 

1

2

3

4

 

NEJM 

JAMA 

LANCET

BMJ 

Impact factor 

29.065

17.569

13.251

 6.629

Êïñõöáßá ÃáóôñåíôåñïëïãéêÜ ÐåñéïäéêÜ

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

 

Gastroenterology 

Annals of Internal Medicine

Hepatology

GUT

Journal of Hepatology

Alimentary Pharmacology and Therapeutics

American Journal of Gastroenterology

Inflammatory Bowel Diseases

Gastrointestinal Endoscopy

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition

Digestion

Scandinavian Journal of Gastroenterology

European Journal of Gastroenterology and Hepatology

Digestive Diseases and Sciences

Endoscopy

Journal of Gastroenterology and Hepatology

Digestive Surgery 

Digestive Diseases 

 Impact factor 

13.020

11.130

8.096

 6.170

 4.750

 3.900

 3.549

 3.098

 2.581

 2.077

1.890

1.826

1.580

1.516

1.459

1.258

0.744

 0.643

(Óôïé÷åßá ðïõ äçìïóéåýèçêáí óôï World Gastroenterology 2006) 
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Ó ôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 
êáé 1 Ïêôùâñßïõ 2006 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå 

åðéôõ÷ßá óôçí ÁèÞíá, óôï 
îåíïäï÷åßï Divani-Caravel, 
ç 4ç ÅêðáéäåõôéêÞ Äéçìåñßäá 
ôçò ÅðáããåëìáôéêÞò ¸íùóçò 
Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäïò 
ìå èÝìá «Ç ðá÷õóáñêßá êáé ï 
ãáóôñåíôåñïëüãïò». 
Ôá èÝìáôá ðïõ áíáðôý÷èçêáí êáé óõ-
æçôÞèçêáí ðñüóöåñáí ìéá óýã÷ñïíç 
èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ ãíþóç óôéò 
êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ãáóôñå-
íôåñïëüãïõ áëëÜ êáé ôïõ áóèåíïýò. 
Ïé óõíôïíéóôÝò Þôáí êáôáîéùìÝíïé 
óôï ÷þñï ãáóôñåíôåñïëüãïé êáé ÷åé-
ñïõñãïß, ïé ïðïßïé êáé åðÝëåîáí ôïõò 
ïìéëçôÝò ìåôáîý íÝùí êáé åéäéêþí óôï 
áíôéêåßìåíï éáôñþí üëùí ôùí åéäéêï-
ôÞôùí (åíäïêñéíïëüãùí, øõ÷éÜôñùí, 
÷åéñïõñãþí ê.Ü.).

Ç ðá÷õóáñêßá èåùñåßôáé íüóïò êáé åß-
íáé ç óýã÷ñïíç åðéäçìßá ôïõ äõôéêïý 
ôñüðïõ æùÞò êáé äéáôñïöÞò. Ï Ðá-
ãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (WHO) 
ôçí Ý÷åé áðïêáëÝóåé ðáãêüóìéá åðé-
äçìßá (global epidemic). Ôï 2003 ôï 
ðáãêüóìéï ðïóïóôü ôùí ðá÷ýóáñêùí 
áôüìùí Þôáí 8,2% (1,8% óôéò áíá-
ðôõóóüìåíåò êáé 20,4% óôéò ðëÝïí 

áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò!). Ç ÅëëÜäá êá-
ôåß÷å ôï 2003 ôçí ðñþôç èÝóç ìåôáîý 
ôùí ÷ùñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ‘Åíùóçò 
ìå ðïóïóôü 29% (ÇíùìÝíï Âáóßëåéï 
23%, Öéíëáíäßá 20%, Ãåñìáíßá 19%, 
Ãáëëßá 15%). 

Õðïëïãßæåôáé üôé óõíäÝïíôáé ìå ôç 
ðá÷õóáñêßá ôï 80% ôùí äéáâçôéêþí, 
ôï 21% ôùí íïóçìÜôùí ôïõ êáñäé-
áããåéáêïý óõóôÞìáôïò, êáèþò êáé 
äéÜöïñåò íåïðëáóßåò, üðùò ôï 40% 
ôçò ìÞôñáò, ôï 25% ôùí íåöñþí êáé 
ôï 10% ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. Ç áýîçóç ôùí ãíþóåþí ìáò 

óôçí êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí 
ôçò ðá÷õóáñêßáò êáé ç óýã÷ñïíç ôå-
÷íïëïãßá Ý÷ïõí åðéöÝñåé íÝåò èåñá-
ðåõôéêÝò ðñïêëÞóåéò. ¸ôóé, ðïëëÝò 
èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé áíáöÝñïíôáé 
Þ åöáñìüæïíôáé ìå - áëëÜ êáé ü÷é 
óðÜíéá ÷ùñßò - åðáñêÞ åðéóôçìïíéêÞ 
ôåêìçñßùóç, ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò, 
åíþ êÜôé áíÜëïãï óõìâáßíåé êáé ìå ôá 
õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ïñé-
óìÝíåò áðü áõôÝò (ð.÷. åíäïãáóôñéêÜ 
ìðáëüíéá êáé äáêôýëéïé).

Óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò 
åìðëÝêïíôáé ðïëëÝò åéäéêüôçôåò êáé 
Ýôóé óõ÷íÜ õðÜñ÷åé áëëçëïåðéêÜëõ-
øç. Ï ðåðôéêüò óùëÞíáò êáé ôï Þðáñ 
åßíáé áðü ôá üñãáíá ðïõ åðçñåÜæï-
íôáé óõ÷íüôåñá áðü ôçí ðá÷õóáñêßá 
êáé åðïìÝíùò óôçí áíôéìåôþðéóÞ 
ôçò, ìåôáîý ôùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí, 
åìðëÝêåôáé åíåñãÜ êáé ï ãáóôñåíôå-
ñïëüãïò, åßôå ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
äéáôñïöéêþí äéáôáñá÷þí, åßôå ãéá 
èåñáðåõôéêÞ åíäïóêïðéêÞ ðáñÝìâá-
óç, åßôå ãéá ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôùí ÷åéñïõñãçìÝíùí 
áóèåíþí. 

ÐáñÜ ôï ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ ðëçèõ-
óìïý ðïõ åßíáé õðÝñâáñïé Þ/êáé ðá-
÷ýóáñêïé (ðáãêïóìßùò õðïëïãßæåôáé 
óå ðÜíù áðü Ýíá äéóåêáôïììýñéï 
Üôïìá), óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò 

Êëéíéêü ÈÝìá

 Ç Ðá÷õóáñêßá êáé ï Ãáóôñåíôåñïëüãïò 
4ç ÅêðáéäåõôéêÞ Äéçìåñßäá ÅÐ.Å.Ã.Å.

ãñÜöåé ï ÅõóôÜèéïò Ðáðáâáóéëåßïõ
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Ç ðá÷õóáñêßá 
èåùñåßôáé íüóïò 

êáé åßíáé ç óýã÷ñïíç 
åðéäçìßá ôïõ äõôéêïý 

ôñüðïõ æùÞò 
êáé äéáôñïöÞò.

O Ðáãêüóìéïò Ïñãáíé-
óìüò Õãåßáò (WHO) 
ôçí Ý÷åé áðïêáëÝóåé 
ðáãêüóìéá åðéäçìßá 
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äåí õðÜñ÷ïõí ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóÞ ôçò. Óôéò ÇÐÁ êáé ôåëåõôáßá 
óôçí Åõñþðç Üñ÷éóáí íá åìöáíßæï-
íôáé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóé-
óìÝíåò óôá ìÝ÷ñé ôþñá åðéóôçìïíéêÜ 
äåäïìÝíá.

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðá÷õóáñêßáò 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ï Äåßêôçò ÌÜæáò 
Óþìáôïò (ÂÌÉ), ï ïðïßïò êáé õðï-
ëïãßæåôáé áðü ôïí ôýðï ÂÌÉ=ÂÜñïò 
(kg) / ¾øïò (m2). ÐñÝðåé íá óçìåé-
ùèåß üôé ôá Üôïìá ìå ÂÌÉ =25-29,9 
kg/m2 èåùñïýíôáé õðÝñâáñá êáé 
Üôïìá ìå ÂÌÉ>30 kg/m2 èåùñïýíôáé 
ðá÷ýóáñêá.

Óýìöùíá, ëïéðüí, ìå ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, êÜèå 
ðá÷ýóáñêïò áóèåíÞò ðñÝðåé íá ìðï-
ñåß íá áíôéìåôùðßæåôáé áðü åõñýôåñç 
ïìÜäá éáôñþí, ìÝëç ôçò ïðïßáò èá 
åßíáé ðáèïëüãïé, åíäïêñéíïëüãïé, ãá-
óôñåíôåñïëüãïé, øõ÷ßáôñïé, øõ÷ïëü-
ãïé, äéáéôïëüãïé êáé ÷åéñïõñãïß. Áöïý 
ðñïóäéïñéóèåß ç éäéáéôåñüôçôá êÜèå 
áóèåíïýò îå÷ùñéóôÜ (üðùò ôïíßóôç-
êå, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç 
ðá÷õóáñêßá õðïêñýðôåé øõ÷ïëïãéêÜ 
ðñïâëÞìáôá), ôï ðñþôï âÞìá åßíáé ç 
ðáñï÷Þ åîáôïìéêåõìÝíùí óõìâïõëþí 
ãéá ôñïðïðïßçóç ôïõ ôñüðïõ æùÞò 
êáé äéáôñïöÞò êáé Üóêçóç, þóôå 
óôïõò åðüìåíïõò 6 ìÞíåò íá ÷Üóåé ôï 
10% ôïõ ðëåïíÜæïíôïò âÜñïõò ôïõ. 

Óôç óõíÝ÷åéá, ðÜíôá ìáæß ìå ôç äßáéôá 
êáé ôçí Üóêçóç, ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß êáé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ óôïõò 
ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ðïõ äåí åðé-
ôõã÷Üíïõí ôçí áíáìåíüìåíç áðþëåéá 
âÜñïõò ìüíï ìå ôçí áëëáãÞ ôñüðïõ 
æùÞò. Áõôïíüçôï åßíáé ðùò ðñïçãïõ-
ìÝíùò èá Ý÷ïõí åíçìåñùèåß ãéá ôéò 
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò öáñìá-
êåõôéêÞò áãùãÞò, ôá ðåñéèþñéá áðþ-
ëåéáò âÜñïõò êáé ôçí ðáñïäéêÞ öýóç 
ôçò áðþëåéáò (üóï, äçëáäÞ, äéáñêåß 
ç èåñáðåßá). Ç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñ-
ìÜêùí äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé 
ôïõò 12 ìÞíåò êáé ç áðüöáóç óõíÝ-
÷éóÞò ôïõò ðñÝðåé íá ôõã÷Üíåé ôçò 
Ýãêñéóçò ôïõ áóèåíÞ. 

¸íäåéîç ðáñáðïìðÞò ãéá ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò 
(âáñéáôñéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ) Ý÷ïõí ïé 
áóèåíåßò ìå ÂÌÉ>40 kg/m2 (íïóï-
ãüíïò ðá÷õóáñêßá) Þ ìå ÂÌÉ>35-40 
kg/m2 ìå êáñäéïëïãéêÝò êáé ìåôáâïëé-
êÝò åðéðëïêÝò (áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðåñëéðéäáéìßá, 

áðïöñáêôéêÞ Üðíïéá ýðíïõ), ðïõ 
áðÝôõ÷áí íá ðáñáêïëïõèÞóïõí Ýíá 
áðïôåëåóìáôéêü ðñüãñáììá äßáéôáò 
êáé Üóêçóçò (ìå Þ ÷ùñßò öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ), íá ÷Üóïõí äçëáäÞ 
>10% ôïõ ðñïóäùêüìåíïõ âÜñïõò. 
Ï áóèåíÞò ðñÝðåé ðñþôá íá åíçìå-
ñùèåß ãéá ôéò Üìåóåò êáé áðþôåñåò 
åã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò, ôçí ðéèáíÞ 
áíÜãêç åðáíåã÷åßñçóçò êáé ôçí ðé-
èáíÞ áíÜðôõîç ÷ïëïêõóôïðÜèåéáò Þ 
óõíäñüìïõ äõóáðïññüöçóçò. 

Ïé áóèåíåßò ðïõ ðëçñïýí ôéò åíäåßîåéò 
ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñÝðåé íá 
ðáñáðÝìðïíôáé óå åîåéäéêåõìÝíá êÝ-
íôñá. ÕðÜñ÷ïõí ïé ðåñéïñéóôéêÝò êáé 
ïé åã÷åéñÞóåéò äõóáðïññüöçóçò. 
Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá áíÞêåé êáé 
ï ãáóôñéêüò äáêôýëéïò, áðü ôç ëá-
ðáñïóêïðéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ ïðïßïõ 
õðÜñ÷åé ìåãÜëç åìðåéñßá, öáßíåôáé, 
äå, íá Ý÷åé ôéò ëéãüôåñåò ðáñåíÝñ-
ãåéåò êáé åðéðëïêÝò. Óå åã÷åéñÞóåéò 
äõóáðïññüöçóçò, ïé ïðïßåò óõíß-
óôáíôáé óå ðáñáêÜìøåéò Üëëïôå Üë-
ëùí ôìçìÜôùí ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá, 
èá ðñÝðåé íá õðïâÜëïíôáé ïé åîáéñå-
ôéêÜ ðá÷ýóáñêïé áóèåíåßò (ÂÌÉ>50 
kg/m2). ÐÜíôùò, áðü üëïõò ôïõò ïìé-
ëçôÝò ôïíßóôçêå üôé êáìßá åðÝìâáóç 
äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãéá áéóèçôéêïýò 
ëüãïõò êé üôé üëïé ïé ÷åéñïõñãçìÝíïé 
áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí 
åéäéêÝò ïäçãßåò äéáôñïöÞò êáé Üóêç-
óçò, áí èÝëïõí íá äéáôçñÞóïõí ôçí 
áñ÷éêÞ áðþëåéá âÜñïõò.

Ãéá ôá óýã÷ñïíá åíäïãáóôñéêÜ ìðá-

ëüíéá ðá÷õóáñêßáò äåí õðÜñ÷ïõí 
ðñïò ôï ðáñüí óáöåßò êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò, êõñßùò ëüãù Ýëëåéøçò 
êáëÜ ó÷åäéáóìÝíùí ìåëåôþí, áëëÜ 
êáé ëüãù ôùí áðïãïçôåõôéêþí áðï-
ôåëåóìÜôùí ôùí ðáëáéþí ìðáëïíéþí, 
ôá ïðïßá äåí ðëçñïýóáí ôéò áðáé-
ôïýìåíåò óõíèÞêåò áóöáëåßáò. Ôá 
óýã÷ñïíá åíäïãáóôñéêÜ ìðáëüíéá, 
ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷åé âéâëéïãñáöéêÞ 
ôåêìçñßùóç, öáßíåôáé íá áðïôåëïýí 
åëêõóôéêÞ ëýóç á) ãéá ôïõò áóèåíåßò 
ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ÂÌÉ >30 kg/m2 êáé 
óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ óõó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí ðá÷õóáñêßá êáé ïé ïðïßïé 
áðÝôõ÷áí íá ÷Üóïõí Þ íá äéáôç-
ñÞóïõí ôçí áðþëåéá âÜñïõò 
ìåôÜ áðü åðßìïíç äßáé-
ôá, Üóêçóç êáé öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ, 
áëëÜ äåí ðëçñïýí 
áêüìá ôá êñéôÞñéá 
ãéá ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç, â) ãéá 
ôïõò áóèåíåßò ìå 
ÂÌÉ >40 kg/m2, 
ùò ðñïåôïéìá-
óßá ÷åéñïõñãéêÞò 
áíôéìåôþðéóçò ôçò 
ðá÷õóáñêßáò (ãñÞãï-
ñç áðþëåéá âÜñïõò) 
ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç 
ôùí äéåã÷åéñçôéêþí 
êáé ìåôåã÷åéñçôéêþí 
åðéðëïêþí êáèþò êáé 
ã) ãéá ôïõò áóèåíåßò 
ðïõ äåí ìðïñïýí íá 
÷åéñïõñãçèïýí. ÁõôÜ èá 
ðñÝðåé ðÜíôá íá óõíäõ-
Üæïíôáé ìå ìáêñï÷ñüíéá 
ðñïãñÜììáôá éóïññïðç-
ìÝíçò äéáôñïöÞò, Üóêçóçò 
êáé óõìðåñéöïñÜò, åíþ èá 
ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ôï ìðá-
ëüíé äåí ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé 
ðÝñáí ôùí 6 ìçíþí. Óôï óôÜäéï 
áõôü êáé ìÝ÷ñé ôç äçìïóßåõóç 
ôåêìçñéùìÝíùí ìåëåôþí ç ôïðï-
èÝôçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
óôá ðëáßóéá åñåõíçôéêþí ðñùôï-
êüëëùí.

¼ðùò ôïíßóèçêå, êáììßá ìÝèï-
äïò ìüíç ôçò äåí Ý÷åé åðéôõ÷ßá 
êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò 
ðá÷õóáñêßáò áðáéôåßôáé 
åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá. 
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Êáìßá åðÝìâáóç 
äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé 

ãéá áéóèçôéêïýò ëüãïõò 
êáé üëïé ïé 

÷åéñïõñãçìÝíïé 
áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá 

áêïëïõèïýí åéäéêÝò 
ïäçãßåò äéáôñïöÞò 

êáé Üóêçóçò, áí èÝëïõí 
íá äéáôçñÞóïõí 

ôçí áñ÷éêÞ áðþëåéá 
âÜñïõò
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Ðñïò ôïí Ðñüåäñï, ôá ìÝëç ôïõ Ä.Ó ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. 
êáé ôá ìÝëç ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò 

ôïõ ðåñéïäéêïý ´´ÅíäïóêïðÞóåéò´´

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,

Áöïý óáò óõã÷áñþ ãéá ôéò ðñïóðÜèåéÝò óáò, èá Þèåëá 
íá åðéóçìÜíù Ýíá èÝìá, ôï ïðïßï óôï ðáñåëèüí áðïôÝ-
ëåóå áíôéêåßìåíï óõæÞôçóçò óå óõíÝäñéï ôçò ÅëëçíéêÞò 
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò. 

Ðñüêåéôáé ãéá ôç óùóôÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ëÝîçò ðïõ 
áöïñÜ êáé åííïåß ôçí åíäïóêüðçóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, 
ðïõ üëïé áíáãíùñßæïõí êáé ðáñáäÝ÷ïíôáé üôé ëÝãåôáé ÊÏ-
ËÏÓÊÏÐÇÓÇ, áëëÜ óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ (ãñáðôÜ 
ðïñßóìáôá åíäïóêïðÞóåùí, Üñèñá, äéáëÝîåéò, óõæçôÞ-
óåéò, óõíåíôåýîåéò, óõíÝäñéá) ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá 
ôùí óõíáäÝëöùí ÷ñçóéìïðïéåß ôçí ëáèåìÝíç ëÝîç ÊÏËÏ-
ÍÏÓÊÏÐÇÓÇ. ÊÜðïéïé ðéï ´´äéðëùìÜôåò´´ ðñïôéìïýí óôï 
ãñáðôü êõñßùò ëüãï ôç ìåóïâÝæéêç ëýóç ôçò ´´åñìáöñü-
äéôçò´´ ëÝîçò ÊÏËÏ(ÍÏ)ÓÊÏÐÇÓÇ.

Ãéá ôïõ ëüãïõ ôï áëçèÝò áíôéãñÜöù áðü ôï ´´Åéêïíïãñá-
öçìÝíï Åãêõêëïðáéäéêü Ëåîéêü êáé ðëÞñåò ëåîéêü ôçò 
íÝáò ÅëëçíéêÞò ãëþóóáò´´ ôïõ ÐÜðõñïò Larousse Ýêäï-
óç 2003, óåëßäá 873 óôï ëÞììá: êïëïóêüðçóç ç, ÉÁÔÑ. 
Ðïëýôéìç äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç ôïõ êüëïõ (ðñâë. êüëïí) 
ìå ôç âïÞèåéá åýêáìðôïõ åíäïóêïðßïõ (êïëïóêüðéïõ). 

Ï üñïò “êïëïíïóêüðçóç” åßíáé åóöáëìÝíïò.

Äåí èá áíáöåñèþ óôï ðþò ìéá êáèáñÜ åëëçíéêÞ ëÝîç ðïõ 
äáíåßóôçêáí ïé ÁããëïóÜîïíåò áðü ôï ðëïõóéüôáôï åëëç-
íéêü ëåîéëüãéï, åìåßò ôçí ðÞñáìå ðßóù áëëïéùìÝíç êáé ôçí 
õéïèåôÞóáìå. ÅîÜëëïõ, ôï ßäéï éó÷ýåé åõôõ÷þò óå ü÷é ôüóï 
ìåãÜëï âáèìü ìå ôç ëÝîç ðïëõðåêôïìÞ (ëÜèïò), áðü ôç 
óùóôÞ ðïëõðïäåêôïìÞ. 

Èá ðáñáêáëïýóá ëïéðüí ôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ, ìÝóá 
áðü ôéò óôÞëåò áõôïý ôïõ íÝïõ áîéüëïãïõ ðåñéïäéêïý, 
êáé ôï Ä.Ó ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å ìÝóá áðü ôçí éóôïóåëßäá ôçò, íá 
ðñïùèÞóïõí åðéôÝëïõò ìå üðïéï ôñüðï íïìßæïõí, ôç óù-
óôÞ ÷ñçóéìïðïßçóç áõôþí ôùí ëÝîåùí, êõñßùò ôçò êïëï-
óêüðçóçò, ãéá ôçí åóöáëìÝíç ÷ñÞóç ôçò ïðïßáò, ðïëëÝò 
öïñÝò ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé Ý÷ïõí äå÷èåß áêüìá êáé äç-
ìüóéá ôá åéñùíéêÜ Þ ìåñéêÝò öïñÝò ÷ëåõáóôéêÜ ó÷üëéá 
áõôþí ðïõ ãíùñßæïõí ôç óùóôÞ åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò. 

Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí äçìïóßåõóç ôçò åðéóôïëÞò. Åý÷ïìáé 
ìáêñïçìÝñåõóç ôïõ íÝïõ ìáò ðåñéïäéêïý êáé êáëü êïõ-
ñÜãéï óå üëïõò óáò. ÐÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò.

 

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
Äñ. Íßêïò Ôó. Öñüíáò

Ãáóôñåíôåñïëüãïò
ÑÏÄÏÓ

Ðñüóùðï... 

...ìå Ðñüóùðï

Åðéêïéíùíïýìå: Ôï âÞìá ôùí ÓõíáäÝëöùí
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ÁãáðçôÝ êå Öñüíá,

Èßãåôå Ýíá èÝìá ôï ïðïßï êÜèå ôüóï åðáíÝñ÷åôáé óôçí 
åðéêáéñüôçôá êáé ãéá ôï ïðïßï ðéóôåýïõìå ðùò åßíáé ðéá 
êáéñüò íá ãßíåé ïõóéáóôéêÞ óõæÞôçóç. Ãåãïíüò åßíáé ðùò 
èá ðñÝðåé íá êáôáëÞîïõìå óôï óùóôü üñï, åíäå÷ïìÝíùò 
êáé ìå ôç âïÞèåéá åéäéêþí. ÐñïêåéìÝíïõ íá áíïßîåé ç óõæÞ-
ôçóç, ðáñáèÝôù ôï ó÷åôéêü ëÞììá ôïõ Ëåîéêïý ôçò ÍÝáò 
ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò, ôïõ Ã. Ìðáìðéíéþôç (Â’ ¸êäïóç, Ã’ 
Áíáôýðùóç 2006). 

Êïëïíïóêüðçóç (ç): (ê. åóöáëì. Êïëïóêüðçóç) /-çò &-
Þóåùò, /-Þóåéò, -Þóåùí. ÉÁÔÑ. Ç åîÝôáóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ (êüëïí) ìå åéäéêü åíäïóêüðéï (ÅÔÕÌ. åëëçíïãåíÞò îåí. 
üñïò, ðâ. ãáëë. Coloscopie). 

Ìå åêôßìçóç,
Á. ÆåñâáêÜêçò

Ð
ñ

üó
ù

ð
ï 

ì
å 

Ð
ñ

üó
ù

ð
ï

Ðñïò ôç Äéåýèõíóç Óýíôáîçò
Ðåñéïäéêïý «ÅíäïóêïðÞóåéò»

ÅÐÅÃÅ

Êáëïñßæéêï ëïéðüí ôï íÝï ðåñéïäéêü ôçò ÅÐÅÃÅ. Åßíáé 
üíôùò êáëïãñáììÝíï êáé ìå åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá. Áò 
åõ÷çèïýìå ëïéðüí íá óõíå÷ßóåé íá åêäßäåôáé êáé íá ãßíåé 
áãáðçôü áðü üëïõò ôïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò êáé ìç.

Ùò íÝïò éäéþôçò ãáóôñåíôåñïëüãïò èá Þèåëá íá êÜíù 
ïñéóìÝíåò åñùôÞóåéò-ðñïôÜóåéò ðñïò ôçí ÅÐÅÃÅ.

×ñüíéá ôþñá ðáñáôçñþ íá ãßíïíôáé áðü ôçí ÅÃÅ-ÅÐÅÃÅ 
äéÜöïñåò ÷ïñçãßåò ãéá õðïôñïößåò êôë. 

Ãéáôß íá ìç äßíïíôáé êáé ÷ñçìáôéêÜ âïçèÞìáôá óå íÝïõò 
ãáóôñåíôåñïëüãïõò ðïõ èá áíïßîïõí éäéùôéêü éáôñåßï (ìå 
äéÜöïñá êñéôÞñéá ßóùò: ìå âÜóç ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò 
åíäéáöåñüìåíùí êáé ïéêïãÝíåéÜò ôïõò êáé ïé ïðïßïé èá 
óõììåôÝ÷ïõí óå êÜðïéá êëÞñùóç Þ êáé ìå Üëëïõò ôñü-
ðïõò ðïõ èá åßíáé äéáöáíåßò êáé ü÷é íá ëÝíå üôé Þôáí åê 
ôùí ðñïôÝñùí êáíïíéóìÝíï). 

ÅðåéäÞ âëÝðïõìå íá äßíïíôáé õðïôñïößåò ôçò ôÜîçò ôùí 
áñêåôþí ÷éëéÜäùí åõñþ.

Êáé áõôü ãéáôß Ý÷ù áêïýóåé éäéþôåò óõíáäÝëöïõò íá ëÝíå: 
ãéáôß íá ðëçñþóù óõíäñïìÞ óôçí ÅÃÅ-ÅÐÅÃÅ áöïý äåí 
êÜíåé êÜôé êáé ãéá ôïõò éäéþôåò.

Åðßóçò ìÞðùò èá õðÞñ÷áí ôñüðïé êÜðïéáò ìïñöÞò óýì-
âáóçò-óõìöùíßáò ìå åôáéñåßá/åò ôïõ ÷þñïõ ãéá êáëý-
ôåñåò ôéìÝò áãïñÜò åíäïóêïðßùí-ðëõíôçñßùí êáé ãåíéêÜ 
åîïðëéóìïý ãáóôñåíôåñïëïãéêïý éáôñåßïõ êáé áíáëùóß-
ìùí (áðïëõìáíôéêÜ êôë.) ìÝóù ôçò ÅÐÅÃÅ.

Ãéáôß åêôéìþ üôé êáé ç ôÜäå åôáéñåßá èá Ý÷åé óõìöÝñïí íá 
ñßîåé áñêåôÜ ôéò ôéìÝò áöïý üëïé ïé óõíÜäåëöïé èá áãï-
ñÜæïõí áðü åêåß êáé áõôü åðåéäÞ üðùò Ý÷ù áêïýóåé üôé 
ëßãï-ðïëý üëåò ïé åôáéñåßåò ðïõ êéíïýíôáé óôï ÷þñï åßíáé 
áîéüðéóôåò ïðüôå èá ôßèåôáé èÝìá ðñïóöïñÜò ìüíï.

Ìå åêôßìçóç
ÐÁÓÓÁÓ ÈÙÌÁÓ

ÐñÝâåæá
passastom@yahoo.com

ÁãáðçôÝ ÓõíÜäåëöå, 

óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôá êáëÜ óáò ëüãéá. ÐñáãìáôéêÜ 
èßãåôå äýï åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá. ¼óïí áöïñÜ ôï ðñþôï, 
äçëáäÞ ôçí ÷ïñÞãçóç  õðïôñïöéþí,  äõóôõ÷þò ôá ïéêïíï-
ìéêÜ ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. äåí ôçò åðéôñÝðïõí (ôïõëÜ÷éóôïí ðñïò 
ôï ðáñüí ) íá ðñï÷ùñÞóåé óå ÷ïñçãßåò Þ  õðïôñïößåò 
ðñïò ôïõò íÝïõò óõíáäÝëöïõò. Åðßóçò êÜôé ôÝôïéï  äåí 
ðñïâëÝðåôáé ðñïò ôï ðáñüí áðü ôï êáôáóôáôéêü ìáò.

¼óïí áöïñÜ ôç äçìéïõñãßá óõìâÜóåùí ìå ôéò åôáéñåßåò, 
áõôü èá áðáéôïýóå ßóùò ôçí ðñüóëçøç åéäéêïý ðñáãìáôï-
ãíþìïíá - äéáðñáãìáôåõôÞ êÜôé ðïõ åðßóçò äåí ðñïâëÝ-

ðåôáé áðü ôï êáôáóôáôéêü ôçò ¸íùóçò. ÅíäåéêôéêÜ åðßóçò 
óáò áíáöÝñïõìå üôé êáôÜ ôï ðáñåëèüí ç ÅÐ.Å.Ã.Å.,  ðñï-
óðÜèçóå íá õðÜñ÷ïõí óôçí éóôïóåëßäá ìáò, ïé êáôÜëïãïé 
ìå ôá ðñïúüíôá üëùí ôùí åôáéñåéþí ðïõ äñáóôçñéïðïéïý-
íôáé óôï ÷þñï ìáò (åíäïóêüðéá, ðëõíôÞñéá  êáé áíáëþ-
óéìá). ¼ìùò åëÜ÷éóôåò åôáéñåßåò áíôáðïêñßèçêáí åíþ  
êáìßá äåí Þèåëå  íá õðÜñ÷åé ï áíôßóôïé÷ïò ôéìïêáôÜëïãïò 
ôùí õëéêþí.  

Êáé ðÜëé åõ÷áñéóôïýìå êáé êáëü îåêßíçìá

ÔÜóïò Áñìüíçò
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Ç åõñåßá ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ Ý÷åé 
áëëÜîåé ñéæéêÜ ôïí ôñüðï åíçìÝñùóçò 
êáé åðéêïéíùíßáò ôïõ éáôñéêïý êüóìïõ. 
Ï êÜèå éáôñüò ìå ôç ÷ñÞóç áðëïý 
õðïëïãéóôÞ Ý÷åé óÞìåñá ôç äõíáôü-
ôçôá Üìåóçò ðñüóâáóçò óå ðëçèþñá 
âÜóåùí äåäïìÝíùí êáé çëåêôñïíéêþí 
âéâëéïèçêþí. Ç ìåãÜëç üìùò æÞôçóç 
ôùí õðçñåóéþí áõôþí åß÷å óáí áðïôÝ-
ëåóìá ðïëëÝò áðü ôéò õðçñåóßåò, ðïõ 
óôçí áñ÷Þ Þôáí äùñåÜí, íá áðáéôïýí 
óõíäñïìÝò éêáíïý êüóôïõò. 

Ç ÅÐ.Å.Ã.Å. ìå óêïðü íá óõìâÜ-
ëåé óôéò áíÜãêåò ôùí ìåëþí ôçò ãéá 
óõíå÷Þ åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç 
ïëïêëÞñùóå åäþ êáé ëßãïõò ìÞíåò 
ôçí äùñåÜí ðñüóâáóç ãéá ôá ìÝëç 
ôçò ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò ôçò (www.
epege.gr) óôç âÜóç äåäïìÝíùí 
GastroHep.com. Åðßóçò Ýãéíáí ðñï-
óðÜèåéåò óýíäåóçò ìå ôçí çëåêôñï-
íéêÞ âéâëéïèÞêç Uptodate.com, êÜôé 
üìùò ðïõ äåí åðéôåý÷èçêå ðñïò ôï 
ðáñüí, äåäïìÝíïõ üôé ìå ôçí éóôïóå-
ëßäá áõôÞ õðïóôçñßæïíôáé ìüíïí ïé 
áôïìéêÝò óõíäñïìÝò êáé ü÷é ïé ïìá-
äéêÝò. 

To Gastrohep.com õðïóôçñßæåôáé áðü 
ôïí ãíùóôü åêäïôéêü ïßêï Blackwell 
êáé áðïôåëåß ôçí éóôïóåëßäá ìå ôç 
ìåãáëýôåñç åðéóêåøéìüôçôá áðü ôéò 
õðÜñ÷ïõóåò ìå ãáóôñåíôåñïëïãé-
êü åíäéáöÝñïí (óýìöùíá ìå ôéò ìå-
ôñÞóåéò ôùí åñãáëåßùí áíáæÞôçóçò 
Yahoo êáé Google). 

Óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Gastrohep.com 
ç óõíäñïìÞ ðïõ åðéôåý÷èçêå ìÝóù 

ôçò åõãåíéêÞò ÷ïñçãßáò ôçò ELPEN, 
ðåñéëáìâÜíåé 

• ÊáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç ðïõ áöï-
ñÜ ïôéäÞðïôå íÝï óôï ÷þñï ôçò 
ãáóôñåíôåñïëïãßáò (Üñèñá, óõíÝ-
äñéá ê.ëð.). ÕðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá 
ãéá ôï óõíäñïìçôÞ, åöüóïí ôï åðé-

èõìåß íá åíçìåñþíåôáé çëåêôñïíé-
êÜ êáé ìå newsletter.

• ÄùñåÜí ðñüóâáóç óå çëåêôñïíéêÝò 
åêäüóåéò âéâëßùí êáé ðåñéïäéêþí 
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí üëï ôï öÜóìá 
ôüóï ôçò êëéíéêÞò Ãáóôñåíôåñï-
ëïãßáò áëëÜ êáé ôùí åíäïóêïðé-
êþí ôå÷íéêþí (ð.÷. Endoscopy 
Practice and Safety ôïõ P. Cotton, 
Colonoscopy ôùí J. Waye êáé C. 
Williams, Endïscopic Ultrasound 

ôïõ É. Penman ê.Ü.). Åðßóçò ìÝóù 
ôçò óõíäñïìÞò ðñïóöÝñåôáé Ýê-
ðôùóç 15% óå ðïëëÜ áðü ôá éá-
ôñéêÜ âéâëßá ôïõ åêäïôéêïý ïßêïõ 
Blackwell ðïõ èá ðáñáããÝëíïíôáé 
ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ. 

• Óôçí åíüôçôá Review articles èá 
âñåßôå ðëïýóéï áñ÷åßï åêôåôáìÝ-
íùí áíáóêïðÞóåùí (áõôÞ ôç óôéã-
ìÞ 881 áñèñÜ ) ðïõ Ý÷ïõí Þäç äç-
ìïóéåõèåß óå Ýãêõñá ðåñéïäéêÜ. 

• Ðïëý åíäéáöÝñïíôá åßíáé êáé ôá 
ôìÞìáôá ìå ôéò åíäïóêïðéêÝò åé-
êüíåò (Slide Atlas êáé Endoscopic 
Archives).

• Ïé óôÞëåò ìå ôéò Video ðåñéðôþ-
óåéò (êáôåâÜæïíôáé ãñÞãïñá êáé 
ìå áðëÞ óýíäåóç) êáé ôá case 
reports îåêßíçóáí ðñüóöáôá áëëÜ 
åìðëïõôßæïíôáé óõíå÷þò. 

•  ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò åíüôçôåò ãéá åíäï-
óêïðéêÜ êáé êëéíéêÜ quiz êáèþò êáé 
óôÞëç ìå êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï GastroHep.com 
áðïôåëåß ìéá ðëïýóéá çëåêôñïíéêÞ 
âÜóç äåäïìÝíùí ìå ôçí ïðïßá ìðï-
ñåß íá åîïéêåéùèåß åýêïëá ï ÷ñÞóôçò 
´åôóé þóôå íá áðïôåëÝóåé êáèçìåñéíü 
åñãáëåßï äïõëåéÜò áëëÜ êáé åõ÷Üñé-
óôï äéÜëåéììá óôçí Üóêçóç ôçò êáè’ 
çìÝñá êëéíéêÞ ðñÜîçò.

Ðáñáêáëïýíôáé ïé óõíÜäåëöïé ðïõ 
äåí Ý÷ïõí ëÜâåé êùäéêïýò ðñüóâá-
óçò íá ôïõò æçôÞóïõí óôï e-mail: 
armonis@otenet.gr.

Ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá

 www.GastroHep.com 
ãñÜöåé ï ÔÜóïò Áñìüíçò
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óôï Äéáäßêôõï

Ç ÅÐ.Å.Ã.Å. ìå óêïðü 
íá óõìâÜëåé óôéò 

áíÜãêåò ôùí ìåëþí ôçò 
ãéá óõíå÷Þ åíçìÝñùóç 

êáé åêðáßäåõóç 
ïëïêëÞñùóå åäþ êáé 

ëßãïõò ìÞíåò ôçí 
äùñåÜí ðñüóâáóç ãéá 
ôá ìÝëç ôçò ìÝóù ôçò 

éóôïóåëßäáò ôçò 
(www.epege.gr)   
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Celecoxib for the Prevention of 
Sporadic Colorectal Adenomas. 
Bertagnoli MM, Eagle CJ , Zauber 
AG et al. New England Journal of 
Medicine 2006;355:873-84.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ãíùóôÞ ìå ôá áñ-
÷éêÜ APC (Adenoma Prevention with 
Celecoxib trial), åñåõíÜôáé áí ç ÷ñÞ-
óç Celecoxib (åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá 
ôçò êõêëïïîõãïíÜóçò -2) ìðïñåß íá 
ìåéþóåé ôïí êßíäõíï ìåôÜ÷ñïíùí áäå-
íùìÜôùí êáé áîéïëïãåßôáé ôï ðñïößë 
áóöáëåßáò ôïõ öáñìÜêïõ.

Óõììåôåß÷áí 91 êÝíôñá êáé åíôÜ÷èç-
êáí 2035 áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá, ôá 

ïðïßá áöáéñÝèçêáí åíäïóêïðéêÜ ðñéí 
ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò. Ïé áóèåíåßò 
ôõ÷áéïðïéÞèçêáí êáé Ýëáâáí åßôå 
placebo (679), Þ Celecoxib 200 Þ 400 
mg äéò çìåñçóßùò (685 êáé 671 áóèå-
íåßò áíôßóôïé÷á). Ðïóïóôü 30% ôùí 
áóèåíþí êáé ôùí 3 ïìÜäùí åëÜìâáíå 
óõã÷ñüíùò êáé áóðéñßíç óå ÷áìçëÞ 
äüóç. Ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå 
êïëïíïóêüðçóç 1 êáé 3 Ýôç ìåôÜ. Ôïí 
ôñßôï ÷ñüíï ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò 
ðïëõðüäùí Þôáí 60,7% óôçí ïìÜäá 
placebo, 43% óôçí ïìÜäá ðïõ Ýëá-
âå 200x2 Celecoxib êáé 37,5% óôçí 
ïìÜäá 400x2. Äåí ðáñáôçñÞèçêå åðé-

ðëÝïí ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò óôçí 
ïìÜäá áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíå êáé 
áóðéñßíç.

Äéáðéóôþèçêáí ùóôüóï óïâáñÝò 
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óå ðïóïóôü 
18,8%, 20,4% êáé 23% áíôßóôïé÷á. 
ÅðéðëÝïí, ôï Celecoxib óõãêñéíüìåíï 
ìå ôï åéêïíéêü öÜñìáêï ðñïêÜëåóå 
óõ÷íüôåñá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìá-
ôá (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 2,6 êáé 3,4 ãéá 
ôç ÷áìçëÞ êáé ôçí õøçëÞ äüóç áíôß-
óôïé÷á) êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõ äåí åíäåßêíõôáé ùò ñïõôßíá 
óå áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá. 

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá Óðýñïò Ãïýëáò

To Celecoxib åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óôçí ðñüëçøç áíÜðôõîçò 
ìåôÜ÷ñïíùí áäåíùìÜôùí, áëëÜ ç óõóôçìáôéêÞ ôïõ ÷ïñÞãçóç 

äåí óõíéóôÜôáé 
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Celecoxib for the Prevention of 
Colorectal Adenomatous Polyps 
Arber N , Eagle CJ , Spicak J et al. 
New England Journal of Medicine 
2006;355:885-95.

Ç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò 
PreSAP (Prevention of Sporadic 
Adenomatous Polyps) êáé ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ìå ôç óõììåôï÷Þ 107 
ÊÝíôñùí. Óêïðüò Þôáí ç áîéïëüãç-
óç ôïõ COX-2 áíáóôïëÝá Celecoxib 
óôçí ðñüëçøç áäåíùìÜôùí ôïõ ðá-

÷Ýïò åíôÝñïõ. ÐåñéåëÞöèçóáí 1561 
áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá ôá ïðïßá 
áöáéñÝèçêáí åíäïóêïðéêÜ. Ïé áóèå-
íåßò ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò, Ýëá-
âáí åßôå placebo (628) Þ Celecoxib 
400 mg ìßá öïñÜ çìåñçóßùò (933) 
êáé õðïâëÞèçêáí óå êïëïíïóêüðçóç 
ìåôÜ Ýíá êáé ôñßá Ýôç. ÌåôÜ ôñßá Ýôç 
áíé÷íåýèçêáí áäåíþìáôá óå ðïóï-
óôü 33,6% óôçí ïìÜäá ôïõ öáñìÜ-
êïõ êáé 49,3% óôçí ïìÜäá placebo. 
O êßíäõíïò ãéá óïâáñÜ áäåíþìáôá 

Þôáí 5,3% êáé 10,4% áíôßóôïé÷á, åíþ 
óïâáñÜ êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá 
êáôáãñÜöçêáí óôï 2,5% êáé 1,9% 
ôùí áóèåíþí áíôßóôïé÷á. 

Óôï ßäéï ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý áêï-
ëïõèåß Ýíá Editorial ãéá ôá ïöÝëç êáé 
ôïõò êéíäýíïõò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ 
öáñìÜêïõ Celecoxib óôïõò áóèåíåßò 
ìå åîáéñåèÝíôá áäåíþìáôá ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ.

Ôï Celecoxib óå äüóç 400 mg ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôç óõ÷íüôçôá 
áäåíùìÜôùí ôñßá Ýôç ìåôÜ ðïëõðïäåêôïìÞ
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Risks and Benefits of Celecoxib to 
Prevent Recurrent Adenomas. Psaty 
B, Potter J. New England Journal of 
Medicine 2006;355:950-2. 

Ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2004 ç áõîçìÝíç 
óõ÷íüôçôá êáñäéáããåéáêþí óõìâá-
ìÜôùí ðïõ äéáðéóôþèçêå êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ìéáò äéðëÞò ôõöëÞò ìåëÝ-
ôçò ðñüëçøçò áäåíùìÜôùí åß÷å ùò 
áðïôÝëåóìá ôçí ðñþéìç äéáêïðÞ ôçò 
êáé ôçí áðüóõñóç ôïõ õðåýèõíïõ 
öáñìÜêïõ Rofecoxib ðïõ áíÞêåé óôçí 
ïìÜäá ôùí áíáóôïëÝùí COX-2. 

ÐáñáðÜíù áíáöÝñèçóáí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí APC êáé 
PreSAP ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ôïõ öáñìÜêïõ Celecoxib, åíüò Üëëïõ 
áíáóôïëÝá COX-2, óôçí ðñüëçøç ìå-
ôÜ÷ñïíùí áäåíùìÜôùí óå áóèåíåßò 
ìå áäåíþìáôá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ 
Ý÷ïõí áöáéñåèåß åíäïóêïðéêÜ êáèþò 
êáé äåäïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ 
öáñìÜêïõ. Ïé äýï áõôÝò ìåëÝôåò ðÝ-

ñáí ôïõ ðïëý êáëïý ó÷åäéáóìïý åß÷áí 
ðïëëÜ êïéíÜ óçìåßá (çëéêßá áóèåíþí, 
êñéôÞñéá áðïêëåéóìïý, ìÝãåèïò äåßã-
ìáôïò êëð) êáé ïõóéáóôéêÜ äéÝöåñáí 
ìüíï óôç äïóïëïãßá ôïõ ÷ïñçãïýìå-
íïõ öáñìÜêïõ (200mgx2, 400mgx2 
êáé 400mgx1). Ç óýãêñéóç ãéíüôáí 
êÜèå öïñÜ ìå ïìÜäá placebo. Óôç 
ìåëÝôç óõììåôåß÷áí áóèåíåßò óôïõò 
ïðïßïõò åß÷å áöáéñåèåß áäÝíùìá êáé 
ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôï óå åðáíáëç-
ðôéêÞ êïëïíïóêüðçóç ìåôÜ Ýíá êáé 
ôñßá Ýôç. H ÷ïñÞãçóç Celecoxib åß÷å 
óáí áðïôÝëåóìá ôç óáöÞ ìåßùóç ôçò 
óõ÷íüôçôáò ìåôÜ÷ñïíùí áäåíùìÜ-
ôùí Ýíáíôé ôçò ïìÜäáò placebo, êÜôé 
áíÜëïãï ìå áõôü ðïõ óõìâáßíåé êáé 
ìå ôç ÷ïñÞãçóç ÌÓÁÖ êáé áóðéñßíçò. 
Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò óôçí ïìÜäá ðïõ 
Ýëáâå ôï öÜñìáêï ðáñáôçñÞèçêå 
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá êáñäéáããåéáêþí 
óõìâáìÜôùí. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò 

Þôáí 2,6, 3,4 êáé 1,3 áíôßóôïé÷á ãéá 
ôá 3 äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá. Óå ðñü-
óöáôç ìåôááíÜëõóç ï êßíäõíïò áðü 
ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ Þôáí äéðëÜ-
óéïò óå ó÷Ýóç ìå ôç ëÞøç åéêïíéêïý 
öáñìÜêïõ. ÔåëéêÜ ç üðïéá áðüöáóç 
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ 
ùò ÷çìåéïðñïöõëáêôéêïý óå áóèå-
íåßò ìå áäåíþìáôá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
èá ðñïêýøåé áðü ôç óõíåêôßìçóç ôïõ 
ó÷åôéêïý ïöÝëïõò áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ 
ôïõ Ýíáíôé ôïõ êüóôïõò áðü êáñäé-
áããåéáêÜ óõìâÜìáôá. ÌÝóá áðü Ýíá 
ðåñßðëïêï ìïíôÝëï (virual clinical 
trial) ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí óôï 
óõìðÝñáóìá üôé óå áóèåíåßò ìå áäå-
íþìáôá ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäé-
áããåéáêþí óõìâáìÜôùí áðü ôç ÷ñÞ-
óç Celecoxib õðåñâáßíåé ôïõ üðïéïõ 
ïöÝëïõò. Óõíåðþò ôï öÜñìáêï äåí 
Ý÷åé èÝóç óôçí ðñüëçøç áäåíùìÜôùí 
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. 
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Óå áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäéáããåéáêþí 
óõìâáìÜôùí áðü ôç ÷ñÞóç Celecoxib õðåñâáßíåéí ôïõ üðïéïõ 

ïöÝëïõò óôçí ðñüëçøç áäåíùìÜôùí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü 

Thyroxine in Goiter, Helicobacter 
pylori Infection, and Chronic Gastritis 
Centanni M, Gargano L, Canettieri G et 
al. New England Journal of Medicine 
2006;354:1787-95. 

Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí öÜñìáêá 
ðïõ ôñïðïðïéïýí ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñé-
óç Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìåôáâïëÞ óôçí 
áðïññüöçóç ôçò èõñïîßíçò. Óôç 
ìåëÝôç áõôÞ äéåñåõíÜôáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï íá áðáéôåßôáé ôñïðïðïßçóç ôçò 
äüóçò ôçò èõñïîßíçò óå åõèõñåïåé-
äéêïýò ðÜó÷ïíôåò áðü ðïëõïæþäç 
âñïã÷ïêÞëç ðïõ Ý÷ïõí äéáôáñáãìÝ-
íç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç.

Áðü ôïõò 248 áóèåíåßò ìå ðïëõïæþäç 
âñïã÷ïêÞëç, 53 åß÷áí Hp-ãáóôñßôéäá 

êáé 60 áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óþìáôïò-
Üíôñïõ. Oé õðüëïéðïé 135 ÷ùñßò ãá-
óôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò áðïôÝëåóáí ôçí 
ïìÜäá áíáöïñÜò. 

Åðßóçò, ðñïóäéïñßóôçêáí ôá åðßðåäá 
ÔSÇ 11 áóèåíþí ðïõ Ýðáéñíáí èõñï-
îßíç ðñéí êáé ìåôÜ ëïßìùîç áðü Hp êáé 
10 áóèåíþí ìå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ 
ðáëéíäñüìçóç (ÃÏÐ) ðñéí êáé êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá èåñáðåßáò ìå ïìåðñáæüëç. 

Ïé çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå èõñïîßíç 
ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èïýí ÷áìçëÜ 
åðßðåäá TSH Þôáí ìåãáëýôåñåò (êáôÜ 
22-34%) óå áóèåíåßò ìå Hp ãáóôñßôé-
äá Þ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óõãêñéôéêÜ 
ìå ôçí ïìÜäá áíáöïñÜò. 

EðéðëÝïí, áýîçóç ôùí åðéðÝäùí TSH 
äéáðéóôþèçêå ôüóï óôïõò 11 áóèå-
íåßò ðïõ ìïëýíèçêáí áðü Hp üóï 
êáé óôïõò 10 áóèåíåßò ìå ÃÏÐ ðïõ 
Ýëáâáí ïìåðñáæüëç. Ôá åðßðåäá TSH 
áðïêáôáóôÜèçêáí óå üëïõò ôïõò 
áóèåíåßò åßôå ìåôÜ ôçí åêñßæùóç åßôå 
ìåôÜ áðü áýîçóç ôçò çìåñÞóéáò äü-
óçò ôçò èõñïîßíçò êáôÜ 37%. 

Óõíåðþò, ïé åõèõñåïåéäéêïß áóèå-
íåßò ìå ðïëõïæþäç âñïã÷ïêÞëç ðïõ 
Ý÷ïõí ìåéùìÝíç Ýêêñéóç ïîÝïò ëüãù 
íüóïõ Þ öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò 
÷ñåéÜæïíôáé áýîçóç óôçí çìåñÞóéá 
äüóç èõñïîßíçò.

H öõóéïëïãéêÞ ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç åßíáé áðáñáßôçôç 
ãéá ôçí ïìáëÞ áðïññüöçóç ôÞò áðü ôïõ óôüìáôïò 

÷ïñçãïýìåíçò èõñïîßíçò 
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2007 Gastrointestinal Cancers Symposium January 19-21, 2007 Orlando, FL

Falk Research Workshop
Morphogenesis and Cancerogenesis of the Liver

January 25-26, 2007 Göttingen (Germany)

2ç ÅêðáéäåõôéêÞ Äéçìåñßäá (ÅËÉÃÁÓÔ)
Åîåëßîåéò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá êáé Çðáôïëïãßá

23-24 Öåâñïõáñßïõ 2007
ÌÝãáñï ÄéåèíÝò 
Óõíåäñéáêü ÊÝíôñï ÁèÞíá

12ï Åëëçíéêü ÓõíÝäñéï ãéá ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý 10 Ìáñôßïõ, 2007 Ðïëåìéêü Ìïõóåßï, ÁèÞíá

13ç ÅôÞóéá Äéçìåñßäá óôç ÈåñáðåõôéêÞ Åíäïóêüðçóç 23-24 Ìáñôßïõ, 2007 
Äþìá Èåñáðåõôçñßïõ 
«Ï Åõáããåëéóìüò»

Falk Symposium 158
Intestinal Inflammation and Colorectal Cancer

March 23-24, 2007 Sevilla (Spain)

EASL 2007 - The 42nd Annual Meeting April 11-15, 2007 Barcelona (Spain)

The Society of the American Gastrointestinal and 
Endoscopic Surgeons (SAGES)
Annual Scientific Session and Postgraduate Course

April 18-22, 2007
Paris Las Vegas Hotel and 
Casino, Las Vegas, NV 

2007 Spring Meeting of the AHPBA
(http://www.ahpba.org)

April 19-22, 2007
Bally’s Las Vegas
3655 Las Vegas Blvd., 
South Las Vegas, NV 89109

2ç ÅôÞóéá ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ Äéçìåñßäá (Å.Ã.Å.- Ä.Ð.È.)
Åîåëßîåéò êáé ÐñïïðôéêÝò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá

20-21 Áðñéëßïõ, 2007 Áëåîáíäñïýðïëç

Falk Symposium 159
IBD 2007 - Achievement in Research and Clinical Practice

May 4-5, 2007 Istanbul (Turkey)

2007 Digestive Disease Week
(www.ddw.org)

May 19-24, 2007 Washington DC

8ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Õðåñç÷ïãñáößáò 1-3 Éïõíßïõ, 2007 
ºäñõìá Éáôñïâéïëïãéêþí 
Åñåõíþí Áêáäçìßáò 
Áèçíþí

Falk Symposium 160
Pathogenesis and Clinical Practice in Gastroenterology

June 15-16, 2007 Portoroz (Slovenia)

3rd International Congress on Gastrointestinal Oncology
(Gi-oncology2007.conferences.gr)

June 14-16, 2007 Hersonissos Crete

Gastroenterology and Endotherapy European Workshop 
25th Anniversary

June 18-20, 2007 Brussels Exhibition Center, 
(Belgium)

27ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Ãáóôñåíôåñïëïãßáò 4-7 Ïêôùâñßïõ, 2007 ËéìÜíé Èåóóáëïíßêçò

Falk Symposium 161
II FALK GASTRO-CONFERENCE (Part II) 
Future Perspectives in Gastroenterology

October 11-12, 2007
Dresden (Germany)

UEGW - United European Gastroenterology Week
http://www.uegw.org/

October 27-31, 2007 
Paris

Ó
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á Ç «AGENDA» ôïõ 2007…
åðéìåëåßôáé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

ÓõíÝäñéá 
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Ôï èÝáôñï óôçí ÅëëÜäá áíèåß. Åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá 
áíåâáßíïõí ãýñù óôéò 200 ðáñáóôÜóåéò êÜèå ÷ñüíï êáé 
áñêåôÝò áðü áõôÝò åßíáé áîéüëïãåò, áîéïðñåðåßò, Ýùò êáé 
ðïëý êáëÝò. ÌåñéêÝò Ý÷ïõí èåùñçèåß êáé áñéóôïõñãÞìáôá. 
Ôï åëëçíéêü èÝáôñï äéáèÝôåé ðëÝïí ðïëý óçìáíôéêïýò íÝ-
ïõò çèïðïéïýò, Üîéïõò óêçíïèÝôåò êáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá 
åîáéñåôéêÜ åëëçíéêÜ Ýñãá. Óßãïõñá ôï èÝáôñï åßíáé éäéáßôå-
ñç øõ÷áãùãßá ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áìåóüôçôá êáé óôç äý-
íáìç íá ðáñáóýñåé ôïí èåáôÞ óôéò óöáßñåò ôçò äéêÞò ôïõ 
ðñáãìáôéêüôçôáò. ÐñïóùðéêÜ ðáñáêïëïõèþ ðïëý èÝáôñï. 
Óáí óõããñáöÝáò åíäéáöÝñïìáé ãéá ôï ôé ðáßæåôáé êáé ðïéåò 
åßíáé ïé íÝåò ôÜóåéò. ¸ôóé èá óáò ðñïôåßíù ìåñéêÜ Ýñãá 
ðïõ ðéóôåýù üôé åßíáé áîéüëïãá. Êáéíïýñãéá Þ åðáíáëÞøåéò 
ðåñóéíþí åðéôõ÷éþí, üðùò ôï îåêáñäéóôéêü ¼ëïò ï ÓÝîðéñ 
óå ìéá þñá ôïõ Íô. Óßíãêåñ óå óêçíïèåóßá Êùíóôáíôßíïõ 
ÁñâáíéôÜêç ì’ Ýíáí Ýîï÷ï ¢êç Óáêåëëáñßïõ (Ðüñôá) Þ ôçí 
áíáôñåðôéêÞ êùìùäßá ¢ìëåô Â´ ôïõ Óáì Ìðüìðñéê óå óêç-
íïèåóßá Âëáäßìçñïõ Êõñéáêßäç (ÍÝï ÑéÜëôï). ÅîáéñåôéêÞ 
ðáñÜóôáóç åßíáé åðßóçò ï ÌÜñôõò êáôçãïñßáò ôçò ÁãêÜ-
èá Êñßóôé óå åõöÜíôáóôç óêçíïèåóßá Áíôþíç Êáëïãñßäç 
ìå ðñùôáãùíßóôñéá ôçí ÊÜôéá ÄáíäïõëÜêç (ÈÝáôñï ÊÜôéá 
ÄáíäïõëÜêç). Óôéò óêçíÝò ùóôüóï êõñéáñ÷åß ôï åëëçíéêü 
Ýñãï ðïõ Ý÷åé áðïäåßîåé ðëÝïí üôé óõíáãùíßæåôáé ôï îÝíï 
êáé ðïëëÝò öïñÝò åßíáé áíþôåñü ôïõ. Ìåôáîý Üëëùí åðáíá-
ëáìâÜíåôáé ôï âñáâåõìÝíï ÃÜëá ôïõ Â. Êáôóéêïíïýñç óå 
óêçíïèåóßá Íßêïõ ÌáóôïñÜêç ìå ìéá ìïíáäéêÞ ÌÜíéá Ðá-
ðáäçìçôñßïõ (×þñá), åíþ Ïé åðôÜ ëïãéêÝò áðáíôÞóåéò ôïõ 
Ëåùíßäá Ðñïõóáëßäç óå óêçíïèåóßá ôïõ Áíôþíç Áíôýðá 
(Áðëü ÈÝáôñï) áããßæïõí ôï êáõôü ðñüâëçìá ôùí íáñêù-
ôéêþí. Óôç ÄÝêáôç Ýâäïìç íý÷ôá ôïõ Áðüóôïëïõ ÄïîéÜäç 
ìðëÝêåôáé ç øõ÷ïëïãßá ìå ôá ìáèçìáôéêÜ óå óêçíïèåóßá 
Áíôþíç Êáöåôæüðïõëïõ ìå ôçí ðÜíôá åîáéñåôéêÞ ÓìáñÜ-
ãäá Óìõñíáßïõ (¢íåóéò). ÄéáóêåäáóôéêÞ Ý÷åé áðïäåé÷ôåß êáé 
ç Êáôóáñßäá ôïõ Âáóßëç Ìáõñïãåùñãßïõ óå óêçíïèåóßá 
ôïõ ßäéïõ (ÈÝáôñï ÍÝïõ Êüóìïõ). Ìéá áðü ôéò ðïëý êáëÝò 
îÝíåò åðáíáëÞøåéò åßíáé ôï óýã÷ñïíï Ýñãï ôïõ Ëïýêáò 
ÌðÝñöïõò Ïé óåîïõáëéêÝò íåõñþóåéò ôùí ãïíéþí ìáò óå 
óêçíïèåóßá ÂáããÝëç Èåïäùñüðïõëïõ ìå ôç âñáâåõìÝíç 
Êüñá Êáñâïýíç (ÈÝáôñï ÍÝïõ Êüóìïõ). ÅðáíáëáìâÜíï-
íôáé Ïé óêçíÝò áðü Ýíá ãÜìï ôïõ ºíãêìáñ ÌðÝñãêìáí, Ýíá 
âáèýôáôá øõ÷ïëïãéêü ó÷üëéï ðÜíù óôéò ó÷Ýóåéò, óå óêçíï-
èåóßá Íéêáßôçò Êïíôïýñç ìå ôçí ÊáñéïöõëëéÜ ÊáñáìðÝôç 
êáé ôïí âñáâåõìÝíï ÌçíÜ ×áôæçóÜââá íá êåíôïýí ôïõò 
ñüëïõò ôïõò (ÐñïóêÞíéï). Ç åðéèåþñçóç, ôï ìéïýæéêáë êáé 
ïé ìïõóéêÝò ðáñáóôÜóåéò Ý÷ïõí öÝôïò èáõìÜóéåò åêðñï-
óùðÞóåéò. Ï ÓôáìÜôçò ÖáóïõëÞò áíáâéþíåé êáëÝò åðéèå-
ùñçóéáêÝò óôéãìÝò ìå ôï Ýñãï Ôï ôñÝíôõ… èá óöõñßîåé 

ôñåéò öïñÝò (ÈÝáôñï ÄçìÞôñçò ×ïñí), åíþ ç ÌéìÞ Íôåíßóç 
ðñùôáãùíéóôåß óôï ìéïýæéêáë ÖÜíõ ãêåñë ôçò É. ËÝíáñô óå 
öáíôáóìáãïñéêÞ óêçíïèåóßá ôïõ ÃéÜííç ÊáêëÝá (Éëßóéá-
Íôåíßóç). Ï ÓôáìÜôçò ÊñáïõíÜêçò óôçí ïëïêáßíïõñéá ìïõ-
óéêÞ ôïõ ðáñÜóôáóç ðáñïõóéÜæåé óå óêçíïèåóßá äéêÞ ôïõ 
ôéò ÄïõëÜñåò ìå èÝìá ôç æùÞ ôùí äïýëùí (ÁèçíáÀäá). 

Ïé ðåéñáìáôéóìïß åßíáé must óôá èÝáôñá ôùí îÝíùí ÷ù-
ñþí. ÌåñéêÜ åëëçíéêÜ ðñïóðáèïýí íá óõìðëåýóïõí Üë-
ëïôå ìå åðéôõ÷ßá Üëëïôå ü÷é. Áðü ôïõò åðéôõ÷çìÝíïõò ðåé-
ñáìáôéóìïýò ôçò åëëçíéêÞò óêçíÞò öÝôïò åßíáé ôï Ýñãï 
ÄÜöíéò êáé ×ëüç- Ôáîßäé áíáøõ÷Þò, äñáìáôïðïéçìÝíï ôï 
ðïéìåíéêü åéäýëëéï ôïõ 1ïõ ì.×. áé. óå óêçíïèåóßá ôïõ Ëé-
èïõáíïý Ô. Ãêñáïõæßíéôò ìå ôïí ðïëý êáëü ÄçìÞôñç ÔÜñ-
ëïïõ (Ðïñåßá). ÕðÜñ÷ïõí áêüìç êáé ïé ðåéñáìáôéóìïß ôçò 
ÐåéñáìáôéêÞò ÓêçíÞò ôïõ Åèíéêïý ÈåÜôñïõ ìå ôï project 
ÄÝêá ÅíôïëÝò ôïõ ÓôÜèç Ëéâáèéíïý êáé ôçí Üðïøç ðåñß 
áõôïý 10 ÅëëÞíùí óêçíïèåôþí (Áðü Ìç÷áíÞò). 

Ôï óýã÷ñïíï èåáôñéêü Ýñãï öÝôïò õðåñôåñåß ôïõ êëáóé-
êïý óôéò åëëçíéêÝò óêçíÝò äßíïíôÜò ìáò ôç äõíáôüôçôá 
íá ãíùñßóïõìå êáéíïýñéïõò óõããñáöåßò êáé äéáöïñåôéêÝò 
ïðôéêÝò ðÜíù óôá êáõôÜ èÝìáôá ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíé-
þí. Ôï Ìáõñïðïýëé ôïõ ÍôÝéâéíô ×Üñïïõåñ óå óêçíïèå-
óßá Âßêõò ÃåùñãéÜäïõ ìå ôïí ðÜíôá åõáßóèçôï ÄçìÞôñç 
Êáôáëåéöü -Ýñãï ðïõ óêçíïèÝôçóå óôï Ëïíäßíï ìüëéò 
ðÝñóé ï ÐÝôåñ ÓôÜéí- äéáðñáãìáôåýåôáé ôï êáõôü èÝìá 
ôçò ðáéäïöéëßáò (Áðëü ÈÝáôñï). Åíþ ï ÔÜêçò ÂïõôÝñçò 
óêçíïèåôåß êáé ðñùôáãùíéóôåß äßíïíôáò ôïí êáëýôåñï 
åáõôü ôïõ óôï Ýñãï Êáõôüò ÐÜãïò ôçò ÌðñÜéïíé ËÝéâåñé 
ðïõ áíáöÝñåôáé óå ìéá ðåñßðôùóç êáôÜ óõññïÞ äïëïöü-
íïõ êáé âéáóôÞ áíçëßêùí (ÈÝáôñï Åîáñ÷åßùí). Ìå áñêåôÞ 
åðéôõ÷ßá åðßóçò ðáßæåôáé ôï Festen, ðïõ åß÷áìå äåé ðáëáé-
üôåñá óôïí êéíçìáôïãñÜöï –Ýíá Ýñãï ðñáãìáôéêÞ ãñïèéÜ 
óôï óôïìÜ÷é ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò êñõöÝò åãêëçìáôéêÝò 
ó÷Ýóåéò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá- äéáóêåõáóìÝíï áðü ôïí 
ÍôÝéâéíô ¸ëíôñéôæ óå óêçíïèåóßá ôçò Áë. ÄáíÝæç-Êíïý-
ôóåí ìå ëáìðñïýò ðñùôáãùíéóôÝò, üðùò ï Êùíóôáíôßíïò 
ÌáñêïõëÜêçò êáé ç ÈÝìéò ÌðáæÜêá (ÈÝáôñï Èçóåßï). 

Ç óõìðñùôåýïõóá Ý÷åé íá åðéäåßîåé áñêåôÝò ðáñáãùãÝò 
åîßóïõ áîéüëïãåò, üðùò ôï ïëüöñåóêï óýã÷ñïíï Ýñãï 
Machinal ôçò Óüöé ÔñÝíôãïõåë óå óêçíïèåóßá ôçò Íéêáß-
ôçò Êïíôïýñç óôï «ÊÈÂÅ- Åôáéñßá Ìáêåäïíéêþí Óðïõäþí» 
ôçò Èåóóáëïíßêçò.

Êáé ïé ðñåìéÝñåò óõíå÷ßæïíôáé ãéáôß ôï êáëü èÝáôñï Ý÷åé 
ðÜíôá ìéá èÝóç óôçí øõ÷áãùãßá ìáò.

Ôï êáëü Åëëçíéêü ÈÝáôñï
áðü ôç Ëåßá ÂéôÜëç*

Êáëëéôå÷íéêÜ                                              êáé Üëëá

* Ç Ëåßá ÂéôÜëç åßíáé óõããñáöÝáò. Ðñüóöáôá êõêëïöüñçóå ôï íÝï ôçò ìõèéóôüñçìá «ÉåñÞ Ðáãßäá» (Åêäüóåéò ÐáôÜêç), åíþ 
ôï âñáâåõìÝíï Ýñãï ôçò «Ñïóôìðßö» ðáßæåôáé ôþñá óôï Äçìïôéêü ÈÝáôñï ËÜñíáêáò óôçí Êýðñï óå óêçíïèåóßá ÂáñíÜâá 
ÊõñéáæÞ. (Èá ôçí âñåßôå êáé óôï www.leiavitali.blogspot.com).
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