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Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, 

óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ðñüóöáôç êáôáãñáöÞ (2006), óôç ÷þñá ìáò 

äñáóôçñéïðïéïýíôáé ðåñß ôïõò 562 ãáóôñåíôåñïëüãïõò, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 403 (72%) óôïí éäéùôéêü ôï-

ìÝá. Áí ëÜâïõìå äå õðüøç ìáò êáé ôïí áñéèìü ôùí èÝóåùí ôùí åéäéêåõïìÝíùí (ðåñß ôéò 120), ðñïêýðôåé üôé 

êáôÜ Ýôïò ðñïóôßèåíôáé óôï åíåñãü äõíáìéêü ôùí ÅëëÞíùí Ãáóôñåíôåñïëüãùí ôïõëÜ÷éóôïí 30 ðåñßðïõ 

íÝïé óõíÜäåëöïé. 

Ãåãïíüò åßíáé üôé ãéá ôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí íÝùí óõíáäÝëöùí, ç Üóêçóç ôçò Ãáóôñåíôåñï-

ëïãßáò óôïí éäéùôéêü ôïìÝá áðïôåëåß ìïíüäñïìï, äåäïìÝíïõ üôé ïé ðñïêçñõóóüìåíåò èÝóåéò, ôüóï óôï 

ÅÓÕ, üóï êáé óôá ÐáíåðéóôÞìéá åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ï íÝïò ãéáôñüò ðïõ áðïöáóßæåé (Þ õðï÷ñåþíåôáé åê ôùí 

ðñáãìÜôùí) íá äñáóôçñéïðïéçèåß óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá âñåé ôñüðïõò ãéá ÷ñçìáôïäü-

ôçóç åíüò åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêïý êåöáëáßïõ êßíçóçò, êõñßùò ãéá ôçí áðüêôçóç ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ âáóéêïý 

åíäïóêïðéêïý åîïðëéóìïý áëëÜ êáé ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôá ðñþôá ëåéôïõñãéêÜ Ýîïäá. Ìå ôéò äõíáôüôçôåò 

üìùò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, ïé ðåñéóóüôåñïé óõíÜäåëöïé ðåñéïñßæïíôáé ïõóéáóôéêÜ óôç 

äéåíÝñãåéá ìüíï ôùí äéáãíùóôéêþí åîåôÜóåùí êáé ðáñÜ ôï üôé ðïëëïß Ý÷ïõí åêðáéäåõèåß êáé áñêåôïß ìå-

ôåêðáéäåõèåß óå ôïìåßò ôçò åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò ðáñáðÝìðïõí ôïõò áóèåíåßò ãéá ðåñáéôÝñù áíôé-

ìåôþðéóç. Ãåãïíüò üìùò åßíáé üôé åíþ ïé åíäåßîåéò ôçò åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò äéåõñýíïíôáé óõíå÷þò, 

áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ äéáöáßíåôáé üôé ðéèáíüôáôá óôï Üìåóï ìÝëëïí ìÝñïò ôùí äéáãíùóôéêþí åíäïóêïðÞ-

óåùí Þ èá ðåñÜóåé óå Üëëåò åéäéêüôçôåò (ð.÷. virtual colonoscopy) Þ èá áðáéôåßôáé ðñüóèåôïò, óõíå÷þò 

áíáíåïýìåíïò êáé åîáéñåôéêÜ õøçëïý êüóôïõò åîïðëéóìüò (ð.÷. capsule endoscopy, narrow band imaging, 

ìåãåèõíôéêÞ åíäïóêüðçóç ê.ëð.) äõóâÜóôá÷ôïò ãéá ôïí ðñïûðïëïãéóìü åíüò éäéùôéêïý éáôñåßïõ.

Óçìáíôéêüôáôï åðßóçò èÝìá êáé ãéá ôïõò óõíáäÝëöïõò ðïõ Þäç äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí éäéùôéêü ôïìÝá 

áðïôåëåß ôï ðñüâëçìá ôçò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò. Åßíáé ãíùóôü üôé ôï öÜóìá ôüóï ôçò êëéíéêÞò 

áëëÜ êõñßùò ôçò åðåìâáôéêÞò ãáóôñåíôåñïëïãßáò åßíáé ôåñÜóôéï êáé äéåõñýíåôáé óõíå÷þò. Êáé ãéá ìåí 

ôçí êëéíéêÞ ãáóôñåíôåñïëïãßá ç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç, üðùò åßíáé äéáìïñöùìÝíç óôç ÷þñá ìáò ìÝóá 

áðü çìåñßäåò êáé óõíÝäñéá, ðéèáíüôáôá íá ôïí êñáôÞóïõí åíÞìåñï üóïí áöïñÜ ôçí êáëðÜæïõóá éáôñé-

êÞ ãíþóç. ¼óïí áöïñÜ üìùò ôéò íÝåò äéáãíùóôéêÝò áëëÜ êõñßùò åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò áðáéôåßôáé éêáíÞ 

åêðáßäåõóç, äåäïìÝíïõ üôé ç åöáñìïãÞ ôïõò óå áóèåíåßò ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá áðáéôåß éäéáßôåñá õøçëÜ 

ðïóïóôÜ áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò. Áîßæåé üìùò íá åðåíäýóåé êÜðïéïò óå âÜñïò ôïõ éäéùôéêïý 

ôïõ éáôñåßïõ óå êÜôé ãéá ôï ïðïßï åÜí óôçñé÷èåß ìüíï óôïõò äéêïýò ôïõ áóèåíåßò ðéèáíüôáôá äåí èá ìðï-

ñÝóåé íá óõíôçñÞóåé ïýôå ôç äåîéüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ äéåíÝñãåéá ôùí 

åðåìâáôéêþí áõôþí ðñÜîåùí;

Óôï äéáìïñöïýìåíï íÝï ôïðßï ðéèáíüôáôá êÜðïéá ëýóç íá áðïôåëåß ç äçìéïõñãßá ïìÜäùí óõíåñãáóßáò 

áðü ãáóôñåíôåñïëüãïõò ðïõ íá Ý÷ïõí åîåéäßêåõóç óå äéáöïñåôéêÜ ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá, ðñüóâáóç óå 

éäéùôéêÝò êëéíéêÝò, ÷ñçóéìïðïßçóç áðü êïéíïý ìÝñïõò ôïõ ôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé, ôï êõñéüôåñï, íá 

Ý÷ïõí âñåé ôñüðïõò õãéïýò êáé áîéïðñåðïýò óõíåñãáóßáò ìåôáîý ôïõò.

ÔÜóïò Áñìüíçò 

¢ñèñï Óýíôáîçò
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.

Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò 
ãáóôñåíôåñïëïãßáò
ÅðéóÞìùò ôï ðåñßãñáììá ôçò åêðáß-
äåõóçò ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ åßíáé 
áóáöÝò êáé ôï ìüíï ðïõ êáèïñßæåôáé 
ìå óáöÞíåéá óôï ÐÄ 415/94, ÖÅÊ 
Á326, åßíáé ï ÷ñüíïò ôçò åéäéêüôç-
ôáò: äýï ÷ñüíéá óôçí ðáèïëïãßá êáé 
ôÝóóåñá óôç ãáóôñåíôåñïëïãßá! 
Ðñï 3åôßáò ç ÅÐÅÃÅ äéáìüñöùóå 
ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò åéäé-
êüôçôáò ðïõ óõìðåñéåëÞöèç áðü 
ôï ÊÅÓÕ ìáæß ìå ôá áíôéêåßìåíá ôùí 
Üëëùí åéäéêïôÞôùí êáé ôåëéêþò áðå-
óôÜëç áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò õðü 
ôç ìïñöÞ Ó÷åäßïõ Íüìïõ êáé Ðñïå-
äñéêïý ÄéáôÜãìáôïò. ÌåôÜ ôç èåôéêÞ 
åéóÞãçóç ôçò ÍïìïðáñáóêåõáóôéêÞò 
ÅðéôñïðÞò ôçò ÂïõëÞò, ðñïùèÞèç-
êáí óôçí ÏëïìÝëåéá, áëëÜ äõóôõ÷þò, 
ôçí ðáñáìïíÞ ôçò øÞöéóÞò ôïõò, ç 
ÂïõëÞ äéáëýèçêå êáé ðñïêçñý÷èçêáí 
åêëïãÝò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ôï êá-
ôáôåèÝí êåßìåíï óõìðïñåýåôáé ìå ôï 
ìðëå âéâëßï ôçò UEMS, ðïõ áðïôåëåß 
ôéò åëÜ÷éóôåò ðñïûðïèÝóåéò ôùí ãíþ-
óåùí êáé ôçò åìðåéñßáò ãéá ÷ïñÞãçóç 
åõñùðáúêïý äéðëþìáôïò. Ôï êåßìåíï 
áõôü ðáñïõóéÜóèçêå áðü ôïí ê. Äñß-
êï óôçí åðáããåëìáôéêÞ óôñïããýëç 
ôñÜðåæá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéçìå-
ñßäáò ôçò ðá÷õóáñêßáò. ÌÝóá óôá 
ðëáßóéá ôçò áðüöáóçò ôïõ ÄÓ ãéá 
ïìüèõìç áðïäï÷Þ ôùí äéåêäéêÞóåþí 
ìáò áðü ôï ÊÅÓÕ êáé ôï Õðïõñãåßï, 
ôï êåßìåíï áõôü, ðïõ åí ôù ìåôáîý 
åìðëïõôßóèçêå, êáèþò ïé áíÜãêåò 
áëëÜæïõí ìå äéÜöïñá èÝìáôá, ôï 
åðåîåñãÜæåôáé ôñéìåëÞò åðéôñïðÞ 
áðü åêðñïóþðïõò ôçò ÅÐÅÃÅ, ÅÃÅ, 
êáé ÅðéôñïðÞò Åêðáßäåõóçò ôçò ÅÃÅ. 
Ï óôü÷ïò ìáò åßíáé íá Ý÷ïõìå åìåßò 
ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé ïëïêëçñùìÝíç 

èÝóç êáé íá ïñéïèåôÞóïõìå ìå óá-
öÞíåéá ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò 
åéäéêüôçôÜò ìáò. 

ÅêôÝëåóç åíäïóêïðÞóåùí 
áðü ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò
ÔñéìåëÞò åðéôñïðÞ áðïôåëïýìåíç 
áðü ìÝëç ôçò ÅÐÅÃÅ, ÅÃÅ êáé ôçò 
ÅðéôñïðÞò Åêðáßäåõóçò ôçò ÅÃÅ, 
Þäç ïëïêëÞñùóå ôç ìåëÝôç ôïõ 
÷ñïíßùò öëÝãïíôïò áõôïý èÝìáôïò. 
Âáóéæüìåíç óå ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç 
ôçò ÅÐÅÃÅ, ç åðéôñïðÞ ðáñÝäùóå 
óôï ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ ðñüôáóç ó÷åäßïõ 
áðüöáóçò ôïõ ÊÅÓÕ. Ìå ôçí áíáìå-
íüìåíç óýìöùíç ãíþìç ôïõ ÄÓ ôçò 
¸íùóÞò ìáò, èá êáôáôåèåß ðñïóå÷þò 
óôï ÊÅÓÕ êáé èá áñ÷ßóåé íÝïò áãþ-
íáò ðïõ åÜí åõïäùèåß èá äþóåé ôÝ-
ëïò óôéò áõèáéñåóßåò êáé ôéò äéåíÝîåéò 
ìåôáîý ÷åéñïõñãþí (êõñßùò) êáé ãá-
óôñåíôåñïëüãùí. Ôï ó÷Ýäéï ðñïâëÝ-
ðåé, ãéá ôïõò ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò, 
äéåôÞ åêðáßäåõóç, áíÜëïãç ìå áõôÞ 
ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, óå Ãáóôñå-
íôåñïëïãéêü ÊÝíôñï ðïõ ÷ïñçãåß 
ðëÞñç åéäéêüôçôá, êáé óôç óõíÝ÷åéá 
åîåôÜóåéò óå ôñéìåëÞ åðéôñïðÞ. Ðñï-
âëÝðïíôáé åðßóçò êñéôÞñéá ãéá ôïõò 
ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò ðïõ Þäç êÜ-
íïõí åíäïóêïðÞóåéò, ãéá ôïõò åêðáé-
äåõüìåíïõò ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
óôçí áëëïäáðÞ êáé ãéá ôç ëåéôïõñãßá 
ôùí åíäïóêïðéêþí ôìçìÜôùí ôùí Íï-
óïêïìåßùí. 

Ðñüëçøç êáñêßíïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ 
Ãéá íá åíçìåñùèåß ôï êïéíü ãéá ôçí 
áîßá êáé ôçí áíÜãêç ðñüëçøçò ôïõ 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé 
êõñßùò ãéá íá ãßíåé áõôÞ ðñÜîç, áðáé-

ôïýíôáé ÷ñÞìáôá. ÅðåéäÞ ç ðïëéôåßá 

äåí ðñïâëÝðåôáé íá åßíáé óå èÝóç íá 

÷ñçìáôïäïôÞóåé ôçí åêóôñáôåßá óôï 

ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí, Ýãéíå áíáãíùñé-

óôéêÞ åðáöÞ óôï ôÝëïò ôïõ 2006 áðü 

ôïõò ðñïÝäñïõò ôùí ôñéþí ìåéæüíùí 

öïñÝùí ôçò ãáóôñåíôåñïëïãéêÞò 

êïéíüôçôáò, ìå éäéùôéêü öïñÝá áíåý-

ñåóçò êåöáëáßùí ãéá êïéíùöåëåßò 

óêïðïýò. Ìå åñãáëåßï ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôùí åéóçãÞóåùí óôç óôñïããý-

ëç ôñÜðåæá ìå èÝìá «ç ðñüëçøç ôïõ 

êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ- áðü 

ôç èåùñßá óôçí ðñÜîç», ç ÅÐÅÃÅ 

öéëïäïîåß íá áñ÷ßóåé ç ðñïóðÜèåéá 

ôçò õëïðïßçóçò ôïõ åã÷åéñÞìáôïò. 

Êáôáëýôçò óå áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá 

ðéóôåýïõìå üôé èá åßíáé ç ïìïøõ÷ßá 

êáé ç êïéíÞ óôÜóç ìåôáîý ôùí öïñÝ-

ùí ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí.

ÁóöáëéóôéêÞ êÜëõøç

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ïé ãáóôñåíôåñïëü-

ãïé ðïõ Ý÷ïõí áóöáëéóôåß óôçí 

International Life êáé óôçí ÁôëáíôéêÞ 

¸íùóç åßíáé ðïëý ëéãüôåñïé áðü ôïõò 

50, ðïõ ôÝèçêå óáí åëÜ÷éóôïò áñéè-

ìüò óõìâïëáßùí ãéá íá õðÜñ÷åé ôï ÷á-

ìçëü åôÞóéï áóöÜëéóôñï. Ç ôéìÞ áõôÞ 

èá äéáôçñçèåß ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá áêüìç. Ôïíßæïõìå ãéá Üëëç ìéá 

öïñÜ üôé ôá óõãêåêñéìÝíá óõìâüëáéá 

åßíáé ôá ìüíá ðïõ êáëýðôïõí ÷ïñÞãç-

óç êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò óôçí 

åíäïóêüðçóç! ¼ôáí Ýëèåé ëïéðüí ç 

óôéãìÞ íá áíáíåþóåôå ôï ðáëéü óáò 

óõìâüëáéï, óêåöôåßôå ôï!

ÍÝá êáé                                                 Åðßêáéñá

ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò
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Êýñéå ÊáèçãçôÜ, êáèþò 
åßóôå éäéáéôÝñùò áãáðç-
ôüò, åðéôñÝøôå ìáò íá 

óáò æçôÞóïõìå íá ìáò ìéëÞóå-
ôå ëßãï ãéá ôïí åáõôü óáò· ð.÷. 
ãéá ôéò åìðåéñßåò, ôéò ÷áñÝò Þ 
ôéò áðïãïçôåýóåéò ðïõ óáò 
Ýäùóå ç Üóêçóç ôçò áêáäçìáú-
êÞò éáôñéêÞò. 
Åõ÷áñéóôþ ðïëý ðïõ ìå áðïêáëåßôå 
éäéáßôåñá áãáðçôü, êÜôé ðïõ èåùñþ 
üôé äåí ôï Ý÷ù ðñïóðáèÞóåé, áëëÜ 
Ýôóé Ý÷åé âãåé êáé ìå êïëáêåýåé ðÜíôá 
ðïëý íá ôï áêïýù. ÐñïÝñ÷ïìáé áðü 
ìéá äçìïóéïûðáëëçëéêÞ ïéêïãÝíåéá . Ï 
ðáôÝñáò ìïõ Þôáí Åêðáéäåõôéêüò, êáé 
áðü ü,ôé ëÝãåôáé Þôáí áðü ôïõò ðïëý 
êáëïýò åêðáéäåõôéêïýò ôçò ãåíéÜò ôïõ, 
êáé åõôý÷çóá íá ìåãáëþóù óå Ýíá 
ðåñéâÜëëïí üðïõ ïé ôïß÷ïé Þôáí ãåìÜ-
ôïé âéâëéïèÞêåò êáé âéâëßá. Ëüãù ôùí 
óõ÷íþí ìåôáèÝóåùí ôïõ ðáôÝñá ìïõ, 
åß÷á ôçí ôý÷ç åðßóçò íá ìåãáëþóù óå 
üëç ôçí ÅëëÜäá. ÃåííÞèçêá óôçí ÊÝñ-
êõñá üðïõ Ýæçóá ëßãá ÷ñüíéá, ìåôÜ 
óôçí Çãïõìåíßôóá, ÊïìïôçíÞ, ÐÜôñá 
êáé ôåëéêÜ óôçí ÁèÞíá. ÐÞãá óå ðïëëÜ 
ó÷ïëåßá êáé ôåëåßùóá ôï ôñßôï ÃõìíÜ-
óéï ÁññÝíùí Ðáôñþí. Ìå åéóáãùãéêÝò 
åîåôÜóåéò ìðÞêá óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ 
Áèçíþí, áðü üðïõ åõôý÷çóá íá áðï-
öïéôÞóù ìå Üñéóôá, êÜôé ðïõ Þôáí áñ-

êåôÜ äýóêïëï åêåßíá ôá ÷ñüíéá. Áð’åêåß 
êáé ðÝñá Üñ÷éóå ôï ôáîßäé. Ôï èåôéêü óå 
áõôÞ ôçí ðåñéðëÜíçóç Þôáí üôé Üñ÷éóá 
åéäéêüôçôá óå ìéá ÐáíåðéóôçìéáêÞ Êëé-
íéêÞ, óôçí ðñùôïúäñõèåßóá ôüôå êëéíé-
êÞ ôçò ÐáèïëïãéêÞò Öõóéïëïãßáò ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, üðïõ êáé Ýãéíá 
ôåëéêÜ Ôáêôéêüò ÊáèçãçôÞò. Óôç óõíÝ-
÷åéá «îáíáÝãéíá» Ôáêôéêüò ÊáèçãçôÞò 
ÅóùôåñéêÞò Ðáèïëïãßáò êáé Þñèá óôï 
ÉððïêñÜôåéï, üðïõ ôþñá äéåõèýíù ìéá 
éóôïñéêÞ êëéíéêÞ, ôçí Â´ Ðáíåðéóôçìé-
áêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ìå ëáìðñÞ 
ðáñÜäïóç óå üëá ôá èÝìáôá ôçò Åóù-
ôåñéêÞò Ðáèïëïãßáò êáé ôá ôåëåõôáßá 
÷ñüíéá óôçí Çðáôïëïãßá. Ðéóôåýù üôé 
åßíáé óðïõäáßï ðñÜãìá íá äéäÜóêåéò. 
Áñ÷éêÜ åõôý÷çóá íá Ý÷ù êáëïýò äá-
óêÜëïõò üðùò ôïõò êáèçãçôÝò Áã-
ãåëüðïõëï, Ìåëéóóçíü, ÖåñôÜêç êáé 
óôç óõíÝ÷åéá ôïí áåßìíçóôï Ãéþñãï 
Èåïäùñüðïõëï, ï ïðïßïò ìå ìýçóå 
óôçí ãáóôñåíôåñïëïãßá êáé ôçí çðá-
ôïëïãßá. ÌåôÜ ðÞãá óôçí Óêùôßá, üðïõ 
Ýìåéíá äßðëá óôïí Gerry Crean êáé óôïí 
Geoffrey Watkinson. ¸ìáèá ðïëëÜ êáé 
ðéóôåýïíôáò üôé áõôÜ ðïõ Þîåñá Ýðñå-
ðå íá ôá ìåôáäþóù óôïõò íåüôåñïõò, 
ãýñéóá áðü ôï åîùôåñéêü ôï 1978, êáé 
ìå ðåñéóóüôåñï æÞëï Üñ÷éóá íá äéäÜ-
óêù. Ìïõ áñÝóåé ðïëý íá äéäÜóêù 
ãéáôß ìïõ áñÝóåé ðïëý ç åðáöÞ ìå ôïõò 
íÝïõò áíèñþðïõò ðïõ áðïæçôïýí íá 

ìÜèïõí. Ï äñüìïò ìïõ äåí Þôáí óðáñ-
ìÝíïò ìå ëïõëïýäéá, üðùò âÝâáéá 
óõìâáßíåé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò. Åß÷á 
ðïëý åõ÷Üñéóôåò êáé ðáñÜëëçëá ðïëý 
äõóÜñåóôåò åìðåéñßåò. Ôï Ýñãï ôïõ éá-
ôñïý óðÜíéá áíáãíùñßæåôáé. Ï êüóìïò 
ðéóôåýåé üôé üôáí ïé Üññùóôïé ãßíïõí 
êáëÜ ôïýò êÜíåé êáëÜ ï Èåüò, åíþ åÜí 
ôá ðñÜãìáôá äåí ðÜíå êáëÜ öôáßåé ï 
éáôñüò. Åðßóçò ìðïñåß íá ðÞñá êáé íá 
Ýäùóá ðïëëÜ áðü ôçí Üóêçóç ôçò éá-
ôñéêÞò, ðëïýóéïò äåí Ýãéíá ðïôÝ. Óå ãå-
íéêÝò ãñáììÝò èá Ýëåãá üôé åÜí âÜëù 
óå ìéá æõãáñéÜ áðü ôçí ìéá ôéò ÷áñÝò 
êáé áðü ôçí Üëëç ôéò ëýðåò ðïõ ìïõ 
Ýäùóå ç áêáäçìáúêÞ éáôñéêÞ, ìÜëëïí ç 
æõãáñéÜ èá éóïññïðÞóåé. Ãéá êåßíï ôÝ-
ëïò ðïõ åßìáé áðüëõôá óßãïõñïò åßíáé 
üôé åÜí Üñ÷éæá ðÜëé áðü ôçí áñ÷Þ ôçí 
æùÞ ìïõ, ðÜëé éáôñüò èá ãéíüìïõíá êáé 
ðÜëé èá ðñïóðáèïýóá íá ãßíù áêáäç-
ìáúêüò éáôñüò. 

Ðïéá åßíáé ç èÝóç óáò 
ãéá ôçí ðñïôåéíüìå-
íç áíáèåþñçóç ôïõ 

Üñèñïõ 16 ôïõ ÓõíôÜãìáôïò 
êáé ãéá ôçí ßäñõóç ìç êñáôéêþí 
Ðáíåðéóôçìßùí;
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá êáßñéá åñþôçóç 
ðïõ äåí ìå áöïñÜ óáí Ãáóôñåíôå-

ÓõíÝíôåõîç ôïõ ÊáèçãçôÞ êïõ Aèáíáóßïõ Áñ÷éìáíäñßôç 
óôç ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ
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ñïëüãï, áëëÜ óáí Ðáíåðéóôçìéáêü 
äÜóêáëï. ¼óïí áöïñÜ ôï Üñèñï 16, 
ðéóôåýù üôé åßíáé óùóôü íá áíáèåù-
ñçèåß. ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ åßíáé 
Ýíèåñìïé õðïóôçñéêôÝò ôçò áíáèåþ-
ñçóçò êáé Üëëïé ðïõ åßíáé ðïëÝìéïé. 
Äåí êáôáëáâáßíù ãéáôß íá åßìáóôå 
ðïëÝìéïé. Ðéóôåýù üôé ìéá êáé ãßíå-
ôáé ÷ñüíï ìå ôïí ÷ñüíï êáé óáí éäÝá 
åõñýôåñá áðïäåêôÞ ßóùò íá Ý÷ïõìå 
öôÜóåé ðëÝïí óôï óçìåßï íá áíáèå-
ùñÞóïõìå áðüøåéò, èÝóåéò êáé ãåíé-
êüôåñá óôÜóç. Ç áíáèåþñçóç ðñÝðåé 
íá ãßíåé ìåôÜ áðü äéÜëïãï ðïõ èá 
êáèïñßóåé ôá óçìåßá ðïõ èá ðñÝðåé 
íá ãßíåé êáé åöüóïí áõôÞ øçöéóôåß 
áðü ôçí ðëåéïøçößá ôùí âïõëåõôþí. 
Äåí äéáöùíþ åðßóçò ìå ôçí ßäñõóç 
ìç êñáôéêþí Ðáíåðéóôçìßùí, åöüóïí 
áõôÜ âÝâáéá åßíáé õðü ôïí Ýëåã÷ï ôçò 
Ðïëéôåßáò êáé ìå ôçí ðñïûðüèåóç 
üôé áöåíüò èá ðñïóöÝñïõí õøçëÜ 
standards åêðáßäåõóçò êáé áöåôÝñïõ 
üôé ç åêëïãÞ ôïõ äéäáêôéêïý ðñïóùðé-
êïý èá ãßíåôáé ìå ôá ßäéá êñéôÞñéá ðïõ 
ãßíåôáé ç åêëïãÞ ôùí êáèçãçôþí ôùí 
êñáôéêþí Ðáíåðéóôçìßùí. ¸ôóé èá 
äçìéïõñãçèåß åõãåíÞò Üìéëëá ìåôáîý 
ôùí Ðáíåðéóôçìßùí, ðïõ ìüíï èåôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá Ý÷åé. 

Óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò 
ÁèÞíáò ç ãáóôñåíôå-
ñïëïãßá âñéóêüôáí êáé 

åîáêïëïõèåß íá âñßóêåôáé 
õðü ôç óêÝðç ôçò ðáèïëïãß-
áò. Ðïéïò åßíáé ï ëüãïò ðïõ 
åðéâÜëëåé êÜôé ôÝôïéï;
Ç ÅóùôåñéêÞ Ðáèïëïãßá åßíáé ç «ìçôÝ-
ñá» ôùí åéäéêïôÞôùí ôçò ðáèïëïãßáò. 
Åäþ èá ðñÝðåé íá áðáíôÞóïõìå óôï 
åñþôçìá, ôé èÝëïõìå áðü ôçí ÉáôñéêÞ 
Ó÷ïëÞ êáé ôï Ðñüãñáììá Óðïõäþí 
ôùí öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò. ÐñÝðåé íá 
ëåéôïõñãÞóåé ìå ðáèïëïãéêÝò êëéíéêÝò, 
ïé ïðïßåò ðñáêôéêÜ èá Ý÷ïõí ìüíï ãç-
ñéáôñéêïýò áóèåíåßò; ¹ ç Ðáèïëïãßá 
èá áðïôåëåß ôçí «óêÝðç» êÜôù áðü 
ôçí ïðïßá èá áíáðôýóóïíôáé áõôïäý-
íáìá ïé äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò. ÁíÞêù 
óå áõôïýò ðïõ ðéóôåýïõí üôé ç Ðáèï-
ëïãßá åßíáé åíéáßá êáé áðü ôçí óôéãìÞ 
ðïõ ëåßðåé ï «ìáÝóôñïò» ðïõ èá êá-
èïäçãÞóåé êáé èá äéåêðåñáéþóåé ôá 
ðåñéóôáôéêÜ, Ý÷ïõìå «áðþëåéåò» ôüóï 

óôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, üóï 
êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí. 
ÓåâáóôÞ åíôïýôïéò åßíáé êáé ç áíôß-
èåôç Üðïøç ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü 
ðïëëïýò Üîéïõò óõíáäÝëöïõò, ðïõ 
èÝëåé ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá íá Ý÷åé 
åíôåëþò áíåîÜñôçôç ðáíåðéóôçìéá-
êÞ ðáñïõóßá. Åíôïýôïéò, ðéóôåýù üôé 
Ý÷åé áíåîÜñôçôç ðáñïõóßá ìéá êáé äåí 
åìðïäßæåôáé ï êáèçãçôÞò ðïõ öéëåß 
ôçí ãáóôñåíôåñïëïãßá íá áíáðôýîåé 
ôçí åéäéêüôçôá êáé ôï åñåõíçôéêü ôïõ 
Ýñãï. ÊáôáëÞãïíôáò, íïìßæù üôé èá 
ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí áõôïäýíáìá ôìÞ-

ìáôá ìÝóá óôá ðëáßóéá ðáèïëïãéêþí 
êëéíéêþí, ãéáôß áõôü åßíáé ôï ìïíôÝëï 
ðïõ åîõðçñåôåß ôçí äéäáóêáëßá ôçò 
ÅóùôåñéêÞò Ðáèïëïãßáò óôçí ÅëëÜäá 
êáé ü÷é ìüíï. ÄéáöïñåôéêÜ èá ðñÝðåé 
íá áëëÜîïõí ôá ÐñïãñÜììáôá Óðïõ-
äþí, ìå áðïöÜóåéò ðëÝïí êåíôñéêþí 
ïñãÜíùí, êáôáñãþíôáò ïõóéáóôéêÜ ìå 
áõôüí ôïí ôñüðï ôçí äéäáóêáëßá ôçò 
ÅóùôåñéêÞò Ðáèïëïãßáò. 

Èåùñåßôå éêáíïðïéçôéêÞ 
ôçí åêðáßäåõóç ôùí íÝùí 
óõíáäÝëöùí êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò åéäéêüôçôáò; Ðïéá 
ìÝôñá ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá 
ôç âåëôßùóÞ ôçò; Ìå äåäïìÝíç 
ôçí áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò 
ðïëéôåßáò, íïìßæåôå üôé ç ãá-
óôñåíôåñïëïãéêÞ êïéíüôçôá ìå 
ôïõò öïñåßò ôçò Ý÷åé ôç äõíá-
ôüôçôá íá ðÜñåé ôÝôïéá ìÝôñá;
Ïé ¸ëëçíåò ãáóôñåíôåñïëüãïé åß-
íáé ðïëý êáëÜ åêðáéäåõìÝíïé óôçí 
åíäïóêüðçóç. ÕðÜñ÷ïõí åíôïýôïéò 
åñùôçìáôéêÜ ãéá ôï ðüóï êáëÜ åß-
íáé åêðáéäåõìÝíïé óôçí ðáèïëïãßá 
ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá áóêÞóïõí ôçí 
Ãáóôñåíôåñïëïãßá. Íïìßæù üôé èá 
Ýðñåðå íá äéäÜóêïíôáé ðåñéóóüôåñï 
ðáèïëïãßá, åíäå÷ïìÝíùò ôñßá ÷ñüíéá 
êáé íá áíáëßóêïíôáé ëéãüôåñï óôçí 
åíäïóêüðçóç. Ïé åíäïóêïðÞóåéò 
âÝâáéá åßíáé ãïçôåõôéêÝò êáé åßíáé 
áõôÝò ðïõ áðïöÝñïõí ÷ñÞìáôá óå 
áõôïýò ðïõ áóêïýí ôçí åéäéêüôçôá 
êáé Ýôóé åßíáé ëïãéêü íá ðñïóåëêýïõí 
ôï åíäéáöÝñïí. Ðéóôåýù üìùò üôé ïé 
ãáóôñåíôåñïëüãïé ðñÝðåé íá åßíáé 
ðñùôßóôùò ðáèïëüãïé êáé ü÷é åêôåëå-
óôéêÜ üñãáíá ôùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí 
óôçí äéÜãíùóç ôùí íïóçìÜôùí ôïõ 
ðåðôéêïý. Åêåß åíôïýôïéò ðïõ åßíáé 
áðïãïçôåõôéêÞ ç êáôÜóôáóç åßíáé ç 
ãíþóç ôçò Çðáôïëïãßáò áðü ôïõò 
íÝïõò óõíáäÝëöïõò. Èåùñþ üôé åß-
íáé áðáñÜäåêôï íá Ý÷åé åê÷ùñçèåß 
ç Çðáôïëïãßá óå Üëëåò åéäéêüôçôåò 
ðëçí ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò. ÔÝëïò, 
ðéóôåýù üôé åÜí ç ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ 
êïéíüôçôá ðåéóôåß üôé ïé éáôñïß ðñÝðåé 
íá åðáéäåýïíôáé ðåñéóóüôåñï óôçí 
ðáèïëïãßá êáé ëéãüôåñï óôçí åíäï-
óêüðçóç ìðïñåß íá ðéÝóåé ðñïò ôçí 
êáôåýèõíóç áõôÞ ôçí ðïëéôåßá. 

Åßíáé êïéíüò ôüðïò, üôé ïé 
åêðáéäåõôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò, áíåîáñôÞôùò 

ðïéüôçôáò, áñéèìçôéêþò åßíáé 
ðÜñá ðïëëÝò. Ðéóôåýåôå üôé 
ìéá ðñïóðÜèåéá ôùí ÄÓ ôùí 
Åôáéñåéþí ðïõ áó÷ïëïýíôáé 
ìå ôï ðåðôéêü óýóôçìá, ãéá 
ôçí ïñãÜíùóç êïéíïý åôÞóéïõ 
óõíÝäñéïõ, êáôÜ ôï ðñüôõðï 
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Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò 
èá Ýëåãá üôé åÜí âÜëù 
óå ìéá æõãáñéÜ áðü ôçí 
ìéá ôéò ÷áñÝò êáé áðü 

ôçí Üëëç ôéò ëýðåò 
ðïõ ìïõ Ýäùóå ç 

áêáäçìáúêÞ éáôñéêÞ, 
ìÜëëïí ç æõãáñéÜ èá 

éóïññïðÞóåé. Ãéá êåßíï 
ôÝëïò ðïõ åßìáé 

áðüëõôá óßãïõñïò 
åßíáé üôé åÜí Üñ÷éæá 

ðÜëé áðü ôçí áñ÷Þ ôçí 
æùÞ ìïõ, ðÜëé éáôñüò 
èá ãéíüìïõíá êáé ðÜëé 
èá ðñïóðáèïýóá íá 

ãßíù áêáäçìáúêüò 
éáôñüò 
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ôïõ DDW, èá Þôáí åöéêôÞ ìå ôá 
åëëçíéêÜ äåäïìÝíá êáé èá åß÷å 
ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò; 
Ðéóôåýù üôé èá Þôáí åöéêôÞ. Ïé åêðáé-
äåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ «óêïñ-
ðßæïíôáé» êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò, 
åîõðçñåôþíôáò ßóùò ðïëëÝò öïñÝò 
êáé Üëëïõò óêïðïýò, åßíáé ôüóåò ðïë-
ëÝò, ðïõ ìÜëëïí áðïìáêñýíïõí ðáñÜ 
åëêýïõí ôïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
óå áõôÝò. Ôï êáëýôåñï èá Þôáí Ýíá 
êáëÜ ïñãáíùìÝíï óõíÝäñéï óå åôÞóéá 
âÜóç, äéÜñêåéáò 4-5 çìåñþí ðïõ èá 
êÜëõðôå üëá ôá ôñÝ÷ïíôá èÝìáôá.

Óçìáíôéêü ðïóïóôü íÝùí 
óõíáäÝëöùí áðÝ÷ïõí Þ 
ìå äõóêïëßá óõììåôÝ-

÷ïõí óôá êïéíÜ êáé öáßíåôáé íá 
Ý÷ïõí áñíçôéêÞ ãíþìç ãéá ôïõò 
öïñåßò ìáò Þ ôïõëÜ÷éóôïí êÜ-
ðïéïõò áð’áõôïýò. ÐïéÝò êáôÜ 
ôç ãíþìç óáò åßíáé ïé áéôßåò 
áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ;
Íïìßæù üôé õðÜñ÷åé áðïãïÞôåõóç, êáé 
Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò åßíáé ç ýðáñîç 
ðïëëþí åôáéñåéþí-clubs óôçí Ãáóôñå-
íôåñïëïãßá. Åíäå÷ïìÝíùò ïñéóìÝíïé 
íÝïé ãáóôñåíôåñïëüãïé áíáñùôéïý-
íôáé óå ôé áðïóêïðåß ç ßäñõóç ôüóùí 
ðïëëþí åôáéñåéþí. Êé åãþ ðñïóùðéêÜ 
óõììåôåß÷á, üôáí Þìïõí íåüôåñïò 
óôçí äçìéïõñãßá ôçò åôáéñåßáò ìåëÝ-
ôçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ, óýìöùíá 
ìå ôá ÅõñùðáúêÜ ðñüôõðá, áëëÜ Ýêá-
íá äçìüóéá áõôïêñéôéêÞ êáé ðáñáäÝ-
÷ôçêá üôé Þôáí óöÜëìá. ÕðÜñ÷åé åðß-
óçò áðïãïÞôåõóç äéüôé ç äýíáìç ôçò 
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò íá 
åðéâÜëåé áðüøåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, 
ìéá êáé áðü ôçí öýóç ôçò äåí åßíáé 
óõíäéêáëéóôéêü áëëÜ óõìâïõëåõôéêü 
üñãáíï ôçò ðïëéôåßáò. Ï ñüëïò ôçò 
ÅÐ.Å.Ã.Å âÝâáéá åßíáé äéáöïñåôéêüò 
êáé ßóùò åêåß èá ðñÝðåé íá äñáóôçñé-
ïðïéçèïýí ïé íÝïé ãáóôñåíôåñïëüãïé. 
Êñáôþíôáò õøçëÜ, áðü Üðïøç åðé-
óôçìïíéêÞò ðáñïõóßáò êáé éêáíÞ íá 
åðéôåëÝóåé ôï èåóìéêü ôçò Ýñãï, ôçí 
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá êáé ðá-
ñÜëëçëá åíéó÷ýïíôáò ôçí ÅÐ.Å.Ã.Å, 
ç ïðïßá åßíáé üñãáíï åðáããåëìáôéêü 
êáé ìðïñåß íá äéåêäéêÞóåé åðáããåëìá-
ôéêÜ äéêáéþìáôá, ôá áðïôåëÝóìáôá èá 
åßíáé óßãïõñá êáëýôåñá. 

Óáò êïéíïðïéÞóáìå, 
üðùò êáé óå üëïõò ôïõò 
êáèçãçôÝò ðñþôçò 

âáèìßäáò ôùí Éáôñéêþí Ó÷ïëþí 
ôùí Ðáíåðéóôçìßùí ôçò ÷þñáò, 
ôéò áðüøåéò ôïõ ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ 
ãéá ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò 
åéäéêüôçôÜò ìáò. Óáò éêáíïðïé-
åß ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ;
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò Ý÷åé ãßíåé ìéá 
ðïëý öéëüôéìç ðñïóðÜèåéá. ºóùò 
ìå êÜðïéåò ìéêñÝò ôñïðïðïéÞóåéò ôï 
óõãêåêñéìÝíï èÝìá åêöñÜæåé êáé ôçí 
äéêÞ ìïõ Üðïøç.

Ïé ðåñéóóüôåñïé íÝïé 
óõíÜäåëöïé æçôïýí 
íá êáôï÷õñùèïýí ïé 

åíäïóêïðÞóåéò áðïêëåéóôéêÜ 
óôçí åéäéêüôçôÜ ìáò. Ç èÝóç 
ôçò ÅÐÅÃÅ åßíáé, óõìöþíùò 
êáé ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ ðñá-
êôéêÞ, üôé ìðïñïýí íá êÜíïõí 
åíäïóêïðÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý 
áíåîáñôÞôùò åéäéêüôçôáò, ïé 
ãéáôñïß ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß 
óå åêðáßäåõóç óôéò åíäïóêï-
ðÞóåéò, éóüôéìç ìå áõôÞ ôùí 
ãáóôñåíôåñïëüãùí. Ðïéá åßíáé 
ç äéêÞ óáò Üðïøç;

Óõìöùíþ ìå ôçí Üðïøç ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. 
ÏðïéïóäÞðïôå éáôñüò Ý÷åé åêðáé-
äåõôåß êáé åîåôáóôåß åðéôõ÷þò óôéò 
åíäïóêïðÞóåéò, üðùò ïé ¸ëëçíåò 
ãáóôñåíôåñïëüãïé, ìðïñåß íá êÜíåé 
åíäïóêïðÞóåéò. 

Ïé õðÝñç÷ïé Ý÷ïõí ãßíåé 
ôï «áêïõóôéêü» ôïõ óýã-
÷ñïíïõ ãéáôñïý, áëëÜ 

ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé êñá-
ôïýíôáé ðåéóìáôéêÜ ìáêñÜí ôùí 
õðåñÞ÷ùí ôçò êïéëßáò. Ðïéá 
åßíáé ç ãíþìç óáò ãéá áõôÞí 
ôçí ðñáêôéêÞ êáé åÜí ðñÝðåé, 
ðþò ìðïñåß íá îåðåñáóôåß;
Ïé ¸ëëçíåò ãáóôñåíôåñïëüãïé ðñÝ-
ðåé íá åêðáéäåýïíôáé óôïõò õðå-
ñÞ÷ïõò, ôáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæåôáé 
Þäç óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò 
çðåéñùôéêÞò Åõñþðçò. Ç õëïðïß-
çóç åíôïýôïéò åßíáé äýóêïëç, ìéá 
êáé ïé áêôéíïëüãïé äåí öáßíåôáé íá 
äçëþíïõí åíäéáöÝñïí íá ìáò åê-
ðáéäåýóïõí. Åßíáé óßãïõñï üôé áõôü 
åßíáé Ýíá èÝìá ðïõ äåí ìðïñåß íá ôï 
ëýóïõìå ìüíïé ìáò. Áðü ôçí óôéãìÞ 
ðïõ ç ðïëéôåßá ôï èåóìïèåôåß, èá 
ðñÝðåé ç ßäéá íá õðï÷ñåþóåé ôïõò 
äéåõèõíôÝò ôùí ôìçìÜôùí ðïõ äéá-
èÝôïõí õðåñÞ÷ïõò íá äÝ÷ïíôáé ôïõò 
ãáóôñåíôåñïëüãïõò ãéá åêðáßäåõóç. 
¼ëïé ïé Üëëïé ôñüðïé äåí ðáñÝ÷ïõí 
êáôï÷ýñùóç êáé åðáããåëìáôéêÜ äé-
êáéþìáôá óå áõôüí ðïõ áóêåßôáé. 

Ç ÅÐÅÃÅ óôçí ðñïóðÜ-
èåéÜ ôçò íá áõîÞóåé 
ôï «êïììÜôé ôçò ðßô-

ôáò» ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, 
ðÜíôïôå õðü ôçí ðñïûðüèåóç 
ôçò åðáñêïýò åêðáßäåõóçò, 
áó÷ïëÞèçêå óôçí ðåñóéíÞ ôçò 
åêðáéäåõôéêÞ äéçìåñßäá ìå ôçí 
ðá÷õóáñêßá êáé õðïóôçñßæåé 
ôçí åêðáéäåõôéêÞ äñáóôçñéüôç-
ôá ôïõ Ïãêïëïãéêïý ÔìÞìáôïò 
ôçò ÅÃÅ. Íïìßæåôå üôé Ý÷ïõí 
ïõóéáóôéêü åíäéáöÝñïí áõôÝò 
ïé êéíÞóåéò;
Ðßóôåõá ðÜíôá üôé ç ÅÐ.Å.Ã.Å äåí 
ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷åé óå ôÝôïéïõ åß-
äïõò åêðáéäåõôéêÝò äéïñãáíþóåéò, ïé 

Êñáôþíôáò õøçëÜ, áðü 
Üðïøç åðéóôçìïíéêÞò 

ðáñïõóßáò êáé éêáíÞ íá 
åðéôåëÝóåé ôï èåóìéêü 

ôçò Ýñãï, ôçí 
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ 
Åôáéñåßá êáé ðáñÜë-

ëçëá åíéó÷ýïíôáò ôçí 
ÅÐ.Å.Ã.Å, ç ïðïßá åßíáé 
üñãáíï åðáããåëìáôéêü 
êáé ìðïñåß íá äéåêäé-
êÞóåé åðáããåëìáôéêÜ 

äéêáéþìáôá, ôá 
áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé 

óßãïõñá êáëýôåñá 

?

?

?

?
?

endo_no4e.indd   8 18/4/2007   2:47:47 ìì



9

ïðïßåò èá ðñÝðåé íá åßíáé Ýñãï ôçò 
ÅÃÅ. ¼ôáí üìùò ïé ðáñáðÜíù äñá-
óôçñéüôçôåò äåí êáëýðôïíôáé åðáñ-
êþò áðü ôçí ÅÃÅ, ôüôå ç ÅÐ.Å.Ã.Å, 
ìå ôá äñáóôÞñéá ìÝëç ôçò äéïßêçóÞò 
ôçò êáé ü÷é ìüíï, èá ðñïóðáèÞóåé íá 
êáëýøåé ôï êåíü êáé áõôü Ý÷åé êÜíåé 
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. ¸÷ïõí åíôïý-
ôïéò ïõóéáóôéêü åíäéáöÝñïí áõôÝò ïé 
êéíÞóåéò; ËõðÜìáé áëëÜ èá ôéò åíôÜîù 
êé áõôÝò óôï ãåíéêüôåñï ðëáßóéï ôùí 
ðïëëþí åêäçëþóåùí ðïõ ãßíïíôáé êáé 
ðïõ äåí öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí ôåëéêÜ ïõ-
óéáóôéêü üöåëïò ãéá ôïí ¸ëëçíá ãá-
óôñåíôåñïëüãï.

ÓõæçôÜìå ãéá äéÜöïñá 
ðñïâëÞìáôá áëëÜ äåí 
åßðáìå ôßðïôá ãéá Ôï 

Ðñüâëçìá ôïõ êëÜäïõ, ðïõ 
åßíáé ç êáêÞ ïéêïíïìéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôçò ìåãÜëçò ðëåéïíüôç-
ôáò ôùí óõíáäÝëöùí êáé éäßùò 
ôùí íåïôÝñùí, áðïôÝëåóìá ôïõ 
éáôñéêïý ðëçèùñéóìïý, ôçò ìç 
ðñïêÞñõîçò èÝóåùí åñãáóßáò 
óôï äçìüóéï ôïìÝá, ôçò êáèÞ-
ëùóçò ôùí áìïéâþí êëð êëð. 
ÂëÝðåôå êÜðïéï öùò «óôï âÜ-
èïò ôïõ ôïýíåë» Þ Ý÷åôå êÜðïéá 
éäÝá ðåñß ôïõ ðñáêôÝïõ;
Äåí èÝëù íá åßìáé áðáéóéüäïîïò, 
áëëÜ êáé ç ãáóôñåíôåñïëïãßá öáßíå-
ôáé üôé èá áêïëïõèÞóåé ôçí ðïñåßá 
ôùí ëïéðþí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí. 
Éáôñéêüò ðëçèùñéóìüò õðÜñ÷åé êáé 
áíáãíùñßæåôáé áð’üëïõò. Ç ÅÐ.Å.Ã.Å 
óáí óõíäéêáëéóôéêü üñãáíï èá ìðï-
ñÝóåé íá ðéÝóåé, ü÷é âÝâáéá ãéá íá 
ëõèïýí ôá ðñïâëÞìáôá ôùí íÝùí èÝ-
óåùí åñãáóßáò Þ ôçò êáèÞëùóçò ôùí 
áìïéâþí, áëëÜ ôïõëÜ÷éóôïí íá ìå-
ôñéáóôïýí. Åßíáé êáèïëéêÜ áðïäåêôü 
üôé üëá ôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí ðëÝïí 
áíÜãêç áðü ãáóôñåíôåñïëüãïõò êáé 
ç ÅÐ.Å.Ã.Å ìðïñåß íá ðéÝóåé ðñïò ôçí 
êáôåýèõíóç áõôÞ. Ç ðïëéôåßá áðü ôçí 
Üëëç ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé íá Ý÷åé 
áíïéêôÞ ôçí óôñüöéããá üóïí áöïñÜ 
ôçí åéóáãùãÞ óôéò ÉáôñéêÝò Ó÷ïëÝò 
ðïëëþí áôüìùí áöåíüò êáé áöåôÝ-
ñïõ ôçí áëüãéóôç åßóïäï íÝùí ðïõ 
Ý÷ïõí óðïõäÜóåé óå ðáíåðéóôÞìéá 
ôïõ åîùôåñéêïý. 

Ðþò âëÝðåôå ôï ìÝëëïí 
ôçò ãáóôñåíôåñïëïãßáò 
äéåèíþò êáé ðþò óôç 

÷þñá ìáò;
Ç ãáóôñåíôåñïëïãßá óáí ðáèïëïãßá 
èá õðÜñ÷åé ðÜíôá. Åíôïýôïéò ôìÞìá 
ôçò äéáãíùóôéêÞò åíäïóêüðçóçò èá 
áíôéêáôáóôáèåß áðü Üëëåò ìåèüäïõò. 
Óßãïõñá üìùò èá äéáôçñåßôáé ôï 
åðåìâáôéêü ìÝñïò. 

Êå ÊáèçãçôÜ, åßíáé 
ãíùóôü üôé ãéá ôçí 
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá 

ôùí íÝùí óõíáäÝëöùí áðïôåëåß 
ìïíüäñïìï ç Üóêçóç ôçò Ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò óôïí éäéùôéêü 
ôïìÝá. Ïé ðñïêçñõóóüìåíåò èÝ-
óåéò, ôüóï óôï ÅÓÕ, üóï êáé óôá 
ÐáíåðéóôÞìéá åßíáé åëÜ÷éóôåò. 
Ðþò íïìßæåôå üôé èá ìðïñïýóå 
íá âåëôéùèåß ç êáôÜóôáóç; 
Åðßóçò, ðïéá ç ãíþìç óáò ãéá 
ôéò äéáäéêáóßåò êñßóçò ôùí õðï-
øçößùí, ïé ïðïßåò, åêôüò áðü 
éäéáßôåñá ÷ñïíïâüñåò, áñêåôÜ 
óõ÷íÜ äÝ÷ïíôáé êñéôéêÞ üóïí 
áöïñÜ óôçí õéïèÝôçóç áîéïêñá-
ôéêþí êñéôçñßùí; 
Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ðñïêçñõóóüìå-
íåò èÝóåéò óôï ÅÓÕ êáé óôá Ðáíåðé-

óôÞìéá åßíáé åëÜ÷éóôåò. Óôï ÅÓÕ èá 
ìðïñïýóáí íá ðñïêçñõ÷èïýí ðå-
ñéóóüôåñåò èÝóåéò, ßóùò 50-60 íÝåò 
èÝóåéò áõôÞ ôç óôéãìÞ, ãåãïíüò ðïõ 
èá áðïôåëïýóå ëýóç ãéá ïñéóìÝíïõò 
óõíáäÝëöïõò. Áðü ôçí Üëëç óôá Ðá-
íåðéóôÞìéá äåí åßíáé äõíáôüí íá äç-
ìéïõñãçèïýí ðÜñá ðïëëÝò èÝóåéò. 
ÁõôÞ ôç óôéãìÞ óôï ÐáíåðéóôÞìéï 
ôçò ÁèÞíáò õðçñåôïýí ðåñßðïõ 15 
ãáóôñåíôåñïëüãïé, ïé ïðïßïé ðéèá-
íüôáôá íá ìðïñïýóáí íá áõîçèïýí 
Ýùò 20, áëëÜ ìÝ÷ñéò åêåß. Ôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ãåíéêüôåñá åßíáé Ýíáò ÷þñïò 
ìéêñüò üóïí áöïñÜ óôçí áðïññü-
öçóç ðñïóùðéêïý. ÓõíïëéêÜ ôï ÄÅÐ 
ôùí Éáôñéêþí Ó÷ïëþí óôçí ÅëëÜäá 
åßíáé 2000 ðåñßðïõ Üôïìá êáé óå áõ-
ôüí ôïí áñéèìü ôï ðïóïóôü ôùí ãá-
óôñåíôåñüëïãùí, ìå ôéò ðéï åõïßùíåò 
ðñïâëÝøåéò, äåí ìðïñåß íá îåðåñíÜ 
ôï 5%. Ïé êñßóåéò äåí ìðïñåß íá åß-
íáé ðïôÝ áðüëõôá áíôéêåéìåíéêÝò. Ïé 
êñßóåéò ìüíï ìå ôéò åîåôÜóåéò ðïëëá-
ðëÞò åðéëïãÞò óôïí ôïìÝá ôùí ãíþ-
óåùí èá ìðïñïýóáí íá åßíáé áíôéêåé-
ìåíéêÝò. Åäþ üìùò äåí ìéëÜìå ìüíï 
ãéá ãíþóåéò, áëëÜ ãéá ôçí óõíïëéêÞ 
ðñïóùðéêüôçôá ôùí õðïøçößùí, 
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ãíþóåéò, ðáéäåßá, 
÷áñáêôÞñá. ÁõôÜ äõóôõ÷þò äåí ãß-
íåôáé íá áíôéêåéìåíïðïéçèïýí. Åßíáé 
ãíùóôü üôé ç «óõíÝíôåõîç» áðïôåëåß 
ôï óçìáíôéêüôåñï êñéôÞñéï åðéëïãÞò 
óôçí ÌåãÜëç Âñåôáíßá. Åãþ ðñï-
óùðéêÜ èá ðñïôéìïýóá íá åñãáóôåß 
êïíôÜ ìïõ Ýíáò ãáóôñåíôåñïëüãïò 
ìå ìÝôñéåò ãíþóåéò, áðüëõôá óõíåñ-
ãÜóéìïò, áðü êÜðïéïí ðïõ äéáèÝôåé 
ðïëëÝò ãíþóåéò áëëÜ äåí ìðïñåß íá 
óõíåñãáóôåß ïìáëÜ.

Êýñéå ÊáèçãçôÜ, ôåëåé-
þíïíôáò èá èÝëáôå íá 
ðñïôåßíåôå Þ íá ðåßôå 

êÜôé Üëëï;
¼÷é, óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý.

Êýñéå ÊáèçãçôÜ, åìåßò óáò 
åõ÷áñéóôïýìå èåñìüôáôá ðïõ 
ìáò ìéëÞóáôå.
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Éáôñéêüò ðëçèùñéóìüò 
õðÜñ÷åé êáé 

áíáãíùñßæåôáé 
áð’üëïõò. Ç ÅÐ.Å.Ã.Å 
óáí óõíäéêáëéóôéêü 

üñãáíï èá ìðïñÝóåé 
íá ðéÝóåé, ü÷é âÝâáéá 

ãéá íá ëõèïýí ôá 
ðñïâëÞìáôá ôùí íÝùí 

èÝóåùí åñãáóßáò Þ 
ôçò êáèÞëùóçò ôùí 

áìïéâþí, áëëÜ 
ôïõëÜ÷éóôïí íá 

ìåôñéáóôïýí  

?

?

?

?

endo_no4e.indd   9 18/4/2007   2:47:47 ìì



10

Óýíôïìá ôï ðåñéïäéêü ìáò 
“ÅíäïóêïðÞóåéò” êáé online! 

Ðþò ÌÜò ÂëÝðïõí 

                                  ïé Áóèåíåßò ìáò

Ç ðáèïëïãïáíáôüìïò ìïõ åßðå: «Ìá-
êÜñé íá åßóáóôå óôçí õðüëïéðç æùÞ 
óáò êýñéå… ôüóï ôõ÷åñüò üóï öá-
íÞêáôå ó’áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç». Åäþ 
óõíôÝëåóå êáèïñéóôéêÜ ï ãáóôñåíôå-
ñïëüãïò. Åß÷áí ðñïçãçèåß, áñêåôü 
êáéñü ðñéí, ìéá êñßóç ãáóôñßôéäáò, 
ç åìöÜíéóç ôïõ åëéêïâáêôçñßïõ êáé 
ôï Ýëêïò âïëâïý ôïõ 12äáêôýëïõ ìå 
ü,ôé üëá áõôÜ óõíåðÜãïíôáí. Ïé âéïøß-
åò, ïé ãáóôñïóêïðÞóåéò, ïé áîïíéêÝò 
ôïìïãñáößåò êé Üëëåò åîåôÜóåéò êé 
áíáëýóåéò áêïëïýèçóáí óôçí ÁèÞ-
íá (ìÝóù ÅÓÕ) êáé óôï Ëïíäßíï**. Ç 
äéÜãíùóç ìéëïýóå ãéá «ðåñéïñéóìÝíç 
áíÜðôõîç áäåíïêáñêéíþìáôïò». Ç 
åðÝìâáóç áêïëïýèçóå –ðÜëé óå íï-
óïêïìåßï ôïõ ÅÓÕ- êáé ï ÷åéñïõñãüò 
êáé ç ïìÜäá ôïõ ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá 
åêôÝëåóáí ôçí ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ, 
ôçí áíáóôüìùóç êáé ôç óðëçíåêôï-
ìÞ. Ôï ôåëéêü ðüñéóìá ôçò åîÝôáóçò 

äéáôõðùíüôáí ìå ôñüðï åìöáôéêü 
êé’áðñïó÷çìÜôéóôï óå äýï ðñïôÜóåéò 
ìå Ýíá ìüíï ïõäÝôåñï ñÞìá, ìå ðïëëÜ 

âáñýíïíôá ïõóéáóôéêÜ êáé ðëÞèïò óç-
ìáéíüíôùí åðéèåôéêþí ðñïóäéïñéóìþí: 
«ÐïëëáðëÝò ìéêñÝò åóôßåò áñ÷üìåíïõ 
÷áìçëÞò äéáöïñïðïéÞóåùò äéÜ÷õôïõ 
âëåííþäïõò áäåíïêáñêéíþìáôïò åê 
êõôôÜñùí ‘äßêçí óöñáãéóôÞñïò äá-
êôõëßïõ’ ðïõ áöïñïýí óôï üëùò åðé-
ðïëÞò ÷üñéï. Åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò 

åëåýèåñïé ìåôáóôÜóåùí».

Åý÷ïìáé óå üëïõò üóïõò ‘Ýóêõøáí’ 
åðÜíù ìïõ- ìå ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï 
ôñüðï- íá âñßóêïíôáé ãéá ðïëý áêüìá 
óôçí åíåñãü äñÜóç êáé íá óõíå÷ßæïõí 
íá êÜíïõí ôï êáëü. Êé Ýôóé ðïôÝ ôüóïé 
ðïëëïß äå èá Ý÷ïõí ùöåëçèåß áðü ôü-
óïõò ëßãïõò. ¼óï ãéá ôçí ôý÷ç ðïõ 
ìïõ åõ÷Þèçêå ç ðáèïëïãïáíáôüìïò, 
ìáêÜñé ç åõ÷Þ ôçò íá ðéÜóåé.

**Åêåß üìùò, ðáñ’ üëï ðïõ Ýãéíáí áðï-
äåêôÜ ôá åõñÞìáôá ôùí ÅëëÞíùí, ïé 
áíôßóôïé÷ïé Âñåôáíïß óõíÜäåëöïß ôïõò 
äåí åíôüðéóáí ôçí êáêïÞèåéá óôéò äéêÝò 
ôïõò åîåôÜóåéò. Áõôü ôï ‘ìç’-åýñçìá 
ìïõ èõìßæåé ôçí áôÜêá ôïõ Woody Allen 
óôï “Deconstructing Harry”: «The best 
sentence in the English language is not 
‘I love you’ but ‘It’s benign’».

¸íáò åõãíþìïíáò ÷åéñïõñãçìÝíïò

Ìéá ìåëùäßá óå Roux-en-Y
ãñÜöåé Ýíáò áóèåíÞò
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                                                                    ïé Áóèåíåßò ìáò

Êé Ýôóé ðïôÝ 
ôüóïé ðïëëïß 
äå èá Ý÷ïõí 
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3. ÐÁ×Õ ÅÍÔÅÑÏ
3.1 Áäåíþìáôá-Êáñêßíïò 

Ó÷åäüí üëïé ïé ïñèïêïëéêïß êáñêß-
íïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðñïûðÜñ÷ïíôá 
áäåíþìáôá äéáìÝóïõ ìéáò äéáäéêá-
óßáò ãíùóôÞò ùò «äéáäï÷Þ áäåíþ-
ìáôïò – êáñêßíïõ». Ï ñõèìüò ìåôá-
ôñïðÞò ôùí áäåíùìÜôùí óå êáñêßíï 
Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé åßíáé ôçò ôÜîçò 
ôùí 2,5 ðïëõðüäùí áíÜ 1000 (0,25%) 
áíÜ Ýôïò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí 
áóèåíþí åîáñôÜôáé áðü ôçí ïìÜäá 
êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç áäåíþìáôïò 
– êáñêßíïõ óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé.

- ÌÝóïõ êéíäýíïõ Üôïìá: Ï ìüíïò 
ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ åßíáé ç çëéêßá 
(>50 åôþí). ¸ôóé, ç ðáñáêïëïýèç-
óç áñ÷ßæåé óôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí. 
¸÷ïõí ðñïôáèåß ïé áêüëïõèåò 
óôñáôçãéêÝò:

á)  ̧ ëåã÷ïò ãéá ëáíèÜíïõóá ðá-
ñïõóßá áßìáôïò óôá êüðñáíá 
áíÜ Ýôïò

â)  Óéãìïåéäïóêüðçóç áíÜ 5 Ýôç

ã)  ̧ ëåã÷ïò ãéá ëáíèÜíïõóá ðá-
ñïõóßá áßìáôïò óôá êüðñáíá 
áíÜ Ýôïò êáé óéãìïåéäïóêüðçóç 
áíÜ 5 Ýôç

ä)  Âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò äéðëÞò 
áíôßèåóçò áíÜ 5 Ýôç

å)  Êïëïóêüðçóç êÜèå 10 Ýôç

 Ðñï÷ùñþíôáò áðü ôçí åðéëïãÞ á’ 
óôçí åðéëïãÞ å’ áõîÜíåôáé ç åõáé-
óèçóßá ôçò ìåèüäïõ, áëëÜ ôáõôü-
÷ñïíá áõîÜíåôáé ç ðïëõðëïêüôçôá, 
ôï êüóôïò êáé ï êßíäõíïò åðéðëïêþí.

-  ÁõîçìÝíïõ êéíäýíïõ Üôïìá (ç ðáñá-
êïëïýèçóç ôñïðïðïéåßôáé áíÜëïãá 
ìå ôçí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ):

 • Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü 

 - Óå õøçëüôåñï êßíäõíï âñßóêï-
íôáé ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí äõï Þ 
ðåñéóóüôåñïõò óõããåíåßò 1ïõ 
âáèìïý (ãïíéü, áäåëöü, ðáéäß) 
ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï (äéáãíù-
óèÝíôá óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá) 
Þ Ýíá óõããåíÞ 1ïõ âáèìïý ìå 
ïñèïêïëéêü êáñêßíï äéáãíùóèÝ-
íôá ðñéí ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí 
Þ Ýíá áäÝíùìá äéáãíùóèÝí ðñéí 
ôçí çëéêßá ôùí 60 åôþí.

 ÓõíéóôÜôáé ôá Üôïìá áõôÜ íá åëÝã-
÷ïíôáé ìå êïëïóêüðçóç áíÜ 5 Ýôç, 
áñ÷ßæïíôáò áðü ôçí çëéêßá ôùí 40 
åôþí Þ 10 Ýôç ðñéí áðü ôç ìéêñüôå-
ñç çëéêßá óôçí ïðïßá äéáãíþóèçêå 

ç íüóïò óå óõããåíÞ (áêïëïõèåßôáé 
üðïéá áðü ôéò äõï ðñïûðïèÝóåéò 
óõìðëçñùèåß íùñßôåñá).

-  Óå åíäéÜìåóï êßíäõíï âñßóêïíôáé ôá 
Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìüíï Ýíá óõããå-
íÞ 1ïõ âáèìïý ðïõ ðñïóâëÞèçêå 
áðü ôç íüóï ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 60 
åôþí Þ Ýíá 2ïõ âáèìïý óõããåíÞ ìå 
ïñèïêïëéêü êáñêßíï.

 ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé ï Ýëåã÷ïò 
üðùò êáé óôá Üôïìá ìÝóïõ êéíäý-
íïõ, ìå ôç äéáöïñÜ üôé áõôüò ðñÝðåé 
íá áñ÷ßæåé óôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí.

 

3.2 ÏéêïãåíÞò áäåíùìáôþäçò 
ðïëõðïäßáóç (FAP) 

Ôá ìÝëç ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí ïéêï-
ãåíåéþí Ý÷ïõí õøçëÞ ðéèáíüôçôá íá 
íïóÞóïõí ëüãù ôïõ ôñüðïõ êëçñïíï-
ìéêüôçôáò ôçò íüóïõ (áõôïóùìáôéêüò 
êõñßáñ÷ïò). ×ñåéÜæåôáé, åðïìÝíùò, 
åðéèåôéêüò Ýëåã÷ïò óå ðñþéìç çëéêßá. 
ÐñÝðåé íá äßäïíôáé óõìâïõëÝò áðü 
åéäéêïýò óôç ÃåíåôéêÞ êáé íá õðïâÜë-
ëïíôáé óå ãåíåôéêü Ýëåã÷ï óôçí çëéêßá 
ôùí 10-12 åôþí. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá 
ãßíåôáé ðñþôá ãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ 
ðñïóâåâëçìÝíïõ áôüìïõ ãéá ôç ìå-

Åíäïóêïðéêü

Follow-up óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá, Ðïý êáé Ðüóï Óõ÷íÜ;
ÌÝñïò 2ïí: Ðá÷ý ¸íôåñï

ãñÜöåé ï Ðáíáãéþôçò Êáñáâßôçò
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ôÜëëáîç óôï ãïíßäéï APC, äéüôé ðåñß-
ðïõ 20% ôùí áôüìùí ìå FAP ìðïñåß 
íá Ý÷ïõí øåõäþò áñíçôéêü áðïôÝëå-
óìá ìå ôç äéáèÝóéìç óôï åìðüñéï ìÝ-
èïäï. Ôüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 
Üëëç ìÝèïäïò, þóôå íá ôáõôïðïéçèåß 
ç ìåôÜëëáîç êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé öï-
ñåßò ôçò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá.

Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí èåôéêÞ ãåíåôéêÞ 
äïêéìáóßá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé 
óå óéãìïåéäïóêüðçóç áíÜ Ýôïò ùò 
ôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí (ü÷é êïëïóêü-
ðçóç äéüôé ç êáôáíïìÞ ôùí áäåíùìÜ-
ôùí åßíáé ïìïéüìïñöç óôï ð. Ýíôåñï). 
Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ðáñáëëáãÝò 
ôïõ FAP (ð.÷. åîáóèåíçìÝíï FAP) 
óôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá ãßíåôáé êïëï-
óêüðçóç áíÜ Ýôïò ëüãù ôçò ôÜóçò 
ôùí áäåíùìÜôùí íá åíôïðßæïíôáé óôï 
äåîéü êüëïí.

Óéãìïåéäïóêüðçóç áíÜ Ýôïò ðñÝðåé 
íá ãßíåôáé êáé óôá Üôïìá ðïõ áñíïý-
íôáé ãåíåôéêü Ýëåã÷ï Þ áõôüò äåí åß-
íáé äéáèÝóéìïò.

ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ìå FAP âñßóêïíôáé 
óå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç 
äùäåêáäáêôõëéêïý êáñêßíïõ, éäßùò 
óôçí ðåñéëçêõèéêÞ ðåñéï÷Þ, Ýëåã÷ïò 
ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý (ìå üñãáíá 
ðñüóèéáò êáé ðëÜãéáò üñáóçò) èá 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíÜ 1-3 Ýôç ìåôÜ ôç 
äéÜãíùóç ôçò ïñèïêïëéêÞò ðïëõðï-
äßáóçò.

3.3 Êëçñïíïìéêüò ìç ðïëõðïäé-
áóéêüò ïñèïêïëéêüò êáñêßíïò 
(HNPCC) 

Ôï óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
åìöÜíéóç êáñêßíïõ ð. åíôÝñïõ óå 
ðñþéìç çëéêßá (ìÝóç çëéêßá: 44 Ýôç), 
ðéï óõ÷íÜ êåíôñéêüôåñá ôçò óðëçíé-
êÞò êáìðÞò (60-80%). Óõ÷íÞ åßíáé ç 
ðáñïõóßá óýã÷ñïíïõ Þ ìåôÜ÷ñïíïõ 
êáñêßíïõ.

Ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôùí áôüìùí óå 
êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç HNPCC ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ï ãåíåôéêüò 
Ýëåã÷ïò, áí äéáôßèåôáé. Óå áíôßèåôç 
ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êëéíéêÜ 
êñéôÞñéá (Amsterdam I êáé ÉÉ ). Ðáñá-
èÝôïõìå åäþ ôá áíáèåùñçìÝíá êñé-
ôÞñéá ôïõ Amsterdam II:

-  Ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñïé óõããåíåßò 
ìå HNPCC-óõó÷åôéæüìåíï êáñêßíï 
(ïñèïêïëéêüò, åíäïìÞôñéï, ëåðôü 
Ýíôåñï, ïõñçôÞñåò, íåöñéêÞ ðýå-
ëïò), Ýíáò áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé á´ 
âáèìïý óõããåíÞò ìå ôïõò Üëëïõò 
äõï, êáé üëá áðü ôá ðáñáêÜôù:

-  Äýï Þ ðåñéóóüôåñåò äéáäï÷éêÝò ãå-
íéÝò ðñïóâåâëçìÝíåò

- ¸íáò Þ ðåñéóóüôåñïé êáñêßíïé äé-
áãíùóèÝíôåò ðñéí ôçí çëéêßá ôùí 
50 åôþí

-  FAP Ý÷åé áðïêëåéóôåß

-  Ïé üãêïé ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åðéâåâáéù-
èåß ìå ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç

Óôá Üôïìá ìå ôï óýíäñïìï óõíéóôÜ-
ôáé íá ãßíåôáé ðáñáêïëïýèçóç ìå 
ïëéêÞ êïëïóêüðçóç êÜèå 1-2 Ýôç, áñ-
÷ßæïíôáò áðü ôçí çëéêßá ôùí 20 åôþí 
Þ 10 Ýôç ðñéí ôçí çëéêßá ôïõ íåüôåñïõ 
ðñïóâåâëçìÝíïõ óõããåíÞ. ÌåôÜ ôçí 
çëéêßá ôùí 40 åôþí óõíéóôÜôáé åôÞóéá 
ðáñáêïëïýèçóç.

Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå 

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óõíéóôÜôáé íá 
óõíå÷ßæåôáé ç ðáñáêïëïýèçóç ëüãù 
ôçò õøçëÞò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò 
ìåôÜ÷ñïíïõ êáñêßíïõ: êÜèå 2 Ýôç áí 
Ý÷åé ãßíåé õöïëéêÞ êïëåêôïìÞ, êÜèå 
1 Ýôïò áí Ý÷åé ãßíåé ôìçìáôéêÞ êïëå-
êôïìÞ.

3.4 Éóôïñéêü ïñèïêïëéêïý êáñêßíïõ 

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå óêïðü ôçí 
ðëÞñç ßáóç ôïõ ïñèïêïëéêïý êáñêß-
íïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï õðïôñïðÞò 
ôçò íüóïõ óôç ÷åéñïõñãéêÞ áíáóôü-
ìùóç, åíþ êáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò 
ìåôÜ÷ñïíïõ êáñêßíïõ öôÜíåé ôï 5-
10% óå 15 Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò.

Ç American Cancer Society óõíé-
óôÜ åðáíåêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò ìå 
ïëéêÞ êïëïóêüðçóç 1 Ýôïò ìåôÜ ôç 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (ãéá ôçí áíß-
÷íåõóç ðñþéìùí õðïôñïðþí óôçí 
áíáóôüìùóç), Üëëïé üìùò, üðùò ç 
US Multisociety Task Force, ðéóôåý-
ïõí üôé äåí ÷ñåéÜæåôáé, ìå ôçí ðñïû-
ðüèåóç üôé åß÷å ãßíåé ïëéêÞ êïëïóêü-
ðçóç ðñïåã÷åéñçôéêÜ.

¼ëïé óõìöùíïýí ðÜíôùò, üôé ðñÝðåé 
íá ãßíåôáé ïëéêÞ êïëïóêüðçóç óôá 3 
Ýôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé, áí åßíáé 
öõóéïëïãéêÞ, êÜèå 5 Ýôç áðü åêåß êáé 
ðÝñá.

3.5 Éóôïñéêü áäåíùìÜôùí 

Ç ÅèíéêÞ ÌåëÝôç Ðïëõðüäùí ôùí 
ÇÐÁ (National Polyp Study) áðÝäåéîå 
üôé ç åíäïóêïðéêÞ ðïëõðïäåêôïìÞ 
êáé ç ìåôÜ ôçí ðïëõðïäåêôïìÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò 
óôç ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò ôïõ ïñèï-
êïëéêïý êáñêßíïõ.

Óå áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá ìåãáëýôå-
ñá ôïõ 1 åê., ìå ëá÷íùôÞ éóôïëïãßá 
êáé/Þ õøçëïý âáèìïý äõóðëáóßá Þ 
ðïëëáðëÜ áäåíþìáôá (3 êáé Üíù), óõ-
íéóôÜôáé åðáíåêôßìçóç ôïõëÜ÷éóôïí 
ìåôÜ 3 Ýôç áðü ôçí áöáßñåóÞ ôïõò.

Óå áóèåíåßò ìå ìüíï 1-2 ìéêñÜ, óùëç-
íþäç áäåíþìáôá, óõíéóôÜôáé ç ðñþ-
ôç åðáíåîÝôáóç íá ãßíåôáé ìåôÜ 5 Ýôç 
áðü ôçí áöáßñåóÞ ôïõò.
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Ôá ìÝëç ôùí 
ðñïóâåâëçìÝíùí 

ïéêïãåíåéþí áðü FAP 
Ý÷ïõí õøçëÞ 

ðéèáíüôçôá íá 
íïóÞóïõí ëüãù 

ôïõ ôñüðïõ êëçñïíï-
ìéêüôçôáò ôçò íüóïõ 

(áõôïóùìáôéêüò 
êõñßáñ÷ïò). 

×ñåéÜæåôáé, åðïìÝíùò, 
åðéèåôéêüò Ýëåã÷ïò 
óå ðñþéìç çëéêßá. 

ÐñÝðåé íá äßäïíôáé 
óõìâïõëÝò áðü 

åéäéêïýò óôç ÃåíåôéêÞ 
êáé íá õðïâÜëëïíôáé 
óå ãåíåôéêü Ýëåã÷ï 

óôçí çëéêßá ôùí 
10-12 åôþí  
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Ìéêñüôåñá ìåóïäéáóôÞìáôá ðáñáêï-
ëïýèçóçò ÷ñåéÜæïíôáé óå áóèåíåßò 
ìå ðïëëáðëÜ áäåíþìáôá, êáêïÞèåéò 
ðïëýðïäåò Þ ìåãÜëåò åðßðåäåò âëÜ-
âåò, ðñïêåéìÝíïõ íá ôåêìçñéùèåß ç 
ðëÞñçò áöáßñåóÞ ôïõò.

Áí êáôÜ ôçí åðáíåêôßìçóç äéáðéóôù-
èïýí êáé ðÜëé áäåíþìáôá ìåãáëýôå-
ñá ôïõ 1 åê., ìå ëá÷íùôÞ éóôïëïãßá 
êáé/Þ õøçëïý âáèìïý äõóðëáóßá Þ 
ðïëëáðëÜ áäåíþìáôá, óõíéóôÜôáé íá 
ãßíåôáé åðáíåêôßìçóç êáé ðÜëé ìåôÜ 
áðü 3 Ýôç. Óå üëåò ôéò Üëëåò ðåñé-
ðôþóåéò ï åðáíÝëåã÷ïò ãßíåôáé ìåôÜ 
áðü 5 Ýôç.

Äåí óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç ãéá 
ôïõò õðåñðëáóôéêïýò ðïëýðïäåò.    
Áíôßèåôá, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá ôá ïäïíôùôÜ áäåíþìá-
ôá (ôá ïðïßá Ý÷ïõí ìåéêôÜ éóôïëïãéêÜ 
óôïé÷åßá, ôüóï õðåñðëáóôéêïý, üóï 
êáé áäåíùìáôþäïõò ðïëýðïäá).

3.6 Éóôïñéêü ÉÖÍÅ 

Åßíáé óáöÝò üôé ôüóï ç åëêþäçò êï-
ëßôéäá, üóï êáé ç Crohn’s êïëßôéäá, 
óõó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
ïñèïêïëéêïý êáñêßíïõ. Ç äéÜñêåéá 
êáé ç Ýêôáóç ôçò íüóïõ åßíáé ïé ðéï 
óçìáíôéêÝò ðáñÜìåôñïé ðïõ êáèïñß-
æïõí ôïí êßíäõíï áõôü.

Ï óôü÷ïò ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí 
áóèåíþí áõôþí åßíáé êõñßùò ç áíß-
÷íåõóç äõóðëáóßáò êáé ðñþéìïõ 
êáñêßíïõ, êáé ü÷é ôüóï ç áíß÷íåõóç 
áäåíùìáôùäþí ðïëõðüäùí.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ìå ïëéêÞ êïëïóêü-
ðçóç óõíéóôÜôáé íá áñ÷ßæåé 8 Ýôç ìåôÜ 
ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ óôïõò áóèå-
íåßò ìå ðáíêïëßôéäá êáé ìåôÜ 15 Ýôç 
áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ óôïõò 
áóèåíåßò ìå áñéóôåñÜ êïëßôéäá.

Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé 4 âéïøßåò 
(ìå ìåãÜëçò ÷ùñçôéêüôçôáò ëáâß-
äá) áðü åíäïóêïðéêÜ öõóéïëïãéêü 
âëåííïãüíï, áíÜ äéáóôÞìáôá 10 åê., 
óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, êáèþò êáé áðü üëåò ôéò «ýðï-
ðôåò» âëÜâåò (äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá 
>90%).

Ç ðáñáêïëïýèçóç ìå âéïøßåò Ý÷åé 
ðåñéïñéóìÝíç áîßá åðß åíåñãïý öëåã-
ìïíÞò ôïõ âëåííïãüíïõ ëüãù ôçò äõ-
óêïëßáò íá äéáöïñïäéáãíùóôåß éóôï-
ëïãéêÜ ç ÷áìçëüâáèìç äõóðëáóßá 
áðü ôéò áíôéäñáóôéêÝò Þ áíáãåííçôé-
êÝò áëëïéþóåéò ôçò öëåãìïíÞò. Óõíå-
ðþò ç åíäïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèçóç 
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áöïý ç íüóïò 
Ý÷åé ôåèåß óå ýöåóç.

Ôá åðüìåíá âÞìáôÜ ìáò åîáñôþíôáé 
áðü ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí âéï-
øéþí: 

-  Áí åßíáé áñíçôéêÝò ãéá äõóðëáóßá, 
óõíéóôÜôáé åðáíÝëåã÷ïò ìåôÜ 2 
Ýôç.

-  Áí åßíáé áêáèüñéóôåò ãéá äõóðëá-
óßá, óõíéóôÜôáé åðáíÝëåã÷ïò ìåôÜ 
1 Ýôïò.

-  Áí ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëüâáèìç 
äõóðëáóßá, èá ðñÝðåé íá óêåöôü-
ìáóôå ôï åíäå÷üìåíï ðñùêôïêïëå-
êôïìÞò ëüãù êéíäýíïõ ðïõ öôÜíåé 
ùò êáé 40% ãéá ôáõôü÷ñïíç ýðáñîç 
êáñêßíïõ, áëëÜ êáé ðéèáíüôçôáò ùò 
êáé 50% ãéá áíÜðôõîç õøçëüâáè-
ìçò äõóðëáóßáò Þ êáñêßíïõ óôá 
åðüìåíá 5 Ýôç. Óå áóèåíåßò ìå 

÷áìçëüâáèìç äõóðëáóßá ðïõ áñ-
íïýíôáé ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç 
óõíéóôÜôáé åðáíåêôßìçóç ìåôÜ áðü 
6 ìÞíåò êáé ìåôÜ áíÜ 1 Ýôïò áí ïé 
åðáíáëáìâáíüìåíåò âéïøßåò åßíáé 
áñíçôéêÝò ãéá äõóðëáóßá. Áò óçìåé-
ùèåß üôé áí ç äõóðëáóßá áíé÷íåõèåß 
óå âëÜâç ôýðïõ DALM (dyplasia-
associated lession or mass), ôüôå 
åßíáé áêüìç ðéï åðéôáêôéêÞ ç ðñù-
êôïêïëåêôïìÞ.

-  Áí ðáñïõóéÜæïõí õøçëüâáèìç 
äõóðëáóßá Þ êáñêßíï, óõíéóôÜôáé 
ðñùêôïêïëåêôïìÞ.

Áäåíþìáôá ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáé 
óôï ð. Ýíôåñï áôüìùí ìå ÉÖÍÅ. ×ñåé-
Üæåôáé ðñïóï÷Þ ãéá ôç äéÜêñéóÞ ôïõò 
áðü ôéò DALMs, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí 
éó÷õñÞ Ýíäåéîç ãéá êïëåêôïìÞ ëüãù 
ôçò õøçëÞò ðéèáíüôçôáò ýðáñîçò 
êáñêßíïõ.

ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé åíäïóêïðé-
êÞ áöáßñåóç ôùí áäåíùìÜôùí êáé, 
åðéðëÝïí, ëÞøç âéïøéþí áðü ôïí 
ðåñéâÜëëïíôá âëåííïãüíï. ÖõóéêÜ, 
ëáìâÜíïíôáé âéïøßåò êáé áðü ôï õðü-
ëïéðï ð. Ýíôåñï óôá ðëáßóéá ôçò ðá-
ñáêïëïýèçóçò. 

Áí äåí õðÜñ÷åé äõóðëáóßá óôïí ðå-
ñéâÜëëïíôá ôïõ áäåíþìáôïò âëåííï-
ãüíï Þ êÜðïõ áëëïý óôï ð. Ýíôåñï, 
óõíéóôÜôáé íá óõíå÷éóôåß ç ðáñáêï-
ëïýèçóç.

Áí áíé÷íåõôåß äõóðëáóßá Þ êáñêßíïò, 
óõíéóôÜôáé ðñùêôïêïëåêôïìÞ.

 

3.7 Óýíäñïìï Peutz-Jeghers êáé 
óýíäñïìï íåáíéêÞò ðïëõðïäßáóçò 

Êáé ôá äõï óýíäñïìá óõíïäåýïíôáé 
áðü áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò 
êáñêßíïõ.

Ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Peutz-
Jeghers, óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç 
ìå êïëïóêüðçóç êÜèå 3 Ýôç, áñ÷ßæï-
íôáò áðü ôçí çëéêßá ôùí 18 åôþí.

Ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï íåá-
íéêÞò ðïëõðïäßáóçò, óõíéóôÜôáé êï-
ëïóêüðçóç êÜèå 1-2 Ýôç, áñ÷ßæïíôáò 
óå çëéêßá 15-18 åôþí. 
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Ó÷åäüí üëïé ïé 
ïñèïêïëéêïß êáñêßíïé 

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü 
ðñïûðÜñ÷ïíôá 

áäåíþìáôá äéáìÝóïõ 
ìéáò äéáäéêáóßáò 

ãíùóôÞò ùò «äéáäï÷Þ 
áäåíþìáôïò – 

êáñêßíïõ». 

Ç ðáñáêïëïýèçóç 
ôùí áóèåíþí åîáñôÜôáé 

áðü ôçí ïìÜäá 
êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç 

áäåíþìáôïò – 
êáñêßíïõ óôçí ïðïßá 

âñßóêïíôáé
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Ç ó÷Ýóç ìïõ ìå ôçí êëáóóéêÞ ìïõóé-
êÞ Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ðïëëÝò öÜóåéò. 
Óôçí åðáñ÷éáêÞ ðüëç ðïõ ìåãÜëùóá 
Þôáí óõíäõáóìÝíç ìå ôç ÌåãÜëç 
ÐÝìðôç, ôç ÌåãÜëç ÐáñáóêåõÞ êáé 
ôïõò èáíÜôïõò åðéóÞìùí ðñïóþðùí. 
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ôï ñáäéüöù-
íï ôçò åðï÷Þò (Ðñþôï Ðñüãñáììá, 
Äåýôåñï Ðñüãñáììá êáé Ñáäéïöù-
íéêüò Óôáèìüò Åíüðëùí ÄõíÜìåùí) 
ìåôÝäéäå óõíÝ÷åéá êëáóóéêÞ ìïõóéêÞ 
ìå áíéáñü, áñãü êáé ðÝíèéìï ÷áñá-
êôÞñá. Ðïëý áñãüôåñá êáôÜëáâá üôé 
õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá êïììÜôéá åýèõìá, 
ãñÞãïñá, ìåëùäéêÜ. 

Óôçí ôñßôç ôÜîç ôïõ Äçìïôéêïý ï 
äÜóêáëïò ìÜò Ýóôåéëå ìå ôï æüñé íá 
ðÜìå óôï Äçìïôéêü Ùäåßï. Äåí åßìáé 
óßãïõñïò åÜí ôï Ýêáíå áðü áãÜðç 
ðñïò ôçí êëáóóéêÞ ìïõóéêÞ Þ Þôáí 
êÜðïéá åíôïëÞ Üíùèåí, ðïõ åßíáé êáé 
ôï ðéèáíüôåñï, ãíùñßæïíôáò ôéò ìïõ-
óéêÝò ôïõ ðñïôéìÞóåéò (ôá áãáðçìÝíá 
ôïõ ôñáãïýäéá óôá ðáíçãýñéá ôçò 

ðåñéï÷Þò Þôáí ôï …éôéÜ, éôéÜ, ëïõ-
ëïõäéáóìÝíç… êáé ôï …óôá ÓÜëùíá 
óöÜæïõí áñíéÜ… ôá ïðïßá êáé ÷üñåõå 
êáôáðëçêôéêÜ, ôï äå áãáðçìÝíï ôïõ 
üñãáíï Þôáí ôï êëáñßíï). ÄåéëÜ êáé 
ìå öüâï ìáæß ìå ìåñéêïýò Üëëïõò 
óõììáèçôÝò ðÞãá ôï áðüãåõìá óôï 
Ùäåßï. Ìáò äÝ÷èçêáí ìÜëëïí øõ÷ñÜ. 
Ìáò âÜëáíå óå ìéá áßèïõóá üðïõ 
Þôáí êáé Üëëá ðáéäéÜ áðü Üëëá ó÷ï-
ëåßá. Áôìüóöáéñá åðéöýëáîçò ãéá ôï 
ôé ìáò ðåñßìåíå. Êáé öüâïõ. Êáé áãá-
íÜêôçóçò. Ãéáôß èá ìáò Ýôñùãå þñåò 
áðü ôï ðáé÷íßäé. Êáé åêåßíï ôï áðü-
ãåõìá áêõñþóáìå ôïí ðïäïóöáéñéêü 
áãþíá ìå ôçí ïìÜäá ôçò äéðëáíÞò 
ãåéôïíéÜò (óôï ðñïçãïýìåíï áãþíá 
åß÷áìå ÷Üóåé 4-0). Ìéá íåáñÞ êõñßá ìå 
áõóôçñü ýöïò êáé ìÜëëïí áðáîßùóç 
ìáò åßðå íá ãñÜøïõìå ôéò íüôåò êáé íá 
ôéò ìÜèïõìå áð’Ýîù. Íôï, ñå, ìé, öá, 
óïë, ëá, óé ,íôï. Óå äÝêá ëåðôÜ Þëèå 
ðÜëé. Ìáò Ýâáëå íá ôéò ðïýìå áð´Ýîù. 
Ôéò åßðáìå. ¼÷é, ëÜèïò. ÎáíÜ áðü ôçí 

áñ÷Þ. ÎáíÜëèå óå äÝêá ëåðôÜ. ÐÜëé 
ôá ßäéá. ËÜèïò. Ôé óôï êáëü. Åäþ ìÜ-
èáéíá áð´ Ýîù ðïéÞìáôá êáé ðñïóåõ-
÷Ýò, åðôÜ ëÝîåéò äåí ìðïñïýóá íá 
ìÜèù. Ôï èåþñçóá êáøüíé êáé äåí îá-
íáðÞãá. Ôï êÝñäïò áðü ôçí éóôïñßá 
áõôÞ Þôáí ôï üôé Ýìáèá ôéò íüôåò ãéá 
ôá óôáõñüëåîá. Öáßíåôáé üôé ôï ßäéï 
Ýãéíå êáé ìå ôïõò õðüëïéðïõò ãéáôß óå 
ìéá åâäïìÜäá ðïõ ñþôçóá äåí ðÞãáé-
íå êáíÝíáò. Êáé ôï ðåñßåñãï ï äÜóêá-
ëïò ðïõ ìáò ðáñüôñõíå íá ðÜìå, äåí 
îáíáìßëçóå ãéá ôï èÝìá áõôü. ¸ôóé ôï 
ìÜèçìá ôçò ùäéêÞò Þôáí ôñáãïýäéá 
ôïõ ôýðïõ …åéò ôï âïõíü øçëÜ åêåß 
åßíáé åêêëçóéÜ åñçìéêÞ, ôï óÞìáíôñü 
ôçò äåí êôõðÜ… ôñáãïõäéóìÝíï áðü 
üëïõò. 

Óôçí ôñßôç ðÜëé ôïõ Ãõìíáóßïõ Áñ-
ñÝíùí Þëèå óôï ó÷ïëåßï êáèçãçôÞò 
ùäéêÞò. Ç ìïõóéêÞ, ç ãõìíáóôéêÞ êáé 
ïé îÝíåò ãëþóóåò ôüôå Þôáí ôñéôåýï-
íôá ìáèÞìáôá, äçëáäÞ áí óôá ðñù-
ôåýïíôá (óôá áñ÷áßá, óôçí Ýêèåóç êáé 
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 Óôï Çñþäåéï
Áðü ôï çìåñïëüãéï åíüò ãéáôñïý

ãñÜöåé ï ÅõóôÜèéïò Ðáðáâáóéëåßïõ

Åëåýèåñï

ÈÝìá
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óôá ìáèçìáôéêÜ) åß÷åò ðÜíù áðü ôç 
âÜóç ôüôå êáé êÜôù áðü ôç âÜóç íá 
åß÷åò óôá ôñéôåýïíôá, åÜí ôï óýíïëï 
ôñéôåýïíôïò êáé ðñùôåýïíôïò Þôáí 
ðÜíù áðü ôá 20, ðÝñíáãåò óôçí Üëëç 
ôÜîç. ÍÝïò óôçí çëéêßá, íåõñéêüò, 
åß÷å êáé Ýíá áñìüíéï ôï ïðïßï Ýöåñ-
íå óôçí ôÜîç ãéá íá ãßíåôáé êáëýôåñá 
êáôáíïçôü ôï ìÜèçìá. Ç üëç áôìü-
óöáéñá ìÜëëïí ãéá ðëÜêá ðÞãáéíå. 
Óôï ðñþôï ìÜèçìá Þèåëå íá äéáëÝîåé 
ðáéäéÜ ãéá ôç ÷ïñùäßá ðïõ èá äçìé-
ïõñãïýóå. ÅèåëïíôÝò äåí õðÞñ÷áí. 
¸ôóé ìáò Ýâáëå Ýíáí – Ýíáí íá ôñá-
ãïõäÞóïõìå Ýíá ôñáãïýäé. ¼ðïéï 
èÝëáìå. ×ùñßò ìïõóéêÞ õðüêñïõóç. 
Îåêßíçóå ìå ôï êáôÜëïãï áðü ôï Á. 
Ï ðñþôïò äéÜëåîå ôïí Åèíéêü ¾ìíï. 
Ôá ãÝëéá ìÜëëïí óõãêñáôçìÝíá ãéáôß 
åñ÷üôáí êáé ç óåéñÜ ìáò êáé äåí ãíù-
ñßæáìå êáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ. Ï ãõ-
ìíáóéÜñ÷çò êÝñâåñïò. Ôá ÷áóôïýêéá, 
ç ôñéÞìåñç áðïâïëÞ êáé ìå ôï êçäå-
ìüíá óïõ Þôáí óôçí ðñþôç ãñáììÞ. 
Êáé ôï äåýôåñï çìß÷ñïíï Þôáí óôï 
óðßôé üðïõ Ýðåöôå äåýôåñï îýëï ãéáôß 
äåí Üêïõóåò ôïõò êáèçãçôÝò ðïõ ðÜ-
íôá Ý÷ïõí äßêáéï. Êáììßá êáôáíüçóç. 
Ç áêñüáóç áðïãïçôåõôéêÞ. Ìå ðïëëÜ 
ãÝëéá ðïõ ìüëéò áêïýãïíôáí üìùò. Ôï 
îÝóðáóìá üìùò Ýãéíå üôáí Ýíáò óõì-
ìáèçôÞò åßðå üôé èá ôñáãïõäÞóåé ôïí 
Åèíéêü ¾ìíï óå äåýôåñç öùíÞ. Ðåñß-
åñãïé üëïé óéùðÞóáìå íá áêïýóïõìå. 
Äåí Þîåñá êáé äåí îÝñù ðþò åßíáé ç 
äåýôåñç öùíÞ áëëÜ áêïýãïíôáò ìéá 
äéáöïñåôéêÞ ìåëùäßá ðïõ äåí èýìéæå 
óå ôßðïôá ôïí ¾ìíï îåóðÜóáìå óå ôÝ-
ôïéá ãÝëéá (êáé ï êáèçãçôÞò ìáæß) ðïõ 
áíáãêÜóáíå ôï ÃõìíáóéÜñ÷ç íá Ýëèåé 
íá äåé ôé ãßíåôáé. ÔÝëïò ðÜíôùí äéÜëå-
îå ôñåéò óõììáèçôÝò ãéá ôç ÷ïñùäßá 
ïé ïðïßïé ãëéôþíáíå êáé ìÜèçìá ãéá 
ôéò ðñüâåò. Óôç óõíÝ÷åéá ðÜëé ïé íü-
ôåò. Óôçí áñ÷Þ óôç óåéñÜ êáé êáèþò 
ðñï÷ùñïýóå ç ýëç êáé áíáêáôùìÝíåò 
êáé ìå ôá ëüãéá ôïõ ôñáãïõäéïý. Êáé ç 
åîÝôáóç ãéíüôáí óôïí ðßíáêá. Ìå ôï 
ìïõóéêü íá óõíïäåýåé ìå ôï áñìüíéï 
êáé ìå ôïí åîåôáæüìåíï íá áðáããÝëëåé 
Þ íá ôñáãïõäÜåé ôéò íüôåò êïõíþíôáò 
êáé ôï ÷Ýñé ôïõ ñõèìéêÜ ðÜíù-êÜôù. 
Ðáñùäßá ìáèÞìáôïò. Ç ðëÜêá óôï 

êáôáêüñõöï. Óçìåéþóôå üôé åßìáóôå 
óôçí åöçâåßá êáé üôé ç öùíÞ Üëëáæå 
ìÝñá ìå ôç ìÝñá êáé åêåß ðïõ óõíÞèùò 
ðåñßìåíåò íá áêïõóèåß íüôá áêïõãü-
ôáí êïêïñÜêé. Ðåñßìåíåò íá ðåñÜóåé 
ç óåéñÜ óïõ, íá öáò ôçí êáæïýñá êáé 
íá êÜíåéò êáé åóý óôç óõíÝ÷åéá Üíå-
ôá ðéá, ìéáò êáé åß÷å ðåñÜóåé ç óåéñÜ 
óïõ, ôï ßäéï óôïõò Üëëïõò. Óôïõò äé-
áãùíéóìïýò ôïõ åîáìÞíïõ ç ãñáðôÞ 
åîÝôáóç Þôáí ôá ëüãéá ôùí ôñáãïõ-
äéþí, üðïõ üëïé ãñÜöáìå ãéá 20. Ôï 
ìÜèçìá äåí óõíå÷ßóôçêå ãéá äåýôåñç 
÷ñïíéÜ. ÐÜíôùò ìïõóéêÞ äåí ìÜèáìå. 

Ðñïöáíþò áõôü Þôáí ôï ðñïâëåðü-
ìåíï ðñüãñáììá áðü ôï Õðïõñãåßï. 
ÓÞìåñá âÝâáéá ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí 
áëëÜîåé êáé ôá ðáéäéÜ äéäÜóêïíôáé 
ôéò ôÜóåéò ôçò ìïõóéêÞò, ôç æùÞ êáé 
ôï Ýñãï ôùí ìåãÜëùí óõíèåôþí, áíá-
ëýïõí ìïõóéêÜ Ýñãá êáé ìáèáßíïõí 
ðñáãìáôéêÞ ìïõóéêÞ. Ìáèáßíïõí íá 
áãáðïýí ôç ìïõóéêÞ. 

Óôï ÐáíåðéóôÞìéï êáé óôç óõíÝ÷åéá, 
åñáóéôå÷íéêÜ ðÜíôá, áêïýãïíôáò äéÜ-
öïñá êïììÜôéá áðïêáôÝóôçóá ôéò ó÷Ý-
óåéò ìïõ ìå ôçí êëáóóéêÞ ìïõóéêÞ. 

Ìüëéò åß÷å áñ÷ßóåé íá ëåéôïõñãåß ôï 
ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò. Ôá ðáéäéÜ ìéêñÜ. 

¸÷ïõí âñåèåß êÜðïéá åéóéôÞñéá ãéá 
ìéá ìïõóéêÞ âñáäéÜ êëáóóéêÞò ìïõ-
óéêÞò áöéåñùìÝíçò óôá ðáéäéÜ. Íá 
ðÜù êáé åãþ íá ãíùñßóù ôï ÌÝãáñï. 
Ôï ðñïçãïýìåíï âñÜäõ åß÷á äýóêï-
ëç åöçìåñßá óôï íïóïêïìåßï. Ãýñéóá 
óðßôé êáôÜ ôéò 6 ôï áðüãåõìá. Óôéò 8 
Üñ÷éæå ç ðáñÜóôáóç. Ìüëéò ðïõ ðñü-
ëáâá íá öÜù. Ôï ÌÝãáñï åíôõðùóé-
áêü. Ç ðáñÜóôáóç Þôáí óôç ìéêñÞ 
áßèïõóá. Ôá êáèßóìáôá ðïëý Üíåôá, 
æåóôÜ. Áñ÷ßæåé ç ìïõóéêÞ. Ìïíüôïíç, 
óå ÷áìçëÞ Ýíôáóç. Ôá âëÝöáñÜ ìïõ 
êëåßíïõí. Ðñïóðáèþ íá ôá êñáôÞóù 
áíïé÷ôÜ. Ìéá óêïõíôéÜ áðü ôç ãõíáß-
êá ìïõ. ÍôñïðÞ íá êïéìÜóáé. Ç ìïõ-
óéêÞ óôïí ßäéï ÷áëáñü Þóõ÷ï ñõèìü. 
ÐïëëÜ ðáéäéÜ áñ÷ßæïõí íá ìéëÜíå 
÷áìçëüöùíá. Áêïýãåôáé Ýíá üìïñöï 
âïõçôü. ¸÷ù êïéìçèåß ðëÝïí. Áðüëõ-
ôç çóõ÷ßá. ÎáöíéêÜ êÜôé ãßíåôáé. ÔéíÜ-
æïìáé áðü ôç èÝóç ìïõ. Óåéóìüò (;!). 
ÐïëëÜ ðáéäéÜ áñ÷ßæïõí íá êëáßíå. Ç 
ìïõóéêÞ ðëÝïí åßíáé Ýíôïíç, ñõèìéêÞ, 
åýèõìç. Ç áßèïõóá Ý÷åé æùíôáíÝøåé. 
Ç áëëáãÞ ôïõ ñõèìïý ðáñáÞôáí áðü-
ôïìç. ÊïéôÜæù ìå ôñüðï äßðëá ìïõ. 
Ùñáßá. Äåí ìå ðÞñáí åßäçóç. ÐÜíôùò 
áðü ôï îÜöíéáóìá (ìÜëëïí ôçí ôñï-
ìÜñá) Ý÷ù îõðíÞóåé ãéá ôá êáëÜ. Äåí 
ôçí îáíáðáôÜù. Ðáñáêïëïõèþ ÷ùñßò 
íá ôïëìÞóù íá êëåßóù ôá ìÜôéá óôçí 
õðüëïéðç ðáñÜóôáóç. 

Êáëïêáßñé. ÔÝóóåñá Þ ðÝíôå ÷ñüíéá 
ðñéí. Ç ãõíáßêá ìïõ Ý÷åé êÜðïéåò 
ðñïóêëÞóåéò áðü ôï ÄÞìï ãéá ôï 
Çñþäåéï, ãéá ìéá óõíáõëßá ôçò Ïñ-
÷Þóôñáò ÍÝùí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò. Ï ÄÞìïò Ý÷åé âÜëåé ðïýëìáí 
ãéá íá ìáò åîõðçñåôÞóåé. Ðïý íá 
ðáñêÜñåéò Üëëùóôå Þ ðïý íá âñåßò 
ôáîß ãéá ôçí åðéóôñïöÞ. Åðßêåéíôáé 
åêëïãÝò êáé ï ÄÞìáñ÷ïò èá åßíáé 
ìÜëëïí ðÜëé õðïøÞöéïò. Óôï ðïýë-
ìáí åßìáóôå ãýñù óôá 30 Üôïìá. 
Ñáäéüöùíï. ÁèëçôéêÜ. Ï ïäçãüò åß-
íáé ïðáäüò ôïõ Ïëõìðéáêïý. Áêïýù 
ôá ôåëåõôáßá áèëçôéêÜ íÝá êáé êáôá-
ëáâáßíù üôé Ý÷ù êáéñü íá åíçìåñù-
èþ. Ìáò áöÞíåé áñ÷Ýò Äéïíõóßïõ 
ôïõ Áñåïðáãßôïõ. Óôï ßäéï óçìåßï 
èá ìáò ðáñáëÜâåé üôáí ôåëåéþóåé ç 
óõíáõëßá. Ç Äéïíõóßïõ Áñåïðáãßôïõ 
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ðëÞñùò áíáìïñöùìÝíç, ðáíÝìïñ-
öç, ðåæüäñïìïò ôþñá. ¸÷ù êáéñü íá 
ðåñÜóù. Ç âñáäéÜ üìïñöç. Êüóìïò 
ðïëýò ãéá ôï Çñþäåéï. ÌÜëëïí Ý÷ïõí 
ìïéñÜóåé ðñïóêëÞóåéò óå üëïõò ôïõò 
ÄÞìïõò ãéá íá õðÜñ÷åé ìåãÜëï áêñï-
áôÞñéï. Ìðáßíïõìå ìÝóá. Ïé èÝóåéò 
ìáò ðåñßðïõ óôï ìåóáßï äéÜæùìá êáé 
äåîéÜ üðùò âëÝðïõìå óôç óêçíÞ. Äåí 
õðÜñ÷åé ìáîéëáñÜêé. Ç êåñêßäá ðáñá-
åßíáé óêëçñÞ. Óôá ãÞðåäá ðáëéüôåñá 
ðÜíôá õðÞñ÷áí áð´ Ýîù ìéêñïðùëç-
ôÝò ðïõ ðïõëïýóáí öåëéæüë ãéá íá 
êÜèåóáé Üíåôá. Ôï Çñþäåéï ãåìÜôï. 
Áñ÷ßæïõí íá Ýñ÷ïíôáé êáé ïé åðßóç-
ìïé. Ç ïñ÷Þóôñá áñ÷ßæåé íá ðáßñíåé 
ôç èÝóç ôçò. ÐïëëÜ ôá ðáéäéÜ. ÊáìéÜ 
åêáôïóôÞ. Áñ÷ßæïõí íá êïõñíôßæïõí 
ôá üñãáíá. Çóõ÷ßá. ÐåñéìÝíïõìå 
ôï ìáÝóôñï. Äéåèíïýò öÞìçò. Åãþ 
ðñþôç öïñÜ áêïýù ôï üíïìÜ ôïõ. 
Äåí ôï äåß÷íù üìùò. ÐåñíÜíå ðÝíôå 
ëåðôÜ· ôßðïôá. Ï êüóìïò áíõðïìï-
íåß. Ðéï Ýíôïíá ôá ÷åéñïêñïôÞìáôá. 
ÅðéôÝëïõò åìöáíßæåôáé. Ìéêñüóùìïò. 
ÌáëëéÜ öïõíôùôÜ. ÂÜäéóìá ãñÞãï-
ñï, íåõñéêü. Öáßíåôáé áðïññïöçìÝ-
íïò óôéò óêÝøåéò ôïõ. Áðáîéþíåé Ýíá 
âëÝììá óôï áêñïáôÞñéï. Ðáßñíåé ôç 
èÝóç ôïõ. Ãõñßæåé êáé õðïêëßíåôáé. 
×åéñïêñüôçìá. Ç ïñ÷Þóôñá Ýôïéìç. 
Ôá ðáéäéÜ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá áíÜ-
ëïãá ìå ôá üñãáíá ðïõ ðáßæïõí. Óå 
ðåñßïðôç èÝóç, óôçí ðñþôç óåéñÜ ôá 
âéïëéÜ. Ãýñù óôá 30. Óôçí ôåëåõôáßá 
óåéñÜ óôç ìÝóç Ýíá ìåãÜëï ôýìðáíï. 
Áñ÷ßæåé ôï ðñüãñáììá. ¹ðéï, ÷áìçëÞò 
Ýíôáóçò, áíéáñü. Äåí ôçí îáíáðáôÜù 
êáé Ýôóé äåí ÷áëáñþíù. ÐåñéìÝíù ôç 
óôéãìÞ ôçò áðüôïìçò ìåôáóôñïöÞò 
óå Ýíôïíïõò ôüíïõò. ÊÜèå ôüóï ç 
ìïõóéêÞ åëáôôþíåôáé ôüóï þóôå íá 
íïìßæåéò üôé Ý÷åé ôåëåéþóåé ôï êïììÜ-
ôé. Êáé áñ÷ßæåé ðÜëé. ¸íá êïììÜôé ìïõ 
Üñåóå éäéáßôåñá. ÎáöíéêÜ óôáìáôÜ. 
Íïìßæïíôáò üôé Ý÷åé ôåëåéþóåé ÷åéñï-
êñïôþ. Óå üëï ôï áêñïáôÞñéï áêïý-
óôçêáí êáììéÜ äåêáñéÜ áêüìá äéÜ-
óðáñôá ÷åéñïêñïôÞìáôá. Óóóóóò.. 
áêïýãåôáé áðü ôïõò ìýóôåò ôçò ìïõ-
óéêÞò. ¸÷ù êÜíåé ëÜèïò, ôï êïììÜôé 
óõíå÷ßæåôáé. ÐåñéìÝíù íá ãõñßóïõí 
üëïé ôá âëÝììáôÜ ôïõò åðÜíù ìïõ. 

ÐñÜãìáôé ôá ðñþôá êåöÜëéá óôñÝ-
öïíôáé. Ìå ðéÜíåé ðáíéêüò. Áóôñáðé-
áßá óêÝðôïìáé üôé åßíáé áäýíáôï íá 
åíôïðßóïõí áêñéâþò ôç èÝóç ìïõ. 
¹äç üëá ôá êåöÜëéá åßíáé ãõñéóìÝíá 
ðñïò ôï ìÝñïò ìïõ. Ãõñßæù êáé åãþ 
ôï êåöÜëé ìïõ ðñïò ôá ðßóù êáé ìÜëé-
óôá ìå ýöïò èõìùìÝíï. Êáé ç ìåãÜëç 
Ýêðëçîç Þôáí üôé êáé ïé ðßóù óåéñÝò 
ãýñéóáí êáé áõôïß ôá êåöÜëéá ôïõò 
ðßóù ãéá íá åíôïðßóïõí ôïí ôáñáîßá. 
¸íïéùóá áíáêïýöéóç. ¸óôñéøá ðñïò 
ôá åìðñüò ôåëåõôáßïò. Ôï ðñüãñáì-
ìá óõíå÷éæüôáí. Áñ÷ßæù íá ðáñáôçñþ 

ôá ìÝëç ôçò ïñ÷Þóôñáò. Ôá ðáéäéÜ 
ìå ôá âéïëéÜ ðáñáêïëïõèïýí áðïñ-
ñïöçìÝíá ôéò ïäçãßåò ôïõ ìáÝóôñïõ 
êáé óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí åîÝëé-
îç ôïõ ðñïãñÜììáôïò üðùò ôïõëÜ-
÷éóôïí äåß÷íïõí ïé åêöñÜóåéò ôùí 
ðñïóþðùí ôïõò. Ôï ßäéï ó÷åäüí êáé 
ïé ïìÜäåò ôùí Üëëùí ïñãÜíùí. ÕðÜñ-
÷ïõí âÝâáéá êáé ìåñéêÜ üñãáíá ðïõ 
ðñþôç öïñÜ ôá âëÝðù. Åñùôþ ôïõò 
äéðëáíïýò áëëÜ ïýôå êáé áõôïß ôá îÝ-
ñïõí. Ôï ìÜôé ìïõ ðÝöôåé óôï ìåãÜëï 
ôýìðáíï ôçò ôåëåõôáßáò óåéñÜò. Ôï 
ðáéäß ðïõ ôï ÷åéñßæåôáé êÜèåôáé óå ìéá 
êáñÝêëá. Ìïõ öáßíåôáé üôé ðñïóðáèåß 
íá ðåñÜóåé ôçí þñá ôïõ. ÌÝ÷ñé ôþñá 
äåí Ý÷åé êáèüëïõ áããßîåé ôï ôýìðáíü 
ôïõ. Áðïöáóßæù íá ôïí ðáñáêïëïõ-
èÞóù óõóôçìáôéêÜ. ÐëÞñçò çóõ÷ßá. 
Óçêþíåôáé ðïõ êáé ðïõ. ÊÜíåé êÜðïéá 
âÞìáôá, ìÜëëïí íá îåìïõäéÜóåé. Îá-
íáêÜèåôáé. Ôï ðñüãñáììá ðñï÷ùñåß. 
ÎáöíéêÜ ôïí âëÝðù íá óçêþíåôáé êáé 

íá ðéÜíåé ôï ðëÞêôñï. Ðáßñíåé èÝóç 
êáé óå ìéá óôéãìÞ ìå ôï íåýìá ôïõ 
ìáÝóôñïõ ôï êôõðÜ äõíáôÜ. Óå ëßãï 
ôï åðáíáëáìâÜíåé. Ôï áêïõìðÜ êÜôù 
êáé îáíáêÜèåôáé. ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 
ðñþôïõ ìÝñïõò äåí îáíáóçêþèç-
êå. ÓêÝðôïìáé üôé ìéá åöçìåñßäá èá 
Þôáí üôé ðñÝðåé. ÄéÜëåéììá. Äåýôåñï 
ìÝñïò. ÊïéôÜæù óôç èÝóç ôïõ ôõìðÜ-
íïõ ôçò ôåëåõôáßáò óåéñÜò. ÕðÜñ÷åé 
áëëáãÞ. ÍÝï ðáéäß. Ðñïöáíþò ôï 
ðñïçãïýìåíï êïõñÜóèçêå Þ ìðÞêå ï 
áíáðëçñùìáôéêüò ãéá åìðåéñßá. Äåí 
îÝñù âÝâáéá åÜí Ýãéíå áëëáãÞ êáé óå 
Üëëåò èÝóåéò. Ç ßäéá äéáäéêáóßá ìå 
ôï ôýìðáíï. Óå üëï ôï äåýôåñï ìÝ-
ñïò óõììåôåß÷å óôçí ïñ÷Þóôñá äýï 
öïñÝò. Ôï äåýôåñï ìÝñïò ìå ðéï æù-
íôáíÞ ìïõóéêÞ. Ôï Ý÷ù ðáñáôçñÞóåé 
êáé óå Üëëåò óõíáõëßåò. Ôá áíéáñÜ 
êïììÜôéá ðáßæïíôáé óôï ðñþôï ìÝñïò. 
ºóùò ãéá íá êñáôçèåß ôï åíäéáöÝñïí 
ôïõ áêñïáôçñßïõ æùíôáíü óôï ôÝëïò. 
Ãéáôß ïé ôåëåõôáßåò åíôõðþóåéò ìÝ-
íïõí. ÔÝëïò. ×åéñïêñïôÞìáôá. ÎáíÜ 
êáé îáíÜ. Êáé ï óõíèÝôçò íá èÝëåé êáé 
Üëëá íá îáíáâãåß. 

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ç óõíáõëßá Þôáí 
êáëÞ. Ç êëáóóéêÞ ìïõóéêÞ Ý÷åé ôïí 
ôñüðï ôçò íá äçìéïõñãåß ìéá øõ÷éêÞ 
çñåìßá. ÓêÝðôïìáé üôé ôÝôïéåò ðñï-
óðÜèåéåò áîßæïõí êáé öÝñíïõí óå 
åðáöÞ ôïõò ëáïýò ôçò Åõñþðçò. Ìå 
ôÝôïéåò óêÝøåéò âáäßæïõìå óôç Äéï-
íõóßïõ ôïõ Áñåïðáãßôïõ åðéóôñÝöï-
íôáò óôï Óýíôáãìá üðïõ ìáò ðåñßìå-
íå ôï ðïýëìáí. Ìðáßíïõìå ìÝóá êáé 
óå ëßãï ìáæåýïíôáé üëïé êáé áñ÷ßæåé ç 
åðéóôñïöÞ. Êáé åíþ õðÜñ÷åé çóõ÷ßá 
êáé êïýñáóç (ç þñá åßíáé ðåñáóìÝíç) 
êáé åíþ áêüìá óôá áõôéÜ ìïõ õðÜñ-
÷ïõí ôá áêïýóìáôá ôçò êëáóóéêÞò 
ìïõóéêÞò, áðü ôï ìåãÜöùíá ôïõ ïäç-
ãïý áêïýãåôáé ç öùíÞ ôïõ Ãéþñãïõ 
Ìáñãáñßôç ...üôáí ï Ýñùôáò êôõðÜ ç 
ëïãéêÞ ôñåëáßíåôáé… êáé ...ï Ýñùôáò 
óïõ öõëáêÞ ìå óßäåñá êáé áìðÜñåò… 
ÄéÜëåéììá ôÝëïò. Ôá êåöÜëéá ìÝóá. 
ÅðáíÞëèá óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôé-
êüôçôá. 

Ç êëáóóéêÞ ìïõóéêÞ 
Ý÷åé ôïí ôñüðï ôçò 
íá äçìéïõñãåß ìéá 

øõ÷éêÞ çñåìßá. 
ÓêÝðôïìáé üôé ôÝôïéåò 
ðñïóðÜèåéåò áîßæïõí 
êáé öÝñíïõí óå åðáöÞ 

ôïõò ëáïýò 
ôçò Åõñþðçò 
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A randomized prospective trial 
comparing different regimens of oral 
sodium phosphate and polyethylene 
glycol-based lavage solution in 
the preparation of patients for 
colonoscopy. A Rostom, E Jolicoeur, 
C Dubè, et al. Gastrointest Endosc 
2006;64:544-551. 

ÁîéïëïãÞèçêå ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, 
ç áóöÜëåéá êáé ç áíï÷Þ ôùí áóèåíþí 
óôç ÷ïñÞãçóç ôåóóÜñùí ó÷çìÜôùí 
ðñïåôïéìáóßáò ôïõ åíôÝñïõ [Ýíá ó÷Þ-
ìá ðïëõáéèõëéêÞò ãëõêüëçò (PEG) ìå 
ôñßá äéáöïñåôéêÜ ó÷Þìáôá öùóöïñé-
êïý íáôñßïõ (NaP)]. 

Äéáðéóôþèçêå ðùò ç ÷ïñÞãçóç ôùí 
äýï äüóåùí NaP ôùí 45 ml, óå ìå-
óïäéáóôÞìáôá 12 Þ 24 ùñþí, ìðïñåß 
íá ó÷åôßæåôáé ìå áðþëåéá ðåñéóóï-
ôÝñïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò, åßíáé üìùò 
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óå ó÷Ýóç ìå 

ôç âñá÷ýôåñçò äéÜñêåéáò (6 þñåò) 
ðñïåôïéìáóßá. ¼ëá ùóôüóï ôá ó÷Þ-
ìáôá ÷ïñÞãçóçò NaP áðïäåß÷èçêáí 
ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ ôçò 
÷ïñÞãçóçò PEG áí êáé ç ëÞøç ôïõ 
ôåëåõôáßïõ óõíïäåýôçêå êõñßùò áðü 
ôçí ðáñáìïíÞ óçìáíôéêÞò ðïóüôçôáò 
õãñþí åíôüò ôïõ åíôÝñïõ ðáñÜ áðü 
ôçí ðáñïõóßá êïðñÜíùí.  

ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Ýóôù 
êáé ÷ùñßò êëéíéêÝò óõíÝðåéåò, äéáðé-
óôþèçêáí áñêåôÜ óõ÷íÜ óå áóèåíåßò 
üëùí ôùí ïìÜäùí. Ç õðïêáëéáéìßá êáé  
ç õðåñöùóöáôáéìßá äéáðéóôþèçêáí 
ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óôïõò áóèåíåßò 
ðïõ Ýëáâáí NaP, åíþ êáé ïé áóèåíåßò 
ðïõ Ýëáâáí PEG åìöÜíéóáí ìåéùìÝ-
íá åðßðåäá ïëéêïý áóâåóôßïõ áëëÜ 
ëéãüôåñï óõ÷íÜ. Äåí äéáðéóôþèçêå 
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç 
óõ÷íüôçôá ôùí çëåêôñïëõôéêþí äéá-

ôáñá÷þí ìåôáîý ôùí ôñéþí ïìÜäùí 
ðïõ Ýëáâáí NaP. Áõôü õðïäåéêíýåé 
üôé ç åìöÜíéóç çëåêôñïëõôéêþí äéá-
ôáñá÷þí èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß óôç 
óõíïëéêÞ äüóç ôïõ äéáëýìáôïò ðáñÜ 
óôç äéÜñêåéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò, ãå-
ãïíüò ðïõ äéêáéïëïãåß ôçí áðïöõãÞ 
÷ïñÞãçóçò ôïõ NaP óå áóèåíåßò  ìå 
óõíïäÜ êáñäéïëïãéêÜ Þ íåöñïëïãéêÜ 
ðñïâëÞìáôá. 

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí (80%) 
áðü üëåò ôéò ïìÜäåò áíÝöåñå óçìá-
íôéêÞ äõóêïëßá óôç ëÞøç ôïõ êáèáñ-
ôéêïý. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðñï-
ôéìïýóáí ôç ãåýóç ôïõ PEG, ùóôüóï 
ç áíï÷Þ óôï ôåëåõôáßï ìåôñéÜóôçêå 
áðü ôç óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá õãñþí (4 
L) ðïõ Ýðñåðå íá ëçöèåß. Ç ÷ïñÞãç-
óç PEG ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò åíáë-
ëáêôéêÞ ëýóç óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç 
÷ïñÞãçóç NaP áíôåíäåßêíõôáé.

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

Êáëýôåñç åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç 
ôùí äýï äüóåùí NaP ìå ìåóïäéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 12 ùñþí 
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ðñïóÝîáôå;

 Why does Japan have a high incidence 

of gastric cancer? Comparison of 

gastritis between UK and Japanese 

patients. G M Naylor, T Gotoda, M 

Dixon, et al. Gut 2006;55:1545-1552.

Åßíáé ãíùóôü ðùò ç åðßðôùóç ãá-

óôñéêïý êáñêßíïõ óôçí Éáðùíßá åßíáé 
4 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ü,ôé óôç 
Ìåã. Âñåôáíßá, åíþ ïé ðáñÜãïíôåò 
ðïõ ìðïñåß íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí 
áýîçóç áõôÞ ðáñáìÝíïõí áóáöåßò. 

Ç ìåëÝôç áõôÞ åíäå÷ïìÝíùò íá åßíáé 

ç ðñþôç ç ïðïßá åîåôÜæåé ôá éóôïëï-
ãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ãáóôñßôéäáò 
äýï ïìïéïãåíþí ïìÜäùí áóèåíþí, 
ìéáò áðü ôçí Éáðùíßá êáé ìéáò áðü ôç 
Ìåã. Âñåôáíßá, ðïõ áíáöÝñïõí äõ-
óðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ëåéôïõñãéêïý 
ôýðïõ. 

Ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ 
óôïõò ÉÜðùíåò ó÷åôßæåôáé ìå ôá äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 

ôçò ãáóôñßôéäáò
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Äéáðéóôþèçêå ðùò ïé ÉÜðùíåò ðá-
ñïõóéÜæïõí éóôïëïãéêÜ óïâáñüôåñç 
ãáóôñßôéäá (ðéï åêôåôáìÝíç áôñïößá 
êáé óõ÷íüôåñç åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç), 
ðïõ åíôïðßæåôáé êáôåîï÷Þí óôï óþìá 
Þ óå üëï ôï óôüìá÷ï (ðáíãáóôñßôéò) 
êáé åìöáíßæåôáé óå ìéêñüôåñç çëéêßá.

Ç ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü ôï åëéêïâá-
êôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý áðïôåëïýóå 

ôçí êýñéá áéôéïëïãßá ôçò ãáóôñßôéäáò 
êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí. Ôï 
ãåãïíüò áõôü ïäÞãçóå óôç äéáìüñ-
öùóç ôçò õðüèåóçò ðùò ïé ðáñáôç-
ñïýìåíåò äéáöïñÝò ôçò ãáóôñßôéäáò 
ìåôáîý ôùí äýï ðëçèõóìþí ðéèáíüí 
íá ïöåßëïíôáé óå äéáöïñÝò óôá ãåíå-
ôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ îåíéóôÞ (ç 
ðáñáãùãÞ ôùí õðåýèõíùí êõôïêéíþí 

ãéá ôçí áíôéöëåãìïíþäç áðÜíôçóç 
ôïõ îåíéóôÞ Ýíáíôé óôç ëïßìùîç áðü 
Hp åßíáé ãåíåôéêÜ êáèïñéæüìåíç), 
óôï ãïíüôõðï ôïõ ëïéìïãüíïõ ïñãá-
íéóìïý (ðáñïõóßá ãïíéäßùí CagA êáé 
VacA) áëëÜ êáé óå ðåñéâáëëïíôéêïýò 
ðáñÜãïíôåò (áõîçìÝíç ðñüóëçøç 
íéôñùäþí êáé áëáôéïý).
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Ïé áëëáãÝò èÝóåùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðüóõñóçò ôïõ 
åíäïóêïðßïõ âåëôéþíïõí ôçí ïñáôüôçôá ôïõ áõëïý ôïõ åíôÝñïõ 

Comparison of Pelican single-
use multibite biopsy forceps and 
traditional double-bite forceps: 
evaluation in a porcine model. JS 
Zaidman, WG Frederick, EE Furth, et al. 
Gastrointest Endosc 2006;64:582-8. 

Ðñüêåéôáé ãéá ôç ëáâßäá Pelican 
(Boston Scientific Corp, Natick, Mass) 

ç ïðïßá åßíáé åöïäéáóìÝíç ìå Ýíá åß-
äïò óÜêïõ, ãéá ôç óõãêñÜôçóç ôùí 
éóôïôåìá÷éäßùí, ãåãïíüò ðïõ åðé-
ôñÝðåé ôç ëÞøç Ýùò Ýîé äåéãìÜôùí 
óå êÜèå ðÝñáóìÜ ôçò áðü ôï êáíÜëé 
âéïøéþí. Åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò, åéóÝñ-
÷åôáé óå êáíÜëé äéáìÝôñïõ 3,2 mm 
÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíáí åéäéêü õðïäï-
÷Ýá êáé áäåéÜæåé ìå ôç âïÞèåéá ìéáò 
êïéíÞò óýñéããáò. 

Ç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôçò áîéïëïãÞèçêå 
óå óýãêñéóç ìå ëáâßäá ëÞøçò äýï 
âéïøéþí ôçò ßäéáò åôáéñåßáò, óå ÷ïéñß-
äéá, ðñïóïìïéÜæïíôáò ôçí áíáæÞôçóç 
äõóðëáóßáò åðß åäÜöïõò åëêþäïõò 
êïëßôéäáò. ÐáñÜ ôïõò ðåñéïñéóìïýò 
ôçò ìåëÝôçò, (ï åíäïóêüðïò ãíþñéæå 
ðïéá ëáâßäá ÷ñçóéìïðïéïýóå êÜèå 
öïñÜ), õðïëïãßóôçêå ðùò ç äéáäé-
êáóßá ëÞøçò 36 éóôïôåìá÷éäßùí Þôáí 

4,82 ëåðôÜ Þ êáôÜ 36% âñá÷ýôåñç 
áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ìå ôç ëáâßäá ëÞ-
øçò äýï éóôïôåìá÷éäßùí. Äåí äéáðé-
óôþèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äé-
áöïñÝò óôï ìÝãåèïò Þ ôçí ðïéüôçôá 
ôùí äåéãìÜôùí ðïõ åëÞöèçóáí.

¼ôáí óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôé-
äá, ãéá ôçí áíß÷íåõóç äõóðëáóßáò ìå 
âåâáéüôçôá 95% áðáéôåßôáé ç ëÞøç 
ôïõëÜ÷éóôïí 56 éóôïôåìá÷éäßùí Þ 64 
ãéá ôçí áíáæÞôçóç êáñêßíïõ, ç åîïé-
êïíüìçóç ÷ñüíïõ êáôÜ ôç äéáäéêáóßá 
ëÞøçò ôùí âéïøéþí áíáìÝíåôáé íá 
Ý÷åé äéðëü üöåëïò, áöåíüò ôçí åîá-
óöÜëéóç óõììåôï÷Þò ôùí áóèåíþí 
óôï ðñüãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò 
áöåôÝñïõ ôç óõììüñöùóç ôùí åí-
äïóêüðùí ìå ôï ðñùôüêïëëï ëÞøçò 
âéïøéþí. 

Ìéá íÝá ëáâßäá âñá÷ýíåé óçìáíôéêÜ ôï ÷ñüíï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá 
ôç ëÞøç âéïøéþí éäßùò óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá 

Position changes improve visibility 
during colonoscope withdrawal:          
a randomized, blinded, crossover 
trial. JE East, N Suzuki, N Arebi, et al. 
Gastrointest Endosc 2007; 65: 263-9.   

Ç áëëáãÞ ôçò èÝóåùò ôùí áóèåíþí 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá áðüóõñóçò ôïõ 
êïëïíïóêïðßïõ äåí åöáñìüæåôáé 
åõñÝùò åßôå ãéá ëüãïõò ðñáêôéêïýò 
(äõóêïëßá óôç ìåôáêßíçóç áóèåíþí 
óå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ õðü âáèéÜ êá-
ôáóôïëÞ) åßôå åðåéäÞ äåí åßíáé ãíùóôÜ 
ôá ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ ðñïóöÝñåé ç 
õéïèÝôçóç áõôÞò ôçò ôáêôéêÞò. 

ÐáñÜ ôïí ìéêñü áñéèìü ôùí óõììåôå-
÷üíôùí áóèåíþí, ç ìåëÝôç áõôÞ áíá-

äåéêíýåé ôá óáöÞ ðëåïíåêôÞìáôá ôçò 
áëëáãÞò èÝóåùò ôùí áóèåíþí êáé 
ðñïôñÝðåé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ôõöëïý êáé 
ôïõ áíéüíôïò êáôÜ ôçí áñéóôåñÞ ðëá-
ãßá èÝóç, ôïí Ýëåã÷ï ôïõ åãêáñóßïõ 
óôçí ýðôéá èÝóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ 
êáôéüíôïò óôç äåîéÜ ðëáãßá. 

Ç ÷ïñÞãçóç áíôéóðáóìùäéêþí (âïõ-
ôõëïâñùìéïý÷ïõ õïóêßíçò) êáé ç 
åìöýóçóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, 
(óõíÞèçò ôáêôéêÞ ôùí ðáñáðÜíù åí-
äïóêüðùí) äåí öÜíçêå íá åðçñåÜæåé  
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò.  

Ç êáëýôåñç äéÜôáóç ôïõ ôïé÷þìáôïò 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ åðéôõã÷Üíå-
ôáé ìå ôïí ðáñáðÜíù ôñüðï áðïôåëåß 

ìéá ðñþôç ðáñÜìåôñï, éäéáßôåñá óç-
ìáíôéêÞ óôéò ìÝñåò ìáò ðïõ ç áíåý-
ñåóç ðñïêáñêéíéêþí âëáâþí óôï 
Ýíôåñï áðïôåëåß âáóéêü óêïðü ôçò 
åîÝôáóçò. 

ÅðéðëÝïí, ç åîÝôáóç êáèßóôáôáé ðå-
ñéóóüôåñï áóöáëÞò êáé áíåêôÞ êá-
èþò ðåñéïñßæåôáé ç áíÜãêç óõíå÷ïýò 
åìöýóçóçò áÝñá åíôüò ôïõ åíôÝñïõ 
ìå áðïôÝëåóìá íá áðïöåýãåôáé ç 
õðåñäéÜôáóç ôïõ åíôÝñïõ êáé óõíå-
ðþò íá ìåéþíåôáé ôüóï ï êßíäõíïò 
äéÜôñçóçò, (éäßùò óôï ôõöëü Þ ôï áíé-
üí), üóï êáé ç äõóöïñßá ôùí áóèåíþí 
ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò. 
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üëï êáé ðåñéó-
óüôåñïé Üíèñùðïé óôñÝöïíôáé ðñïò 
ôçí éäéùôéêÞ áóöÜëéóç. Óôá ðñþôá 
óôÜäéá áõôÞò ôçò óôñïöÞò ôï âÜñïò 
åß÷å äïèåß óôç íïóïêïìåéáêÞ êÜëõøç. 
ÓéãÜ-óéãÜ üìùò ïé áóöáëéóôéêÝò åôáé-
ñåßåò Ý÷ïõí åðåêôáèåß êáé óôï ÷þñï 
ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. Ç óå 
ðïëëïýò ôïìåßò áíåðÜñêåéá ôïõ ÅÓÕ, 
ç óùñåßá ôùí áóöáëéóôéêþí ðñï-
ãñáììÜôùí õãåßáò, ï óýã÷ñïíïò ôñü-
ðïò æùÞò êáé åñãáóßáò êáé ïé áõîç-
ìÝíåò áðáéôÞóåéò ôïõ åñãáæüìåíïõ, 
ðáãßùóáí ôçí éäéùôéêÞ áóöÜëéóç êáé 
óôá äýï åðßðåäá.

ÕðÜñ÷åé ëïéðüí ôï äßëçììá: Íá óõì-
âëçèïýìå Þ ü÷é;

Ç ðëçèþñá ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí 
êáèéóôÜ ôç èÝóç ìáò áäýíáôç áðÝíá-
íôé óôéò áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò. Ãéá 
ôï ãéáôñü ðïõ äåí Ý÷åé ëåéôïõñãéêÜ 
Ýîïäá, ç áðüöáóç åßíáé ðéï åýêïëç. 
Ãéá ôçí åéäéêüôçôÜ ìáò üìùò ç êáôÜ-
óôáóç åßíáé äéáöïñåôéêÞ.

Ìå âÜóç ôçí åêôßìçóç ôçò åôáéñåßáò 
Æeincro, ç ïðïßá ùò ãíùóôü ôï 2001 

Ýêáíå Ýíá õðïëïãéóìü, ãéá ëïãáñéá-
óìü ôçò ÅÐÅÃÅ, ôùí ëåéôïõñãéêþí 
åîüäùí ôçò åíäïóêüðçóçò, õðïëü-
ãéóå ôï êüóôïò ôçò ãáóôñïóêüðçóçò 
ãéá ôïí éäéþôç óôï ýøïò ôùí 28.177 
äñ÷ (ðåñßðïõ 80 åõñþ) êáé ôçò êïëï-
íïóêüðçóçò 34.545 äñ÷ (ðåñßðïõ 98 
åõñþ), ìå ÷ñüíï áðáó÷üëçóçò 30´êáé 
50´ãéá ôéò áíôßóôïé÷åò ðñÜîåéò. Óôï êü-
óôïò áõôü ðåñéëáìâÜíåôáé ôï åíïßêéï 
éáôñåßïõ êáé ç áðüóâåóç ôçò áãïñÜò 
ôùí åíäïóêïðßùí. ÅÜí õðïëïãßóïõìå 
ìüíï ôá ëåéôïõñãéêÜ Ýîïäá, ôï êü-
óôïò åßíáé ðåñßðïõ 50 åõñþ (áìïéâÞ 
íïóçëåýôñéáò ìå ôï ÉÊÁ, öáñìáêåõ-
ôéêü êáé áíáëþóéìï õëéêü, áãïñÜ ôïõ 
CLO test, áðïëõìáíôéêÜ õëéêÜ, áíáíÝ-
ùóç ëáâßäùí âéïøßáò, âñü÷ùí ê.ëð., 
êüóôïò óõíôÞñçóçò êáé åðéóêåõÞò 
åíäïóêïðßùí).

Ïé áìïéâÝò ôçò Interamerican 
(medisystem) åßíáé 75 åõñþ ãéá ôç 
ãáóôñïóêüðçóç êáé 100 åõñþ ãéá 
ôçí êïëïíïóêüðçóç. Ãéá ôçí ÅèíéêÞ 
ÁóöáëéóôéêÞ êáé ôéò ëïéðÝò åôáéñåßåò 
ôïõ ïìßëïõ ôçò Euromedica, ïé áìïé-

âÝò åßíáé ÷áìçëüôåñåò.

´Áñá óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç åêôå-
ëïýìå ôç ãáóôñïóêüðçóç ãéá 25 åõñþ 
êáé ôçí êïëïíïóêüðçóç ãéá 50 åõñþ.

ÐñÝðåé ëïéðüí ìå êÜèå ôñüðï íá éó÷õ-
ñïðïéçèåß ç èÝóç ìáò áðÝíáíôé óôéò 
áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò. Óôï óçìåßï 
áõôü ï ñüëïò ôçò ÅÐÅÃÅ åßíáé ïõóéá-
óôéêüò. Íïìßæù ìéá ëýóç óôï ðñüâëç-
ìá åßíáé ç óýíáøç óõëëïãéêþí óõìâÜ-
óåùí ôçò ÅÐÅÃÅ ìå ôéò áóöáëéóôéêÝò 
åôáéñåßåò, ãéá ôéò áìïéâÝò ôùí åíäï-
óêïðÞóåùí. ´Åôóé ï êÜèå éäéþôçò ãá-
óôñåíôåñïëüãïò èá óõìâÜëëåôáé ìåí 
ìå ôçí åôáéñåßá, ãéá ôçí áìïéâÞ üìùò 
ôçò åíäïóêüðçóçò èá ðáñáðÝìðåé 
óôçí ÅÐÅÃÅ, ç ïðïßá êáé èá óõíÜðôåé 
ôç óõëëïãéêÞ óýìâáóç. 

ÕðÜñ÷ïõí üìùò äýï âáóéêÜ åñùôÞ-
ìáôá: 

1. ÐñïâëÝðåé ôï êáôáóôáôéêü ôçò 
ÅÐÅÃÅ ôÝôïéåò áñìïäéüôçôåò;

2. Ìðïñïýìå íá õðï÷ñåþóïõìå ôïí 
éäéþôç ãáóôñåíôåñïëüãï íá ðáñá-
ðÝìðåé óôçí ÅÐÅÃÅ ãéá ôç äéáðñáã-

 Ïé ÓõìâÜóåéò ôïõ Ãáóôñåíôåñïëüãïõ ìå ôéò ÁóöáëéóôéêÝò Åôáéñåßåò 
(íá óõìâëçèïýìå Þ ü÷é êáé ìå ðïéåò ðñïûðïèÝóåéò)

ãñÜöåé ï ÓôÝñãéïò ÊïõâáñÜò
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ìÜôåõóç ôçò áìïéâÞò ôçò åíäïóêü-
ðçóçò; (éäéáßôåñá ôï íÝï ãéáôñü ìå 
ôá ãíùóôÜ ðñïâëÞìáôá áíåýñåóçò 
åñãáóßáò).

Ìéá èåôéêÞ áðÜíôçóç óôá åñùôÞìáôá 
áõôÜ èá éó÷õñïðïéÞóåé ôç èÝóç ìáò 
óôç äéáðñáãìÜôåõóç ü÷é ìüíï ìå ôéò 
áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò áëëÜ êáé ôïõò 
Üëëïõò áóöáëéóôéêïýò ïñãáíéóìïýò.

Íïìßæù ôï èÝìá åßíáé ðïëý óçìáíôé-
êü. Èá ðáñáêáëïýóá ôç íïìéêÞ ìáò 
óýìâïõëï, ôçí ê. Áííá Ôóßôïõñá, íá 
ìáò äþóåé ôá íïìéêÜ êáé äåïíôïëïãé-
êÜ ðëáßóéá ãéá ôç ëýóç ôùí äýï ðá-
ñáðÜíù åñùôçìÜôùí. Óå ðáëáéüôåñï 
åíçìåñùôéêü äåëôßï (êïéíÞ Ýêäïóç 
ôçò Å.Ã.Å. êáé ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å.) åß÷å äéá-
ôõðþóåé èåôéêÞ áðÜíôçóç óôï ðñþôï 
åñþôçìá. Åßíáé äõíáôüí íá ôçí åðá-

íáäéáôõðþóåé ðñïò åíçìÝñùóç êáé 
ôùí íåùôÝñùí óõíáäÝëöùí;

´Ïóïí áöïñÜ ôï äåýôåñï åñþôçìá 
ìÞðùò ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõ-
ìå üôé åßíáé óõìöÝñïí üëùí ìáò íá 
õðÜñ÷åé åíéáßï ðíåýìá áíôéìåôþðéóçò 
ôÝôïéùí ðñïâëçìÜôùí;

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, «ç éó÷ýò åí ôç 
åíþóåé». 

 ÐñïâëÞìáôá ôùí Åêêáèáñßóåùí ôùí Áìïéâþí ôùí Ãéáôñþí 
áðü ôá ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá 

áðáíôÜ ï ê. Áðüóôïëïò Ìéóé÷ñüíçò*

¸÷ù åêäüóåé ÁÐÕ ÷ùñßò 
íá Ý÷ïõí åêêáèáñéóôåß 
êáé íá áðïäïèïýí ïé 

áìïéâÝò ìïõ óôï ßäéï ïéêïíïìé-
êü Ýôïò. Ôé ðñÝðåé íá êÜíù ãéá 
íá åßìáé öïñïëïãéêÜ ôáêôïðïé-
çìÝíïò;
ÐñÜãìáôé, åßíáé äõíáôüí íá ðñïêýøåé 
ôÝôïéï ðñüâëçìá ëüãù ìç ôÞñçóçò 
ôùí äéáôÜîåùí ôïõ Êþäéêá Âéâëßùí 
& Óôïé÷åßùí áðü ôá áóöáëéóôéêÜ ôá-
ìåßá. ÑçôÜ áíáöÝñåôáé óôïí Ê.Â.Ó. 
üôé üðùò üëïé ïé åëåýèåñïé åðáããåë-
ìáôßåò Ýôóé êáé ïé ãéáôñïß åêäßäïõí 
ôçí Á.Ð.Õ êáôÜ ôï ÷ñüíï åßóðñáîçò-
êáôáâïëÞò ôùí áìïéâþí ôïõò. Óôçí 
ðñÜîç üìùò ïé Á.Ð.Õ åêäßäïíôáé üôáí 
õðïâÜëëïíôáé ôá äéêáéïëïãçôéêÜ êáé 
ðÜíôùò óå ÷ñüíï ðñïãåíÝóôåñï ôçò 
åßóðñáîçò ôùí áìïéâþí. ÐïëëÝò öï-
ñÝò ðÜëé óõìâáßíåé íá Ý÷åé åêäïèåß 
Á.Ð.Õ ìå çìåñïìçíßá ð.÷. 31/12/2006 
êáé ï ãéáôñüò íá åéóðñÜîåé ôéò áìïé-
âÝò ôïõ ð.÷. 31/3/2007.

Åäþ ìå ó÷åôéêÞ åãêýêëéï 1079447/
2068/Á0012/6/12/2004 äßíåôáé ç äõ-
íáôüôçôá öïñïëïãéóôéêÞò ôáêôïðïß-
çóçò ôùí Á.Ð.Õ ðïõ êáôá÷ùñÞèçêáí 
óôï âéâëßï åóüäùí-åîüäùí ôçò ÷ñÞ-

óçò ðïõ åêäüèçêáí ùò åîÞò: Mðïñåß 
ìå ëïãéóôéêü óçìåßùìá êáé ìå çìå-
ñïìçíßá 31/12/2006 íá êáôá÷ùñçèåß 
áñíçôéêÜ óôç óôÞëç ôùí åóüäùí ç 
áîßá ôùí áðïäåßîåùí áõôþí êáé íá 
ìåôáöåñèïýí ðÜëé ìå çìåñïìçíßá 
31/12/2006 óå íÝá óôÞëç ðïõ èá 
áíïé÷èåß óôï âéâëßï êáé èá ïíïìÜæåôáé 
¸óïäá Åðüìåíçò ×ñÞóçò. Óôï âéâëßï 
åóüäùí –åîüäùí ôçò åðüìåíçò ÷ñÞ-
óçò èá êáôá÷ùñçèåß ðÜëé ç áîßá ôùí 
áðïäåßîåùí áõôþí óå íÝá óôÞëç ðïõ 
èá ïíïìÜæåôáé ̧ óïäá Ðñïçãïýìåíçò 
×ñÞóçò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ôá Ýóïäá 
èá öïñïëïãïýíôáé óôç ÷ñÞóç ðïõ åé-
óðñÜ÷èçêáí. Óõíåðþò ðñÝðåé ðñþôá 
ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá íá áíïßãïõí 
öÜêåëï åêêáèÜñéóçò ôùí áìïéâþí 
ôïõ êÜèå ãéáôñïý, óôïí ïðïßï èá 
õðïâÜëëïíôáé äéêáéïëïãçôéêÜ ðïõ èá 
êáèïñéóôïýí áðü ôá ôáìåßá êáé Ýðåé-
ôá èá åêäßäïíôáé ïé Á.Ð.Õ ôïõ êÜèå 
ãéáôñïý. 

Áí êáé Ý÷ù åêäüóåé ÁÐÕ 
ãéá áìïéâÝò ùóôüóï 
ðñïêýðôïõí äéáöïñÝò 

ðïóþí ìåôáîý ôçò ÁÐÕ êáé ôçò 
åêêáèÜñéóçò áðü ôá áóöáëé-

óôéêÜ ôáìåßá ìå ôï äéêáéïëïãç-
ôéêü ôçò ðåñéêïðÞò áìïéâþí. Ôé 
èá ðñÝðåé íá êÜíù þóôå íá ìçí 
öïñïëïãçèþ ãéá Ýóïäá ðïõ 
ðïôÝ äåí èá åéóðñÜîù;
ÌåôÜ ôçí Ýêäïóç ôùí Á.Ð.Õ êáé ôçí 
õðïâïëÞ ôïõò ìáæß ìå ôá õðüëïéðá 
äéêáéïëïãçôéêÜ, ïé ãéáôñïß áíáìÝíïõí 
ôçí åêêáèÜñéóç êáé ôçí åßóðñáîç ôùí 
áìïéâþí ôïõò áðü ôá áóöáëéóôéêÜ ôá-
ìåßá. ÌåôÜ ôïí Ýëåã÷ï êÜðïéåò öïñÝò 
äéáðéóôþíïíôáé áñíçôéêÝò äéáöïñÝò, 
ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá ôáêôïðïéçèïýí. 
Ç Á.Ð.Õ åðÝ÷åé èÝóç ôéìïëïãßïõ êáé 
óõíåðþò âÜóåé ôïõ Üñèñïõ 12 & 13 
ôïõ Êþäéêá Âéâëßùí & Óôïé÷åßùí ðñÝ-
ðåé íá åêäïèåß Ðéóôùôéêü Ôéìïëüãéï 
ôï ïðïßï åßíáé áèåþñçôï Ýôóé þóôå 
íá ôáêôïðïéçèïýí ïé äéáöïñÝò áõôÝò. 
Ôï ðñùôüôõðï ôïõ Ðéóôùôéêïý Ôéìï-
ëïãßïõ ðñÝðåé íá ðáñáäßäåôáé óôï 
áóöáëéóôéêü ôáìåßï êáé óõíåðþò èá 
ôáêôïðïéåßôáé êáé áõôü óôïí áíôßóôïé-
÷ï öÜêåëï åêêáèÜñéóçò, þóôå êáé ôá 
áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá íá ðñáãìáôïðïé-
ïýí óõìöùíßá ôùí öáêÝëùí áõôþí, 
óôïé÷åßï ÷ñÞóéìï ãéá ôïõò éóïëïãé-
óìïýò ôïõò.

* Ï ê. Ìéóé÷ñüíçò åßíáé öïñïôå÷íéêüò êáé óýìâïõëïò åðé÷åéñÞóåùí. 

?

?
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Ï äñüìïò ãéá ôç Ñþìç óõíÝ÷éóå ôçí 
ðïñåßá ôïõ ôáîéäåýïíôáò ÄõôéêÜ óôï 
Los Angeles ôçò Êáëéöüñíéá, ôïí 
ÌÜéï ôïõ 2006 ãéá íá áðïêáëýøåé ôá 
íÝá, áíáèåùñçìÝíá êñéôÞñéá óôï åôÞ-
óéï DDW. Óôï ßäñõìá Ñþìçò óõììå-
ôÝ÷ïõí ðÜíù áðü 100 äéåèíåßò åéäéêïß 
óå èÝìáôá ëåéôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí 
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò 
(Functional Gastrointestinal Disorders, 
FGID).

Ïé ìåßæïíåò áëëáãÝò ïé ïðïßåò Ýëáâáí 
÷þñá óôá áíáèåùñçìÝíá êñéôÞñéá 
Ñþìçò ÉÉÉ, ðåñéëáìâÜíïõí:
1. Åðáíáðñïóäéïñéóìü ôïõ áðáéôïý-

ìåíïõ ÷ñïíéêïý ðëáéóßïõ ãéá ôçí 
ðëÞñç ôáýôéóç ôïõ óõìðôþìáôïò 
ìå ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá.

2. ÁëëáãÝò óôá êñéôÞñéá ôáîéíüìçóçò 
(ï ìçñõêáóìüò ðëÝïí áíÞêåé óôéò 
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÝò ëåéôïõñ-
ãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáé ôï óýíäñïìï 
êïéëéáêïý ëåéôïõñãéêïý Üëãïõò 
áðïôåëåß îå÷ùñéóôÞ êáôçãïñßá êáé 
ü÷é ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ).

3. ÐñïóèÞêç ðáéäéáôñéêþí êáôçãïñé-
þí.

4. Áîéïëüãçóç ôçò óýóôáóçò-ìïñöÞò 
ôùí êïðñÜíùí ãéá ôïí êáèïñéóìü 
ôùí õðïïìÜäùí ôïõ óõíäñüìïõ 
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ (äéÜññïéá Þ 
äõóêïéëéüôçôá).

5. Áõóôçñüôåñá êñéôÞñéá ãéá ôç äõ-
óëåéôïõñãßá ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôå-
ùò êáé ôïõ óöéêôÞñá ôïõ Oddi.

Óôá êñéôÞñéá Ñþìçò ÉÉÉ áíáèåùñÞèçêå 
åðßóçò êáé ï ïñéóìüò ôçò ëåéôïõñãéêÞò 
äõóðåøßáò äßíïíôáò íÝåò äéáóôÜóåéò. 
¸ôóé ðëÝïí óáí ëåéôïõñãéêÞ äõóðå-
øßá ïñßæåôáé, Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá óõ-
ìðôþìáôá ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé áðü 

ôç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÞ ðåñéï-
÷Þ, ðÜíôá óå áðïõóßá ïðïéáóäÞðïôå 
ïñãáíéêÞò, óõóôçìáôéêÞò Þ ìåôáâïëé-
êÞò íüóïõ. Ôá õðüëïéðá óõìðôþìáôá 
ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáí óôá êñéôÞñéá 
Ñþìçò ÉÉ äåí êáëýðôïíôáé ðëÝïí áðü 
ôçí ´´ïìðñÝëá´´ ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõ-
óðåøßáò. Åðßóçò äçìéïõñãïýíôáé äýï 
õðïïìÜäåò, ïìÜäá ó÷åôéæüìåíç ìå 
ãåýìá êáé ïìÜäá ó÷åôéæüìåíç ìå Üë-
ãïò, äßíïíôáò ôéò ïíïìáóßåò óýíäñï-
ìá åðéãáóôñéêïý Üëãïõò êáé ìåôáãåõ-
ìáôéêü distress óýíäñïìï. Ðñïò ôï 
ðáñüí ôá íÝá áõôÜ óýíäñïìá ðñÝðåé 
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ãéá åñåõ-
íçôéêïýò óêïðïýò êáé ü÷é óôçí êëéíéêÞ 
ðñÜîç, ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç áîéïëüãçóÞ 
ôïõò.

Ðëçñüôçôá êáé ðñþéìïò êïñåóìüò 
áíôéðñïóùðåýïõí ìéá îå÷ùñéóôÞ 
ïìÜäá, äéáöïñåôéêÞ áðü ôç íáõôßá 
êáé ôïí Ýìåôï. ÕðÜñ÷ïõí ðëÝïí äýï 
äéáöïñåôéêÝò ïíôüôçôåò -óýíäñïìá- 
ôá ïðïßá êáèïñßóôçêáí óôá êñéôÞñéá 
Ñþìçò ÉÉÉ: ôï óýíäñïìï êõêëéêþí åìÝ-
ôùí êáé ç ÷ñüíéá éäéïðáèÞò íáõôßá.

Ôþñá, üóïí áöïñÜ ôá êñéôÞñéá ôùí 
ëåéôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ êáé ôùí õðïïìÜäùí ôïõ 
óõíäñüìïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ, ïé 
êõñéüôåñåò áëëáãÝò ðïõ åðéôåëÝóèç-
êáí åßíáé:
1. ÅéóáãùãÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí óõ-

ìðôùìÜôùí óáí ´´êáôþöëé´´ ãéá íá 
óõíáíôÞóïõí ôá êñéôÞñéá (ð.÷. ôñåéò 
ïé ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ôï ìÞíá ãéá 
ôïõò ôñåéò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò)

2. ÄéÜñêåéá óõìðôùìÜôùí (ìåéþèçêáí 
ðåñéóóüôåñï áðü Ýîé ìÞíåò)

3. ÐëÞñçò äéÜêñéóç ôùí õðïïìÜäùí 
ôïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ.

Ç åðéôñïðÞ Ñþìçò ÉÉ äçìéïýñãçóå 

õðïïìÜäåò ôïõ ÉÂS âáóéæüìåíç óôç 
óõ÷íüôçôá ôùí êåíþóåùí, ôï ó÷Þìá 
ôùí êïðñÜíùí êáé ôá óõìðôþìáôá 
êáôÜ ôçí áöüäåõóç. ¼ìùò, ëüãù ôçò 
ðïëõðëïêüôçôáò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç 
áëëÜ êáé ëüãù åëëåßøåùò êáëÜ ôåê-
ìçñéùìÝíùí âéâëéïãñáöéêþí äåäïìÝ-
íùí, ç äçìéïõñãßá-áíáèåþñçóç ôùí 
õðïïìÜäùí ôïõ IBS âáóßóôçêå ìüíï 
óôç óýóôáóç ôùí êïðñÜíùí, êÜôé ôï 
ïðïßï õðïóôçñßæïõí êáé ðñüóöáôåò 
ìåëÝôåò.

Ç íÝá ðñïôåéíüìåíç ôáîéíüìçóç ç 
ïðïßá âáóßóôçêå ìüíï óôç óýóôáóç 
ôùí êïðñÜíùí åßíáé: IBS ìå äõóêïéëé-
üôçôá, IBS ìå äéÜññïéá, ìéêôü IBS êáé 
ÉÂS áêáèüñéóôï.

Ïé áóèåíåßò ìå ìéêôü IBS åìöáíßæïõí 
óêëçñÜ êáé ðïëôþäç êüðñáíá áíÜ 
ðåñéüäïõò ùñþí Þ çìåñþí, åíþ ïé 
áóèåíåßò ìå åíáëëáãÝò ôùí ´´óõíç-
èåéþí´´ ôïõ åíôÝñïõ áëëÜæïõí õðï-
ïìÜäá áíÜ ðåñéüäïõò åâäïìÜäùí Þ 
êáé ìçíþí. Ôï ó÷Þìá ôùí êïðñÜíùí 
êáèïñßæåôáé óýìöùíá ìå ôçí êëßìáêá 
Bristol óõó÷åôßæoíôÜò ôï ìå ôï ÷ñüíï 
äéÝëåõóÞò ôïõò áðü ôï Ýíôåñï. 

Êëåßíïíôáò, ç óçìáíôéêüôåñç áëëáãÞ 
ç ïðïßá Ýëáâå ÷þñá óôéò ëåéôïõñãéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò 
êáé ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ Oddi, åßíáé üôé 
ðëÝïí, äåí áíáöÝñåôáé ãåíéêÜ óáí 
ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí ÷ïëç-
öüñùí, áëëÜ åöåîÞò ëáìâÜíåôáé õð´ 
üøéí ôï áíôßóôïé÷ï áíáôïìéêü óçìåßï 
ãÝíåóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Åðßóçò ï üñïò billiary- like syndrome 
áíáðôý÷èçêå óõíáéíåôéêÜ: 
1. ¢ëãïò åíôïðéóìÝíï óôï åðéãÜóôñéï 

Þ/ êáé óôï äåîéü Üíù ôåôáñôçìüñéï 
2. ÕðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá åìöá-

 Áðü ôç Ñþìç óôï Los Angeles 
ÊñéôÞñéá Ñþìçò ÉÉÉ ãéá ôéò ËåéôïõñãéêÝò Äéáôáñá÷Ýò ôïõ Ãáóôñåíôåñéêïý ÓõóôÞìáôïò

ãñÜöåé ï Êùíóôáíôßíïò ÆùãñÜöïò 
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íéæüìåíá óå äéáöïñåôéêÜ ÷ñïíéêÜ 
äéáóôÞìáôá (ü÷é êáèçìåñéíÜ) 

3. Åðåéóüäéá Üëãïõò äéÜñêåéáò 30 ëå-
ðôþí Þ êáé ðåñéóóüôåñï, ìå áõîá-
íüìåíç Ýíôáóç (ìÝóç Þ õøçëÞ) ôá 
ïðïßá åðçñåÜæïõí ôçí êáèçìåñéíü-

ôçôá ôïõ áóèåíïýò Þ ôïí ïäçãïýí 

óôï íïóïêïìåßï.

Åíéó÷õôéêÜ óõìðôþìáôá åßíáé åÜí ï 

ðüíïò åìöáíéóôåß ìå Ýíá áðü ôá ðá-

ñáêÜôù: 

1. Óõíäõáóìüò ìå íáõôßá Þ Ýìåôï 
2. Áêôéíïâïëåß óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðëÜ-

ôçò Þ óôç äåîéÜ ùìïðëáôéáßá ÷þñá 
êáé 

3. ÍõêôåñéíÞ áöýðíéóç.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 1: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÇ ÄÕÓÐÅØÉÁ

ÄéÜñêåéá óõìðôùìÜôùí ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç ôïõò ôåëåõôáßïõò 6 ìÞíåò, 
êáé ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé ìå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðáñáêÜôù:

* ÌåôáãåõìáôéêÞ ðëçñüôçôá * Åðéãáóôñéêü Üëãïò

* Ðñþéìïò êïñåóìüò * Åðéãáóôñéêüò êáýóïò

ÊÁÉ

* ÊáíÝíá óôïé÷åßï éóôéêÞò âëÜâçò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò åíäïóêüðçóçò ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý) 
ôï ïðïßï íá äéêáéïëïãåß ôá óõìðôþìáôá.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÅÐÉÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÁËÃÏÕÓ

ÄéÜñêåéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç ôïõò ôåëåõôáßïõò 6 ìÞíåò, ìå ÏËÁ ôá ðáñáêÜôù:

Ðüíïò êáé êáýóïò ôá ïðïßá: * ÅíáëëÜóóïíôáé

* Åíôïðßæïíôáé óôï åðéãÜóôñéï, ôïõëÜ÷éóôïí ìÝóçò åíôÜóåùò, ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

 Êáé Ï×É 1. ãåíéêåõìÝíá Þ åíôïðéóìÝíá óå Üëëç ðåñéï÷Þ ôçò êïéëßáò Þ ôïõ èþñáêá

2. íá åðÝñ÷åôáé áíáêïýöéóç ìå ôçí áöüäåõóç Þ ôçí åêôüíùóç áåñßùí

3. íá ðëçñïß ôá êñéôÞñéá ãéá äéáôáñá÷Ýò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò Þ ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ Oddi

ÐÉÍÁÊÁÓ 3: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÌÅÔÁÃÅÕÌÁÔÉÊÏ DISTRESS ÓÕÍÄÑÏÌÏ

ÔïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç ôïõò 6 ôåëåõôáßïõò ìÞíåò, ìå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù:

* ÌåôáãåõìáôéêÝò åíï÷ëÞóåéò 1. ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü êáíïíéêïý ìåãÝèïõò ãåýìáôá

2. ôïõëÜ÷éóôïí ìåñéêÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá

¹

 * Ðñþéìïò êïñåóìüò 1. ðïõ åìðïäßæåé ôçí ïëïêëÞñùóç åíüò êáíïíéêïý ìåãÝèïõò ãåýìáôïò

2. êáé åìöáíßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìåñéêÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá

        ÊáôåõèõíôÞñéåò                                            Ïäçãßåò

ÐÉÍÁÊÁÓ 4: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÊÕÊËÉÊÙÍ ÅÌÅÔÙÍ

ÔïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç ôïõò ôåëåõôáßïõò 6 ìÞíåò, ìå:

* ÔõðéêÜ åðåéóüäéá åìÝôùí ìå ïîåßá Ýíáñîç êáé äéÜñêåéá 1 åâäïìÜäáò ôïõëÜ÷éóôïí
* 3 Þ ðåñéóóüôåñá îå÷ùñéóôÜ åðåéóüäéá ôá ðñïçãïýìåíá Ýôç
* Áðïõóßá íáõôßáò êáé åìÝôùí ìåôáîý ôùí åðåéóïäßùí

Åíéó÷õôéêÜ êñéôÞñéá: Éóôïñéêü êåöáëáëãßáò, ôýðïõ çìéêñáíßáò Þ ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý çìéêñáíßáò.

ÐÉÍÁÊÁÓ 5: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÇ ×ÑÏÍÉÁ ÉÄÉÏÐÁÈÇ ÍÁÕÔÉÁ

ÄéÜñêåéá åðåéóïäßùí ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç 6 ìÞíåò ðñéí.

* Íáõôßá ç ïðïßá åìöáíßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìåñéêÝò öïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åâäïìÜäáò ôïõò 3 ôåëåõôáßïõò ìÞíåò
* Äåí áêïëïõèåß óõíÞèùò Ýìåôïò
* Áðïõóßá ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí óôçí åíäïóêüðçóç ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý Þ ìåôáâïëéêÞò íüóïõ ç ïðïßá äéêáéïëïãåß 
   ôç íáõôßá

ÐÉÍÁÊÁÓ 6: ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÅÕÅÑÅÈÉÓÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ

ÄéÜñêåéá åðåéóïäßùí ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìå Ýíáñîç 6 ìÞíåò ðñéí, áðïôåëïýìåíá áðü õðïôñïðéÜæïíôá êïéëéáêÜ Üëãç 
Þ äõóöïñßá**, óå óõíäõáóìü ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá áêüëïõèá:

* ¾öåóç óõìðôùìÜôùí ìå ôéò êåíþóåéò êáé /Þ
* Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå áëëáãÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí êåíþóåùí êáé /Þ
* Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå áëëáãÞ ôçò ìïñöÞò ôùí êïðñÜíùí.

** Ùò äõóöïñßá ðåñéãñÜöåôáé ç äõóÜñåóôç áßóèçóç êáé ü÷é ðüíïò
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ÏõÜóéíãêôïí, èá ðÜôå;
ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

ÖÝôïò ôçí Üíïéîç ç ðáñáäïóé-
áêÞ óõíÜíôçóç DDW èá ëÜâåé 
÷þñá óôéò 19-24 ÌáÀïõ, óôçí 
ÏõÜóéíãêôïí D.C. ôçí ðñù-
ôåýïõóá ôùí Ç.Ð.Á. Ðáñ’ üôé 
ôï ðñüãñáììá áõôïý ôïõ óõ-
íåäñßïõ åßíáé éäéáßôåñá áðáé-
ôçôéêü, ãéá üóïõò áðü åóÜò 
åðéóêåöèåßôå ôçí ðüëç õðÜñ-
÷ïõí êÜðïéá ðñÜãìáôá ðïõ 
äåí ðñÝðåé íá ÷Üóåôå…
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðüëç ðïõ áíáäýèç-
êå áðü ôï «ðïõèåíÜ», 200 ÷ñüíéá ðñéí. 
ÌåôÜ áðü ðïëëÝò äéáâïõëåýóåéò êáé 
ðïëéôéêÝò «óõìöùíßåò êáé êüíôñåò» 
ç ðåñéï÷Þ åðåëÝãç ôï 1791 áðü ôïí 
G. Washington, ðñþôï ðñüåäñï ôçò 
ÁìåñéêÞò. ÁíÝèåóå óôïí ÃÜëëï Pièrre 
Charles L’Enfant íá ó÷åäéÜóåé ìéá íÝá 
ðüëç óå ìéá äåêÜäá ôåôñáãùíéêÜ ìß-
ëéá åêáôÝñùèåí ôïõ ðïôáìïý Ðüôï-
ìáê. Ìå áðüëõôï êÝíôñï ôï ëüöï ôïõ 
Êáðéôùëßïõ ï ðáñéæéÜíïò ó÷åäéáóôÞò 
ïñáìáôßóôçêå ìéá ðüëç ìå ìáêñü-
ðíïç ðñïïðôéêÞ áíÜðôõîçò. ÌåãÜëåò 
ëåùöüñïé îåäéðëþíïíôáé áêôéíùôÜ 
áðü ôï êÝíôñï ìå ðïëëÜ ìåãÜëá êáé 
éóôïñéêÜ ìíçìåßá íá óôïëßæïõí ôçí 
ðüëç. Ðáñ’ üôé ôï áñ÷éêü ó÷Ýäéï ôïõ 
L’Enfant ôñïðïðïéÞèçêå áñêåôÜ, ç 
âáóéêÞ ôïõ áõôÞ óýëëçøç äéáôçñÞ-
èçêå êáèéóôþíôáò ôçí ðñùôåýïõóá 
ìïíáäéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò áìå-
ñéêáíéêÝò ðüëåéò.

Ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí ßäñõóÞ ôçò, 
ôï 1814, ïé Âñåôáíïß êáôÝëáâáí ôçí 
ðüëç, êáôÝóôñåøáí êáé Ýêáøáí üëá 
ôá äçìüóéá êôßñéá. ÌÝóá óôçí åðü-
ìåíç äåêáåôßá ïé æçìéÝò åß÷áí áðïêá-
ôáóôáèåß. Ç óýã÷ñïíç ðüëç äéáôçñåß 
áñ÷éôåêôïíéêÜ Ýíáí Ýíôïíï åëëçíéêü 
êáé ñùìáúêü ÷áñáêôÞñá. 

Ôï åðßóçìï üíïìá ôçò Washington 
D.C.ìå ôïõò 600.000 ðåñßðïõ êáôïß-
êïõò, åßíáé «äéïéêçôéêÞ ðåñéöÝñåéá 
ôçò Êïëïýìðéá» (District of Columbia, 
D.C.), êáé äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå 
ôçí ïìþíõìç ðïëéôåßá Washington 
ðïõ âñßóêåôáé óôá âïñåéïäõôéêÜ ôçò 
÷þñáò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äéïéêçôéêü 
äéáìÝñéóìá, êÜôé ðáñáðÜíù áðü ðüëç 
áëëÜ ü÷é ðïëéôåßá, ðïõ áãêáëéÜæåôáé 
áðü ôç Âéñôæßíéá êáé ôï ÌÝñéëáíô. Ãéá 
ðéï åýêïëï ðñïóáíáôïëéóìü, ÷ùñßæå-
ôáé óå ôÝóóåñá ôåôáñôçìüñéá ðïõ äá-
íåßæïíôáé ô’ üíïìÜ ôïõò áðü ôá óçìåßá 
ôïõ ïñßæïíôá: âïñåéïäõôéêü (NW), 
íïôéïäõôéêü (SW), âïñåéïáíáôïëéêü 
(NE) êáé íïôéïáíáôïëéêü (SE).Óçìåßï 
ôïìÞò ôùí ôåóóÜñùí ðåñéï÷þí åßíáé 
ôï êôßñéï ôïõ Êáðéôùëßïõ. Äñüìïé ìå 
ïíüìáôá áñéèìþí äéáôñÝ÷ïõí ôçí 
ðüëç âüñåéá êáé íüôéá, åíþ áõôïß ìå 
ãñÜììáôá êéíïýíôáé óôïí Üîïíá áíá-
ôïëÞò äýóçò óå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ 
êáé áýîïíôá áñéèìü óõëëáâþí üóï 
áðïìáêñýíåôáé êáíåßò áðü ôï êÝíôñï. 
Ç ìåôáêßíçóç ãßíåôáé åýêïëá ìå Ýíá 
ðëïýóéï äßêôõï ðÝíôå ãñáììþí ìåôñü 
ìå ïíüìáôá ÷ñùìÜôùí ðïõ óõìðëç-

ñþíåôáé áðü ðïëëÝò ëåùöïñåéáêÝò 
ãñáììÝò. Ôï âáóéêü åéóéôÞñéï êïóôß-
æåé 1,35$, åíþ áõîÜíåôáé ôéò þñåò 
áé÷ìÞò êáé áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç 
ðïõ èÝëåôå íá êáëýøåôå. Áí ìÜëéóôá 
ðñüêåéôáé íá óõíäõÜóåôå ìåôñü ìå 
ëåùöïñåßï ðñÝðåé íá ðñïìçèåõôåßôå 
êÜñôá ìåôåðéâßâáóçò áðü ôïí áñ÷é-
êü óôáèìü. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá 
îåíïäï÷åßá ôùí óõíÝäñùí èá åîõðç-
ñåôïýíôáé ìå shuttle bus áëëÜ åêôüò 
áðü áõôÜ ôï Óõíåäñéáêü ÊÝíôñï Ý÷åé 
Üìåóç ðñüóâáóç ìå ôï ìåôñü

(ÓôÜóç Mt Vernon Sq/7th St. 
Convention Center êßôñéíç Þ ðñÜóéíç 
ãñáììÞ).

Ôáîß êõêëïöïñïýí Üöèïíá êáé ìðïñåß-
ôå íá ôá óôáìáôÞóåôå ïðïõäÞðïôå óôï 
äñüìï. ¢ëëá öÝñïõí Üäåéá êõêëïöï-
ñßáò D.C. êáé Üëëá ôùí ãåéôïíéêþí ðï-
ëéôåéþí. Ç äéáöïñÜ ôïõò Ýãêåéôáé óôï 
üôé áõôÜ ôçò ðñùôåýïõóáò ëåéôïõñ-
ãïýí ìå ôéìÝò æùíþí, åíþ ôá õðüëïéðá 
ìå ìåôñçôÞ áíÜëïãá ìå ôç äéáíõüìåíç 
áðüóôáóç.

ÓõíÝäñéá
ÓõíÝäñéá
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¼ðùò êé áí áðïöáóßóåôå íá êéíçèåßôå 
óôçí ÏõÜóéíãêôïí ðñþôïò ðñïïñé-
óìüò óáò ðñÝðåé íá åßíáé ôï National 
Mall. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ìåãÜëç ðåñéï-
÷Þ óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò ðïõ öéëïîå-
íåß ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìíçìåéþäç 
êôßñéá êáé êÝíôñá åîïõóéþí ôçò ÷þ-
ñáò. Åäþ èá âñåßôå ôï Êáðéôþëéï, ôï 
Ëåõêü Ïßêï êáé ôï Áíþôáôï ÄéêáóôÞ-
ñéï ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí. ¸÷åôå 
ôç äõíáôüôçôá íá åðéóêåöèåßôå åê 
ôùí Ýóù ôá êôßñéá áõôÜ, ìå åîáßñåóç 
ôï Ëåõêü Ïßêï üðïõ ïé äåêáìåëåßò 
ïìÜäåò åðéóêåðôþí êáèïñßæïíôáé ìå 
ðñïóõíåííüçóç ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé ìÞ-
íåò ðñéí. Ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò ïé 
åðéóêÝøåéò óôï Êáðéôþëéï ãßíïíôáé 
ìüíï ìå îåíáãü 9-4.30 ÄåõôÝñá ìå 
ÓÜââáôï êáé äéáñêïýí 45 ëåðôÜ. (Óå 
üëá ôá êôßñéá êáé ôá ðåñéóóüôåñá 
ìïõóåßá ç åßóïäïò åßíáé äùñåÜí.)

ÁíÜìåóÜ ôïõò äåóðüæåé ôï ìíçìåßï 
ôïõ ÏõÜóéíãêôïí ÷ôéóìÝíï ðñïò ôéìÞ 
ôïõ áðåëåõèåñùôÞ êáé ðñþôïõ ðñïÝ-
äñïõ ôçò ÷þñáò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí 
áéãõðôéáêü ïâåëßóêï, ï øçëüôåñïò 
ðáãêïóìßùò êáé ü,ôé ðéï øçëü óôçí 
ðüëç ìéá êáé ôá êôßóìáôá åäþ äåí îå-
ðåñíïýí ôïõò ôñåéò ìå ôÝóóåñéò ïñü-
öïõò. ¸÷åé åóùôåñéêü áóáíóÝñ ðïõ 
ïäçãåß óôçí êïñõöÞ, óôçí ùñáéüôåñç 
èÝá ôçò ðüëçò êáé ðáñáìÝíåé áíïé÷ôü 
áðü ôéò 8.00 ùò ôá ìåóÜíõ÷ôá. ¢ëëù-
óôå üëá áõôÜ ôá ìíçìåßá êáé êôßñéá 
öùôáãùãïýíôáé êáôÜ ôÝôïéïí ôñüðï 
ðïõ äåß÷íïõí éäéáßôåñá èåáìáôéêÜ 
ìåôÜ ôç äýóç ôïõ Þëéïõ.

Ôï ìíçìåßï ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíï 
óôïí ðñüåäñï Ëßíêïëí, Ý÷åé ôç ìïñ-
öÞ áñ÷áßïõ åëëçíéêïý íáïý. Ïé ôñéÜ-
íôá Ýîé êßïíåò áíôéðñïóùðåýïõí ôïí 
áñéèìü ôùí áìåñéêáíéêþí ðïëéôåéþí 
ôçí åðï÷Þ ôïõ èáíÜôïõ ôïõ Ëßíêïëí. 

ÐïëëÜ áêüìá ìíçìåßá åíôõðùóéáêÞò 
áñ÷éôåêôïíéêÞò èá âñåßôå óôç âüë-
ôá óáò óôï National Mall, üðùò ôïõ 
Thomas Jefferson, ôïõ Franklin Delano 
Roosevelt, ôùí âåôåñÜíùí ôçò ÊïñÝáò, 
ôùí âåôåñÜíùí ôïõ ÂéåôíÜì, áíÜìåóá 
óå åêôåôáìÝíåò êáôÜöõôåò åêôÜóåéò. 
¼ôáí óõíáíôÞóåôå ôï ÐåíôÜãùíï, ôï 
êôßñéï ôïõ FBI êáé ðïëëÜ Üëëá õðïõñ-
ãåßá èá ôá áíáãíùñßóåôå óôá óßãïõñá. 
Áí äåí ôá Ý÷åôå äåé óôéò åéäÞóåéò èá 
ôá èõìÜóôå ìå âåâáéüôçôá áðü êÜðïéá 
êéíçìáôïãñáöéêÞ ôáéíßá. 

Ó÷åäüí ìÝóá óôï National Mall 
âñßóêåôáé êáé Ýíá áðü ôá ìåãáëý-
ôåñá óõìðëÝãìáôá ìïõóåßùí ôïõ 

Smithsonian Institute.Ó’ áõôü áíÞêïõí 
17 ìïõóåßá êáé ï Åèíéêüò Æùïëïãéêüò 
ÊÞðïò. Ìå ôüóï ìåãÜëç ðïéêéëßá ìðï-
ñåß ç åðéëïãÞ íá ìçí åßíáé êáé ôüóï 
åýêïëç, áëëÜ ìçí ÷Üóåôå ôï “Air and 
Space“ áöéåñùìÝíï óôçí ðåñéðÝôåéá 
ôïõ áíèñþðïõ óôçí áôìüóöáéñá êáé 
Ýîù áð’ áõôÞ. Åßíáé áðü ôá ðéï äéÜ-
óçìá ôçò ðüëçò ìå ôç ìåãáëýôåñç 
åðéóêåøéìüôçôá óå üëç ôç ÷þñá. Ôï 
ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò èá ìðï-
ñïýóå íá ðñïóåëêýóåé åêôüò áðü 
óáò êáé ôïõò íåüôåñïõò óõíïäïýò 
óáò. Ìïõóåßï Káôáóêïðßáò ìÜëëïí 
äåí Ý÷åôå îáíáêïýóåé· ìüíï åäþ èá 
ìðïñïýóáôå íá ôï âñåßôå…!

Ç ÂéâëéïèÞêç ôïõ ÊïãêñÝóïõ åßíáé 
ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ðáãêïóìß-
ùò ðåñéëáìâÜíïíôáò 81 åêáôïììýñéá 
áíôéêåßìåíá. Ìç ÷Üóåôå ôçí åõêáéñßá 
íá äåßôå ôçí êõñßùò áßèïõóá áíÜãíù-

óçò ðïõ áðü ìüíç ôçò áðïôåëåß Ýíá 
êüóìçìá, ðÝñá áðü ôçí áîßá ôïõ ðå-
ñéå÷ïìÝíïõ ôçò. 

Áêüìá êé áí äå ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï 
ôñÝíï, åðéâÜëëåôáé ìéá åðßóêåøç óôï 
óéäçñïäñïìéêü óôáèìü Union, ìå ôçí 
áðáñÜìéëëç áñ÷éôåêôïíéêÞ. 

Ç ðéï ðáëéÜ óõëëïãÞ Ýñãùí ôÝ÷íçò 
óôçí ÏõÜóéíãêôïí óôåãÜæåôáé óôçí 
Corcoran Gallery of Art, ôï ðñþôï 
ìïõóåßï ìïíôÝñíáò ôÝ÷íçò åßíáé ôï 
Phillips Collection, êáé âÝâáéá ðëïý-
óéåò óõëëïãÝò ðïõ êáëýðôïõí óýã-
÷ñïíåò êáé êëáóóéêÝò äçìéïõñãßåò 
äéáèÝôåé ç National Art Gallery.

Äåýôåñç ìåôÜ ôç ÍÝá Õüñ-
êç óå áñéèìü èÝóåùí ãéá êáëëéôå÷íé-
êÜ èåÜìáôá ç ðñùôåýïõóá öéëïîåíåß 
êÜèå ÷ñüíï ìåãÜëåò ðáñáãùãÝò åðß 
óêçíÞò. Äßðëá óôï ðïôÜìé ôï «John F. 
Kennedy Center for Performing Arts» 
ðåñéëáìâÜíåé äýï èåáôñéêÝò áßèïõ-
óåò, Ýíá óõíáõëéáêü ÷þñï êáé ìéá 
óêçíÞ üðåñáò. ¢ëëåò êáëÝò åðéëïãÝò 
ãéá íá áðïëáýóåôå Ýíá èÝáìá åßíáé ôá 
Arena Stage, The Folger Shakespeare 
Library êáé National Theater.

Ãéá øþíéá ìðïñåßôå íá ðåñéðëáíçèåß-
ôå óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò üðùò óôç U 
Street, ãåéôïíéÜ ôïõ Duke Ellington, 
óôá funky êáôáóôÞìáôá ôçò Adams 
Morgan ôï ðéï ðïëý÷ñùìï êáé æùíôá-
íü ðñïÜóôéï, óôçí áíáôïëéêÞ áãïñÜ 
óôï Capitol Hill, Þ óôçí Georgetown 
üðïõ èá ìåßíåôå êáé ãéá öáãçôü Þ 
ãéá Ýíá âñáäéíü ðïôü. ÁõôÞ ç óõ-
íïéêßá, ìå ôï ïìþíõìï ðáíåðéóôÞìéï 
äéåèíïýò öÞìçò êáé ôïõò éóôïñéêïýò 
äñüìïõò ôïõ 18ïõ áéþíá, óßãïõñá 
èá ôñáâÞîåé ôï åíäéáöÝñïí óáò. Ìéá 
áðëÞ áíáöïñÜ óå ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò 
äåí áñêåß íá êáëýøåé ôçí ðïéêéëßá 
åíäéáöåñüíôùí óå üëåò ôéò ãåéôïíéÝò 
ôçò ðüëçò. ÊÜèå ìéá Ý÷åé ôï äéêü ôçò 
÷áñáêôÞñá êáé óáò ðñïêáëåß íá ôçí 
áíáêáëýøåôå. Óå üëåò ôçò ôéò åêöÜí-
óåéò ç ÏõÜóéíãêôïí äåí ÷Üíåé ôïí 
êïóìïðïëßôéêï êáé ðïëõðïëéôéóìéêü 
÷áñáêôÞñá ôçò ìéá êáé öéëïîåíåß ìõ-
ñéÜäåò ðïëéôéêïýò, äéðëùìÜôåò, êáé 
êõâåñíçôéêïýò õðáëëÞëïõò áðü üëç 
ôçí åðéêñÜôåéá. Åßíáé ç ðñùôåýïõóá 
êé áõôü ðëáíÜôáé óôçí áôìüóöáéñÜ 
ôçò! Áðïëáýóôå ôçí!

Êáëü ôáîßäé!

Ìå áðüëõôï êÝíôñï 
ôï ëüöï ôïõ 

Êáðéôùëßïõ ï 
ðáñéæéÜíïò ó÷åäéáóôÞò 
ïñáìáôßóôçêå ìéá ðüëç 

ìå ìáêñüðíïç 
ðñïïðôéêÞ áíÜðôõîçò. 

ÌåãÜëåò ëåùöüñïé 
îåäéðëþíïíôáé áêôéíùôÜ 

áðü ôï êÝíôñï ìå 
ðïëëÜ ìåãÜëá êáé 

éóôïñéêÜ ìíçìåßá íá 
óôïëßæïõí ôçí ðüëç 
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Ôï Óýíäñïìï ÅõåñÝèéóôïõ ÅíôÝñïõ 
(Irritable Bowel Syndrome - IBS) åßíáé 
ç ðéï óõ÷íÞ ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ 
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò. 
ÁíÜëïãá ìå ôï ðñïÝ÷ïí óýìðôùìá 
ôï óýíäñïìï ôáîéíïìåßôáé óå IBS-C 
(ðñïÝ÷åé ç äõóêïéëéüôçôá), óå IBS-
D (ðñïÝ÷åé ç äéÜññïéá) êáé óå IBS-P 
(ðñïÝ÷åé ï ðüíïò).  

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ IBS êõìáßíåôáé ðá-
ãêïóìßùò áðü 5-25%. Åìöáíßæåôáé 
óõíÞèùò óå Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò, 
åíþ ðáñïõóéÜæåé ðôùôéêÞ ôÜóç ìåôÜ 
ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí. Ïé ãõíáßêåò 
ðÜó÷ïõí ðéï óõ÷íÜ áðü ôïõò Üíôñåò 
(2:1).

Ïé áóèåíåßò ðïõ íïóïýí áðü IBS õðï-
öÝñïõí óõ÷íÜ áðü óõìðôþìáôá øõ÷é-
êÞò ðßåóçò (stress). Ôï stress ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá áðü ôï 
Ýíôåñï óå êÜèå Üíèñùðï, áëëÜ óôá 
Üôïìá áõôÜ ôá óõìðôþìáôá ãßíïíôáé 
áíôéëçðôÜ ùò ðéï Ýíôïíá. 

Ðáëáéüôåñç Ýñåõíá åß÷å êáôáëÞîåé 
óôï óõìðÝñáóìá, üôé ïé øõ÷éêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôï IBS óôï 
õøçëü ðïóïóôü ôïõ 93%. ÅíäåéêôéêÜ 
áíáöÝñïíôáé ç ìåßæùí êáôáèëéðôéêÞ 
äéáôáñá÷Þ (ç óõ÷íüôçôá ôçò êáôÜ-
èëéøçò óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ðá-
ó÷üíôùí áðü IBS áíÝñ÷åôáé óå 61%), 
ç ãåíéêåõìÝíç áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ, 
ïé óùìáôïðïéçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé 
ãåíéêüôåñá ïé íåõñùóéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé 
äéáôáñá÷Ýò ðáíéêïý êáé ïé öïâßåò, 
üðùò ç öïâßá ýðáñîçò óïâáñÞò íü-
óïõ. ÌåëÝôåò, ùóôüóï, áíáöÝñïõí 
üôé ç êáôÜèëéøç êáé ôï Üã÷ïò ðïõ 
ðåñéãñÜöåôáé óå áóèåíåßò ìå óïâáñü 
Þ áíèåêôéêü IBS ïöåßëåôáé åí ìÝñåé 
óôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôçò ÷ñüíéáò 
íüóïõ óôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõò 
(äçìéïõñãßá öáýëïõ êýêëïõ). Áõôïß 
åßíáé êáé ïé ëüãïé ðïõ ôï åí ëüãù óýí-

äñïìï ôáõôßóôçêå åí ðïëëïßò ìå ôïí 
øõ÷ïëïãéêü ðáñÜãïíôá.  

¸÷åé êáôáãñáöåß, üôé ôá Üôïìá ìå äé-
áãíùóìÝíï IBS, ôá ïðïßá äåí áíáæç-
ôïýí éáôñéêÞ âïÞèåéá, åìöáíßæïõí ðá-
ñüìïéï øõ÷ïëïãéêü ðñïößë ìå ôá õãéÞ 
Üôïìá. ÁíôéèÝôùò, ïé áóèåíåßò ìå IBS, 
ðïõ áðïöáóßæïõí íá åðéóêåöôïýí 
ôïí åéäéêü, ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ 
óõ÷íüôçôá øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí êáé 
Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñá êáé óïâáñüôåñá 
ãáóôñåíôåñéêÜ óõìðôþìáôá.

×áñáêôçñéóôéêÞ óôïõò åí ëüãù áóèå-
íåßò åßíáé ç ëåãüìåíç «ÌáèçìÝíç óõ-
ìðåñéöïñÜ íüóïõ» (Learned illness 

behavior). Áõôü óçìáßíåé ðùò ïé ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü IBS Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôá 
óùìáôéêÜ ôïõò åíï÷ëÞìáôá ìå ôçí 
áíÜãêç íá åðéóêåöèïýí ôïí åéäéêü 
éáôñü. Ç åðéâåâáßùóç ôïõ åéäéêïý 
ðùò äåí õößóôáôáé ëüãïò áíçóõ÷ß-
áò, üðùò óõíÞèùò ìáñôõñïýí ôá 
åõñÞìáôá ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò êáé 

ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéáãíùóôéêÞò 
äéåñåýíçóçò, çñåìåß ðáñïäéêÜ ôïí 
áóèåíÞ êáé áíáêïõößæåé ôá óõìðôþ-
ìáôÜ ôïõ, êáèþò ç åðßóêåøÞ ôïõ áðï-
ôåëåß Ýíá õðïêáôÜóôáôï, óôï ïðïßï 
äéï÷åôåýåé ôï Ýíôïíï Üã÷ïò ðïõ áé-
óèÜíåôáé. ÁðïôÝëåóìá áõôïý åßíáé ïé 
óõ÷íüôáôåò åðéóêÝøåéò ôïõ áôüìïõ 
óôïí åéäéêü éáôñü êáé ç Ýíáñîç åíüò 
öáýëïõ êýêëïõ, óôïí ïðïßï åãêëùâß-
æåôáé ï áóèåíÞò, ðáñÜ ôéò åðßìïíåò 
äéáâåâáéþóåéò ôïõ åéäéêïý íá áëëÜîåé 
óôÜóç áíôéìåôþðéóçò ôçò áóèÝíåéÜò 
ôïõ (ç êáôÜóôáóç áõôÞ ïìïéÜæåé ìå 
ôéò äéáôáñá÷Ýò óùìáôïðïßçóçò).

Óýìöùíá ìå ôçí Üðïøç ôçò øõ÷áíá-
ëõôéêÞò ó÷ïëÞò, ïé ðÜó÷ïíôåò áðü 
IBS åßíáé ãåíéêþò Üôïìá øõ÷áíáãêá-
óôéêÜ, ðïõ ðñïóðáèïýí íá åëÝã÷ïõí 
ôéò ðáñïñìÞóåéò ôïõò. Ï Öñïûäéêïß 
éó÷õñßæïíôáé, ðùò ç ðñïóêüëëçóç 
åíüò ðáéäéïý óôï ðñùêôéêü óôÜäéï 
ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ (2ï–3ï Ýôïò ôçò 
æùÞò), Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí ðáëéí-
äñüìçóÞ ôïõ óå áõôü êáôÜ ôçí åíÞ-
ëéêç æùÞ. ÊÜèå öïñÜ, äçëáäÞ, ðïõ ôï 
Üôïìï âéþíåé ìéá Ýíôïíá óôñåóïãüíï 
êáôÜóôáóç, ðáëéíäñïìåß ìåñéêþò Þ 
ïëéêþò óå ðñïãåíÝóôåñá óôÜäéá áíÜ-
ðôõîÞò ôïõ, õéïèåôþíôáò áíôßóôïé÷åò 
óõìðåñéöïñÝò Þ óêÝøåéò (ðáèïëï-
ãéêÞ êáôÜóôáóç, üôáí äåí óõìâáß-
íåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ). Ïé 
áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ áõôïý åßíáé ÷á-
ñáêôÞñåò ìåèïäéêïß, åõóõíåßäçôïé êáé 
ó÷ïëáóôéêïß ìå ôçí êáèáñéüôçôá êáé 
ôçí ôÜîç. Ç êñßóç ôïõò, üôáí áöïñÜ 
óôéò óõíáéóèçìáôéêÝò åêñÞîåéò ôùí 
Üëëùí, åßíáé éäéáßôåñá áõóôçñÞ, åíþ 
ðáñïõóéÜæïíôáé åîáéñåôéêÜ åõÜëùôïé, 
üôáí ïé ßäéïé ãßíïíôáé óôü÷ïò å÷èñéêÞò 
Þ áðïññéðôéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Åðé-
ðëÝïí, ðñüêåéôáé ãéá Üôïìá äýóðéóôá 
êáé öåéäùëÜ óôçí åîùôåñßêåõóç ôùí 
óõíáéóèçìÜôùí ôïõò. Ç öÜóç ôïõ 
áõôïåëÝã÷ïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 

 Ó÷Ýóç ÅõåñÝèéóôïõ ÅíôÝñïõ êáé Øõ÷éêþí Äéáôáñá÷þí. 
Ðñïôåéíüìåíåò Øõ÷ïëïãéêÝò  ÈåñáðåõôéêÝò ÌÝèïäïé

ãñÜöåé ç Åñáóìßá Ç. Êïßëéáñç*
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Ïé áóèåíåßò ðïõ 
íïóïýí áðü IBS 

õðïöÝñïõí óõ÷íÜ áðü 
óõìðôþìáôá øõ÷éêÞò 

ðßåóçò (stress). 
Ôï stress ìðïñåß íá 

ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá 
áðü ôï Ýíôåñï óå êÜèå 

Üíèñùðï, áëëÜ óôá 
Üôïìá áõôÜ ôá 

óõìðôþìáôá ãßíïíôáé 
áíôéëçðôÜ ùò 

ðéï Ýíôïíá

ÅíçìÝñùóç áðü ôïõò                                            ÓõíåñãÜôåò ìáò

*H êá Êïßëéáñç åßíáé åéäéêåõüìåíç íåõñïøõ÷ïëüãïò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò ÊñÞôçò.
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äõóêïéëéüôçôá ðïõ óõíïäåýåôáé óõ-
÷íÜ áðü êåöáëáëãßá, åíþ ç äéÜññïéá 
åßíáé óõ÷íüôåñç óå öÜóåéò óõíáéóèç-
ìáôéêÞò áíáóôÜôùóçò Þ åãêáôÜëåé-
øçò.

Ç öõóéïëïãéêÞ áëëçëåðßäñá-
óç åãêåöÜëïõ–åíôÝñïõ ìÝóù 
ôïõ ïìþíõìïõ Üîïíá (Brain 
– Gut Axis)
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ ÊÍÓ ó÷åôßæåôáé ìå 
áõôÞ ôùí åíôÝñùí ìÝóù ôïõ åîåé-
äéêåõìÝíïõ Åíôåñéêïý Íåõñéêïý 
ÓõóôÞìáôïò (ÅÍÓ). Ôï ÅÍÓ åëÝã÷åé 
áõôüíïìá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝñïõ, 
ôï ìåôáíáóôåõôéêü êéíçôéêü óýìðëåã-
ìá êáé ôçí ðåñßóôáëóç, åíþ ôï ßäéï 
âñßóêåôáé õðü ôçí Üìåóç êáé óõíå÷Þ 
åðéññïÞ ôüóï ôïõ Ðáñáóõìðáèçôé-
êïý ÓõóôÞìáôïò (ðíåõìïíïãáóôñéêü 
íåýñï), üóï êáé ôïõ Óõìðáèçôéêïý, 
áðü ôá ïðïßá êáé ôñïðïðïéåßôáé.

Ï Üîïíáò åãêåöÜëïõ-åíôÝñïõ îåêéíÜ 
áðü ôéò áéóèçôéêÝò áðïëÞîåéò ôùí 
ðñïóáãùãþí íåõñþíùí ôïõ åíôåñé-
êïý ôïé÷þìáôïò êáé êáôáëÞãåé óôï 
ìåôáé÷ìéáêü óýóôçìá. Ôï ìåôáé÷ìéá-
êü óýóôçìá, ôï Íåõñùíéêü äçëáäÞ 
Êýêëùìá ðïõ áöïñÜ óôá óõíáéóèÞ-
ìáôá, áðïôåëåßôáé áðü ôïí Ðñüóèéï 
Óõíäåóìéêü öëïéü, ôï öëïéü ôçò ÍÞ-
óïõ ôïõ ÅãêåöÜëïõ, ôïí Ðñïìåôùðé-
áßï öëïéü, ôçí ÁìõãäáëÞ, ôïí ÕðïèÜ-
ëáìï, ôïí Éððüêáìðï, ôïí Ðñüóèéï 
êáé ¸óù ÈÜëáìï. ÓõãêåêñéìÝíá, 
áéóèçôéêÝò ðëçñïöïñßåò áðü ôï 
Ýíôåñï ìåôáäßäïíôáé óôï ïðßóèéï êÝ-
ñáò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý ìÝóù ôùí 
íùôéáßùí êåíôñïìüëùí íåõñþíùí. 
Íåõñþíåò ôïõ ñá÷éáßïõ êÝñáôïò 
óôÝëíïõí áíéüíôá êåíôñïìüëá ìçíý-
ìáôá óôï äéêôõùôü ó÷çìáôéóìü ôïõ 
ÓôåëÝ÷ïõò êáé óôï ÈÜëáìï. Áðü ôéò 
ðåñéï÷Ýò áõôÝò ðñïóáãùãÜ ìçíýìá-
ôá ìåôáäßäïíôáé óôï öëïéü ôçò ÍÞ-
óïõ ôïõ ÅãêåöÜëïõ (Insular cortex) 
ãéá ôç äéáäéêáóßá äéáöïñïðïßçóçò 
êáé ôáõôïðïßçóçò ôùí óõìðôùìÜôùí 
êáé óôïí Ðñüóèéï Óõíäåóìéêü öëïéü 
(Anterior cingulated cïrtex), üðïõ 
åêôéìÜôáé ç óïâáñüôçôá êáé êùäé-
êïðïéåßôáé ôï óõãêéíçóéáêü óôïé÷åßï 
ôïõ ðüíïõ. ÔÝëïò, ìçíýìáôá áðü 
ôéò äýï ôåëåõôáßåò ðçãÝò öèÜíïõí 
óôïí Ðñïìåôùðéáßï öëïéü (Prefrontal 
cortex), óôïí ïðïßï ëáìâÜíåé ÷þñá ç 
ãíùóéáêÞ äéáäéêáóßá.  

Ç óýíäåóç åãêåöÜëïõ-åíôÝñïõ ãßíå-
ôáé, åðßóçò, ìÝóù êáôéïõóþí ñõèìé-

óôéêþí ïäþí (Êáôéüí Áíáëãçôéêü Óý-
óôçìá), ç åíåñãïðïßçóç ôùí ïðïßùí 
ìðïñåß íá ôñïðïðïéÞóåé ôçí åìðåéñßá 
ôïõ ðüíïõ. 

Óõíåðþò, ç öõóéïëïãéêÞ ãáóôñå-
íôåñéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé áðïôÝëå-
óìá ìéáò óùóôÞò óõíåñãáóßáò ôçò 
åíôåñéêÞò êéíçôéêÞò, áéóèçôéêÞò êáé 
áõôüíïìçò äñáóôçñéüôçôáò ìå ôç 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ ÊÍÓ, ïé ïðïßåò 
áëëçëåðéäñïýí ìÝóù ðáñÜëëçëùí 
êõêëùìÜôùí äéðëÞò êáôåýèõíóçò. 
Ï Üîïíáò åãêåöÜëïõ-åíôÝñïõ óõí-
äÝåé ôéò êåíôñïìüëåò óðëáã÷íéêÝò 
áéóèÞóåéò êáé ôçí åíôåñéêÞ êéíçôéêÞ 
ëåéôïõñãßá ìå õøçëüôåñá öëïéþäç 
êÝíôñá, ôá ïðïßá ôéò ñõèìßæïõí êáé 
ôéò ôñïðïðïéïýí.  

Ï ¢îïíáò ÅãêåöÜëïõ-
ÅíôÝñïõ óôï Óýíäñïìï 
ÅõåñÝèéóôïõ ÅíôÝñïõ (IBS)
ÕðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò êáôÜ ìÞêïò ôïõ 
Üîïíá åãêåöÜëïõ-åíôÝñïõ, üðïõ ïé 
óðëáã÷íéêÝò åíôåñéêÝò áéóèÞóåéò 
ìðïñïýí äõíçôéêÜ íá åíéó÷ýïíôáé óå 
áóèåíåßò ìå IBS. Ïé ðåñéï÷Ýò áõôÝò 
åßíáé: 

Á) Ôá ðåñéöåñéêÜ íåýñá êáé ïé íåõ-
ñþíåò ôïõ ïðéóèßïõ êÝñáôïò êáé 
ôïõ äéêôõùôïý ó÷çìáôéóìïý. Óå 
ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé íåõñþíåò 
áõôïß åßíáé õðåñåõáßóèçôïé, ïäç-
ãïýí óå áõîçìÝíç äéÝãåñóç ôïõ 
ÈáëÜìïõ.

Â) Ïé õðïöëïéþäåéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìå-
ôáé÷ìéáêïý óõóôÞìáôïò. Ç äéáäéêá-
óßá åðåîåñãáóßáò ôïõ ðüíïõ óôï 
ìåôáé÷ìéáêü óýóôçìá åðçñåÜæåôáé 
áðü ôç äéÜèåóç. ¸ôóé, óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ï áóèåíÞò ôáëáíßæåôáé 
áðü áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá, åßíáé 

äõíáôü íá ðáñáôçñçèåß åíßó÷õóç 
ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ðñïÝñ÷ï-
íôáé áðü ôï ôïß÷ùìá êáé ôïí áõëü 
ôïõ åíôÝñïõ, ð.÷. äéÜôáóç.

Ã) Ïé öëïéþäåéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìåôáé÷-
ìéáêïý óõóôÞìáôïò. Öëïéþäåéò 
ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ìíÞìç ðñï-
çãïýìåíïõ ðüíïõ, ç óõìðåñéöï-
ñéêÞ áðÜíôçóç óôá óõìðôþìáôá 
êáé ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß óôñåóïãü-
íïé ðáñÜãïíôåò åßíáé äõíáôüí íá 
áëëçëåðéäñïýí ìå ôá ìåôáé÷ìéáêÜ 
íåõñùíéêÜ êõêëþìáôá êáé íá åíé-
ó÷ýïõí ôçí åìðåéñßá ôïõ ðüíïõ. 

Ç ó÷Ýóç ôïõ IBS ìå ôï stress 
Ôá óôñåóïãüíá ãåãïíüôá ôçò æùÞò 
ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíÜ-
ðôõîç ôùí ëåéôïõñãéêþí óõìðôùìÜ-
ôùí áðü ôï Ýíôåñï. Áîßæåé íá áíá-
öåñèåß, üôé ðïëëïß áóèåíåßò ìå IBS 
åß÷áí áíôéìåôùðßóåé Ýíôïíï óõíáé-
óèçìáôéêü stress êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ 
ôïõò çëéêßá, ð.÷. äéáæýãéï ãïíÝùí, 
èÜíáôï ðñïóöéëïýò ðñïóþðïõ, êá-
êïðïßçóç ê.Ü.  

Ôï stress äéåãåßñåé ôï ìåôáé÷ìéáêü 
óýóôçìá åßôå Üìåóá, åßôå Ýììåóá 
ìÝóù ôçò áõîçìÝíçò Ýêêñéóçò CRF 
(corticotropin releasing factor) áðü 
ôïí ÕðïèÜëáìï. ÅðéðëÝïí, ï CRF 
ïäçãåß óå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ACTH 
áðü ôçí Õðüöõóç, ç ïðïßá, åí óõíå-
÷åßá, áõîÜíåé ôçí Ýêêñéóç êïñôéæüëçò 
áðü ôá åðéíåöñßäéá. Ç êïñôéæüëç áõ-
îÜíåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ.

ÔÝëïò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß, üôé óå óõí-
èÞêåò øõ÷ïêïéíùíéêïý stress åíåñãï-
ðïéïýíôáé ïé ðáñáóõìðáèçôéêïß áðá-
ãùãïß íåõñþíåò áðü ôï ÊÍÓ ðñïò ôï 
ÅÍÓ.

Ôï ïîý stress åõèýíåôáé ìüíï ãéá 
Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôçò ìåôáâëç-
ôüôçôáò ôùí êáèçìåñéíþí óõìðôù-
ìÜôùí. Áíôßèåôá, Ý÷åé áðïäåé÷ôåß, 
üôé ôï ÷ñüíéï stress åßíáé áõôü ðïõ 
ó÷åôßæåôáé óå õøçëü ðïóïóôü ìå ôçí 
åìöÜíéóç, ôçí õðïôñïðÞ Þ ôçí åðé-
äåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí. 

Ç áíÜññùóç áðü ôéò ëåéôïõñãéêÝò ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óðÜ-
íéá, åÜí äåí áíôéìåôùðéóôåß ðñùôß-
óôùò ôï ÷ñüíéï stress ôïõ áóèåíïýò. 
Ç ìåßùóç äå ôïõ ÷ñüíéïõ stress åßíáé 
Ýíáò õøçëÜ åðéôåýîéìïò èåñáðåõôé-
êüò óôü÷ïò. 
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ÅíçìÝñùóç áðü ôïõò                                            ÓõíåñãÜôåò ìáò

    Óýìöùíá ìå ôçí 
Üðïøç ôçò 

øõ÷áíáëõôéêÞò ó÷ïëÞò, 
ïé ðÜó÷ïíôåò áðü IBS 
åßíáé ãåíéêþò Üôïìá 

øõ÷áíáãêáóôéêÜ, 
ðïõ ðñïóðáèïýí íá 

åëÝã÷ïõí ôéò 
ðáñïñìÞóåéò ôïõò
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Øõ÷ïëïãéêÝò èåñáðåßåò 
¸íáò áñéèìüò øõ÷ïëïãéêþí èåñáðåé-
þí åöáñìüæåôáé óõ÷íÜ óÞìåñá ãéá 
ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå óïâá-
ñü IBS Þ ìå IBS ìÝôñéáò âáñýôçôáò, 
ðïõ áíèßóôáôáé óôç èåñáðåßá. Ïé åí 
ëüãù èåñáðåßåò ìðïñïýí íá óõíäõá-
óôïýí ìå öáñìáêïèåñáðåßá.

Ìéá áðü ôéò ðéï äéáäåäïìÝíåò øõ-
÷ïèåñáðåßåò, ðïõ åðéëÝãåôáé óôçí 
áíôéìåôþðéóç ôïõ IBS åßíáé ç õðíï-
èåñáðåßá. Ç ýðíùóç, ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé êáôÜ ôçí õðíïèåñáðåßá, 
åßíáé ìéá øõ÷ïöõóéïëïãéêÞ êáôÜóôá-
óç, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áõîç-
ìÝíç õðïâïëéìüôçôá, óôçí ïðïßá ï 
áóèåíÞò åßíáé óå èÝóç íá åöáñìü-
æåé ôéò óõóôÜóåéò êáé ðáñïôñýíóåéò 
ôïõ èåñáðåõôÞ, êáôáóôÝëëïíôáò ôéò 
äõíÜìåéò ôçò óõíåéäçôÞò êñéôéêÞò. 
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ìåôáâëçìÝíç êá-
ôÜóôáóç ôçò óõíåßäçóçò êáôÜ ôçí 
ïðïßá ïé íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò 
ðñïóï÷Þò êáé ôçò áíôßëçøçò åßíáé óå 
ðëÞñç äñáóôçñéüôçôá. Ôá Üôïìá ðïõ 
êÜíïõí õðíïèåñáðåßá äåí ÷Üíïõí ôïí 
Ýëåã÷ï ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò ýðíùóçò. ¸÷ïõí åðß-
ãíùóç ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõò êáé ôïõ 
÷þñïõ ðïõ âñßóêïíôáé, åíèõìïýìåíïé 
ôá ðÜíôá, åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç 
ðïõ ç áìíçóßá åßíáé óôü÷ïò ôçò èå-
ñáðåßáò. Ìå ôçí ýðíùóç ìåéþíåôáé ç 
ðñïóï÷Þ óå üëá ôá åñåèßóìáôá êáé 
åóôéÜæåôáé óå áõôü ðïõ Ý÷åé èåñáðåõ-
ôéêÞ áîßá. Ç ýðíùóç åðéôñÝðåé óôá 
Üôïìá ìÝóù ìéáò åóùôåñéêÞò åìâý-
èéóçò, óõãêÝíôñùóçò êáé åóôéáóìÝ-
íçò ðñïóï÷Þò íá êÜíïõí êáëýôåñç 
÷ñÞóç ôïõ äõíáìéêïý ôïõò êáé ôïõ 
áõôïåëÝã÷ïõ ôïõò. Ïé èåñáðåõüìå-
íïé áíáöÝñïõí áëëáãÝò óôïí ôñüðï 
ìå ôïí ïðïßï óêÝöôïíôáé, áéóèÜíïíôáé 
êáé óõìðåñéöÝñïíôáé. Áõôü ïöåßëåôáé 
óôéò éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò ãíùóéáêÝò 
áëëáãÝò ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé, ïé ïðïß-
åò óôï÷åýïõí óôç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò 
êáé ôùí äõóèõìéêþí óõíáéóèçìÜôùí 
êáé ôçí áíáêïýöéóç áðü ôï stress.

Ï âáóéêüò ìç÷áíéóìüò ìÝóù ôïõ 
ïðïßïõ äñá ç ýðíùóç åßíáé ç ôñïðï-
ðïßçóç ôïõ Ðñüóèéïõ Óõíäåóìéêïý 
öëïéïý ôïõ ìåôáé÷ìéáêïý óõóôÞìá-
ôïò. ÌåëÝôåò, åðßóçò, Ý÷ïõí êáôáëÞ-

îåé óôï óõìðÝñáóìá, üôé ç ýðíùóç 
äñá èåôéêÜ óôç óðëáã÷íéêÞ õðåñåõ-
áéóèçóßá (áýîçóç ôïõ ïõäïý ôïõ 
ðüíïõ), éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí ðñüóëçøç 
ôñïöÞò êáé ìåéþíåé ôçí åíôåñéêÞ êéíç-
ôéêüôçôá.

¢ëëá ìïíôÝëá óõìðåñéöïñéêÞò èåñá-
ðåßáò, ôá ïðïßá åöáñìüæïíôáé ãéá íá 
ìåéþóïõí ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ Óõ-
ìðáèçôéêïý Íåõñéêïý ÓõóôÞìáôïò, 
åßíáé ç èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò Þ 
ç ëåãüìåíç óõóôçìáôéêÞ áðåõáéóèç-
ôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò, þóôå íá 
áíôéäñÜ Þñåìá óôá åñåèßóìáôá-óõ-

ìðôþìáôá (÷ùñßò äçëáäÞ óõíáéóèç-
ìáôéêÝò åîÜñóåéò Üã÷ïõò Þ öüâïõ) 
êáé ç áõôïãåíåôéêÞ åêðáßäåõóç. Ï 
óõíäõáóìüò ôùí èåñáðåéþí áõôþí 
åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêüò óå 
ãõíáßêåò ìå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ óõ-
ìðôùìáôïëïãßá IBS êáé äñá ìå ôñüðï 
ðáñüìïéï ôçò ýðíùóçò. Ðéï óõãêå-
êñéìÝíá, ç åöáñìïãÞ ôùí åí ëüãù èå-
ñáðåéþí áõîÜíåé ôïí ïõäü ôùí áéóèç-
ôéêþí íåõñþíùí ôïõ ÅÍÓ, åðéäñÜ óôï 
ïðßóèéï êÝñáò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý 
åíéó÷ýïíôáò ôïõò êáôáóôáëôéêïýò 
áðáãùãïýò íåõñþíåò êáé ìåéþíåé ôçí 
åíåñãïðïßçóç ôïõ ìåôáé÷ìéáêïý óõ-
óôÞìáôïò êáé ôçí Ýêêñéóç ôïõ CRF. 
ÔÝëïò, ç âéoáíáôñïöïäüôçóç åß-
íáé ìéá åðéðëÝïí åðéëïãÞ áõôÞò ôçò 
èåñáðåõôéêÞò êáôçãïñßáò, ç ïðïßá 
ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ðïëý êáëÜ áðï-
ôåëÝóìáôá. 

Ç ãíùóéáêÞ-óõìðåñéöïñéêÞ èåñá-
ðåßá åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ åöáñìïæüìå-
íç øõ÷ïèåñáðåßá óôç ÷þñá ìáò óå 

áóèåíåßò ìå IBS. Ç åí ëüãù èåñá-
ðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôáîéíüìçóç ôùí 
ìåãáëýôåñùí óôñåóïãüíùí åñåèé-
óìÜôùí óôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò êáôÜ 
áýîïõóá óåéñÜ, áëëÜ êáé ôùí äõ-
óëåéôïõñãéêþí ãíùóéþí, ïé ïðïßåò 
åíéó÷ýïõí ôï Üã÷ïò-öüâï ôïõ áóèå-
íïýò. Ïé áñíçôéêÝò ãíùóßåò ðñïêá-
ëïýí ôÝôïéïõ åßäïõò óõíáéóèÞìáôá 
êáé óõìðåñéöïñÝò ðïõ äõó÷åñáßíïõí 
ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ. ¸ôóé, 
äçìéïõñãåßôáé Ýíá êõêëéêü ó÷Þìá ðïõ 
óõíôåëåß óôçí åðéâåâáßùóç êáé äéáôÞ-
ñçóç ôùí ðñïâëçìáôéêþí ãíùóôéêþí 
ó÷çìÜôùí. Óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò 
åßíáé ç áíáãíþñéóç áõôþí ôùí áñíç-
ôéêþí óêÝøåùí êáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ 
ôïõò ìå Üëëåò, êáôáëëçëüôåñåò ãéá 
ôçí ïìáëÞ ðñïóáñìïãÞ êáé ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ áôüìïõ. Óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñß-
ïäï 15 Ýùò 25 åâäïìáäéáßùí óõíå-
äñéþí, ï èåñáðåõüìåíïò ìáèáßíåé, ìå 
âéùìáôéêü ôñüðï, íá áíáãíùñßæåé ôéò 
áõôüìáôåò áñíçôéêÝò ôïõ óêÝøåéò êáé 
íá êáôáíïåß ôï ðþò áõôÝò ïäçãïýí óå 
ðñïâëçìáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò. ¼ôáí 
ï áóèåíÞò åßíáé óå èÝóç íá áíáäï-
ìåß-áíáêáôáóêåõÜæåé ôéò äõóðñï-
óáñìïóôéêÝò ôïõ ãíùóßåò, ïé ïðïßåò 
äéáóôñåâëþíïõí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá 
êáé óõíåéóöÝñïõí óôç ãåíéêüôåñç 
äéÝãåñóÞ ôïõ êáé óôï stress ðïõ áé-
óèÜíåôáé, ìðïñåß íá áíôéìåôùðßæåé ôá 
ôñÝ÷ïíôá óôñåóïãüíá åñåèßóìáôá, 
üðùò ôá ãáóôñåíôåñéêÜ óõìðôþìáôá. 
Ç ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
ãéá íá ìðïñåß ï áóèåíÞò íá åëÝã÷åé 
ôá ãíùóôéêÜ ôïõ ó÷Þìáôá, ùò ðñïò 
ôç ëïãéêÞ êáé ôçí åãêõñüôçôÜ ôïõò, 
åßíáé áõôÞ ôùí óõìðåñéöïñéêþí áíá-
èÝóåùí. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé, üôé ç 
èåñáðåßá áõôÞ åíäåßêíõôáé éäéáßôåñá 
óôç ìåßùóç ôïõ êïéëéáêïý ðüíïõ, ôçò 
äéÜññïéáò êáé ôïõ ìåôåùñéóìïý, êá-
èþò ìÝóù áõôÞò åðéôõã÷Üíåôáé ç ìåß-
ùóç ôùí äõóèõìéêþí óõíáéóèçìÜôùí 
(êáôÜèëéøç) êáé ôùí óõìðôùìÜôùí 
Üã÷ïõò. Ç åí ëüãù èåñáðåßá ìðïñåß 
íá åöáñìïóôåß ìåìïíùìÝíá Þ óå 
óõíäõáóìü ìå áóêÞóåéò ÷áëÜñùóçò, 
óôéò ïðïßåò åîáóêïýíôáé ïé áóèåíåßò. 
Ôá ìïíôÝëá áõôïý ôïõ åßäïõò ôçò åê-
ðáßäåõóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôå÷íéêÝò, 
üðùò ç äéáöñáãìáôéêÞ áíáðíïÞ êáé ç 
ðñïïäåõôéêÞ ÷áëÜñùóç ôùí ìõþí.
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¸÷åé áðïäåé÷ôåß, üôé 
ôï ÷ñüíéï stress åßíáé 
áõôü ðïõ ó÷åôßæåôáé 
óå õøçëü ðïóïóôü 
ìå ôçí åìöÜíéóç, 
ôçí õðïôñïðÞ Þ 
ôçí åðéäåßíùóç 

ôùí óõìðôùìÜôùí 
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ÅîùóêïðÞóåéò

×Üñéí åõöùíßáò: êïëïíïóêüðçóç, ü÷é êïëïóêüðçóç  
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ÓõæÞôçóç êáé áõôÞ ðïõ 
Üíïéîå ìåôÜ áðü 40 ÷ñü-
íéá êïëïíïóêïðÞóåùí! 
ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá ç 

ëÝîç «êïëïóêüðçóç», áó÷Ýôùò ôïõ 
áí åßíáé óùóôÞ Þ ü÷é, åßíáé êáêüç÷ç. 
Äåí íïìßæù üôé  õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ 
íá äéáöùíåß. Áí üìùò õðÜñ÷åé êÜ-

ðïéïò ðïõ íá äéáöùíåß èá ìðïñïýóå 
íá ñùôÞóåé ôïõò ãýñù ôïõ ãéá íá ðÜ-
ñåé áðïóôïìùôéêÝò áðáíôÞóåéò. Ðñéí 
õéïèåôçèåß ëïéðüí, èá ðñÝðåé íá ëç-
öèåß õðüøç üôé óôï åõñýôåñï êïéíü 
äçìéïõñãåß óõíåéñìéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå 
ôç ëÝîç «êþëïò» êáé ôçí áäýíáôïí íá 
äéáêñéèåß óôï ðñïöïñéêü ëüãï «êùëï-

óêüðçóç», íá ðáñáôçñåß äçëáäÞ êá-
íåßò ôïí «êþëï» êÜðïéïõ Üëëïõ. Áõôü 
äçìéïõñãåß ìéá éëáñüôçôá ãýñù áðü 
ôçí ôüóï óçìáíôéêÞ áõôÞ åîÝôáóç êáé 
áêáëáßóèçôïõò óõíåéñìïýò.  Ï ëüãïò 
áõôüò, áðü ìüíïò ôïõ, èá Ýðñåðå íá 
åßíáé áñêåôüò ãéá íá äéáôçñçèåß ç 
ëÝîç êïëïíïóêüðçóç. 

ÅðéìÝëåéá Áíôþíçò Êïãåâßíáò

Ìåñéêïß ãáóôñåíôåñï-
ëüãïé õéïèåôïýí ôïí 
üñï «êïëïóêüðçóç»  ìå  
ìåãÜëç åõêïëßá. ×ùñßò 

ðïëëÞ óêÝøç áíôéêáèéóôïýí ôïí áðü 
40åôßáò éó÷ýïíôá üñï êïëïíïóêüðç-
óç. ÁíáñùôéÝôáé êáíåßò åÜí ìå ôçí 
ßäéá åõêïëßá èá õéïèåôïýóáí ôç ëÝîç 

öáóìáóêüðçóç áðü ôá óõíèåôéêÜ 
öÜóìá êáé ôç -óêüðçóç, áíôß áðü ôç 
óùóôÞ ëÝîç öáóìáôïóêüðçóç. Ôï ðá-
ñÜäåéãìá áõôü äåß÷íåé üôé õðÜñ÷ïõí 
ðåñéóóüôåñá óôç äçìéïõñãßá ìéáò 
ëÝîçò áðü áðëÞ óõññáöÞ ôùí óõíèå-
ôéêþí ôçò. ÕðÜñ÷ïõí ãéá ðáñÜäåéãìá 
äéÜöïñïé êáíüíåò, üðùò åêåßíïò ðïõ 

ëÝåé üôé ôá ðáñÜãùãá âãáßíïõí áðü 
ôç ãåíéêÞ ð.÷. ìÞôçñ, ìçôñüò → ìçôñé-
êüò. ºñéò, ßñéäïò → éñéäïóêüðçóç êáé 
ü÷é éñéóêüðçóç. Âáëâßò, âáëâßäïò → 
âáëâéäïðëáóôéêÞ êáé ü÷é âáëâéðëá-
óôéêÞ.  Áíôßóôïé÷á èá ìðïñïýóå íá 
ðåé êáíåßò êüëïí, êüëïõ→ êïëïõóêü-
ðçóç, ëÝîç ðïõ äåí åßíáé åýç÷ç.

Êïëïõóêüðçóç;

Ç Ýííïéá colonoscopy äåí 
åßíáé åëëçíéêÞ, áöïý ç ÷ñÞ-
óç ïñãÜíïõ ìå ïðôéêÝò ßíåò 
ðïõ åîåôÜæåé ôï ðá÷ý Ýíôå-

ñï äåí åßíáé åëëçíéêÞ åöåýñåóç. Êá-
ëïýìáóôå ëïéðüí íá áðïäþóïõìå óôá 
åëëçíéêÜ ôïí üñï colonoscopy. Åßíáé 
áëÞèåéá üôé ôï üíïìá colonoscopy 
ðåñéÝ÷åé äýï åðéìÝñïõò åëëçíéêÝò 
ñßæåò, ôï êüëïí- êáé ôç –óêüðçóç. 
Áí ðñïôéèÝìåèá íá âáöôßóïõìå åê 

íÝïõ ôçí îÝíç Ýííïéá colonoscopy 
èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé 
ï ðéï êáôáíïçôüò óôï êïéíü üñïò 
«ðá÷õåíôåñïóêüðçóç», ìå ôç ëïãéêÞ 
ðïõ ôï skyscraper ìåôáöñÜóèçêå ïõ-
ñáíïîýóôçò. Ï ëüãïò ðïõ ïé ¢ããëïé 
ðñüôåéíáí ôïí üñï colonoscopy  êáé 
ü÷é coloscopy åßíáé ãéáôß áñ÷éêÜ åß÷áí 
õéïèåôÞóåé áðü ôá åëëçíéêÜ ôïí üñï 
colon ãéá ôï êüëïí. Ç ëÝîç colon Ýãé-
íå áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá ìéá áããëéêÞ ëÝîç 

ìå åëëçíéêÞ ñßæá. Ç ðñïóèÞêç ôïõ –ï- 
Ýãéíå ãéáôß ôï colonscopy äåí èá Þôáí 
åýç÷ï. Ôçí åßðáí colonoscopy ëïéðüí, 
÷Üñéí åõöùíßáò. ÕðïèÝôù üìùò üôé 
áí êáôÝëçãå ç óýíèåôç ëÝîç óå Ýíá 
ç÷çôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ èá ðáñÝðå-
ìðå óôï «íá äù ôïí êþëï óïõ», ãéá 
ðáñÜäåéãìá «Ásswatching», èá åß÷áí 
ôçí åõöõÀá íá ôï áëëÜîïõí óå êÜôé 
ðéï ïõäÝôåñï. Ëåßðåé Üñáãå ôÝôïéá 
êïéíÞ ëïãéêÞ óôçí ÅëëÜäá; 

Êïëïíïóêüðçóç: ÎÝíç Ýííïéá, åëëçíéêÝò ñßæåò   

endo_no4e.indd   32 18/4/2007   2:48:33 ìì



33

Å
îù

ó
ê

ïð
Þ

ó
åé

ò

Óáí ðáñÜäåéãìá ðïõ äåß-
÷íåé üôé ôá ðñÜãìáôá äåí 
åßíáé ðÜíôïôå ðñïöáíÞ, 

ìïíïäéÜóôáôá, Þ áðëÜ ôå÷íéêÜ, éäïý 
ôé áðÜíôçóáí äýï êáèçãçôÝò  ãëùó-
óïëïãßáò üôáí åñùôÞèçêáí áðü ôï 
ÄÓ ôùí ïñèïðåäéêþí ãéá ôïõò üñïõò 
ïñèïðåäéêÞ êáé ïñèïðáéäéêÞ: 

Ãåþñãéïò Ìðáìðéíéþôçò, Êáèçãç-
ôÞò Ãëùóóïëïãßáò ÐÁ: ÏðùóäÞðï-
ôå, ïé ¸ëëçíåò ãéáôñïß äéêáéïýíôáé íá 
äéáöïñïðïéïýíôáé áðü ôïõò îÝíïõò 
üôáí ÷ñçóéìïðïéïýí, Ýóôù êáé üøéìá, 
ôï óùóôü óôç ãëþóóá ôïõò. 

ÓõìâéâáóôéêÞ ëýóç Á´: ÊáèéÝñùóç 
ôçò åôõìïëïãéêÞò ïñèïãñáößáò ïñ-
èïðáéäéêÞ / ïñèïðáéäéêüò, ðïõ ðëç-
óéÜæïíôáò óôçí ïñèïãñáößá ðïõ 
ôåßíåé íá êáèéåñùèåß (orthopaedics) 
èá Þñå ôçí õðïøßá üôé ïé ‘Åëëçíåò åé-
äéêïß áãíïïýí ôï ïñèü Þ üôé ç ëÝîç, 
ìïëïíüôé åëëçíéêÞ, ãñÜöåôáé óôçí 
ÅëëçíéêÞ ëáíèáóìÝíá! ÌåéïíÝêôçìá: 
ðáñáìÝíåé ç ðåñéïñéóôéêÞ óýíäåóç 
ôïõ üñïõ ìå ìüíá ôá ðáéäéÜ, ü÷é êáé 
ôïõò åíçëßêïõò. 

ÓõìâéâáóôéêÞ ëýóç Â’: ÄéáôÞñçóç 

ôçò åóöáëìÝíçò (áëëÜ êáèéåñùìÝ-
íçò áðü ìáêñü÷ñïíç ÷ñÞóç) ïñèï-
ãñáößáò ïñèïðåäéêÞ / ïñèïðåäéêüò . 
Åðé÷åéñÞìáôá: á) êáé Üëëåò ëÝîåéò êáé 
üñïé ôçò ÅëëçíéêÞò åîáêïëïõèïýí íá 
äéáôçñïýí ôçí ðáñåôõìïëïãéêÞ ïñ-
èïãñáößá (ðñâë. ë.÷. ôç ë. êôßñéï áíôß 
ôïõ ïñèïý êôÞñéï). â) ìå ôç ãåíéêü-
ôçôá ôïõ ðÝäç õðåñâáßíåôáé ç ðåñéï-
ñéóôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ üñïõ ïñèïðáéäéêÞ 
óå ó÷Ýóç ìå ôç ë. ðáéäéÜ. 

Óôçí åðéóôÞìç ôçò ãëþóóáò üðùò êáé 
óå üëåò ôéò åðéóôÞìåò ôïõ áíèñþðïõ, 
ç äõíáôüôçôá ðïëëáðëþí èåùñÞóåùí 
êáé åñìçíåéþí, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé 
ôç äõíáìéêüôçôá êáé ôçí åëåõèåñßá 
ôïõ, ãåííÜ åíßïôå äõóêïëßåò êáé äé-
ëÞììáôá åðéëïãÞò ðïõ åßíáé óýìöõôá 
ìå ôçí ßäéá ôç íüçóç ôïõ áíèñþðïõ 
êáé ôç ãëþóóá ðïõ ôçí åêöñÜæåé. 

Á. ×ñçóôßäçò, ÊáèçãçôÞò Ãëùóóï-
ëïãßáò ÁÐÈ: Ç åíáëëáêôéêÞ ãñáöÞ 
«ïñèïðåäéêÞ», áí êáé éóôïñéêÜ áâÜ-
óéìç, óôçñßæåôáé óå ìéá ìáêñü÷ñïíç 
÷ñÞóç ìÝóá ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï 
åðáããåëìáôéêü ÷þñï. Êáé ç ìáêñü-
÷ñïíç ÷ñÞóç - êáé óôç ãëþóóá - íïìé-

ìïðïéåß. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ç ãñáöÞ 
«ïñèïðåäéêÞ» äåí åßíáé ãëùóóïëïãé-
êÜ áâÜóéìç. 

Ïé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ ðñïçãÞèçêáí 
äåß÷íïõí ôç óõíèåôüôçôá ôïõ æçôÞìá-
ôïò óôç ãëùóóïëïãéêÞ èåþñçóÞ ôïõ. 
Êáé ïé äýï ãñáöÝò «óôÝêïíôáé» ãëùó-
óïëïãéêÜ. ÁëëÜ âÝâáéá ôï æÞôçìá äåí 
ôåëåéþíåé åäþ. Ç ãëùóóéêÞ ñýèìéóç 
(óôçí ðñïêåßìåíç ðåñßðôùóç ç åðé-
ëïãÞ ìåôáîý ôùí äýï ãñáöþí ãéá ôéò 
áíÜãêåò ôçò ôõðïðïßçóçò - ïìïéïãÝ-
íåéáò) åðéâÜëëåé áðïöÜóåéò. Êáé ïé 
áðïöÜóåéò äåí åßíáé - ïýôå ìðïñïýí 
íá åßíáé - «êáèáñÜ» ãëùóóïëïãéêÝò. 
ÁíáãêáóôéêÜ, ç üðïéá áðüöáóç èá 
áíôáíáêëÜ éóôïñéêÝò áíôéëÞøåéò, 
üðùò äéáìïñöþíïíôáé ìÝóá óôéò äéÜ-
öïñåò óõãêõñßåò. Óôç óõãêåêñéìÝíç 
ðåñßðôùóç ç ðñïóùðéêÞ ìïõ ðñïôß-
ìçóç êëßíåé õðÝñ ôçò ãñáöÞò «ïñèï-
ðáéäéêÞ», óôï âáèìü ðïõ áíôáíáêëÜ 
ðéóôüôåñá ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ üñïõ, 
ùò íåïëïãéóìïý ðïõ äçìéïõñãÞèçêå 
óôç Äýóç ìå óõãêåêñéìÝíï åëëçíéêü 
ëåîéëïãéêü õëéêü. ÅðéðëÝïí, åõèõ-
ãñáììßæåé ôçí åëëçíéêÞ ÷ñÞóç ìå ôç 
äéåèíÞ (orthopaedics). 

Ôï üíïìá,  ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ç ÅðéôñïðÞ Ãëùóóïëïãßáò 
ÅîÜëëïõ ôï üíïìá ìéáò 
åîÝôáóçò åßíáé óõìâáôéêü 
êáé äåí ðåñéãñÜöåé õðï-

÷ñåùôéêÜ üëá üóá ãßíïíôáé. ÅÜí ãéá 
ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
åîÝôáóçò äåé êáíåßò êáé ôïí ôåëéêü 
åéëåü äåí áðáéôåßôáé íá ôï ïíïìÜóåé 
åéëåïêïëïíïóêüðçóç. Ïýôå ëÝìå ôç 
ãáóôñïóêüðçóç óôïìáôïöáñõããï-
ïéóïöáãïóôïìá÷ïäùäåêáäáêôõëï-

óêüðçóç ðáñüôé åðéóêïðïýìå üëåò 
ôéò ìïßñåò áõôÝò. 

Áðü ôç óõæÞôçóç áõôÞ ðñïêýðôåé êáé 
ìéá åíäéáöÝñïõóá ðáñáôÞñçóç: üôé 
èá ãßíïíôáí ðéï êáëÜ ç åíóùìÜôùóç 
íÝùí ëÝîåùí óôï åîåéäéêåõìÝíï ëåîé-
ëüãéü ìáò åÜí ãéíüôáí  áðü êÜðïéá 
ÅðéôñïðÞ Ãëùóóïëïãßáò ãáóôñåíôå-
ñïëüãùí êáé ãëùóóïëüãùí. Óßãïõñá 

èá Þôáí ðéï Ýãêõñç ç ãíþìç ôçò áðü 
üëá üóá ðñïóðáèïýìå íá ðïýìå üëïé 
åìåßò, ðïõ äåí åßìáóôå äá êáé ïé ðñù-
ôáèëçôÝò ôçò åôõìïëïãßáò. Áò éäñõ-
èåß ëïéðüí ìéá ôÝôïéá åðéôñïðÞ ðïõ 
èá óõíåäñéÜæåé ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï 
êáé èá áðáíôÜ ôåêìçñéùìÝíá, üðùò 
êÜíïõí åäþ êáé ðïëý êáéñü ïé ÃÜëëïé 
ðïõ Ý÷ïõí óõ÷íÜ ðáñüìïéá ðñïâëÞ-
ìáôá ìå ôá äéêÜ ìáò. 

Ðñùêôßôéò, proctitis, rectitis, ïñèßôéò;;;;

ÁðáíôÞóåéò  Ãëùóóïëüãùí:  ÏñèïðåäéêÞ Þ ÏñèïðáéäéêÞ  

Ìå áíôßóôïé÷á  åðé÷åéñÞ-
ìáôá, êáé ðÜíôá ÷Üñéí êïé-
íÞò ëïãéêÞò, ðñÝðåé íá ìç 
÷ñçóéìïðïéïýìå ôïí üñï 

«ðñùêôßôéò» ãéá íá ðåñéãñÜøïõìå ôçí 
ðåñéïñéóìÝíç öëåãìïíÞ óôï ïñèü ìå-

ôáöñÜæïíôáò ôïí îÝíï üñï proctitis. 
Èá Ýðñåðå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïí 
üñï «ïñèßôéò» ãéáôß óôçí ðåñßðôùóç 
áõôÞ ãßíåôáé ëáíèáóìÝíç ÷ñÞóç ôçò 
ñßæáò proct- óôá áããëéêÜ. Èá Ýðñå-
ðå äçëáäÞ óôá ÁããëéêÜ íá ëÝãåôáé 

rectitis áðü ôï rectum êáé ü÷é proctitis. 
Ðñùêôüò = anus. Ëüãù áêñéâþò ôçò 
óýã÷õóçò ðïõ ðñïêáëåß ï üñïò ðñù-
êôßôéò óôá åëëçíéêÜ, èá Ýðñåðå íá 
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôïí åëëçíéêü üñï 
ïñèßôéò.  
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Óçìáíôéêü ôï ôåëåõôáßï 
âéâëßï ôçò Elisabeth 
Kubler-Ross ‘On Grief 
and Grieving’ (åêäüóåéò 

Simon & Schuster).  Ç Kubler-Ross 
èåùñåßôáé ìéá áðü ôéò óçìáíôéêü-
ôåñåò åñåõíÞôñéåò ðÜíù óôï èÝìá 
ôçò èëßøçò êáé ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ 
èáíÜôïõ. Äéáêñßíåé ðÝíôå øõ÷éêÜ 
óôÜäéá áðü ôá ïðïßá äéÝñ÷åôáé Ýíáò 
âáñéÜ áóèåíÞò óôçí ðïñåßá ðñïò ôï 
èÜíáôï áëëÜ êáé êÜðïéïò ðïõ ÷Üíåé 
Ýíá áãáðçìÝíï ðñüóùðï. Áñ÷éêÜ äé-
Ýñ÷åôáé áðü ôï óôÜäéï Üñíçóçò ôçò 
ðÜèçóçò (ï áóèåíÞò) Þ ôïõ ãåãïíü-
ôïò ôçò áðþëåéáò ôïõ áãáðçìÝíïõ 
ðñïóþðïõ (ï óõããåíÞò), êáôÜ ôï 
ïðïßï äõóêïëåýåôáé íá ðéóôÝøåé üôé 

áõôü ðïõ óõìâáßíåé åßíáé áëçèéíü. 
Áêïëïõèåß ôï óôÜäéï ôïõ èõìïý ðïõ 
ðçãÜæåé áðü ôï áßóèçìá áäéêßáò ãéá 
ôï ü,ôé óõíÝâç. ÌåôÜ åßíáé ôï óôÜäéï 
ôçò äéáðñáãìÜôåõóçò êáôÜ ôï ïðïßï 
èá áíôÜëëáóóå ïôéäÞðïôå ãéá íá 
áíáóôñÝøåé ôá ðñÜãìáôá (ð.÷. êÜíåé 
ôÜìáôá, áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò áðÝ-
íáíôé óå ôñßôïõò ), Ýíá óôÜäéï óôï 
ïðïßï áíáôñÝ÷åé óôá ðñüôåñá ãåãï-
íüôá êáé óôï ïðïßï áðïêáëýðôïíôáé 
åíï÷Ýò áðÝíáíôé óå ðñÜãìáôá êáé 
ðñüóùðá. ¸ðåôáé ôï óôÜäéï ôçò êá-
ôÜèëéøçò üðïõ êáôáññÝåé êÜôù áðü 
ôï âÜñïò ôùí ãåãïíüôùí. ÔÝëïò, åß-
íáé ôï óôÜäéï ôïõ óõìâéâáóìïý êáé 
ôçò áðïäï÷Þò ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. 
Ï óõìâéâáóìüò åßíáé ç êáôÜóôáóç 

óôçí ïðïßá ï øõ÷éêüò ðüíïò åßíáé 
ìéêñüôåñïò. 

Ç ãíþóç ôùí óôáäßùí êáèþò êáé ç 
éêáíüôçôá íá ôá áíáãíùñßæåé üôáí ôá 
âëÝðåé êáíåßò, ÷ñçóéìåýïõí óôï íá 
âïçèÜåé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôïõò 
áóèåíåßò êáé ôïõò óõããåíåßò ôïõò 
íá îåðåñÜóïõí ôá åíäéÜìåóá óôÜ-
äéá ìÝ÷ñé íá êáôáëÞîïõí óôï óôÜäéï 
ôïõ óõìâéâáóìïý þóôå íá âñïõí ôï 
êïõñÜãéï íá óõíå÷ßóïõí. Ôï âéâëßï 
óå äéÜöïñá óçìåßá áó÷ïëåßôáé ìå 
ôç óôåíï÷þñéá, ìå ôá üíåéñá, ìå ôçí 
áðïìüíùóç, ìå ôá ðáéäéÜ êáé ôçí 
åðïýëùóç ôùí ôñáõìÜôùí. Ìðïñåß 
íá ôï ðáñáããåßëåé êáíåßò ìÝóù ôçò 
amazon.com.

ÓôÜäéá èëßøçò: Üñíçóç, èõìüò, äéáðñáãìÜôåõóç, 
êáôÜèëéøç, óõìâéâáóìüò

Åíéáßï ÓõíÝäñéï Ãáóôñåíôåñïëïãßáò: Ðïéïé Üñáãå èá ôï ôïëìÞóïõí; 
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Áí ñùôÞóåéò óå éäéùôéêÝò 
óõæçôÞóåéò ôïõò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò ãéá ôçí ðñï-
ïðôéêÞ åíéáßïõ óõíåäñßïõ 

ãáóôñåíôåñïëïãßáò ôùí ÅÃÅ, ÅÐÅÃÅ 
êáé ÅËÉÃÁÓÔ, êáôÜ ôá áìåñéêáíéêÜ Þ 
åõñùðáúêÜ ðñüôõðá, èá ðÜñåéò ìü-
íïí èåôéêÝò áðáíôÞóåéò. ¼ôáí üìùò 
óõæçôåßôáé êÜðùò ðéï åðßóçìá ç ðñï-
ïðôéêÞ áõôÞ, áñ÷ßæïõí íá ìíçìïíåý-
ïíôáé «áîåðÝñáóôåò äõóêïëßåò» êáé 
ôï ó÷Ýäéï öáíôÜæåé áêáôüñèùôï. Êá-
íÝíáò  âÝâáéá äåí åßíáé ðïëý óßãïõ-
ñïò  üôé åßíáé üíôùò áîåðÝñáóôåò ïé 
äõóêïëßåò, áöïý õðÜñ÷åé ôï æùíôáíü 
ðáñÜäåéãìá ôùí DDW êáé UEGW,  

üðïõ ôá ïéêïíïìéêÜ óõìöÝñïíôá ðïõ 
äéáêõâåýôçêáí Þôáí ðïëý ìåãáëýôå-
ñá êáé ïé åðéìÝñïõò ïñãáíþóåéò ðïõ 
óõíäéïñãáíþíïõí åßíáé ìá÷çôéêÝò, ïé-
êïíïìéêÜ åýñùóôåò êáé éäéïôåëåßò. 

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá áðü Ýíá Åíéáßï Óõ-
íÝäñéï åßíáé ðïëëÜ. Ôá óðïõäáéüôåñá 
ßóùò åßíáé üôé äåí èá ôáëáéðùñåßôáé 
ìå ìåôáêéíÞóåéò 3 öïñÝò ôï ÷ñüíï 
üëï ôï óþìá ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí. 
Éäéáßôåñá ôáëáéðùñïýíôáé áõôïß ðïõ 
äåí ìÝíïõí óôéò ðüëåéò ðïõ ãßíïíôáé 
ôá óõíÝäñéá. Ìå ôï êïéíü óõíÝäñéï 
èá åîïéêïíïìïýíôáí ðüñïé ãéá íá 
ãßíïíôáé ðéï óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá. 

Ç óõíäéïñãÜíùóç èá áíÜãêáæå ôéò 
ôñåéò ïñãáíþóåéò íá áðïêôÞóïõí êá-
ëýôåñåò ó÷Ýóåéò êáé êáëýôåñç óõíåñ-
ãáóßá ìåôáîý ôïõò óôá ðëáßóéá ìéáò 
åõãåíéêÞò åðéóôçìïíéêÞò Üìéëëáò. 

ÏñéóìÝíïé äéáéóèÜíïíôáé üôé ßóùò 
÷ñåéÜæåôáé ìéá óõãêõñßá ôñéþí çãå-
ôþí ïé ïðïßïé èá  áðïöáóßóïõí íá 
äïõëÝøïõí ìå áõôïðåðïßèçóç, ðÝñá 
áðü ôç óõíÞèç áðëÞ äéåêðåñáßùóç 
ôñå÷ïõóþí åñãáóéþí. Èá ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõí ôç äéÜèåóç íá áíôéìåôùðßóïõí 
ôéò Ýíôïíåò êáé ç÷çñÝò åðéêñßóåéò 
üóùí áéóèÜíïíôáé üôé áðåéëïýíôáé 
áðü ìéá ôÝôïéá ðñïïðôéêÞ.

. . . êáé üìùò åëÝ÷èçóáí!!
 (áëçèéíÝò áôÜêåò ðïõ óõëëÝãïíôáé óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ÃéÜííç ÓôïõñáÀôç. 

ÏðïéáäÞðïôå óõìâïëÞ åßíáé åõðñüóäåêôç) 
- ¸ðåóå êáé ÷ôýðçóå ôï 
   ëåêáíïðÝäéü ôïõ.

- Ôïí ôáëáéðùñåß ìéá 
éó÷õáëãßá óôïõò þìïõò.  

- ¸÷åé áõîçìÝíç ðßóóá óôï ðñïóôÜôç  
   (PSA) 

- H ãõíáßêá ôïõ ìðÞêå óôïí 

  êëéìáôéóìü (êëéìáêôÞñéï) 

- ¸÷åé êõêëþìáôá óôï Ýíôåñï 
  (åêêïëðþìáôá)

- ¸÷åé ×Üúíåêåí êáé äåí èõìÜôáé 
  ôßðïôá (Alzheimer)

- ÐÞñå Ìðåôüí ãéá ôïí ðïíïêÝöáëï 
  (Depon) 

- ¸ðáèå ðíåõìïíéêü ßäñõìá 

- ¸öáãå ÷áëáóìÝíï æáìðüí êáé 
  êüëëçóå æáìðïíÝëá (óáëìïíÝëëá)

- ÃéáôñÝ äþóå ìïõ áíôéóõëëçðôéêÜ 
  ãéáôß ï Üíôñáò ìïõ äåí èÝëåé íá 
  âÜæåé ðñïöõëáêôÞñåò.

- ¸÷åé Ýëêïò Âüëâï
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ÐáéäéêÞ ¸êöñáóç
ÐñïóÝããéóç ôïõ Ðáéäéïý ÌÝóá áðü ôç ÆùãñáöéêÞ ÔÝ÷íç

áðü ôïõò Ôßíá ÌÜó÷á êáé Áíôþíç ÐïëéôÜêç*

Êáëëéôå÷íéêÜ                                              êáé Üëëá

Áò îåêéíÞóïõìå ôï èÝìá ìáò ì’áõôÞí ôçí åñþôçóç:

Ðþò ðñïóåããßæïõìå ôá ðáéäéÜ ìÝóá áðü ôç æùãñáöéêÞ 
ôÝ÷íç;

Ðñþôá ðñÝðåé íá äïýìå ôçí áíÜãêç ôùí ßäéùí ôùí ðáé-
äéþí, ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáò ôï áäéÝîïäï ôçò ãëùóóéêÞò 
Ýêöñáóçò, ðñïóðáèïýí íá óõãêåêñéìåíïðïéÞóïõí ôá 
“èÝëù” ôïõò, ìÝóá áðü ôçí åéêüíá ôçò äéêÞò ôïõò ðñáã-
ìáôéêüôçôáò.

Óôçí ïõóßá ðñïóðáèïýí íá äçìéïõñãÞóïõí ìéá óõìâï-
ëéêÞ ãëþóóá ïðôéêþí åéêüíùí, óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá 
åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ôïõò, ôçí ïéêï-
ãÝíåéá..

Ãéá íá ìðïñÝóåé ç ïéêïãÝíåéá íá “åéóðñÜîåé”, ü÷é áðáñáß-
ôçôá í’áðïêñõðôïãñáöÞóåé (áðïêñõðôïãñÜöçóç óçìáß-
íåé íá ãíùñßæïõìå ðïëý êáëÜ ôá ðáéäéÜ ìáò. Äõóôõ÷þò, ìå 
ôç öéëïóïößá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ åßíáé êáíüíáò, üôé 
ïõäåßò ãíùñßæåé ôï ðáéäß ôïõ, ðëçí åëá÷ßóôùí åîáéñÝóåùí) 
üëç áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá, ðñÝðåé ôá ðáéäéÜ åî ïñéóìïý 
íá åßíáé áõèüñìçôá.

Íá ìçí õðïêéíïýíôáé áðü êáìßá åîùôåñéêÞ åðßäñáóç. 

Ç áðïõóßá åìðïäßùí óõìâÜëëåé óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò 
ðíåõìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé êáôáëÞãåé óôçí áðüëõôç 
Ýêöñáóç. 

Ç óõóóùñåõìÝíç ðíåõìáôéêÞ åíÝñãåéá åêôïíþíåôáé ìÝóù 
áõôÞò êáé ôïõ áõèïñìçôéóìïý, áíáäåéêíýïíôáò êé åîùôå-
ñéêåýïíôáò óõíáéóèÞìáôá, üðùò ç áßóèçóç êáé ç äéáßóèç-
óç.

Åäþ ðïëý óùóôÜ ìðïñåß íá ãåííçèåß ôï åñþôçìá:

ÐÜíôá ìéá ðáéäéêÞ æùãñáöéÜ êÜôé õðïíïåß;

Áðü ôéò ðïëý÷ñïíåò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõìå êÜíåé, ðÜíù 
óå ðáéäéêÜ ó÷åäéÜóìáôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò 
÷ñùìáôéêÞò êëßìáêáò, êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åðáöÞ ì’áñéèìü 
ðáéäéþí Üîéï íá êáôáãñáöåß, âãÜæïíôáò üóï ðéï äõíáôüí 
áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá, êáôáëÞîáìå üôé åýêïëá ìðïñåß 
íá ãßíåé ôï “ëÜèïò”.

ÅéäéêÜ,üôáí ôá ðáéäéÜ ðáñÜãïõí “Ýñãï” åêôåèåéìÝíá óå 
÷þñïõò, áðüøåéò Þ åðéññïÝò ôñßôùí, äáóêÜëùí Þ óõììá-
èçôþí .

Åêåß, ôï ðáéäß ùò êïéíùíéêü üí èÝëïíôáò íá óõììåôÜó÷åé 
áíáðáñÜãåé æùãñáöéêÜ ìïôßâá, ìéìïýìåíï ôï óýíïëï. 

Ìüíï ðáéäéÜ, ðïõ Ý÷ïõí ôçí áíÜãêç íá “öùíÜîïõí”, åßôå 
áðü “ðüíï øõ÷Þò”, åßôå ðáéäéÜ ðïõ ç “åóùôåñéêÞ êáëëéôå-
÷íéêÞ ôïõò æùÞ” áíáðôýóóåé ìéá Ýíôïíç ðñïóùðéêüôçôá, 
ôï êïéíþò ïíïìáæüìåíï ôáëÝíôï, ìðïñïýí ôá ó÷ÝäéÜ ôïõò 
íá ìçí õðüêåéíôáé óôï êïéíùíéêü “ðáé÷íßäé” ôïõ óõíüëïõ. 

Ó’áõôü ôï óçìåßï, èá óáò äéçãçèïýìå Ýíá ðåñéóôáôéêü, 
ðïõ Ýãéíå ó’ Ýíá ó÷ïëåßï, ó÷åôéêÜ ìå ôç óõìâïëéêÞ ãëþó-
óá ôùí ïðôéêþí åéêüíùí óôçí ðáéäéêÞ æùãñáöéêÞ ùò Ýê-
öñáóç “ðüíïõ øõ÷Þò” åíüò ðáéäéïý. Áêñáßï ãåãïíüò 
áëëÜ ãåãïíüò.

ÊÜèå ÷ñüíï, ôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò Ýêëåéíå ìå ìéá 
Ýêèåóç æùãñáöéêÞò ôùí ðáéäéþí ôïõ ó÷ïëåßïõ. ÐÜíôá ïé 
äÜóêáëïé, ìáò ðñïóêáëïýí áð’üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò åêÜ-
óôïôå ðåñéï÷Þò.

Óôï óõãêåêñéìÝíï ó÷ïëåßï ìáèÞôåõå Ýíá êïñßôóé çëéêßáò 
8 ðñïò 9 ÷ñüíùí.

Ìáò Ýêáíå åíôýðùóç ç æùãñáöéÜ ôçò, ôüóï ãéá ôç ó÷åäé-
áóôéêÞ áñôéüôçôÜ ôçò (óôá ðëáßóéá ðÜíôá åíüò ðáéäéêïý 
ó÷åäßïõ) üóï êáé ãéá ôá ãêñéæáñéóôÜ ôçò ÷ñþìáôá.

Êáô’ áñ÷Þí, ñùôÞóáìå ôç äáóêÜëá, åÜí ïé æùãñáöéÝò Ýãé-
íáí óôá óðßôéá ôùí ðáéäéþí.

Åêåßíç áðÜíôçóå üôé üëåò Ý÷ïõí ãßíåé óôï ó÷ïëåßï êÜôù 
áðü ôçí åðßâëåøÞ ôçò.

Ç æùãñáöéÜ áðåéêüíéæå Ýíá êïñßôóé óôçí áõëÞ åíüò óðé-
ôéïý.

Ìßáò áõëÞò ÷ùñßò ëïõëïýäéá Þ Üëëï ß÷íïò “æùÞò”, ðëçí 
ôçí öüñìá ôïõ êïñéôóéïý. Êé åíþ ùò öüñìá åß÷å æùãñá-
öéóôåß ìå ëåðôïìÝñåéåò, äåí õðÞñ÷áí ôá Üíù Üêñá Þ ðéï 
óõãêåêñéìÝíá õðÞñ÷áí áëëÜ ìÝ÷ñé ôïõò áãêþíåò.

ÕðïèÝóáìå üôé êÜôé óõíÝâáéíå. Ãéáôß ìÝ÷ñé ôüôå, ìÝóá áðü 
ôçí êáôáãñáöÞ êáôÜ Ýíá ìÝñïò åß÷áìå áðïêñõðôïãñáöÞ-
óåé ôç ãëþóóá ôùí ðáéäéêþí ïðôéêþí åéêüíùí.

Ç ìéêñÞ æïýóå ìå ôç ãéáãéÜ ôçò. ¹ôáí ëßãï æùçñÞ êáé ç 
ãéáãéÜ ôçò íïéþèïíôáò åõèýíç áðÝíáíôé óôïõò ãïíåßò ôçò 
ðïõ åß÷áí îåíéôåõôåß, óõíÞèéæå ùò ìÝóï ðñïò óõíåôéóìü 
íá ôñõðÜåé ìå êáñößôóá ôá Üíù Üêñá ôçò ìéêñÞò.
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Ôï ðáñáèÝôïõìå ùò ãåãïíüò, 
÷ùñßò ó÷üëéo óôçí áíùôÝñù 
ðáñÜãñáöï.

Aí åðé÷åéñÞóïõìå ôþñá íá 
ðñïóåããßóïõìå ôï ðáéäß ìÝóá 
áðü ôç æùãñáöéêÞ, ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõìå õðüøéí ìáò ôçí ÷ñïíéêÞ 
ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá åêöñÜ-
æåôáé ìÝóá áðü áõôÞí.

ÓõíÞèùò, îåêéíÜåé áðü ôç óôéãìÞ 
ðïõ ôï ðáéäß êñáôþíôáò ôï ìïëý-
âé, áñ÷ßæåé íá êÜíåé Üóêïðåò ìï-
ëõâéÝò ìå ìõúêÝò êéíÞóåéò áðü ôïí 
þìï. Ç ïðôéêÞ áêôßíá ôïõ ðáéäéïý 
åßíáé ðïëý ìéêñÞ.

Åîåëéóóüìåíï áíáæçôÜ í’ áíáðá-
ñáóôÞóåé óõãêåêñéìÝíá ìÝñç åíüò 
áíôéêåéìÝíïõ, ç êßíçóÞ ôïõ åîáêï-
ëïõèåß íá åßíáé ìõúêÞ áðü ôï âñá÷ß-
ïíá ôþñá ðéá.

Ç ôÜóç íá ìéìçèåß ôïí åíÞëéêá ðïõ ó÷åäéÜæåé ãßíåôáé ðéï 
Ýíôïíç.

Óôçí çëéêßá ôùí ôåóóÜñùí ÷ñüíùí õðÜñ÷åé ìéá “ðñüïäïò” 
ùò ðñïò ôéò êáìðýëåò.

Ôï áíèñþðéíï ó÷Þìá ãßíåôáé èÝìá, ì’Ýíá êýêëï ãéá ôï êå-
öÜëé, êïõêßäåò ãéá ìÜôéá, ìéá ãñáììÞ ðïõ êáôáëÞãåé óå 
äýï ìéêñüôåñåò ãéá ôï óþìá êáé ôá ðüäéá.Ôá ÷Ýñéá ôá ðñï-
óèÝôåé áñãüôåñá.

Ãýñù óôá Ýîé óõíÞèùò, ç áíèñþðéíç öéãïýñá åßíáé ôï êõ-
ñßùò èÝìá, åíþ ï ÷þñïò ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðïéêßëåé. Ãéá 
ìåãÜëåò ðåñéüäïõò æùãñáößæåé ôá ßäéá ìïôßâá, åéäéêÜ üôáí 
ìéá öüñìá ãíùñßæåé ìÝóù åðéâñÜâåõóçò üôé ôçí ó÷åäéÜæåé 
“êáëÜ” ôçí åðáíáëáìâÜíåé áêïýñáóôá ìå åëÜ÷éóôåò ðá-
ñáëëáãÝò.

ÓôáäéáêÜ áñ÷ßæåé ç ðéï “ãüíéìç” æùãñáöéêÞ ðåñßïäïò, ðïõ 
îåêéíÜåé üôáí ôï ðáéäß ãßíåôáé åðôÜ ÷ñüíùí êáé ôåëåéþíåé 
ãýñù óôá Ýíôåêá ìå äþäåêá.

Åßíáé ç åðï÷Þ ðïõ ôï ðáéäß áíáóýñåé üôé îÝñåé, èõìÜôáé, 
öáíôÜæåôáé, åðéèõìåß.

ÁãáðçìÝíï ôïõ èÝìá ôï ôïðßï. (Åêåß ìÝóá êÜðïõ “êñý-
âåôáé” ìéá öüñìá åßíáé Áõôü.). Ôï äåíäñÜêé óôï ëüöï, ç 
ðåôáëïýäá Þ ôï ÷ñõóüøáñï óôç ãõÜëá; 

ÐÝñáí ôïí äåêáôñéþí ÷ñüíùí ç “ïðôéêÞ ëïãéêÞ” ôïõ êõ-
ñéáñ÷åß.

Ç õðïôõðþäçò ðñïïðôéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå Ýùò ôþñá 
äåí åßíáé áñêåôÞ. ¼,ôé ðñïóðáèåß íá æùãñáößóåé ãßíåôáé 
ìå êüðï êáé óôï ôÝëïò ìÝíåé áíéêáíïðïßçôï ãéáôß äåí åßíáé 

“ðñáãìáôéêü”. 
ÓôáäéáêÜ, ç æùãñáöéêÞ Ýêöñá-

óç åãêáôáëåßðåôáé, ç üðïéá åíáó÷üëçóç ðéá åßíáé êáèáñÜ 
äéáêïóìçôéêÞ ìÝóá áðü ãåùìåôñéêÜ ó÷Þìáôá.

ÔåëéêÜ, áõôÞ ç ðñïóÝããéóç ãéá íá åðéôåõ÷èåß, ìÝóïí åßíáé 
ç Ýêöñáóç ôïõ áðïëýôïõ áõèïñìçôéóìïý.

Ùò åê ôïýôïõ êáé ùò ðñþôç êßíçóç ðñÝðåé íá áðïöýãïõìå 
ôá óôåñåüôõðá ôïõ “êáèþò ðñÝðåé”. Ôçò áðüëõôçò “óïâá-
ñüôçôáò”. Ôùí êáèáñþí ñïý÷ùí êáé ôïß÷ùí. Ôùí óêëçñþí 
õëéêþí üðùò ìáñêáäüñïé êáé îõëïìðïãéÝò.

Äþóôå ôïõò ÷þñï “í’ áíáóÜíïõí”, åêôïíþíïíôáò ôçí 
ðíåõìáôéêÞ ôïõò åíÝñãåéá, ìÝóá áðü “åõÝëéêôá õëéêÜ”, 
äáêôõëïìðïãéÝò (ãéá ìéêñÝò çëéêßåò), ôÝìðåñåò ìå ðéíÝëá 
(ãéá ìåãáëýôåñåò).

Ìçí åðåìâáßíåôå ðïôÝ óôéò ðáéäéêÝò æùãñáöéÝò, åêôïíþ-
íïíôáò ôï äéêü óáò “ôáëÝíôï” üôáí óáò ëÝåé: üôé êÜôé äåí 
ôï æùãñáößæåé êáëÜ -ðéèáíüí- ãéáôß ï óõììáèçôÞò ôïõ ôï 
êÜíåé êáëýôåñï. Ôïíþóôå ôï çèéêü ôïõ, ôïíßæïíôáò ôç ìï-
íáäéêüôçôá ôïõ.

Áðïöýãåôå íá ôïõò ðáßñíåôå Ýôïéìåò “óôÜìðåò” ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ôéò ÷ñùìáôßóïõí ÷ùñßò íá “ðåñÜóïõí” ôéò ãñáì-
ìÝò.

Ðåñéïñßæïíôáé. Ì’áõôüí ôïí ôñüðï äçìéïõñãïýíôáé ìéá 
óåéñÜ áðü áëõóéäùôÝò áíôéäñÜóåéò.

Ãéá íá äþóïõìå óôá ðáéäéÜ, ðñÝðåé ðñþôá íá ðÜñïõìå 
áðü áõôÜ.

Éó÷ýåé ãéá ãïíåßò êáé ðáéäáãùãïýò.

ÊÜèå ðáéäß ìåôáöÝñåé ôï äéêü ôïõ ìïíáäéêü ìÞíõìá êáé ôï 
äéêü ôïõ “ðïìðü”.

ÐéÜóôå ôç “óõ÷íüôçôÜ ôïõò” ÷ùñßò “ðáñÜóéôá”.

* Ç Ôßíá ÌÜó÷á êáé ï Áíôþíçò ÐïëéôÜêçò åßíáé Åéêáóôéêïß êáé ìÝëç ôïõ Å.Å.Ô.Å. & ÔÇÓ UNESCO. URL:www.artview.gr. E-mail:
info@artview.gr    
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