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Ïé «ÅíäïóêïðÞóåéò», ôï ðåñéïäéêü ôçò ÅÐÅÃÅ, óõìðëÞñùóå Ýíá ÷ñüíï êõêëïöïñßáò êáé ôï ÄÓ óå ëßãïõò 
ìÞíåò ïëïêëçñþíåé ôçí ôñéåôÞ èçôåßá ôïõ. Åßíáé ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ ãéá ôç äéêÞ ìáò «åíäïóêüðçóç». Ðïë-
ëÞ äéÜèåóç ãéá äïõëåéÜ, þñåò áôÝëåéùôåò óõæçôÞóåùí, áëëÜ ôé êáôáöÝñáìå óôçí ÅÐÅÃÅ; 

Ôåêìçñéþóáìå åðéóôçìïíéêÜ ôï êüóôïò ôçò åíäïóêüðçóçò êáé óôåßëáìå ôéò ôéìÝò ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
åíäïóêïðéêþí ðñÜîåùí óôçí áñìüäéá åðéôñïðÞ ðïõ óõíåäñßáæå ãéá ôçí áíáêïóôïëüãçóç ôùí éáôñéêþí 
ðñÜîåùí. ÅðéêïéíùíÞóáìå ìÜëéóôá ðñïóùðéêÜ ìå ôïí åéóçãçôÞ ôçò áíáèåþñçóçò ôùí ôéìþí ôùí ãáóôñå-
íôåñïëïãéêþí åîåôÜóåùí êáé ðåñéìÝíáìå íá óáò ìåôáöÝñïõìå åõ÷Üñéóôá íÝá. ÐëçñïöïñçèÞêáìå üìùò, 
ìå áðïãïÞôåõóç, üôé ïé åéóçãÞóåéò ôùí åðéôñïðþí áõôþí ôåëéêÜ äåí åëÞöèçóáí õðüøç êáé ïé ôéìÝò Ýìåéíáí 
êáèçëùìÝíåò óôá åðßðåäá ôïõ 1992. Ðñüóöáôá óå äåëôßï ôýðïõ ôïõ ÐÉÓ áíáöÝñåôáé üôé «ðñïùèåßôáé 
ìå Ðñïåäñéêü ÄéÜôáãìá ç áýîçóç ôùí ôéìþí ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí -áí êáé ìüíï 100 åðß óõíüëïõ 5000 
ðñÜîåùí-»(!) ìå Üãíùóôá êñéôÞñéá, óôéò ïðïßåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò ðñïöáíþò äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé 
äéêÝò ìáò.

ÌåãÜëá ðñïâëÞìáôá ìÜò äçìéïýñãçóå Ýããñáöï ôïõ 2001 áðü ôïí ÅÏÖ ðñïò ôïõò ðñïÝäñïõò ôùí Íï-
óçëåõôéêþí ÉäñõìÜôùí ôçò ÷þñáò, ôï ïðïßï áíáöÝñåé «ç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí áíáé-
óèçóßáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíïí áðü áíáéóèçóéïëüãïõò… áöïñÜ êõñßùò ôïõò íåüôåñïõò ðáñÜãïíôåò 
áíáéóèçóßáò üðùò åßíáé ç ðñïðïöüëç êáé ç ñåìéöåíôáíýëç». ÐáñÜëëçëá äéáðéóôþóáìå üôé üëá ôá áóöá-
ëéóôÞñéá óõìâüëáéá áóôéêÞò åõèýíçò «äåí êáëýðôïõí ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí ðïõ äåí 
åßíáé åãêåêñéìÝíá áðü ôïí ÅÏÖ». ÐñáêôéêÜ äçëáäÞ, åðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñïé ÷ñçóéìïðïéïýìå åíäïöëÝâéá 
êáôáóôïëÞ êáé áíáëãçóßá óôçí åíäïóêüðçóç, ðëçñþíáìå áóöÜëåéá êáé äåí åßìáóôå áóöáëéóìÝíïé! Óêå-
öèÞêáìå ôï áõôïíüçôï: íá æçôÞóïõìå ôåêìçñéùìÝíá áðü ôïí ÅÏÖ, ìå âÜóç ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, áëëÜ 
êáé ôá ðñáêôéêÜ ôçò äéçìåñßäáò êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò ôçò ÅÐÅÃÅ, íá ÷ñçóéìïðïéïýìå íïìßìùò ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ìéäáæïëÜìç êáé ðåèéäßíç. Áõôü üìùò äåí ôï êÜíáìå ðñÜîç (ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé óÞìåñá), ãéáôß ôï 
êüóôïò ìéáò óáöþò áñíçôéêÞò áðÜíôçóçò èá Þôáí ìåãÜëï. ¼ìùò, ç åí ôù ìåôáîý áðïêôçèåßóá åìðåéñßá 
ìáò, ó÷åäüí ìáò Ý÷åé ðåßóåé, üôé ç ôñïðïðïßçóç ôçò áðüöáóçò ôïõ ÅÏÖ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ïñéóôéêÞ 
ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ÌÝ÷ñé ôüôå, ìåôÜ áðü äéåîïäéêÞ Ýñåõíá ôçò áãïñÜò, åðéëÝîáìå äýï êáôÜ ôåêìÞñéï 
áîéüðéóôåò áóöáëéóôéêÝò åôáéñßåò ðïõ ìáò êáëýðôïõí êáé ãéá ôç ÷ïñÞãçóç êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò êáé 
ìÜëéóôá ìå ÷áìçëÜ áóöÜëéóôñá.

Ç åêðáßäåõóç ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí õðüêåéôáé óå ìåãÜëåò ðïéïôéêÝò äéáöïñÝò êáé áõôü ãéáôß áðïõóéÜæåé 
ç áíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ ãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ. ×åéñïõñãïß êáé Üëëïé ìç ãáóôñåíôåñïëüãïé áõèáß-
ñåôá åíäïóêïðïýí, ÷ùñßò áðïäåßîåéò ôçò åðÜñêåéÜò ôïõò, ìå åõíüçôá áðïôåëÝóìáôá. Ïé õðÝñç÷ïé ôçò 
êïéëßáò èåùñïýíôáé áðü ôï ÊÅÓÕ áðïêëåéóôéêüôçôá ôùí áêôéíïëüãùí! Ìå áõôÞ ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôçí 
þñá ðïõ ãñÜöïíôáé áõôÝò ïé ãñáììÝò, ç ÅÐÅÃÅ ãéá Üëëç ìéá öïñÜ åðáíáöÝñåé áõôÜ ôá «èåóìéêÜ èÝìáôá» 
óôï Õðïõñãåßï êáé óôï ÊÅÓÕ. Ôï åñþôçìá åßíáé ðïéüò êáé ðþò èá äå÷èåß ôéò ðáñåìâÜóåéò ìáò; 

Ï áñéèìüò ôùí íÝùí åéäéêåõüìåíùí áõîÜíåôáé áíôß íá ìåéþíåôáé, êáèþò áõôü óõìöÝñåé êáé óôïí åðéìåñé-
óìü ôïõ öüñôïõ åñãáóßáò ôùí êëéíéêþí ôïõ ÅÓÕ, áëëÜ êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíåñãßáò ôùí áíåéäßêåõ-
ôùí éáôñþí êáé óôç ìåßùóç ôçò ðåñéâüçôçò ëßóôáò áíáìïíÞò ãéá ëÞøç åéäéêüôçôáò. Êáé êáèþò ïé äéïñéóìïß 
óôï ÅÓÕ åéäéêþí ãáóôñåíôåñïëüãùí åßíáé åëÜ÷éóôïé (ðáñÜ ôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò), ï ðëçèùñéóìüò ôùí 
ãáóôñåíôåñïëüãùí ïäçãåß óå áðüãíùóç ôïõò íÝïõò óõíáäÝëöïõò. ÓêåöèÞêáìå íá õðïâÜëïõìå ôåêìç-
ñéùìÝíç åéóÞãçóç ãéá ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí åéäéêåõïìÝíùí êáé áýîçóç ôùí ðñïóëÞøåùí ôùí åéäéêåõ-
ìÝíùí ìå âÜóç ôçí ðñï ìçíþí ÷áñôïãñÜöçóç ôïõ ãáóôñåíôåñïëïãéêïý äõíáìéêïý ôçò ÷þñáò ìáò. Ç 
åéóÞãçóç áõôÞ üìùò èá ãéíüôáí äåêôÞ; Äõóôõ÷þò æïýìå óå Ýíá êñÜôïò ðïõ äåí Ý÷åé óõíçèßóåé íá óõì-
âïõëåýåôáé åðéóôçìïíéêÝò êáé åðáããåëìáôéêÝò åíþóåéò êáé ôá ðñïóùðéêÜ êáé óõíôå÷íéáêÜ óõìöÝñï-
íôá õðåñôåñïýí ôçò êïéíÞò ëïãéêÞò. ºóùò êáé åìåßò áðü ôçí ðëåõñÜ ìáò, Ý÷ïõìå ìåñßäéï åõèýíçò, ãéáôß 
äåí ðñïóáñìüóáìå ôïí ôñüðï ôùí äéåêäéêÞóåþí ìáò óôç íåïåëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. Öõóéêü åðüìåíï 
åßíáé ïé íÝïé ãáóôñåíôåñïëüãïé íá íéþèïõí üëï êáé ðéï áðïêïììÝíïé áðü ôá èåóìéêÜ üñãáíá, üëï êáé ðéï 
ìüíïé óôç äýóêïëç ìÜ÷ç ãéá åðéóôçìïíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ åðéâßùóç. 

Áò åëðßóïõìå üôé ôï åðüìåíï ÄÓ ðïõ èá åêëåãåß ôï öèéíüðùñï èá ôá êáôáöÝñåé êáëýôåñá…

Ï Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò

Á. ÍôáúëéÜíáò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.

Äéçìåñßäá ðñáêôéêÞò 
ðñùêôïëïãßáò
Óôéò 24 êáé 25 Íïåìâñßïõ, èá ãßíåé 
óôçí ÁèÞíá, óôï îåíïäï÷åßï Caravel, 
ç 5ç äéçìåñßäá ôçò ÅÐÅÃÅ. Ç äéç-
ìåñßäá áõôÞ, üðùò êáé ïé ðñïçãïý-
ìåíåò, Ý÷åé ôçí Ýííïéá ôçò Óõíå÷éæü-
ìåíçò ÅðáããåëìáôéêÞò ÁíÜðôõîçò. 
Áðåõèýíåôáé óå üëïõò ôïõò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò, áëëÜ áöïñÜ êõñßùò 
óôïõò éäéþôåò ãáóôñåíôåñïëüãïõò, 
ðïõ åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí  êáëýôåñç 
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ôïõò ìå 
ðáèÞóåéò ôïõ ðñùêôïý. Ðñüåäñïò 
ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò åßíáé 
ï ê. Ã. ÌÜíôæáñçò êáé óýíôïìá èá 
áðïóôáëåß ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá 
ôçò äéçìåñßäáò. Ç öéëïóïößá ôùí ïñ-
ãáíùôþí óõíïøßæåôáé óôá áêüëïõèá: 
á) ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí èåìÜôùí 
ãéá íá êáëýðôïõí ôá êáèçìåñéíÜ ðñï-

âëÞìáôá ôïõ ãáóôñåíôåñïëïãéêïý 
éáôñåßïõ, â) ðñáêôéêÝò êáé åýëçðôåò 
ãíþóåéò, Ýôïéìåò ãéá ìåôáöïñÜ óôçí 
êáèçìåñéíÞ ðñÜîç êáé ã) öñïíôéóôç-
ñéáêÜ ìáèÞìáôá óå ìéêñÝò ïìÜäåò 
áðü åéäéêïýò, ìå åíåñãü óõììåôï÷Þ 
ôùí óõììåôå÷üíôùí. 

ÃåíéêÞ óõíÝëåõóç êáé åêëïãÝò 
ôçò ÅÐÅÃÅ
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Äéçìåñßäáò 
Ðñùêôïëïãßáò èá ëÜâåé ÷þñá êáé ç 
åôÞóéá ãåíéêÞ óõíÝëåõóç ôçò ÅÐÅÃÅ 
ç ïðïßá åßíáé åêëïãïáðïëïãéóôéêÞ. 
Åßíáé äçëáäÞ ç  ôåëåõôáßá ôïõ ðáñü-
íôïò Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ðïõ óõ-
ìðëçñþíåé ôçí ôñéåôÞ èçôåßá ôïõ ðñéí 
áðü ôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ êáé öõóéêÜ 
èá äéåîá÷èïýí ïé åêëïãÝò ãéá ôï íÝï 
7ìåëÝò ÄÓ. 

Ç óõììåôï÷Þ óôá êïéíÜ åßíáé êáé äé-
êáßùìá áëëÜ êáé õðï÷ñÝùóç üëùí. Ç 
ÅÐÅÃÅ, ðïõ åßíáé ï ìïíáäéêüò öïñÝ-
áò áìéãïýò åêðñïóþðçóçò ôùí ãá-
óôñåíôåñïëüãùí, Ý÷åé óáí óôü÷ï ôç 
âåëôßùóç ôùí üñùí ôçò Üóêçóçò ôïõ 
åðáããÝëìáôïò ôçò ãáóôñåíôåñïëï-
ãßáò. Óôü÷ïò ðïõ, ãéá íá åðéôåõ÷èåß, 
áðáéôåß ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ üëùí. 
Ìüíï ôüôå èá åßíáé éó÷õñÞ þóôå íá 
äéáðñáãìáôåõèåß áðïôåëåóìáôéêÜ 
êáé íá ðåôý÷åé ôçí åðßëõóç ôùí êïé-
íþí êáé áôïìéêþí ðñïâëçìÜôùí ôùí 
ìåëþí ôçò. Åõ÷Þ üëùí ìáò åßíáé íá 
õðÜñîïõí ðïëëÝò êáé äõíáìéêÝò õðï-
øçöéüôçôåò ìå óêïðü íá åðéëåãïýí ïé 
êáëýôåñïé ðïõ èá ðñïóöÝñïõí íÝåò 
éäÝåò êáé íÝá äõíáìéêÞ óôïí êëÜäï 
ìáò.

ÍÝá êáé                                                 Åðßêáéñá

ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ 

ãéá ôçí ÁóöáëéóôéêÞ ÊÜëõøç ÁóôéêÞò Åõèýíçò 

áðü ôï Ä.Ó.

ÌåôÜ ôç äéáðßóôùóç ðùò ï áñéèìüò ôùí áóöáëéóôéêþí óõìâïëáßùí 

ÁóôéêÞò Åõèýíçò åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ áíáìåíüìåíïõ, 

ãåãïíüò ðïõ åíäå÷üìåíá íá ïäçãÞóåé óôï ìÝëëïí óå áýîçóç ôïõ êüóôïõò 

ôçò áóöÜëéóçò, áðïäå÷èÞêáìå ðñüôáóç ôïõ Áóöáëéóôéêïý Óõìâïýëïõ 

ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å., êïõ ÃéÜííç Ðïëßôç, 

ãéá ðñïóùðéêÞ åíçìÝñùóç ôùí ìåëþí ìáò.
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Ï üñïò ìç áëêïïëéêÞ ëéðþäçò äéÞèç-
óç ôïõ Þðáôïò (NAFLD) ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí çðáôéêÞ 
âëÜâç ðïõ ðáñïõóéÜæåé éóôïëïãéêÜ 
÷áñáêôçñéóôéêÜ áëêïïëéêÞò çðáôï-
ðÜèåéáò áëëÜ åìöáíßæåôáé óå Üôïìá 
ðïõ äåí êáôáíáëþíïõí áëêïüë Þ êá-
ôáíáëþíïõí ëéãüôåñï áðü 20 g áëêï-
üë çìåñçóßùò. 

Ç íïóïëïãéêÞ áõôÞ ïíôüôçôá áðïêôÜ 
ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç êëéíéêÞ óçìá-
óßá êáé Ý÷åé ðñïóåëêýóåé ôï åíäéáöÝ-
ñïí ôçò Ýñåõíáò, áöåíüò äéüôé åßíáé 
ðïëý óõ÷íÞ áöåôÝñïõ äéüôé ìðïñåß 
íá åîåëé÷èåß óå êßññùóç êáé çðáôéêÞ 
áíåðÜñêåéá.

Ç NAFLD ðåñéëáìâÜíåé äõï ïíôüôç-
ôåò: á) ôï ëéðþäåò Þðáñ êáé â)ôçí ìç 
áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá (ÍÁSÇ). 
Óôï ëéðþäåò Þðáñ ç ìüíç áëëïßùóç 
åßíáé ç ðáñïõóßá ëéðïóôáãïíéäßùí 
óôá çðáôïêýôôáñá åíþ óôç NASH 
óõíõðÜñ÷ïõí ìðáëïíïåéäÞò åêöý-
ëéóç ôùí çðáôïêõôôÜñùí, óùìÜôéá 
õáëßíçò ôïõ Mallory êáé ðåñéêõôôÜñéá 
ßíùóç ìå Þ ÷ùñßò öëåãìïíÞ.

Ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá 
öáßíåôáé üôé ç áðëÞ óôåÜôùóç ôïõ 
Þðáôïò áðïôåëåß êáëïÞèç êáôÜóôá-
óç ðïõ ðïëý óðÜíéá åîåëßóóåôáé óå 
óïâáñÞ çðáôïðÜèåéá. ¼ìùò, Ýíá 

ðïóïóôü áóèåíþí ìå óôåáôïçðáôß-
ôéäá èá ðáñïõóéÜóïõí ðñïïäåõôéêÞ 
åðéäåßíùóç ôçò ßíùóçò êáé êÜðïéïé èá 
ïäçãçèïýí óå êßññùóç êáé çðáôéêÞ 
áíåðÜñêåéá.

Ç ðá÷õóáñêßá, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞ-
ôçò ôýðïõ ÉÉ êáé ç õðåñëéðéäáéìßá åßíáé 
ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå 
ìç áëêïïëéêÞ ëéðþäç åêöýëéóç ôïõ 
Þðáôïò.

Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óôåáôïç-
ðáôßôéäáò Þ êñõøéãåíïýò êßññùóçò 

Ý÷åé èåùñçèåß ðáñÜãùí êéíäýíïõ ãéá 
ôç íüóï. Ìðïñïýí íá ðñïóâëçèïýí 
üëåò ïé öõëÝò, üëåò ïé çëéêßåò êáé ôá 
äýï öýëá. ÐáñÜ ôáýôá, ç íüóïò åßíáé 
óõ÷íüôåñç óå ãõíáßêåò ðïõ äéáíýïõí 
ôçí 5ç ìå 6ç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõò 
êáé åßíáé óõíÞèùò ðá÷ýóáñêåò Þ ðÜ-
ó÷ïõí áðü äéáâÞôç. Åíôïýôïéò, ïñé-
óìÝíïé õðïóôçñßæïõí üôé ðñïóâÜëëåé 
óõ÷íüôåñá Üíäñåò åíþ óå ìßá ìüíï 
ìåëÝôç, 14 áðü ôïõò 33 áóèåíåßò ìå 
ìç áëêïïëéêÞ ëéðþäç åêöýëéóç ôïõ 
Þðáôïò åß÷áí öõóéïëïãéêü óùìáôéêü 
âÜñïò êáé öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ãëõ-
êüæçò êáé ëéðéäßùí ïñïý.

ÐáèïãÝíåéá
Ç ðáèïãÝíåéá ðåñéëáìâÜíåé äõï 
öÜóåéò. Ç ðñþôç öÜóç ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü áõîçìÝíç áíôßóôáóç óôçí 
éíóïõëßíç êáé óõóóþñåõóç ëßðïõò 
óôá çðáôïêýôôáñá êáé ç äåýôåñç áðü 
â- ïîåßäùóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí êáé 
ïîåéäùôéêü stress ôùí çðáôïêõôôÜ-
ñùí ìå åðáêüëïõèï ôçí êáôáóôñïöÞ 
ôïõò, öëåãìïíÞ êáé ßíùóç.

ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ìç áë-
êïïëéêÞ ëéðþäç åêöýëéóç ôïõ Þðá-

Êëéíéêü ÈÝìá

 Ìç ÁëêïïëéêÞ Ëéðþäçò ÄéÞèçóç ôïõ ¹ðáôïò
ãñÜöïõí ïé Ð. ÍéêïëÜïõ & Å. ÂáöåéÜäïõ
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åíäéáöÝñïí ôçò 
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ôïò åßíáé áóõìðôùìáôéêïß Þ áéôéþíôáé 
Üôõðá åíï÷ëÞìáôá, üðùò êáôáâïëÞ 
äõíÜìåùí êáé áßóèçìá ðëçñüôçôáò 
óôï äåîéü õðï÷üíäñéï. Ôï ìüíï áíôé-
êåéìåíéêü åýñçìá åßíáé ç çðáôïìåãá-
ëßá (75% ôùí áóèåíþí). Ç óõ÷íüôåñç 
åñãáóôçñéáêÞ äéáôáñá÷Þ åßíáé ç áý-
îçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí (2-3 öïñÝò 
ðÜíù áðü ôï öõóéïëïãéêü) ìå ôçí ALT 
íá õðåñôåñåß ôçò AST óå áíôßèåóç ìå 
ôçí áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá. Ç áëêá-
ëéêÞ öùóöáôÜóç êáé ç ãGT ðáñïõóé-
Üæïõí Þðéá áýîçóç óôï 50% ðåñßðïõ 
ôùí áóèåíþí åíþ ç ÷ïëåñõèñßíç 
óðÜíéá åßíáé áõîçìÝíç. Ç áëâïõìßíç 
êáé ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò åßíáé öõ-
óéïëïãéêÜ åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò 
áíÜðôõîçò êßññùóçò. ÁíáöÝñåôáé üôé 
ç öåññéôßíç ôïõ ïñïý åßíáé áõîçìÝíç 
óôï 50% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí 
êáé ï êïñåóìüò ôñáíóöåñßíçò óôï 6-
11% áíôßóôïé÷á ÷ùñßò üìùò ðáèïëï-
ãéêÞ Üèñïéóç óéäÞñïõ óôï Þðáñ.

Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò 
Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò áðï-
êáëýðôåé äéÜ÷õôç áýîçóç ôçò ç÷ï-
ãÝíåéáò ôïõ Þðáôïò (bright liver) êáé 
Ý÷åé åõáéóèçóßá 89% êáé åéäéêüôçôá 
93% óôçí áíÜäåéîç çðáôéêÞò óôåÜ-
ôùóçò. Ôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá åì-
öáíßæåôáé õðüðõêíï óôçí áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá.

Èåñáðåßá 
Äåí õðÜñ÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñá-
ðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ìç 
áëêïïëéêÞò ëéðþäïõò åêöýëéóçò ôïõ 
Þðáôïò êáé, ìå äåäïìÝíá ôá êåíÜ 
óôçí áðïóáöÞíéóç ôùí ìç÷áíéóìþí 
ðáèïãÝíåóçò, ïé üðïéåò èåñáðåõôéêÝò 
ðáñåìâÜóåéò Ý÷ïõí êõñßùò åìðåéñéêü 
÷áñáêôÞñá. Êáôáñ÷Þí åðé÷åéñåßôáé ç 
äéáêïðÞ ôõ÷üí ëáìâáíïìÝíùí öáñ-
ìÜêùí êáé ç äéüñèùóç ðáñáãüíôùí 
üðùò ç ðá÷õóáñêßá, ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò êáé ç õðåñëéðéäáéìßá ðïõ 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç íüóï. Ç ìåßùóç ôïõ 
óùìáôéêïý âÜñïõò ìå äßáéôá êáé Üóêç-
óç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ïìáëïðïß-
çóç ôçò çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò êáé âåë-

ôßùóç ôùí éóôïëïãéêþí âëáâþí, ôüóï 
óå åíçëßêïõò üóï êáé óå ðáéäéÜ. ÐáñÜ 
ôáýôá, ôá÷åßá áðþëåéá âÜñïõò ìðïñåß 
íá ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôçò öëåã-
ìïíÞò êáé ôçò ßíùóçò üðùò óõìâáß-
íåé êáé óå ðá÷ýóáñêïõò ðïõ ÷Üíïõí 
ôá÷ýôáôá óùìáôéêü âÜñïò ìåôÜ áðü 
ðáñáêáìðôÞñéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç. Äåí Ý÷åé âñåèåß ï êáôÜëëçëïò 
ñõèìüò áðþëåéáò âÜñïõò þóôå íá 

âåëôéóôïðïéçèåß ôï èåôéêü áðïôÝëå-
óìá ÷ùñßò áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò. Ìå 
âÜóç ôçí êôçèåßóá åìðåéñßá, óõíéóôÜ-
ôáé áðþëåéá âÜñïõò ðåñßðïõ 500ãñ. 
áíÜ åâäïìÜäá óôá ðáéäéÜ êáé 1600 
ãñ. áíÜ åâäïìÜäá óôïõò åíçëßêïõò Þ 
ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáôÜ 
10% óå äéÜóôçìá 6 ìçíþí.

Ç äéåñåýíçóç ôçò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò äéáöüñùí èåñáðåõôéêþí 
ðáñáãüíôùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò 
ìç áëêïïëéêÞò ëéðþäïõò åêöýëéóçò 
ôïõ Þðáôïò áöïñÜ ìåëÝôåò ìå ìéêñü 
áñéèìü áóèåíþí, ìç óõãêñéôéêÝò, ìç 
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, ðïõ åß÷áí ùò óôü÷ï 
ôçí ïìáëïðïßçóç ôùí ôñáíóáìéíá-

óþí ÷ùñßò äéáêñßâùóç ôçò éóôïëïãé-
êÞò áíôáðüêñéóçò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ 
ìåéþíïõí ôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý Ý÷ïõí 
äïêéìáóèåß óå ôñåéò ìåëÝôåò. Ç êëï-
öéâñÜôç ÷ïñçãÞèçêå ãéá 12 ìÞíåò 
êáé, ðáñÜ ôç äéüñèùóç ôçò õðåñëé-
ðéäáéìßáò, äåí ðáñáôçñÞèçêå ïýôå 
âéï÷çìéêÞ ïýôå éóôïëïãéêÞ âåëôßù-
óç. Ç áôïñâáóôáôßíç âåëôßùóå ôçí 
éóôïëïãéêÞ åéêüíá ÷ïñçãïýìåíç óå 
7 áóèåíåßò ìå óôåáôïçðáôßôéäá ÷ù-
ñßò üìùò õðï÷þñçóç ôçò ôñáíóáìé-
íáóáéìßáò. Óôç ìïíáäéêÞ óõãêñéôéêÞ 
ìåëÝôç ç ãêåìöéìðñïæßëç öÜíçêå íá 
õðåñôåñåß ôïõ placebo óôç âéï÷çìéêÞ 
áíôáðüêñéóç ÷ùñßò üìùò íá õðÜñ÷åé 
éóôïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç.

Ï äéáöáéíüìåíïò ñüëïò ôçò áíôßóôá-
óçò óôçí éíóïõëßíç óôçí ðáèïãÝíåóç 
ôçò íüóïõ ïäÞãçóå óôç ÷ïñÞãçóç 
ðáñáãüíôùí ðïõ âåëôéþíïõí áõôüí 
ôïí ðáñÜãïíôá. Ç ìåôöïñìßíç, ìåôÜ 
áðü 4 ìÞíåò, âåëôßùóå óçìáíôéêÜ ôçí 
çðáôéêÞ âéï÷çìåßá áí êáé äåí õðÜñ-
÷ïõí äéáèÝóéìá éóôïëïãéêÜ äåäïìÝíá. 
Åðßóçò ç ôñïãëéôáæüíç, ÷ïñçãïýìåíç 
ãéá 6 ìÞíåò, ïìáëïðïßçóå ôéò ôñáí-
óáìéíÜóåò áóèåíþí ìå âéïðôéêÜ áðï-
äåäåéãìÝíç óôåáôïçðáôßôéäá ÷ùñßò 
áíôßóôïé÷ç éóôïëïãéêÞ âåëôßùóç. Ôï 
öÜñìáêï áõôü Ý÷åé áðïóõñèåß ëüãù 
áíáöåñüìåíçò çðáôïôïîéêüôçôáò.

ÐáñÜãïíôåò ìå áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜ-
óç üðùò ç âéôáìßíç Å, ç âåôáÀíç êáé ç 
Í-áêåôõëïêõóôåÀíç Ý÷ïõí äïêéìáóôåß 
óå ìéêñÝò ìåëÝôåò ìå åíèáññõíôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá. ÔÝëïò, ç ÷ïñÞãçóç 
ïõñóïäåïîõ÷ïëéêïý ïîÝïò ãéá Ýíá 
÷ñüíï óå áóèåíåßò ìå óôåáôïçðáôß-
ôéäá âåëôßùóå ôçí çðáôéêÞ âéï÷çìåßá 
êáé ôç óôåÜôùóç ÷ùñßò üìùò íá åðç-
ñåÜóåé ôç öëåãìïíÞ êáé ôçí ßíùóç.

ÅðéâÜëëåôáé óõíåðþò ç äéåíÝñãåéá 
êáëÜ ó÷åäéáóìÝíùí óõãêñéôéêþí ìå-
ëåôþí ìå åðáñêÞ áñéèìü áóèåíþí, 
éó÷õñÜ end points êáé ìáêñü follow-
up. Ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ åîå-
ëßóóïíôáé óå ìç áíôéññïðïõìÝíç 
êßññùóç ðñÝðåé íá ïäçãïýíôáé óå 
çðáôéêÞ ìåôáìüó÷åõóç, ðáñÜ ôïí 
êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ óôï 
ìüó÷åõìá. 
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Incidence of minor complications 
and time lost from normal activities 
after screening or surveillance 
colonoscopy. C.W. Ko, S. Riffle, J.A. 
Shapiro, et al. Gastrointest Endosc 
2007;65:648-56. 

Óå ðåíôáêüóéïõò äýï áóõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå 
êïëïíïóêüðçóç åëÝã÷ïõ ãéá êáñêßíï 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ æçôÞèçêå ç óõ-
ìðëÞñùóç åñùôçìáôïëïãßïõ ó÷åôé-
êÜ ìå ôçí áíï÷Þ óôçí åîÝôáóç Þ ôçí 
åìöÜíéóç íÝùí åíï÷ëçìÜôùí, êõñßùò 
áðü ôï ðåðôéêü, Ýùò êáé Ýíá ìÞíá 
ìåôÜ ôçí åîÝôáóç.

Ãéá êïéëéáêü Üëãïò êáé ìåôåùñéóìü 
ðáñáðïíÝèçêå ôï Ýíá ôñßôï ôùí 

áóèåíþí. Ôá åíï÷ëÞìáôá áõôÜ Þôáí 
Þðéáò âáñýôçôáò, äéÞñêçóáí ìßá Ýùò 
äýï çìÝñåò ìåôÜ ôçí êïëïíïóêüðçóç 
êáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò 
(80%) õöÝèçêáí ìÝóá óå ëéãüôåñï 
áðü äýï çìÝñåò. Ôá ßäéá åíï÷ëÞìáôá, 
áíÝöåñå ôï 6% ôùí áóèåíþí Ýùò êáé 
30 çìÝñåò ìåôÜ ôçí êïëïíïóêüðçóç. 

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôÝôïéùí åíï-
÷ëçìÜôùí Þôáí ìåãáëýôåñç óôéò ãõ-
íáßêåò, óôá Üôïìá óôá ïðïßá ç äéÜñ-
êåéá ôçò åîÝôáóçò Þôáí ìåãáëýôåñç 
áðü 20 ëåðôÜ Þ ç åíôåñéêÞ ðñïåôïé-
ìáóßá äåí Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ, üðùò 
åðßóçò êáé óå Üôïìá óôá ïðïßá ÷ñåéÜ-
óôçêå íá åöáñìïóôåß, ðëÝïí ôçò óõ-
íÞèïõò, åîùôåñéêÞ ðßåóç óôçí êïéëßá.  

Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò 
(77%) ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ 
áðïôÝëåóå ôçí ðéï äõóÜñåóôç äéáäé-
êáóßá. Ïé ìéóïß áóèåíåßò (49%) Ý÷á-
óáí ìßá Þìåñá áðü ôéò óõíÞèåéò êá-
èçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò, åíþ 19% 
ôùí áóèåíþí Ý÷áóáí Ýùò êáé ôñåéò 
çìÝñåò åñãáóßáò. 

Óõíåðþò, áí êáé ç êïëïíïóêüðçóç 
èåùñåßôáé áóöáëÞò êáé êáëþò áíåêôÞ 
åîÝôáóç, åí ôïýôïéò, ç ðéèáíüôçôá 
ü÷é ìüíï óïâáñþí, áëëÜ êáé Þðéùí 
åðéðëïêþí åíäå÷ïìÝíùò íá åðçñå-
Üæåé ôçí áðïäï÷Þ ôçò åîÝôáóçò áðü 
ôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ùò äéáãíùóôéêÞ 
åîÝôáóç åëÝã÷ïõ.

 

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá: ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

¸íáò óôïõò ôñåéò áóèåíåßò áíáöÝñåé Þðéá êïéëéáêÜ åíï÷ëÞìáôá 
Ýùò ìéá åâäïìÜäá ìåôÜ áðü êïëïíïóêüðçóç 
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Narrow-band imaging compared with 
conventional colonoscopy for the 
detection of dysplasia in patients 
with longstanding ulcerative colitis. 
E. Dekker, F.J. C. van den Broek, 
J. B. Reitsma, et al. Endospopy 
2007;39:216-221.

Áíôéêåßìåíï ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí 
ç óõãêñéôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò óõì-
âáôéêÞò êïëïíïóêüðçóçò (ìå ëåõêü 

öùò – WLE) ìå ôçí êïëïíïóêüðçóç 
ìå ôçí ôå÷íéêÞ NBI, óå áóèåíåßò ìå 
åëêþäç êïëßôéäá ãéá ôçí áíß÷íåõóç 
äõóðëáóßáò. ÓõíïëéêÜ 42 áóèåíåßò 
åíäïóêïðÞèçêáí êáé ìå ôéò äýï ìå-
èüäïõò. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ ÍÂÉ åëÞöèç-
óáí óôï÷åõüìåíåò âéïøßåò áðü ýðï-
ðôåò âëÜâåò åíþ ìå ôç óõìâáôéêÞ 
åíäïóêüðçóç åëÞöèçóáí ôüóï óôï-
÷åõüìåíåò üóï êáé ôõ÷áßåò âéïøßåò 

óýìöùíá ìå ôï ãíùóôü ðñùôüêïëëï 
(áíÜ 10 åêáôïóôÜ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
åëÞöèçóáí 4 âéïøßåò áðü üëç ôçí 
ðåñéöÝñåéá ôïõ áõëïý).  

Ìå ôçí ôå÷íéêÞ ÍÂÉ äéáðéóôþèçêáí 52 
ýðïðôåò âëÜâåò óå 17 áóèåíåßò åíþ 
ìå ôïí êëáóóéêü ôñüðï áíé÷íåýèçêáí 
28 ýðïðôåò âëÜâåò óå 13 áóèåíåßò. 
Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí óôï÷åõü-
ìåíùí âéïøéþí áíÝäåéîå 11 áóèåíåßò 

Ç ëÞøç ôõ÷áßùí âéïøéþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá êïëïíïóêüðçóçò 
áóèåíþí ìå ìáêñï÷ñüíéá åëêþäç êïëßôéäá áðïôåëåß ðñáêôéêÞ 

ðïõ áêüìç äåí èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåéöèåß
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ìå íåïðëáóßá, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 
ôÝóóåñéò áíé÷íåýèçêáí êáé ìå ôéò 
äýï ìåèüäïõò, óå ôÝóóåñéò  ìüíï ìå 
ôçí ÍÂÉ êïëïíïóêüðçóç êáé óôïõò 
õðüëïéðïõò ôñåéò ìüíï ìå ôç óõìâá-
ôéêÞ åíäïóêüðçóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá 
áõôÜ õðïäçëþíïõí üôé ç åõáéóèçóßá 
ôçò ÍÂÉ êïëïíïóêüðçóçò (Ýóôù ôçò 
ðñþôçò ãåíéÜò), óôïõò áóèåíåßò áõ-

ôïýò, åßíáé óõãêñßóéìç ìå áõôÞ ôçò 
êëáóóéêÞò åíäïóêüðçóçò. Ï áõîç-
ìÝíïò áñéèìüò ôùí ýðïðôùí âëáâþí 
ðïõ áíé÷íåýèçêáí ìå ôçí ôå÷íéêÞ ÍÂÉ 
äåí öÜíçêå íá áõîÜíåé ôçí áíåýñåóç 
íåïðëáóßáò, áëëÜ ïäÞãçóå óå áýîç-
óç ôïõ áñéèìïý ôùí øåõäþò-èåôéêþí 
áðïôåëåóìÜôùí. 

Åðéðñüóèåôá, åðéâåâáéþèçêå ç áíá-
ãêáéüôçôá ôÞñçóçò ôïõ ãíùóôïý 
ðñùôïêüëëïõ âéïøéþí óå áóèåíåßò ìå 
ìáêñï÷ñüíéá åëêþäç êïëßôéäá êáèþò 
ç ôáêôéêÞ áõôÞ áíÝäåéîå íåïðëáóßá óå 
Ýîé áóèåíåßò åê ôùí ïðïßùí óôïí Ýíá, 
ôüóï ç ôå÷íéêÞ ÍÂÉ üóï êáé ç êëáóóéêÞ 
åíäïóêüðçóç äåí êáôÜöåñáí íá áíá-
äåßîïõí ýðïðôåò âëÜâåò.
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H Ýã÷õóç õøçëþí äüóåùí ïìåðñáæüëçò ðñéí ôçí åíäïóêüðçóç 
ó÷åôßæåôáé ìå ôá÷åßá åîáöÜíéóç ôùí óçìåßùí áéìïññáãßáò áðü 

ðåðôéêü Ýëêïò êáé ìåéþíåé ôéò ðéèáíüôçôåò 
åíäïóêïðéêÞò áéìüóôáóçò 

Colonoscopy and polypectomy 
with a side-viewing endoscope. 
E. Frimberger,  S. von Delius, T. 
Rösch, R. M. Schmid. Endoscopy 
2007;39:462-465. 

Ç åíôüðéóç ðïëõðüäùí ðßóù áðü êá-
ìðÝò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þ ç åðÝêôá-
óÞ ôïõò êáé óôéò äýï ðëåõñÝò ðôõ÷þí 
ôïõ âëåííïãüíïõ êáèéóôÜ äõó÷åñÞ 
ôçí åíäïóêïðéêÞ áöáßñåóÞ ôïõò.  

Ïé óõããñáöåßò ôïõ Üñèñïõ, Ýìðåéñïé 
åíäïóêüðïé, åðé÷åßñçóáí íá áöáéñÝ-
óïõí åíäïóêïðéêÜ ôÝôïéïõò ðïëýðï-
äåò óå 15 áóèåíåßò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

äùäåêáäáêôõëïóêüðéï. Ç ðñïþèç-
óç ôïõ åíäïóêïðßïõ, ìå äéáëåßðïõóá 
êÜìøç ôïõ Üêñïõ ôïõ þóôå íá åðéôõã-
÷Üíåôáé ðñïóèéïðëÜãéá üñáóç, Ýãéíå 
ìå ðñïóï÷Þ êáé ÷áñáêôçñßóôçêå ùò 
ó÷åôéêÜ åýêïëç. Óå ôñåéò ðåñéðôþóåéò 
ôï åíäïóêüðéï ðñïùèÞèçêå Ýùò êáé 
ôï ôõöëü.

Åíþ ìå ôï åíäïóêüðéï ðñïóèßáò ïñÜ-
óåùò Ýãéíå ïñáôü ìüíï Ýíá ìéêñü 
ôìÞìá ôùí ðïëõðüäùí (öáéíüìåíï 
ðáãüâïõíïõ), ïé åéêüíåò ðïõ åëÞöèç-
óáí ìå ôï åíäïóêüðéï ðëáãßáò ïñÜ-
óåùò áðïêÜëõøáí üëç ôçí Ýêôáóç 
êáé ôï ìÝãåèüò ôïõò.   

Ç ðïëõðïäåêôïìÞ Þôáí ïëéêÞ óå 11 
áðü ôïõò 15 áóèåíåßò. Óôïõò õðü-
ëïéðïõò ôñåéò, ï ðåñéâñï÷éóìüò ôïõ 
ðïëýðïäá äåí Þôáí åöéêôüò, êáé óôïí 
ôÝôáñôï áóèåíÞ äåí Þôáí äõíáôÞ ç 
óôáèåñïðïßçóç ôïõ åíäïóêïðßïõ óå 
êáôÜëëçëç èÝóç. ÐñÜãìáôé, ï ÷åéñé-
óìüò ôïõ âñü÷ïõ ìÝóù ôïõ åíäïóêï-
ðßïõ áðïäåß÷èçêå äõó÷åñÞò, êáèþò 
ç áíýøùóç ôïõ üíõ÷á ôïõ ðëáãßïõ 
åíäïóêïðßïõ áêéíçôïðïéïýóå ôçí 
ðëáóôéêÞ èÞêç ôïõ ðïëõðåêôüìïõ 
åìðïäßæïíôáò ôçí åëåýèåñç ìåôáêß-
íçóÞ ôïõ. 

Ðïëýðïäåò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ åíôïðßæïíôáé ðßóù áðü 
ðôõ÷Ýò Þ êáìðÝò ìðïñïýí íá áöáéñåèïýí ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

åíäïóêüðéï ðëáãßáò ïñÜóåùò 

Omeprazole before endoscopy 
in patients with gastrointestinal 
bleeding. J.Y. Lau, W.K. Leung, J.C.Y. 
Wu, et al. New England Journal of 
Medicine 2007; 356: 1631-40.   

Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åðé-
âåâáéþíïõí, üôé ç êáôáóôïëÞ ôïõ ïîÝ-
ïò ìå áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñù-
ôïíßùí äéåõêïëýíåé ôï ó÷çìáôéóìü 
èñüìâïõ óôá áéìïññáãïýíôá áããåßá 
ðåðôéêþí åëêþí. Åðéðñüóèåôá, äéáðé-
óôþèçêå ðùò ç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 
õøçëþí äüóåùí ïìåðñáæüëçò (80 mg 
óå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç áêïëïõèïýìå-
íç áðü óõíå÷Þ Ýã÷õóç 8 mg ôçí þñá) 
ðñéí ôçí åíäïóêüðçóç ìåßùóå óçìá-
íôéêÜ ôéò áíÜãêåò ãéá åíäïóêïðéêÞ 
áéìüóôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá 

åëÝã÷ïõ ðïõ Ýëáâå åéêïíéêü öÜñìáêï 
(19,1% vs 28,4%), êáèþò ëéãüôåñïé 
áóèåíåßò áðü áõôïýò ðïõ Ýëáâáí ôçí 
ïìåðñáæüëç, ðáñïõóßáæáí êáôÜ ôçí 
åðåßãïõóá åíäïóêüðçóç (ìÝóá óôï 
ðñþôï 24ùñï), åíåñãü áéìïññáãßá 
ëüãù ðåðôéêïý Ýëêïõò. ÅðéðëÝïí, ðå-
ñéóóüôåñïé áóèåíåßò óôçí ïìÜäá ôçò 
ïìåðñáæüëçò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜ-
äá ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ, åìöÜíé-
æáí êáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç Ýëêïò ìå 
êáèáñü ðõèìÝíá.         

Ùóôüóï, ïé ßäéïé ïé óõããñáöåßò ðáñá-
äÝ÷ïíôáé ðùò õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìïß 
ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç ãåíßêåõóç ôùí 
ðáñáðÜíù åõñçìÜôùí, áöïý áðü ôç 
ìåëÝôç áðïêëåßóôçêáí áóèåíåßò ðïõ 
ìáêñï÷ñüíéá åëÜìâáíáí áóðéñßíç 

ëüãù êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí, 
êáèþò ç åðßäñáóç ôùí õøçëþí äü-
óåùí ïìåðñáæüëçò óôç óôáèåñï-
ðïßçóç ôïõ èñüìâïõ óå ôÝôïéïõò 
áóèåíåßò ðáñáìÝíåé áêüìç Üãíùóôç.  
Åðßóçò, ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá äåí 
èá ìðïñïýóáí íá åöáñìïóôïýí óå 
ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÞ óõ÷íüôçôá áé-
ìïññáãßáò áíùôÝñïõ ðåðôéêïý ëüãù 
áéìïññáãïýíôùí êéñóþí ïéóïöÜãïõ. 
Åßíáé óáöÝò üôé äåí ðñïôåßíåôáé ç 
áíôéêáôÜóôáóç ôçò åðåßãïõóáò åí-
äïóêüðçóçò áðü ôç ÷ïñÞãçóç õøç-
ëþí äüóåùí ïìåðñáæüëçò, ùóôüóï 
ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá ìåéþóåé ôéò 
áíÜãêåò åíäïóêïðéêÞò áéìüóôáóçò 
êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ôç äéÜñêåéá êáé ôï 
êüóôïò íïóçëåßáò. 
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ÂéïáíÜäñáóç åßíáé ç ìÝ-
èïäïò ðïõ áðïóêïðåß 
óôçí åêðáßäåõóç ôïõ 

áóèåíïýò ìå óêïðü íá ìÜèåé 
íá áíáãíùñßæåé ôç äéÜôáóç 
ôïõ ïñèïý, íá ÷áëáñþíåé ôï 
ðõåëéêü Ýäáöïò êáé íá ðñïù-
èåß ôï ðåñéå÷üìåíï áðïôåëå-
óìáôéêÜ.

Ç áêñÜôåéá êïðñÜíùí, óýìðôùìá ìå 
óáöåßò åðéðôþóåéò óôçí êïéíùíéêüôç-
ôá êáé ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõ áóèåíïýò, 
áöïñÜ ôï 7,1 % ôïõ ãåíéêïý ðëçèõ-
óìïý êáé åßíáé ïêôþ öïñÝò óõ÷íüôåñï 
óôéò ãõíáßêåò. Äéáéôçôéêïß ÷åéñéóìïß 
êáé öáñìáêåõôéêÝò ïäçãßåò, áñêåôÜ 
óõ÷íÜ, åßíáé åðáñêÞ ìÝôñá ãéá íá ôï 
áíôéìåôùðßóïõí Þ íá ôï ðåñéïñßóïõí. 
ÅéäéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò 
ìðïñïýí íá Üñïõí ôïí ðéèáíü áéôé-
ïëïãéêü ðáñÜãïíôá âåëôéþíïíôáò 
óçìáíôéêÜ Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí. 
Åíôïýôïéò, êÜðïéïé áóèåíåßò ÷ñÞæïõí 
åíáëëáêôéêÞò áíôéìåôþðéóçò, üðùò 
ôçò âéïáíÜäñáóçò (biofeedback).

Ôé åßíáé ç âéïáíÜäñáóç;
Ç âéïáíÜäñáóç, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïé-
çèÞêå ãéá ðñþôç öïñÜ óáí èåñáðåõ-

ôéêÞ ìÝèïäïò áðü ôïõò Engel et al ôï 
1974, åßíáé èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ êáôÜ 
ôçí ïðïßá ï ßäéïò ï ðÜó÷ùí ìáèáßíåé 

-åêðáéäåýåôáé ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý- 
íá åðçñåÜæåé ìéá óõãêåêñéìÝíç öõóé-
ïëïãéêÞ ðáñÜìåôñï, áöïý ðñþôá ôçí 
ðáñáôçñÞóåé êáé åí óõíå÷åßá óõíåé-
äçôÜ ôç ÷ñçóéìïðïéÞóåé. 

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áêñÜôåéáò êï-
ðñÜíùí, ç ðáñÜìåôñïò áõôÞ åßíáé ç 
ïñèïðñùêôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ï óêï-
ðüò ôçò ìåèüäïõ åßíáé íá âåëôéþóåé 
ôçí åêïýóéá óýóðáóç ôïõ åîùôåñéêïý 
óöéãêôÞñá ôïõ ðñùêôïý êáé ôïõ çâï-
êïêêõãéêïý ìõüò, ùò áíôáðüêñéóç 
óôï áßóèçìá ðëÞñùóçò ôïõ ïñèïý. 

Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß åßôå âåëôéþ-
íïíôáò ôç äýíáìç ôùí ìõþí ôïõ ðõ-
åëéêïý åäÜöïõò, åßôå áõîÜíïíôáò ôçí 
áíôéëçðôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ïñèïý óå 
ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ, åßôå ìå 
óõíäõáóìü ôùí áíùôÝñù.

Té ðåñéëáìâÜíåé ôï 
ðñüãñáììá âéïáíÜäñáóçò;
Ôï ðñüãñáììá âéïáíÜäñáóçò ðåñé-
ëáìâÜíåé:

1. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ÁÓÈÅÍÏÕÓ. Åßíáé 
åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü íá äßíåôáé áñ-
êåôüò ÷ñüíïò óôïí áóèåíÞ áðü ôïí 
ßäéï ðÜíôá éáôñü. Ï Kamm et al (1993) 
Ýäåéîå üôé ìÝ÷ñé êáé 50% ôùí ãõíáéêþí 
ìå åðåéóüäéá áêñÜôåéáò áíáöÝñïõí 
óôï éóôïñéêü ôïõò êÜðïéï ðáñÜãï-
íôá ðïõ ôïýò åðçñåÜæåé óõíåéäçôÜ (Þ 
õðïóõíåßäçôá) êáé ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå 
ôï ðáñüí ðñüâëçìÜ ôïõò. Ç âéïáíÜ-
äñáóç ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôçí åõ-
êáéñßá óôïí áóèåíÞ íá áíáãíùñßóåé 
ôç äéÜóôáóç áõôÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò, 
ãåãïíüò ðïõ âïçèÜ ðïëý óçìáíôéêÜ 
óôçí ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõ. 

2. ÌÁÍÏÌÅÔÑÉÁ & ÇËÅÊÔÑÏÌÕÏ-
ÃÑÁÖÇÌÁ (ÇÌÃ). ÔõðéêÜ ïé áóèåíåßò 
áõôïß ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ ìÝóç ðß-
åóç çñåìßáò êáé ÷áìçëÞ ìÝóç ðßåóç 
óõãêñÜôçóçò. Åðéðñüóèåôá, óå Ýíá 

Êëéíéêü ÈÝìá

 O Ñüëïò ôçò ÂéïáíÜäñáóçò 
óôçí Áíôéìåôþðéóç Áóèåíþí ìå ÁêñÜôåéá

ãñÜöåé ç ÅõôÝñðç ×éùôáêÜêïõ-ÖáëéÜêïõ

Ê
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á

Ç áêñÜôåéá êïðñÜíùí, 
óýìðôùìá ìå óáöåßò 

åðéðôþóåéò óôçí 
êïéíùíéêüôçôá êáé 
ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõ 
áóèåíïýò, áöïñÜ 

ôï 7,1 % ôïõ ãåíéêïý 
ðëçèõóìïý êáé åßíáé 

ïêôþ öïñÝò óõ÷íüôåñï 
óôéò ãõíáßêåò
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ðïóïóôü áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé êáé 
äéáôáñá÷Þ óôçí áéóèçôéêüôçôá, ðïõ 
ãßíåôáé ðéï Ýêäçëç ëüãù äéáôáñá÷Þò 
ôçò áíôßëçøçò ôçò ðëçñüôçôáò ôïõ 
ïñèïý, áêüìá êáé ãéá üãêïõò ðïõ êá-
íïíéêÜ ðñïêáëïýí ÷Üëáóç ôïõ åóù-
ôåñéêïý óöéãêôÞñá ôïõ ðñùêôïý. Óôï 
ÇÌÃ ðáñáôçñåßôáé ðôù÷Þ çëåêôñï-
ìõïãñáöéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáôÜ ôçí 
åêïýóéá óýóöéãîç, ðïõ áðïôåëåß Ýí-
äåéîç ìåñéêÞò áðïíåýñùóçò.

3. ÅÎÏÉÊÅÉÙÓÇ ÌÅ ÔÇÍ ÏÈÏÍÇ ÔÏÕ 
ÌÇ×ÁÍÇÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÂÉÏÁÍÁÄÑÁ-
ÓÇÓ. Áñ÷éêÜ ãßíåôáé ç ôïðïèÝôçóç ìé-
êñþí çëåêôñïäßùí ðåñéðñùêôéêÜ ôïõ 
áóèåíïýò (åíþ åßíáé îáðëùìÝíïò óå 
äåîéÜ ðëáãßá èÝóç, êáôÜëëçëá êáëõì-
ìÝíïò ìå óåíôüíé þóôå íá áéóèÜíåôáé 
Üíåôá êáé êïéôþíôáò ðñïò ôïí éáôñü 
êáé ôçí ïèüíç). Óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç âï-
Þèåéá äéáãñáììÜôùí åîçãåßôáé ç öõ-
óéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áöüäåõóçò 
êáé åðéäåéêíýåôáé óôïí áóèåíÞ óáöþò 
êáé ðáñáóôáôéêÜ ôé áêñéâþò ãßíåôáé 
ëÜèïò óôç äéáäéêáóßá ôçò áöüäåõóçò 
óôç äéêÞ ôïõ ðåñßðôùóç.

4. ÁÓÊÇÓÅÉÓ ÂÉÏÁÍÁÄÑÁÓÇÓ. Ìå ôç 
âïÞèåéá ôùí åéäéêþí äéáãñáììÜôùí, 
ï éáôñüò áñ÷ßæåé íá åêðáéäåýåé ôïí 
áóèåíÞ ðþò íá ÷ñçóéìïðïéåß ôïõò 
êáôÜëëçëïõò ìõò þóôå íá ðåôõ÷áßíåé 
áðïôåëåóìáôéêÞ êÝíùóç êáé íá áðï-
öåýãåé ôá åðåéóüäéá ôçò áêñÜôåéáò. 
Ï áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåß óôçí ïèü-
íç êáé ìå ôï êáôÜëëçëï äéÜãñáììá 
ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ðñáêôéêÜ ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áóêÞóåùí 
êáé ôç âåëôßùóÞ ôïõ áðü óõíåäñßá óå 
óõíåäñßá. 

5. ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÊÁÉ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ 
ÓÐÉÔÉ. ¸íá áðüëõôá åîáôïìéêåõìÝíï 
ðñüãñáììá áóêÞóåùí ó÷åäéÜæåôáé 
ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ. Åðßóçò äßíïíôáé 
óõìâïõëÝò ãéá ôç äéáôñïöÞ ôïõ, ôç 
ìåßùóç ôùí öáñìÜêùí, êáèþò êáé ãéá 
ôéò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò óôïí ôñüðï 
áöüäåõóçò. Ïé áóèåíåßò ãíùñßæïõí 
üôé ìðïñïýí êÜèå óôéãìÞ ìåôáîý ôùí 
óõíåäñéþí, Þ êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò áõôþí, 
íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôïí éáôñü ôïõò 
áí Ý÷ïõí êÜðïéï ðñüâëçìá. 

Ðüóåò óõíåäñßåò áðáéôïýíôáé 
óõíÞèùò; 
Ï áñéèìüò ôùí óõíåäñéþí ðïéêßëëåé 
áðü 1-12. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò áðáéôïýíôáé êáôÜ ìÝóïí üñï 
4-5 óõíåäñßåò. 

Ðoéïé åßíáé ïé ðéèáíïß 
ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò 
ãéá åðéôõ÷ßá Þ áðïôõ÷ßá áðü 
ôç âéïáíÜäñáóç;
Ïé ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò óõíï-
øßæïíôáé óôïí ðßíáêá 1. Ëüãù ôïõ ìé-
êñïý ó÷åôéêÜ áñéèìïý ôùí áóèåíþí 
ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôéò äçìïóéåõèåß-
óåò ìåëÝôåò êáé ôçò åôåñïãÝíåéÜò 
ôïõò åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñé-
óèïýí ðéèáíïß ðñïãíùóôéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò.

1. ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ ÔÇÓ ÁÊÑÁÔÅÉÁÓ. Öáß-
íåôáé íá áíôáðïêñßíïíôáé êáëýôåñá ïé 
áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí áêñÜôåéá 
ùò óõíÝðåéá ÷åéñïõñãéêïý Þ Üëëïõ 
ôñáõìáôéóìïý. Åíôïýôïéò, áñêåôÝò 
ìåëÝôåò åìöáíßæïõí éêáíïðïéçôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ìå íåõñï-
ëïãéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò óáê÷áñþäç 
äéáâÞôç êáé ìçíéããïìõåëïêÞëç. Ôá 
áíôéöáôéêÜ áõôÜ áðïôåëÝóìáôá ðé-
èáíþò íá ïäçãÞóïõí óôï ìÝëëïí óå 
êáëýôåñá ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò êáé 
íá åðéâåâáéþóïõí ôçí õðüèåóç, ðïõ 
èÝëåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò âéïáíÜäñá-
óçò íá åßíáé Üìåóá ó÷åôéæüìåíï ìå ôï 
åðßðåäï ôçò âëÜâçò óôïõò áóèåíåßò 
ìå êÜêùóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. 

2. ÓÕÌÐÔÙÌÁÔÁ (ÂÁÑÕÔÇÔÁ ÊÁÉ ÄÉ-
ÁÑÊÅÉÁ ÁÕÔÙÍ). Äå öáßíåôáé íá áðï-
ñÝåé óáöþò áðü ôéò ìåëÝôåò üôé ç âá-
ñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá 
áðïôåëÝóåé ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, 
ëüãù ôçò áíïìïéïãÝíåéáò ôïõ ôñüðïõ 
áîéïëüãçóçò ôùí áóèåíþí. Ìüíï óå 
ìßá ìåëÝôç áíáöÝñåôáé óáöþò ùò 
êñéôÞñéï åéóüäïõ óôç ìåëÝôç ôïõëÜ-
÷éóôïí Ýíá åðåéóüäéï áêñÜôåéáò ôçí 
åâäïìÜäá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá Ýôïò. 

3. ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÈÅÑÁÐÏÍÔÏÓ. Äåí èá 
Þôáí åýêïëï íá êáôáãñÜøåé êáíåßò ôá 
éäáíéêÜ ðñïóüíôá ðïõ èá Ýðñåðå íá 
Ý÷åé ï êëéíéêüò éáôñüò ï ïðïßïò åöáñ-
ìüæåé ôç ìÝèïäï. Åßíáé üìùò åýêïëá 
êáôáíïçôü üôé áðáéôåßôáé éêáíüôçôá 
åðéêïéíùíßáò, áíÜðôõîçò êáëÞò ó÷Ý-
óçò ìå ôïí áóèåíÞ êáèþò êáé åõñåßá 
ãíþóç ôå÷íéêþí ôñïðïðïßçóçò ôçò 
óõìðåñéöïñÜò. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü 
ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èå-
ñáðåßáò, ï áóèåíÞò íá ìðïñåß íá ìé-
ëÞóåé åëåýèåñá ãéá ôï ðñüâëçìÜ ôïõ. 
ÐáñÜëëçëá ï éáôñüò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæåé êáëÜ ôçí áíáôïìßá êáé ôç öõóé-
ïëïãßá ôïõ ïñèïý êáé ôçò ðõÝëïõ êáé 
íá êáôÝ÷åé ôéò ôå÷íéêÝò ìáíïìåôñßáò 
êáé çëåêôñïìõïãñáöÞìáôïò. 

4. ÌÁÍÏÌÅÔÑÉÊÁ ÊÁÉ ÇËÅÊÔÑÏÌÕ-
ÏÃÑÁÖÉÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ. Óýìöùíá ìå 
ôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéïãñáößá öáßíå-
ôáé üôé äåí áðïôåëïýí ðñïãíùóôéêïýò 
ðáñüãïíôåò. 
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Ìå ôç âïÞèåéá ôùí 
åéäéêþí äéáãñáììÜôùí, 

ï éáôñüò áñ÷ßæåé íá 
åêðáéäåýåé ôïí áóèåíÞ 
ðþò íá ÷ñçóéìïðïéåß 

ôïõò êáôÜëëçëïõò ìõò 
þóôå íá ðåôõ÷áßíåé 

áðïôåëåóìáôéêÞ 
êÝíùóç êáé íá 

áðïöåýãåé ôá åðåéóüäéá 
ôçò áêñÜôåéáò. Ï 

áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåß 
óôçí ïèüíç êáé ìå ôï 
êáôÜëëçëï äéÜãñáììá 
ìðïñåß íá êáôáëÜâåé 

ðñáêôéêÜ ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ôùí áóêÞóåùí êáé ôç 

âåëôßùóÞ ôïõ áðü 
óõíåäñßá óå óõíåäñßá

Ðßíáêáò 1. 
Ðéèáíïß ðñïãíùóôéêïß 
ðáñÜãïíôåò

• Áéôéïëïãßá ôçò áêñÜôåéáò
• Óõìðôþìáôá (âáñýôçôá êáé 
    äéÜñêåéá áõôþí)
• Çëéêßá ôïõ áóèåíïýò
• Åìðåéñßá ôïõ èåñÜðïíôïò

• ÌáíïìåôñéêÜ êáé 
    çëåêôñïìõïãñáöéêÜ åõñÞìáôá 
• Áñéèìüò óõíåäñéþí
• ÅîÜóêçóç óôï óðßôé
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5. ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÕÍÅÄÑÉÙÍ. ºóùò åß-
íáé ç ìüíç ðáñÜìåôñïò ðïõ äåß÷íåé 
íá óõó÷åôßæåôáé ðñïãíùóôéêÜ ìå ôï 
áðïôÝëåóìá. ÐÝíôå Þ ðåñéóóüôåñåò 
óõíåäñßåò êáèþò êáé åíèÜññõíóç ôïõ 
áóèåíÞ ãéá åîÜóêçóç óôï óðßôé, ðñï-
ïéùíßæïõí Ýíá êáëýôåñï áðïôÝëåóìá. 

6. ÁÓÊÇÓÅÉÓ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ. ÌåëÝôåò 
áðÝäåéîáí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ áêï-
ëïõèïýí êáèçìåñéíÜ êáé ìå óõíÝðåéá 
ôï ðñüãñáììá, ðåôõ÷áßíïõí êáé äéá-
ôçñïýí ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá, óå 
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêüôåñï ðïóïóôü 
áðü ôïõò õðüëïéðïõò.

Ðïéá åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôçò âéïáíÜäñáóçò;
Ëüãù ôçò åôåñïãÝíåéáò ôùí ìåëåôþí, 
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ 
ðïéêßëëåé áðü 50-92%.

Ðïéá ç ìáêñïðñüèåóìç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò 
âéïáíÜäñáóçò; 
Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò óõìöùíïýí 
üôé 2 Ýôç ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò 
âéïáíÜäñáóçò ïé áóèåíåßò äéáôçñïýí 
ôï èåôéêü áðïôÝëåóìá. Åíôïýôïéò, 

óýìöùíá ìå äçìïóéåõìÝíç ìåëÝôç, 44 
ìÞíåò ìåôÜ ôç âéïáíÜäñáóç ç éêáíï-
ðïßçóç ôùí áóèåíþí, üóïí áöïñÜ óôç 
âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí, åßíáé ìé-

êñüôåñç, ðáñáìÝíåé üìùò êáëýôåñç 
áðü ü,ôé ßó÷õå ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò âé-
ïáíÜäñáóçò. ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò 
êáé âåëôßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôáò ôçò âéïáíÜäñáóçò ìå ôçí ðÜñïäï 
ôïõ ÷ñüíïõ, üôáí äßíåôáé éäéáßôåñç Ýì-
öáóç óôç óçìáóßá ôçò êáèçìåñéíÞò 
åîÜóêçóçò ôùí áóèåíþí óôï óðßôé.

Ðïéá åßíáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá 
ôçò ìåèüäïõ; (ðßíáêáò 2) 
Ðñüêåéôáé ãéá ìÝèïäï áóöáëÞ êáé áíþ-
äõíç, ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíåé åðåìâá-
ôéêïýò êáé ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò 
êáé äåí âáóßæåôáé óå öáñìáêåõôéêÝò 
ïäçãßåò. Áðáéôåßôáé ðåñéïñéóìÝíïò 
áñéèìüò åðéóêÝøåùí, ðïõ, óõíÞèùò, 
ìðïñåß íá ðñïêáèïñéóèåß ìåôÜ ôç 
äåýôåñç óõíåäñßá. Ï éáôñüò åßíáé ï 
ßäéïò óå üëåò ôéò óõíåäñßåò êáé áöéå-
ñþíåé óçìáíôéêü ÷ñüíï óôïí áóèåíÞ 
ðñïóåããßæïíôáò ïëïêëçñùìÝíá ôï 
ðñüâëçìá. Åîçãåßôáé ìå êáôáíïçôü 
ôñüðï, ìå ôç âïÞèåéá ôùí åéäéêþí äé-
áãñáììÜôùí, ï ìç÷áíéóìüò ôçò áöü-
äåõóçò êáé ôçò äéáôáñá÷Þò ðïõ åðé-
óõìâáßíåé óôçí åêÜóôïôå ðåñßðôùóç 
êáé ï áóèåíÞò óõììåôÝ÷åé åíåñãçôéêÜ 
óôç âåëôßùóÞ ôçò. ÄéáèÝôåé óáöÝò êáé 
åîáôïìéêåõìÝíï ðñüãñáììá ãéá ôï 
óðßôé êáé ãíùñßæåé üôé ç ìÝèïäïò Ý÷åé 
õøçëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá.

Ðßíáêáò 2. 
ÐëåïíåêôÞìáôá ôçò 
âéïáíÜäñáóçò

• ÁóöáëÞò ìÝèïäïò
• ¼÷é öÜñìáêá
• ¼÷é ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
• ¼÷é åðéðëïêÝò
• ÏëïêëçñùìÝíç ðñïóÝããéóç ôïõ 
    ðñïâëÞìáôïò
• ÉêáíïðïéçôéêÞ 
    áðïôåëåóìáôéêüôçôá
• ºäéïò éáôñüò óå üëåò ôéò 
    óõíåäñßåò

• ÅîÞãçóç ìå êáôáíïçôü ôñüðï ôïõ 
    ðñïâëÞìáôïò óôïí áóèåíÞ
• ÐåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò 
    åðéóêÝøåùí
• Éêáíïðïéçôéêüò ÷ñüíïò 
    áöéåñùìÝíïò óôïí áóèåíÞ
• Åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôïõ áóèåíÞ 
    óôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôüò 
    ôïõ
• ÅîáôïìéêåõìÝíåò ïäçãßåò ãéá ôï 
    óðßôé 

Ðñüêåéôáé  ãéá ìÝèïäï 
áóöáëÞ êáé áíþäõíç, 
ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíåé 

åðåìâáôéêïýò êáé 
÷åéñïõñãéêïýò 
÷åéñéóìïýò êáé 

äåí âáóßæåôáé óå 
öáñìáêåõôéêÝò 

ïäçãßåò. Áðáéôåßôáé 
ðåñéïñéóìÝíïò 

áñéèìüò åðéóêÝøåùí, 
ðïõ óõíÞèùò, ìðïñåß 

íá ðñïêáèïñéóèåß 
ìåôÜ ôç äåýôåñç 

óõíåäñßá 

Âéâëéïãñáößá
1. Loening-Baucke V. Efficacy of Biofeedback training in improving faecal incontinence and anorectal physiologic 
functions. Gut 1990; 31:1935-1402.

2. Wald A, Tunugunta AK. Anorectal sensorimotor dysfunction in faecal incontinence and diabetes mellitus. Modification 
with biofeedback therapy. N Eng J Med 1984; 310(20): 1282-7.

3. Glia A, Gylin et al. Biofeedback training in patients with feacal incontinence. Dis Colon Rectum 1998; 411:359-64.
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Ôçí ðáñáðÜíù, áðëÞ 
öáéíïìåíéêÜ, ïäçãßá 
êáèçìåñéíÜ óõóôÞíïõìå 

óôïõò áóèåíåßò ìáò ðñï-
êåéìÝíïõ íá õðïâëçèïýí óå 
åíäïóêüðçóç ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. ¢ñáãå ðüóïé üìùò 
áðü åìÜò Ý÷ïõí óõíåéäçôï-
ðïéÞóåé üôé «ç Ïäýóóåéá» 
ôçò êïëïíïóêüðçóçò èá 
áñ÷ßóåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò 
åíôåñéêÞò ðñïåôïéìáóßáò; Ìå 
ðïéá êñéôÞñéá Ýãéíå ç åðéëïãÞ 
ôïõ êáôÜëëçëïõ êáèáñôéêïý; 
ÁíáöÝñèçêáí ïé ðéèáíÝò 
ðáñåíÝñãåéåò; ¸÷ïõìå åîçãÞ-
óåé ìå ëåðôïìÝñåéåò ôçí üëç 
äéáäéêáóßá. 
Åßíáé óáöÝò ðùò ìéá êáëÞ åíôåñéêÞ 
ðñïåôïéìáóßá: 

1. ÁõîÜíåé ôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá 
ôçò åíäïóêüðçóçò áöïý áíáãíù-
ñßæïíôáé åõêïëüôåñá ôõ÷üí âëåííï-
ãïíéêÝò âëÜâåò êáé áõîÜíïíôáé ôá 
ðïóïóôÜ ðñïþèçóçò ôïõ åíäïóêï-
ðßïõ Ýùò ôï ôõöëü.

2. Âåëôéþíåé ôçí áóöÜëåéá ôçò åîÝ-
ôáóçò êáèþò ç êáëÞ ïñáôüôçôá 

ôïõ åíäïóêïðéêïý ðåäßïõ åëá÷é-
óôïðïéåß ôéò ðéèáíüôçôåò ôõöëÞò 
ðñïþèçóçò ôïõ åíäïóêïðßïõ êáé 
åîáóöáëßæåé Üñéóôåò óõíèÞêåò ãéá 
ôç äéåíÝñãåéá åíäïóêïðéêþí ðá-
ñåìâÜóåùí. 

3. ÁõîÜíåé ôçí áíï÷Þ ôùí áóèåíþí 
äéüôé ðåñéïñßæïíôáé ïé ÷åéñéóìïß ðïõ 
áõîÜíïõí ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôá-
óçò (ð.÷. óõíå÷åßò áíáññïöÞóåéò 
åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ) Þ ðïõ áõ-
îÜíïõí ôç äõóöïñßá ôùí áóèåíþí 
ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôá-
óçò üóï êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò áõôÞò 
(ð.÷. åìöýóçóç ìåãÜëçò ðïóüôç-
ôáò áÝñá) êáé 

4. Ìåéþíåé ôï êüóôïò ôçò åîÝôáóçò 
áëëÜ êáé ôéò þñåò åñãáóßáò ðïõ 
÷Üíïõí ïé áóèåíåßò êáèþò áðïöåý-
ãåôáé ç åðáíÜëçøç ôçò åîÝôáóçò Þ 
ï óõ÷íüôåñïò ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ 
åíäïóêïðéêüò åðáíÝëåã÷ïò, ëüãù 
ìéáò ìç äéáãíùóôéêÞò åîÝôáóçò 
åîáéôßáò êáêÞò åíôåñéêÞò ðñïåôïé-
ìáóßáò. 

Áí êáé ç óõíå÷Þò âåëôßùóç ôïõ åíäï-
óêïðéêïý åîïðëéóìïý, ç åöáñìïãÞ 
íÝùí ôå÷íéêþí êáé ç ÷ïñÞãçóç êáôá-
óôáëôéêÞò Þ/êáé áíáëãçôéêÞò áãùãÞò 

Ý÷ïõí áõîÞóåé ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åíäïóêüðç-
óçò üðùò åðßóçò êáé ôçí áíï÷Þ ôïõ 
ðëçèõóìïý óôçí åîÝôáóç áõôÞ, ç 
åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá ðáñáìÝíåé ìéá 
ó÷åôéêþò äõóÜñåóôç, áí ü÷é äýóêïëç 
äéáäéêáóßá ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò 
áóèåíåßò. Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò, Ýùò 
êáé ôï 77% ôùí áôüìùí ðïõ õðïâëÞ-
èçêáí óå êïëïíïóêüðçóç áíÝöåñå 
ðùò ï êáèáñéóìüò ôïõ åíôÝñïõ áðï-
ôÝëåóå ôï ðéï äýóêïëï óôÜäéï, áêüìç 
ðéï äýóêïëï êáé áðü áõôÞ ôçí ßäéá 
ôçí åîÝôáóç. 

Ìéá éäáíéêÞ ðñïåôïéìáóßá, åêôüò áðü 
áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áóöáëÞò (÷ùñßò 
ðáñåíÝñãåéåò) èá ðñÝðåé, åðßóçò, íá 
åêôåëåßôáé ìå áðëÝò ïäçãßåò, íá ðåñé-
ëáìâÜíåé ìéêñÞ ðåñßïäï äßáéôáò, êáé 
íá åßíáé êáëþò áíåêôÞ. Äõóôõ÷þò, 
ôá áðïôåëÝóìáôá áñêåôþí ìåëåôþí 
–ðïõ Ý÷ïõí óõãêñßíåé äéÜöïñá íÝá 
êáé ðáëéÜ óêåõÜóìáôá– Ýäåéîáí üôé 
äåí õðÜñ÷åé áêüìá ç éäáíéêÞ åíôåñéêÞ 
ðñïåôïéìáóßá.

ÃåíéêÜ, ç åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá ìå 
÷ïñÞãçóç êáèáñôéêþí áðü ôï óôüìá 
èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå áóèå-
íåßò ìå âáñéÝò öëåãìïíþäåéò ðáèÞ-
óåéò ôïõ åíôÝñïõ, óïâáñÞ áöõäÜôù-

Åíäïóêïðéêü

ÐÜñôå áõôü ôï êáèáñôéêü êé åëÜôå áýñéï ãéá êïëïíïóêüðçóç…
ãñÜöåé ï Ó. Óéáößêïò
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óç, åðß õðïøßáò åéëåïý üðùò åðßóçò 
êáé óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ÷åéñïõñãéêÞ 
êïéëßá. 

Óôï ðáñåëèüí, ç äçìïöéëÝóôåñç 
åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá ðåñéåëÜìâáíå 
ôç ëÞøç õäñéêÞò äßáéôáò ãéá 2-3 çìÝ-
ñåò êáé ôç ÷ïñÞãçóç äéóáêïäýëçò 
áðü ôï óôüìá, ôçí ðáñáìïíÞ ôçò åîÝ-
ôáóçò üðùò åðßóçò êáé õðïêëõóìïýò 
ôï âñÜäõ ôçò ðáñáìïíÞò êáé 2 þñåò 
ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç. ÐáñÜ ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, ç ìåãÜëç äé-
Üñêåéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò, ôá óõ÷íÜ 
êïëéêïåéäÞ êïéëéáêÜ Üëãç êáé ïé ü÷é 
óðÜíéåò äéáôáñá÷Ýò ýäáôïò êáé çëå-
êôñïëõôþí áðïôåëïýóáí ìåéïíåêôÞ-
ìáôá ôïõ åðçñÝáæáí ôç óõììüñöùóç 
êáé ôçí áíï÷Þ ôùí áóèåíþí. ÅðéðëÝ-
ïí, ïé õðïêëõóìïß, åíþ äåí öÜíçêå 
íá ðñïóöÝñïõí óçìáíôéêÞ âåëôßùóç, 
èåùñÞèçêáí õðåýèõíïé ãéá óõ÷íïýò 
ôñáõìáôéóìïýò óôçí ïñèïðñùêôéêÞ  
ðåñéï÷Þ. 

Ðñéí áðü 2 äåêáåôßåò îåêßíçóå ç ÷ï-
ñÞãçóç ùóìùôéêÜ éóïññïðçìÝíùí 
çëåêôñïëõôéêþí äéáëõìÜôùí ðåñéÝ-
÷ïíôá Üëáôá êáëßïõ, íáôñßïõ, èåßïõ, 
äéôôáíèñáêéêþí êáé ðïëõáéèõëéêÞò 
ãëõêüëçò (PEG äéáëýìáôá). Ôá äéá-
ëýìáôá áõôÜ, åðåéäÞ åßíáé éóïùóìù-
ôéêÜ ìå ôï ðëÜóìá, Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝ-
êôçìá íá ìçí ðñïêáëïýí ìåôáêßíçóç 
ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí óôïí åíôå-
ñéêü áõëü, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí ðá-
ñáôçñïýíôáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò óôçí ïìïéüóôáóç ôïõ êá-
ëßïõ, íáôñßïõ, áóâåóôßïõ, öùóöüñïõ, 
Þ óôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò êáé êñåáôéíß-
íçò êáé, åðïìÝíùò, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò 
íá èåùñåßôáé áóöáëÞò óå áóèåíåßò 
ìå êáñäéáêÞ, çðáôéêÞ, íåöñéêÞ íüóï, 
Þ óå áóèåíåßò ìå áóêéôéêÞ óõëëïãÞ Þ 
áöõäÜôùóç. 

ËáìâÜíïíôáé óõíïëéêÜ 4 ëßôñá äéáëý-
ìáôïò (250 ml – Ýíá ðïôÞñé – êÜèå 10 
ëåðôÜ) ôçí ðáñáìïíÞ ôçò åîÝôáóçò 
åíþ óõóôÞíåôáé ç áðïöõãÞ êáôáíÜ-
ëùóçò óôåñåÜò ôñïöÞò ëßãåò þñåò 
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ëÞøçò ôïõ äéá-
ëýìáôïò, üðùò åðßóçò ç ëÞøç öáñ-
ìÜêùí ðïõ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí 
ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 

(óßäçñïò áðü ôï óôüìá Þ áíôéäéáññï-
úêÜ) ëßãåò çìÝñåò ðñéí. 

Ç ìåãÜëç ðïóüôçôá ôïõ äéáëýìáôïò 
ðïõ èá ðñÝðåé íá ëçöèåß (4 ëßôñá) óå 
ó÷åôéêÜ óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 
(4-5 þñåò) üðùò åðßóçò ç áëìõñÞ 
ãåýóç ôïõ êáé ç äõóÜñåóôç ïóìÞ ôïõ 
(ïóìÞ êëïýâéïõ áõãïý åîáéôßáò ôçò 
ðñïóèÞêçò èåßïõ) ðñïêáëïýí ôçí 

äõóáíåîßá ôùí áóèåíþí. Ðåñßðïõ 5-
15% ôùí áóèåíþí äåí êáôáöÝñíïõí 
íá ïëïêëçñþóïõí ôçí ðñïåôïéìáóßá 
áëëÜ ðïëëïß ðåñéóóüôåñïé äçëþíïõí 
ðùò èá áñíçèïýí ôçí åðáíá÷ïñÞãç-
óÞ ôïõ óå ðåñßðôùóç ðïõ èá ðñÝðåé 
íá åðáíáëçöèåß ç êïëïíïóêüðçóç. 

Ìå óêïðü íá îåðåñáóôïýí ïé ðáñáðÜ-
íù äõóêïëßåò, Ý÷ïõí ãßíåé ðñïóðÜèåé-
åò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ãåýóçò (óôï 
åîùôåñéêü äéáôßèåíôáé óêåõÜóìáôá 
ìå ãåýóç êåñÜóé, áíáíÜ, Þ ëåìïíéïý 
üðùò åðßóçò êáé äéáëýìáôá PEG ðïõ 
äåí ðåñéÝ÷ïõí èåéïý÷ï íÜôñéï) åíþ 

óõóôÞíåôáé ç ëÞøç ôïõ äéáëýìáôïò 
íá ãßíåôáé áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé 
øõ÷èåß, ëüãù êáëýôåñçò áíåêôéêüôç-
ôáò. Ùóôüóï, ç ðñïóèÞêç áñùìáôé-
êþí Þ ãëõêáíôéêþí ïõóéþí áðü ôïõò 
ßäéïõò ôïõò áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá 
áðïèáññýíåôáé åðåéäÞ õðÜñ÷åé ç ðé-
èáíüôçôá íá ðñïêýøïõí ìåôáâïëÝò 
óôçí ùóìùôéêüôçôá ôïõ äéáëýìáôïò 
ìå áðïôÝëåóìá íá áõîçèåß ç êáôá-
êñÜôçóç íáôñßïõ êáé ýäáôïò. Ðñü-
óöáôá êõêëïöüñçóå óôçí ÅëëÜäá 
ðáñüìïéáò äñÜóçò êáèáñôéêü, âáóé-
æüìåíï óôçí ðïëõáéèõëåíéêÞ ãëõêüëç 
(Fortrans) ìå êáëýôåñç ãåýóç áëëÜ 
ìå ðáñüìïéá ðïóïóôÜ äõóáíåîßáò 
ôùí áóèåíþí ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ 
üãêïõ õãñþí ðïõ ðñÝðåé íá êáôáíá-
ëùèïýí.

Ôá äéáëýìáôá öùóöïñéêïý íáôñß-
ïõ - ÍaP äéáëýìáôá áðïôåëïýí Ýíá 
åíáëëáêôéêü ó÷Þìá åíôåñéêÞò ðñïå-
ôïéìáóßáò, éäßùò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. 
Ôá õðåñùóìùôéêÜ áõôÜ äéáëýìáôá 
äñïõí áõîÜíïíôáò ôçí êáôáêñÜôçóç 
õãñþí óôïí áõëü ôïõ ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ. Ç óõóóþñåõóç õãñïý óôïí 
åéëåü ðñïêáëåß äéÜôáóç, ç ïðïßá åí 
óõíå÷åßá ðñïÜãåé ôïí ðåñéóôáëôéóìü 
êáé ôçí êÝíùóç ôïõ åíôÝñïõ. Ç äï-
óïëïãßá ðåñéëáìâÜíåé 2 öéáëßäéá äéá-
ëýìáôïò NaP ôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá 
ëáìâÜíïíôáé óå ìåóïäéÜóôçìá 6-24 
ùñþí. Ôï êÜèå öéáëßäéï èá ðñÝðåé íá 
áñáéþíåôáé óå ìéóü ðïôÞñé äéáõãïýò 
õãñïý ãéá íá ìçí ðñïêáëåß Ýìåôï êáé 
èá ðñÝðåé íá êáôáíáëþíåôáé éêáíÞ 
ðïóüôçôá õãñþí ãéá íá ìçí ðñïêá-
ëåßôáé áöõäÜôùóç. 

Ëüãù ôïõ ìéêñïý üãêïõ ôïõ ó÷Þ-
ìáôïò (äýï öéáëßäéá ôùí 45 ml) ç 
ðñïåôïéìáóßá öáßíåôáé íá åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï áíåêôÞ óå ó÷Ýóç ìå ôá 
äéáëýìáôá PEG, êáèþò ôï ðïóïóôü 
ôùí áóèåíþí ðïõ äåí êáôáöÝñíïõí 
íá ïëïêëçñþóïõí ôçí ðñïåôïéìáóßá 
äåí îåðåñíÜ ôï 5%.

Ôï êÜèå öéáëßäéï ðåñéÝ÷åé 5,0 g íá-
ôñßïõ, êáé ðáñÜ ôçí ðñïóèÞêç áñù-
ìáôéêþí ïõóéþí, ç ãåýóç ôïõ (Ginger 
lemon Flavor) åîáêïëïõèåß íá ÷áñá-
êôçñßæåôáé ùò äõóÜñåóôç áðü ôïõò 
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Ìéá éäáíéêÞ 
ðñïåôïéìáóßá, åêôüò 
áðü áðïôåëåóìáôéêÞ 
êáé áóöáëÞò (÷ùñßò 

ðáñåíÝñãåéåò) 
èá ðñÝðåé, åðßóçò, 

íá åêôåëåßôáé ìå áðëÝò 
ïäçãßåò, íá 

ðåñéëáìâÜíåé ìéêñÞ 
ðåñßïäï äßáéôáò, êáé 

íá åßíáé êáëþò áíåêôÞ. 
Äõóôõ÷þò, ôá 
áðïôåëÝóìáôá 

áñêåôþí ìåëåôþí ðïõ 
Ý÷ïõí óõãêñßíåé 

äéÜöïñá íÝá êáé ðáëéÜ 
óêåõÜóìáôá Ýäåéîáí üôé 

äåí õðÜñ÷åé áêüìá ç 
éäáíéêÞ åíôåñéêÞ 

ðñïåôïéìáóßá
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ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, åíäå÷ïìÝ-
íùò ðåñéóóüôåñï äõóÜñåóôç áðü 
áõôÞ ôùí äéáëõìÜôùí PEG. ÐÜíôùò, 
ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí 
äéáëýìáôá NaP ðñéí ôçí áñ÷éêÞ êïëï-
íïóêüðçóç, èá ðñïôéìïýóáí ôï ßäéï 
ó÷Þìá åíôåñéêÞò ðñïåôïéìáóßáò óå 
ðåñßðôùóç åðáíÜëçøçò ôçò åîÝôá-
óçò, óå áíôßèåóç ìå áõôïýò ðïõ Ýëá-
âáí PEG, ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò 
ïðïßïõò èá ðñïôéìïýóáí Üëëï ó÷Þìá 
åíôåñéêÞò ðñïåôïéìáóßáò.

Óôá ðëáßóéá ìåßùóçò ôçò äõóáíåîß-
áò ôùí áóèåíþí Ý÷åé åðé÷åéñçèåß ï 
óõíäõáóìüò ôïõ äéáëýìáôïò NaP ìå 
õðáêôéêÜ (äéóáêïäýëç Þ äéáëýìáôá 
óÝííáò), ôá ïðïßá üìùò êáèéóôïýí 
äõó÷åñÞ ôçí åíäïóêüðçóç ëüãù ôùí 
åíôåñéêþí óðáóìþí ðïõ ðñïêáëïýí. 

Ôá äéáëýìáôá NaP Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß 
áðïôåëåóìáôéêÜ êáé áóöáëÞ ãéá ôïõò 
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, áí êáé çëå-
êôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, (õðåñíáôñé-
áéìßá, õðåñöùóöïñáéìßá, õðáóâåóôé-
áéìßá, õðïêáëéáéìßá êáé ìåôáâïëéêÞ 
ïîÝùóç), Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß ðïëý óõ-
÷íÜ, áêüìá êáé óå Üôïìá ìå åëåýèåñï 
éáôñéêü éóôïñéêü. Ïé ðåñéóóüôåñåò 
áð´ áõôÝò åßíáé Þðéåò, ìç êëéíéêÜ óç-
ìáíôéêÝò êáé ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôç 
óõíïëéêÞ äüóç ôïõ äéáëýìáôïò ðáñÜ 
ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò. Ç 
ðáñáóêåõÜóôñéá åôáéñßá óõíéóôÜ ôçí 
áðïöõãÞ ÷ïñÞãçóçò ôïõ äéáëýìáôïò 
óå áóèåíåßò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá, íåöñéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá, áóêßôç, åíåñãü öëåãìïíþäç íüóï 
ôïõ åíôÝñïõ, ãíùóôÞ Þ õðïðôåõüìåíç 
áðüöñáîç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞ-
íá, üðùò åðßóçò êáé ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ 
ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå õðÝñôá-
óç ðïõ ëáìâÜíïõí äéïõñçôéêÜ, áíá-
óôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ 
Þ ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò, 
óå áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ 
ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, óå 
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò êáé óå ðáéäéÜ 
çëéêßáò êÜôù ôùí 15 åôþí. Ùóôüóï, 
áíáöïñÝò ðåñéðôþóåùí ôåôáíßáò, 
ïîåßáò öùóöïñéêÞò íåöñïðÜèåéáò 
êáé óïâáñÞò áöõäÜôùóçò áíÜãêá-
óáí ðñïóöÜôùò ôéò õðçñåóßåò FDA 
êáé Health Canada íá õðåíèõìßóïõí 

ôéò ðáñáðÜíù áíåðéèýìçôåò åíÝñãåé-
åò êáé íá óõóôÞóïõí ôçí áðïöõãÞ 
õðÝñâáóçò ôçò óõíéóôþìåíçò äïóï-
ëïãßáò êáé ôç ëÞøç óçìáíôéêÞò ðï-
óüôçôáò õãñþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
ðñïåôïéìáóßáò.  

Ôá NaP äéáëýìáôá ìðïñïýí åðßóçò 
íá ðñïêáëÝóïõí ìç êëéíéêÜ óçìáíôé-
êÝò âëåííïãïíéêÝò âëÜâåò, óôçí ðåñé-
ï÷Þ ôïõ ïñèïóéãìïåéäïýò, ìïíÞñåéò Þ 
ðïëëáðëÝò, ðïõ ìïéÜæïõí ìå Üöèåò. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá äýï ðáñáðÜíù 
âáóéêÜ ó÷Þìáôá åíôåñéêÞò ðñïåôïé-
ìáóßáò, PEG êáé NaP,  Ý÷ïõí ðáñü-
ìïéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá, áí êáé ç 
ëÞøç ôïõ ðñþôïõ ó÷åôßæåôáé êõñßùò 
áðü ôçí ðáñáìïíÞ óçìáíôéêÞò ðï-
óüôçôáò õãñþí åíôüò ôïõ åíôÝñïõ 
ðáñÜ áðü ôçí ðáñïõóßá êïðñÜíùí. 
Ôá äéáëýìáôá NaP ðñïôéìþíôáé ëüãù 
êáëýôåñçò áíï÷Þò áëëÜ ôá äéáëýìá-
ôá PEG åßíáé ðåñéóóüôåñï áóöáëÞ. 
Óõíåðþò, ç ÷ïñÞãçóç PEG ìðïñåß 
íá èåùñçèåß ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç 
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ÷ïñÞãçóç NaP 
áíôåíäåßêíõôáé. 

ÅðåéäÞ äåí äéáèÝôïõìå áêüìç ôï 
éäáíéêü êáèáñôéêü êáé ïé þñåò áðïõ-

óßáò áðü ôçí åñãáóßá öáßíåôáé ðùò 
áðáó÷ïëåß ðÜñá ðïëëÜ Üôïìá ðïõ 
õðïâÜëëïíôáé óå êïëïíïóêüðçóç, ôï 
åíäéáöÝñïí êÜðïéùí ôåëåõôáßùí ìå-
ëåôþí Ý÷åé ìåôáôïðéóôåß óôçí åðéëïãÞ 
ôïõ êáôÜëëçëïõ ÷ñüíïõ Ýíáñîçò ôçò 
ðñïåôïéìáóßáò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò 
Ýäåéîáí üôé ç ëÞøç 3 ëßôñùí PEG ôçí 
ðáñáìïíÞ êáé 1 ëßôñïõ ôï ðñùß ôçò 
åîÝôáóçò, Þ êáé 2 ëßôñùí PEG êáé 20 
mg äéóáêïäýëçò ßóùò åßíáé êáëýôå-
ñç (ìå êÜðïéïõò åíäïéáóìïýò üóïí 
áöïñÜ ôï ôåëåõôáßï ó÷Þìá) ÷ùñßò 
ùóôüóï íá ìåéþíåôáé ç áóöÜëåéá Þ ç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. Åðßóçò, ç 
ëÞøç 45 ml NaP ôï áðüãåõìá ôçò ðá-
ñáìïíÞò ôçò åîÝôáóçò êáé 45 ml NaP 
ôï ðñùß ôçò åîÝôáóçò (ôïõëÜ÷éóôïí 
3 þñåò ðñéí) åðéôñÝðåé óôïí áóèåíÞ 
íá åñãÜæåôáé ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò ìßá 
ìÝñá ðñéí ôçí åîÝôáóç.

Ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôá 
áíôßóôïé÷á äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá äéá-
ëõìÜôùí åíôåñéêÞò ðñïåôïéìáóßáò 
èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðßôåõ-
îç éêáíïðïéçôéêïý åíôåñéêïý êáèáñé-
óìïý. Ðñéí üìùò «åíï÷ïðïéÞóïõìå» 
ôïõò áóèåíåßò ìáò ãéá ôõ÷üí êáêÞ 
åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá èá ðñÝðåé íá 
ãíùñßæïõìå ðùò ç äõóêïéëéüôçôá, ç 
ðáñáôåôáìÝíç êáôÜêëéóç (óõ÷íÞ óå 
íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò), ç ôáõôü-
÷ñïíç ëÞøç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí 
(óßäçñïò, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôé-
êÜ) üðùò åðßóçò êáé ç êáèõóôÝñçóç 
Ýíáñîçò ôçò åîÝôáóçò áðïôåëïýí ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ìç éêáíï-
ðïéçôéêÞ åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá.  

Óå ðåñßðôùóç áôåëïýò êáèáñéóìïý 
ôïõ åíôÝñïõ ìðïñïýìå íá óõóôÞ-
óïõìå åßôå åðáíÜëçøç ôçò ðñïåôïé-
ìáóßáò (åöüóïí äéáðéóôùèåß üôé ï 
áóèåíÞò äåí áêïëïýèçóå ðéóôÜ ôéò 
ïäçãßåò) åßôå ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò äß-
áéôáò ðôù÷Þò óå õðüëåéììá, Þ óõíäõ-
áóìü öáñìÜêùí (ðñïóèÞêç óÝííáò 
Þ äéóáêïäýëçò óôï âáóéêü ó÷Þìá) 
Þ ðñïåôïéìáóßá ìå Üëëï ó÷Þìá åÜí 
áõôü äåí áíôåíäåßêíõôáé Þ ìå ìåãáëý-
ôåñç ðïóüôçôá äéáëýìáôïò åöüóïí 
áõôü èåùñåßôáé áóöáëÝò. 
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ÅðåéäÞ äåí äéáèÝôïõìå 
áêüìç ôï éäáíéêü 

êáèáñôéêü êáé ïé þñåò 
áðïõóßáò áðü ôçí 
åñãáóßá öáßíåôáé 

ðùò áðáó÷ïëåß ðÜñá 
ðïëëÜ Üôïìá ðïõ 
õðïâÜëëïíôáé óå 

êïëïíïóêüðçóç, ôï 
åíäéáöÝñïí êÜðïéùí 
ôåëåõôáßùí ìåëåôþí 

Ý÷åé ìåôáôïðéóôåß 
óôçí åðéëïãÞ ôïõ 

êáôÜëëçëïõ ÷ñüíïõ 
Ýíáñîçò ôçò 

ðñïåôïéìáóßáò
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Åßíáé ãíùóôü üôé ç åíäïóêïðéêÞ åîÝ-
ôáóç ìå åéäéêü üñãáíï (åíäïóêüðéï) 
ôïõ êüëïõ (ìÝñïõò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, åêôåéíïìÝíïõ áðü ôï ôõöëü ìÝ-
÷ñé ôï áðåõèõóìÝíï) óõíéóôÜ éáôñéêÞ 
ìÝèïäï ðïõ ìå ôçí ðñüïäï ôçò éáôñé-
êÞò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá åöáñìüæåôáé óôá-
èåñÜ áðü ôéò ôåëåõôáßåò ìüíï äåêáå-
ôßåò ôïõ ðáñåëèüíôïò áéþíïò. ×Üñéí 
óõíôïìßáò, êáé ðñïò áðïöõãÞí ðåñé-
öñÜóåùí ç ïðôéêÞ áõôÞ åîÝôáóç åßíáé 
ãíùóôÞ êõñßùò ùò êïëïíïóêüðçóç, 
äåõôåñåõüíôùò ùò êïëïóêüðçóç, êáé 
êáôÜ ôçí ëïãéêÞ óõíÝðåéá ôï üñãáíï 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò êïëïíïóêü-
ðéï Þ ùò êïëïóêüðéï. ÅñùôÜôáé ðïéïò 
åê ôùí äýï áõôþí üñùí åßíáé ïñèüò 
êáé åðïìÝíùò åðéâÜëëåôáé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êáé ðïéïò åóöáëìÝíïò, êáé 
ðñÝðåé, áõôïíïÞôùò, íá áðïäïêéìÜ-
æåôáé. Äéáðéóôþíù, üôé ôçí ÅëëçíéêÞ 
éáôñéêÞ åðéóôÞìç åíäéáöÝñåé ôï èÝìá 
(âë. ÅíäïóêïðÞóåéò, 3, 2007, óåë. 
28), åðåéäÞ ï üñïò åÜí äåí Ý÷åé ðëÞ-
ñùò åîáêñéâùìÝíç åôõìïëïãéêÞ áñ÷Þ 
ùò ðñïò ôï ðñþôï óõíèåôéêü, Ý÷åé 
áíáìöéóâÞôçôç åëëçíïãÝíåéá (äåí 

ðñüêåéôáé ãéá áíôéäÜíåéï).

ÓõãêåêñéìÝíùò ç ëÝîç êüëïí ùò ïõ-
äÝôåñïí ôïõ ôñéãåíïýò êáé äéêáôáëÞ-

êôïõ åðéèÝôïõ êüëïò, -ïò (ç), -ïí (ôï), 
ðïõ óçìáßíåé âñá÷ýò, êïíôüò, êïëï-

âüò êôô. áðáíôÜ ãéá ðñþôç öïñÜ, 
Ýóôù ìßáí, óôïí ¼ìçñï (Éë. Ð. 117), 
üðïõ ôï äüñõ ôïõ Áßáíôïò ôïõ Ôåëá-
ìùíßïõ áíáöÝñåôáé ùò «êüëïí äüñõ», 
åðåéäÞ óå ìéá óýãêñïõóç êáôÝóôç êï-
ëïâü, áðïêïììÝíï Þ èñáõóìÝíï óôçí 
êïñõöÞ, ÷ùñßò áé÷ìÞ. ÐÝñá ôïýôïõ ïé 
ìåôáãåíÝóôåñïé ó÷ïëéáóôáß ôïõ ÏìÞ-
ñïõ åôéôëïöüñçóáí ôçí È’ ñáøùäßá 
ôçò ÉëéÜäïò «êüëïí ìÜ÷çí», åðåéäÞ ç 
ðåñéãñáöïìÝíç óå ïëüêëçñç ôçí ñá-
øùäßá áõôÞ ìÜ÷ç äéåêüðç, ëüãù åðåë-
èüíôïò óêüôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá 
ìåßíåé êïëïâÞ. «Êüëïí äå ìÜ÷çí Þôïé 
êïëïâÞí ôçí È’ ñáøùäßáí êáëïýóé», 
ðáñáäßäåé ï ëüãéïò Ìçôñïðïëßôçò êáé 
ìåãÜëïò öéëüëïãïò ôïõ ÉÂ’ áé ÅõóôÜ-
èéïò, (Ðáñåêâ. 2, ó. 183 êáé 509), åíþ 
Ýíáò åê ôùí áñ÷áßùí ó÷ïëéáóôþí ôïõ 
ÏìÞñïõ áðïêáëåß ôçí åí ëüãù ìÜ÷çí 
«êïëïâïìÜ÷çí» (áíáöÝñåôáé êáé êï-
ëïâïìá÷ßá»). (âë. ëåîéêÜ).

Ôï ïõóéáóôéêïðïéçìÝíïí ïõä. ôïõ 
åðéèÝôïõ (êüëïí) ùò ìÝñïò ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ ðáñáäßäåé Þäç ï Áñéóôï-
öÜíçò, ï ÁñéóôïôÝëçò (åðß æþùí), ïé 
ìåôÜ ôïí ÉððïêñÜôç ¸ëëçíåò éáôñïß, 

 Êïëïíïóêüðçóç Þ Êïëïóêüðçóç; 
ãñÜöåé ï ê. ÓôÝö. Ä. ¹ìåëëïò

* Ï ê. ÓôÝö. Ä. ¹ìåëëïò åßíáé ÊáèçãçôÞò Öéëïóïöéêïý ôìÞìáôïò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

. 

×Üñéí óõíôïìßáò, 
êáé ðñïò áðïöõãÞí 

ðåñéöñÜóåùí ç ïðôéêÞ 
áõôÞ åîÝôáóç åßíáé 
ãíùóôÞ êõñßùò ùò 
êïëïíïóêüðçóç, 

äåõôåñåõüíôùò ùò 
êïëïóêüðçóç, êáé 

êáôÜ ôçí ëïãéêÞ 
óõíÝðåéá ôï üñãáíï 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

ùò êïëïíïóêüðéï 
Þ ùò êïëïóêüðéï 
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üðùò ï óðïõäáéüôåñïò åî áõôþí Ãá-
ëçíüò, ï ÏñåéâÜóéïò ê.á., åíþ ôï åí 
ëüãù colon ôìÞìá ðáñÝëáâå ç Ëá-
ôéíéêÞ ãëþóóá ìå ôï  Åëëçíéêüí ôïõ 
üíïìá (åêëáôéíéóìÝíïí colum).

Ðïëëïß åê ôùí óõããñáöÝùí ôùí åé-
äéêþí ëåîéêþí éáôñéêþí üñùí ê.á. 
óõìöùíïýí êáé óçìåéþíïõí üôé ç ë. 
êïëïíïóêüðçóç êáé êïëïóêüðçóç 
åßíáé óõíôåèåéìÝíç åê ôïõ áíùôÝñù 
ïõóéáóôéêïý ôçò ÅëëçíéêÞò êüëïí ìå 
ôçí ðåñéãñáöåßóáí óçìáóßáí (colon) 
êáé ôïõ ñÞìáôïò óêïðÝù (ôï ïðïßï 
óçìáßíåé, ùò ãíùóôüí, êáôåõèýíù ôï 
âëÝììá ìïõ ðñïò êÜôé, ðáñáôçñþ, 
åîåôÜæù) ðïõ éó÷ýåé áíáíôéññÞôùò. 
Åêåß üðïõ õðÜñ÷åé áóõìöùíßá åßíáé 
ùò ðñïò ôï åê ôçò óõíèÝóåùò ðáñÜ-
ãùãï, êïëïíïóêüðçóç Þ êïëïóêüðç-
óç, ãéá ôï ïðïßï êáôùôÝñù ï ëüãïò. 

¸ôóé óôçí ÁããëïóáîïíéêÞ éáôñéêÞ âé-
âëéïãñáößá ôï ðáñÜãùãï ôçò óõíèÝ-
óåùò öÝñåôáé óõíÞèùò ìå ôïí ôýðï 
colonoscopy (ç ìÝèïäïò) êáé êáô’ 
áêïëïõèßáí colonoscope (ôï êïëï-
íïóêüðéï). Åê ìåôáöïñÜò ôïõ Áããëï-
óáîïíéêïý áõôïý üñïõ óôçí ÅëëçíéêÞ 
ðñïÝêõøå ôï ïõóéáóôéêü êïëïíïóêü-
ðçóç, ôï ïðïßï êáôÝóôç ðïëý êïéíü 
êáé óôïí ãñáðôü êáé óôïí ðñïöïñéêü 
ëüãïí. Ìå Üëëåò ëÝîåéò ïé ¸ëëçíåò 
éáôñïß óõíéóôïýí óôïõò áóèåíåßò 
ôùí íá êÜíïõí, üôáí ÷ñåéÜæåôáé, êï-
ëïíïóêüðçóç, óôïé÷ïýíôåò ðñïò ôïí 
üñïí colonoscopy, ðïõ óõíáíôïýí 
ðñï÷åßñùò óôá éáôñéêÜ âéâëßá Þ ôá 
åéäéêÜ ëåîéêÜ ôùí Áããëïóáîüíùí. Åß-
íáé öõóéêüí ç åðéêñáôïýóá óÞìåñá 
ðáãêïóìßùò ëüãù ôçò êõñéáñ÷ßáò 
ôùí Áìåñéêáíþí ÁããëéêÞ ãëþóóá íá 
Ý÷åé åðçñåÜóåé ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò 
ãëþóóåò ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ôçí 
ÅëëçíéêÞí, óôçí ïðïßáí åí ôïýôïéò 
ïöåßëåé ôçí äçìéïõñãßáí ðïëëþí êáé 
ðáíôïåéäþí éäéêþí ôçò ëÝîåùí êáé 
üñùí. Óôï ãåãïíüò áõôü ïöåßëåôáé 
êáé ç åí ðïëëïßò áðïäï÷Þ åê ìÝñïõò 
ôçò óýã÷ñïíçò ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò 
åðéóôÞìçò üñùí éáôñéêþí ôïõ ôýðïõ 
ôïõ Åëëçíïãåíïýò ðáñÜ ôáýôá, Áã-
ãëéêïý üñïõ colonoscopy.

ÁëëÜ óôçí ôåëåõôáßá áõôÞí ðåñßðôù-
óç õðÜñ÷åé éäéïìïñößá åí ó÷Ýóåé ìå 
ôçí åéóäï÷Þ ôïõ îÝíïõ üñïõ óôçí 
ÅëëçíéêÞ ãëùóóéêÞ ðáñÜäïóç, üðùò 

ôåßíåé íá äéáìïñöùèåß, ç åîÞò.

Áðü ôçí óýíèåóç ôïõ ïõóéáóôé-
êïý êüëïí ìå ôï ñÞìá óêïðåßí äåí 
ìðïñåß íá ðáñá÷èÞ ôï ïõóéáóôéêü 
colonoscopy êáé êáôÜ óõíÝðåéáí êáé 
ôï åîåëëçíéóìÝíï êïëïíïóêüðçóç, 
ôï ïðïßï åêôñåðüìåíï ôïõ êáíïíéêïý 
êáèßóôáôáé «âáñâáñéóìüò». Êáé ôïýôï 
äéüôé ôï ïõóéáóôéêüí êüëïí áðïâÜë-
ëåé óõíôéèÝìåíï ôï ôåëéêü í ëáìâÜ-
íïíôáò ôçí ìïñöÞí ôïõ êïëï- ü÷é 
ôïõ êïëïíï-, üðùò öáßíåôáé áðü ôçí 
êáèéåñùìÝíçí óõíáöÞ éáôñéêÞí ïñï-
ëïãßáí ôüóïí ôçí ÅëëçíéêÞ üóï êáé 
ôçí äéåèíÞ. ¸ôóé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
áíÝôùò óôçí éáôñéêÞí ïé ðëáóèÝíôåò 
êáôÜ ôïõò íåùôÝñïõò ÷ñüíïõò êáé ìå 
ôïí êüëïí Ýíôåñïí ó÷åôéæüìåíïé üñïé 
êïëïóôïìßá, êïëïôïìßá, êïëïðÜèåéá, 
êïëïðçîßá êáé ü÷é êïëïíïóôïìßá êëð, 
üðùò êáé ïé Áããëéêïß üñïé colostomy 
(êáé ü÷é colonostomy), colotomy êëð, 
ôá ðáñÜãùãÜ ôùí êáé ôá áíôßóôïé÷á 
óå Üëëåò åõñùðáúêÝò ãëþóóåò.

Åßíáé áðïñßáò Üîéïí áðü ðïý ïñìçèåßò 
ï äçìéïõñãüò ôïõ Ýðëáóå ôïí áëëüêï-
ôïí üñïí colonoscopy áíôß ôïõ áðëïõ-
óôÝñïõ ìÜëéóôá êáé ôåëéêÜ ïñèïý 
coloscopy, áðü öùíçôéêÞí áíÜãêç; 
ÏðùóäÞðïôå êáé ï åê ôïõ coloscopy 
ðñïåñ÷üìåíïò Åëëçíéêüò üñïò êïëï-
óêüðçóç åßíáé ï ìüíïò ïñèüò. 

Áðü ðñü÷åéñç Ýñåõíá ðïõ äéåíÞñãç-
óá ìåôáîý ôùí éáôñþí, áëëÜ êáé áðü 
ðñüóöáôï äçìïóßåõìá (âë. Åíäï-
óêïðÞóåéò), äéåðßóôùóá üôé ðïëëïß 
åî áõôþí ãíùñßæïõí üôé ôï êïëïóêü-
ðçóç åßíáé ôï ìüíïí ïñèü, ôï ïðïßïí 
åíßïôå ÷ñçóéìïðïéïýí ãñáðôþò (âë. 
ó÷åôéêþò ë. êïëïóêüðçóç óôï www.
google.gr), ðáñÜ ôáýôá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôï êïëïíïóêüðçóç ãéá äýï 
êõñßùò ëüãïõò: á) äéüôé ôï ïñèüí åß-
íáé êáêüç÷ï êáé åî áõôïý ôïõ ëüãïõ 
ïöåßëåé íá áðïöåýãåôáé êáé â) äéüôé ôï 
åóöáëìÝíïí ôõã÷Üíåé íá åßíáé ðïëý 
ðåñéóóüôåñï, óå âáèìüí ìÜëéóôá óõ-
íôñéðôéêüí, ãíùóôüí êáé äéáäåäïìÝíï 
êáé åî áõôïý ôïõ ëüãïõ ïöåßëåé íá 
÷ñçóéìïðïéåßôáé. Ôá ðñÜãìáôá üðùò 
äåí åßíáé ôüóï áðëÜ, ðïõ íá ïäçãïýí 
óå áðëïõóôåõôéêÝò åñìçíåßåò êáé 
éäïý äéáôß.

Ùò ðñïò ôïí ðñþôïí ëüãïí. Ìå äåäï-
ìÝíçí ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõíá-

öþí üñùí êïëïóôïìßá, êïëïðÜèåéá, 
êïëïðçîßá, ôïõò ïðïßïõò ïõäåßò äéå-
íïÞèç íá ìåôáâÜëåé óå «êïëïíïóôï-
ìßá» êëð., ãéá íá ìçí åßíáé êáêüç÷ïé, 
áßñåôáé åí ðïëëïßò ç ðñþôç Ýíóôáóç 
ðåñß ôïõ êáêïÞ÷ïõ. Áí ðáñÜ ôáýôá ïé 
éáôñïß äåí åðéèõìïýí, áðåõèõíüìåíïé 
êÜðïôå óå áìáèåßò êáé óõìíïôýöïõò 
áóèåíåßò, íá öáßíïíôáé åêöñáóôéêÜ 
ðñïêëçôéêïß, Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá, 
êáé ôï ðñïôåßíù, íá ÷ñçóéìïðïéïýí 
óõíþíõìïí, áìÜñôõñïí ìÝ÷ñé ôþñá, 
áëëÜ ãñáììáôéêþò ïñèüí êáé ü÷é 
åóöáëìÝíïí ìïíïëåêôéêüí üñïí, ôïí 
üñïí êïëïâïóêüðçóç (êïëïâüí-óêï-
ðåßí), ðïõ óçìáßíåé åîÝôáóç ôïõ êü-
ëïõ, äçë. ôïõ êïëïâïý åíôÝñïõ. Ðñïò 
áõôÞí ôçí ëýóç âïçèåß ôï ÷ùñßïí ôïõ 
Åõóôáèßïõ, ï ïðïßïò, üðùò ðñïåëÝ-
÷èç, ïíüìáóå ôçí «êüëïí ìÜ÷çí» ôçò 
ÉëéÜäïò  êïëïâÞí, êáé ðïëý ðåñéóóüôå-
ñï ôïõ áñ÷áßïõ ó÷ïëéáóôÞ, ï ïðïßïò 
ôçí ßäéá ìÜ÷ç ïíüìáóå «êïëïâïìÜ-
÷çí». Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ üñïõ êï-
ëïâïóêüðçóç áíôß êïëïóêüðçóç Ý÷åé 
êáé ôï ðáñÜëëçëü ôçò óôçí ÅëëçíéêÞ 
ãñáììáôåßá. ¸ôóé óôïí ëåîéêïãñÜöï 
Çóý÷éïí (5ïò – 6ïò áé. ì×) êåßôáé ôï 
ë. êïëü÷åéñ (=êïõëëüò), åíþ áðü ôïí 
ãíùóôü åêêëçóéáóôéêü óõããñáöÝá Éù-
Üííçí Äáìáóêçíüí (7ïò-8ïò áé) ðáñá-
äßäåôáé ôï êïëïâü÷åéñ ãéá Üíèñùðï 
ìå ôï ßäéï óùìáôéêü åëÜôôùìá.

Ùò ðñïò ôïí äåýôåñïí ëüãïí. Ï 
Áããëéêüò üñïò colonoscopy ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ðñÜãìáôé åõñýôáôá óå 
äéåèíÝò åðßðåäï, ü÷é üìùò êáé ÷ùñßò 
åîáéñÝóåéò, üðùò èá öáíÞ, ðïõ íá ìç 
åðéôñÝðïõí êáíÝíá íá ôïí õðåñâÞ. 
Ïé ÍåïÝëëçíåò âÝâáéá, áöñïíôéóôïý-
íôåò, üðùò åßíáé ãíùóôüí, ðåñß ôá 
ãëùóóéêÜ ôùí ðñÜãìáôá êáé ñÝðïíôåò 
ðñïò ôïí Üêñéôïí ìéìçôéóìüí, ôïí õé-
ïèÝôçóáí, áöïý åî áõôïý Ýðëáóïí 
ôïí éäéêüí ôùí üñïí êïëïíïóêüðçóç. 
Ôï áõôü éó÷ýåé êáé ãéá Üëëïõò ëáïýò, 
üðùò ôïõò Éóðáíïýò, ïé ïðïßïé ÷ñç-
óéìïðïéïýí ôïí üñïí colonoscopia 
êôô. ¢ëëïé åõñùðáúêïß ëáïß üìùò, 
üðùò ïé ÃÜëëïé, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí 
ôçí ãëùóóéêÞí ôùí ðáñÜäïóç êáé 
äçìéïõñãßá ìå óåâáóìüí êáé ðåñéó-
óÞí åõáéóèçóßáí áðïññßðôïõí ôïí 
êáêþò óõíôåèåéìÝíïí êáé åðïìÝíùò 
åóöáëìÝíïí áããëïóáîïíéêüí üñïí 
colonoscopy êáé Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé 
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Äñá ðñïãñáµµáôéóµÝíá óå 6 - 10 þñåò, åíþ âïçèÜ 
óôçí åðáíáöïñÜ ôïõ öõóéïëïãéêïý ñõèµïý ôïõ åíôÝñïõ.

¸÷åé ôïðéêÞ äñÜóç

ÐÜíôá óôçí þñá ôïõ!

Ðïéá åßíáé ç óçµáóßá ôùí íåüôåñùí åðéóôçµïíéêþí äåäïµÝíùí 
ãéá ôç äõóêïéëéüôçôá êáé ôá õðáêôéêÜ;

Óå ðïëëïýò ç áëëáãÞ ôçò äéáôñïöÞò Þ / êáé ôïõ ôñüðïõ æùÞò äåí åðéöÝñåé êáµßá 
âåëôßùóç óôï ðñüâëçµá ôçò äõóêïéëéüôçôáò.

Ôá íåüôåñá åðéóôçµïíéêÜ äåäïµÝíá óõãêëßíïõí óôï óõµðÝñáóµá üôé ç Ýíáñîç 
÷ñÞóçò óå áñ÷éêü óôÜäéï ôçò äõóêïéëéüôçôáò åíüò öáñµÜêïõ üðùò ôï Dulcolax®, 
ðáñÝ÷åé áóöáëÞ êáé áðïôåëåóµáôéêÞ áíáêïýöéóç.1

ÂéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò: 
1. Mueller-Lissner SA, Kamm MA, Scarpignato C, Wald A.
Myths and Misconceptions About Chronic Constipation.
American Journal of Gastroenterology 2005;100(1):232-42. 
Review. www.amjgastro.com
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H åðéëïãÞ åêáôïµµõñßùí áíèñþðùí åäþ êáé 50 ÷ñüíéá 
ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôçò äõóêïéëéüôçôáò åßíáé ôï Dulcolax®:
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ôïí ïëéãüôåñïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíïí 
áëë’ ïñèüí üñïí coloscopie. ̧ ôóé óôï 
ëåîéêüí éáôñéêþí üñùí ôùí Garnier/
Delamare (Dictionnaire des termes de 
medicine, 22, 1989) êáôá÷ùñßæåôáé ôï 
ë. colonoscopie óõíïäåõüìåíï áðü 
ôçí åîÞãçóç: terme incorrect: il fant 
dire coloscopie v. Colofibroscopie. 
¼ëá ôá ëïéðÜ óõíáöÞ ë. ôïõ åí ëüãù 
ëåîéêïý öÝñïíôáé ìå ðñþôïí óõíèåôé-
êüí ôï colo-, üðùò colopathie (áëëÜ 
êáé colopathy) (Áããë. Colopathy), Col-
opexie (Áããë. Colopexy), colostomie 
(Áããë. Colostomy), colotomie (Áããë. 
Colotomy). Ãåíéêþò óôçí ÃáëëéêÞ 
ãëþóóá Ý÷åé ðáãéùèåß ç ÷ñÞóç ôïõ 
üñïõ coloscopie, coloscope (âë. Le 
Grand Robert de la langue Française, 
1987, ë. ðñâë êáé Petit Larousse de 
la medicine ë.) êáé ìüíïí ëüãù åõ-
ñýôåñçò åãêõêëïðáéäéêÞò åíçìåñþ-
óåùò áíáöÝñïíôáé ôá colonoscope, 
colonoscopie ùò óõí. ôùí coloscope 
êáé coloscopie (âë. Grand Larousse 
Universel, 1982, ë.).

Ç ÃåñìáíéêÞ ÷ñçóéìïðïéåß  ôï åê 
ôçò ÃáëëéêÞò äÜíåéïí Koloskopie 
(âë. Duden Fremdworterbuch ë. êáé 
Taschenlexikon Med. ë.). Ï Ðáýëïò 
ÊïõóïõñÞò (Ãåñìáíïåëëçíéêüí ëå-
îéêüí éáôñéêþí üñùí, 1996, ë.) ðá-
ñáèÝôåé ë. Kolo(no)skop, ôï ïðïßï 
ïñèþò ìåôáöñÜæåé êïëïóêüðéïí. 
Ôá óõíáöÞ ë. óôï ßäéï ëåîéêü ôá: 
Koloskopie, Kolostomie, Kolotomie, 
Kolopexie. Ï ßäéïò üñïò õðü ôïí ôý-
ðïí coloscopie êáé coloscopio áðü 
ôïõò Éôáëïýò, óõíäåüìåíïò åíäåéêôé-
êÜ ìå ôá Colonscopia êáé colonscopio 
(âë. éôáë. Ëåî. Zingarelli, ë.)

Óôçí ÁããëéêÞ åðéêñáôåß óõíôñéðôé-
êþò, üðùò Ý÷ù áíáöÝñåé, ï üñïò 
colonoscopy, áëëÜ äåí åßíáé Üãíùóôï 
êáé ôï coloscopy. ¸ôóé óôï Dorland’s 
Illustrated Medical Dictionary28, 1994, 
óçìåéþíåôáé: colonoscopy, called also 
coloscopy êáé colonoscope called 
also coloscope. Óôï åðßóçò éáôñéêü 
Stedman’s Medical Dictionary25, 1990, 
êáôá÷ùñßæåôáé ùò êýñéï ëÞììá ðáñÜ 
ôï colonoscopy ôï coloscopy. Óôï ßäéï 
ëåîéêü (Ýêä. 1995) ôï coloscopy êáôá-
÷ùñßæåôáé ùò óõíþí. ôïõ colonoscopy, 
üðùò êáé óôçí 26çí Ýêäïóç ôïõ ßäéïõ 
ëåîéêïý. Êáé ôÝëïò óôï Áããëï-Åëëçíé-

êü Ëåîéêü Éáôñéêþí ¼ñùí 1995, ðïõ 
Ý÷åé åêäïèåß ìå ôçí öñïíôßäá åðéóôç-
ìïíéêÞò åðéôñïðÞò ãéá ôçí áðüäïóç 
Áããëéêþí üñùí óôçí ÅëëçíéêÞ ãëþó-
óá ôá colonoscope êáé coloscope ìå-
ôáöñÜæïíôáé ùò êïëï(íï)óêüðéï.

Ôþñá åêôüò áðü ôï üôé åðéâÜëëåôáé 
ç ÷ñçóéìïðïßçóç óôçí ÅëëçíéêÞ ôïõ 
üñïõ êïëïóêüðçóç ùò ïñèïý (üðùò 
óõìâáßíåé áíôéóôïß÷ùò êáé óôçí Ãáë-
ëéêÞ, ÃåñìáíéêÞ êáé ÉôáëéêÞ ãëþóóá), 
Ýíáíôé ôïõ åóöáëìÝíïõ êïëïíïóêü-
ðçóç (ðïõ äåí åßíáé ðÜíôùò Üãíù-
óôï, óôçí ÁããëéêÞ ïñèïãñáößá), ôï 
êïëïóêüðçóç åßíáé áíÜãêç íá ðñïôé-
ìÜôáé åéäéêþò óôçí ÅëëçíéêÞ êáé ãéá 
Ýíá åðéðëÝïí, êáô’ åìÝ êñéôÞí, ëüãïí. 
Êáé ï ëüãïò áõôüò åßíáé ï åîÞò. Ôï 
ðñþôï óõíèåôéêü (êïëï-) ôïõ ïñèïý 
üñïõ ôïí óõíäÝåé áìÝóùò êáé êáô’ 
åõèåßáí (ïðôéêþò êáé áêïõóôéêþò), 
ìå ôï «êüëïí» ôïõ ÏìÞñïõ, ðïõ 
ìáñôõñåßôáé, üðùò ðáñáôÞñçóá, êáé 
óôïõò ìåôáãåíÝóôåñïõò áñ÷áßïõò 
êáé Âõæáíôéíïýò óõããñáöåßò, äçë. åß-
íáé äéá÷ñïíéêÜ ðáñáäåäïìÝíïí, êáô’ 
áíôßèåóç ìå ôï öåñüìåíï ùò ðñþôï 

óõíèåôéêü (êïëïíï-) ôïõ åóöáëìÝíïõ, 
Þ Ýóôù (êïëïí-ï, ôï ï åõöùíéêü;) ôï 
ïðïßï äåí äéáèÝôåé áõôü ôï ðëåïíÝ-
êôçìá ôçò Üìåóçò óõíäÝóåùò ìå ôçí 
áñ÷áßáí ÅëëçíéêÞí ïñïëïãßáí. Áðï-
ôåëåß êïéíïôïðßá üôé åìåßò ïé ¸ëëçíåò 
óõíçèßæïìå, äõóôõ÷þò, íá ðåñéëáì-
âÜíùìåí óôçí ãëþóóá ìáò îÝíïõò 
üñïõò êáé ìÜëéóôá Áããëéêïýò, êáé 
íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìåí áìÝôñùò, 
áíåîåôÜóôùò, áíåðéêáßñùò êáé ôåëé-
êÜ åðéðïëáßùò, ìç õðïâáëëüìåíïé 
óôïí êüðïí íá áíåõñßóêùìåí üñïõò 
Åëëçíéêïýò, üðïõ âÝâáéá áõôü åßíáé 
äõíáôüí, ãéá ôéò ãëùóóéêÝò ìáò åðé-
óôçìïíéêÝò Þ Üëëåò áíÜãêåò. Ôï íá 
ðñï÷ùñïýìå óôçí Üìåóç Þ Ýììåóç 
áðïóýíäåóç áêüìç êáé ôùí åëëçíï-
ãåíþí üñùí áðü ôçí ÅëëçíéêÞí ôùí 
êáôáãùãÞ êáé ðáñÜäïóç, óôïé÷ïý-
íôåò óôçí ëåãïìÝíç óýã÷ñïíç «áñ÷Þ» 
ôïõ üôé, ãéá íá ôï åêöñÜóù áðëÜ, ü,ôé 
ëÝãåôáé åßíáé êáé ïñèü, üðùò óõìâáß-
íåé ìå ôï åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïí 
óôçí éáôñéêÞ êïëïíïóêüðçóç åßíáé, 
ðéóôåýù, áóõã÷þñçôç áðñïíïçóßá. 
ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé ïé ðéóôåýïíôåò 
üôé ôï åóöáëìÝíïí üñï èá êáèéåñþóç 
ç ÷ñÞóç (consuetudï), áëë’ áõôü åß-
íáé áâÝâáéï. Åêåßíï ðïõ åßíáé âÝâáéï 
åßíáé üôé óôá ãëùóóéêÜ ìáò ðñÜãìáôá 
Ý÷ïìå ôåëåõôáßá õðïóôÞ ôáðåéíùôé-
êÞí Þôôá. ¹ôôáí ôáðåéíùôéêÞí (êõñß-
ùò çèéêÞí) õðÝóôçóáí ïé Á÷áéïß êáôÜ 
ôçí «êüëïí ìÜ÷çí», ðïõ äéåîÞ÷èç 
êáôÜ ôçí 25çí çìÝñáò ôçò ÉëéÜäïò 
óýìöùíá ìå ôçí ñáøùäßáí È’. ÐÝñá 
ôïýôïõ ï Æåýò ðåñß ôï ôÝëïò ôçò ßäéáò 
ñáøùäßáò (óô. 470 êÝî.) áíáããÝëëåé 
üôé êáôÜ ôçí åðïìÝíçí çìÝñá ç èÝóç 
ôùí Á÷áéþí èá åßíáé ðïëý ÷åéñüôåñç. 
ÅÜí óõíå÷éóèÞ ôï öáéíüìåíïí ôçò 
áðïóõíäÝóåùò ôçò íåþôåñçò Åëëç-
íéêÞò áðü ôçí ðáëáéüôåñçí áñ÷áßá 
êáé âõæáíôéíÞ öÜóç ôçò, áìÝóùò Þ 
åììÝóùò, üðùò óõìâáßíåé ìå ôçí 
ðåñßðôùóç, ðåñéùñéóìÝíçò ðÜíôùò 
óçìáóßáò, ðïõ ìáò áðáó÷ïëåß, äåí 
÷ñåéÜæåôáé íá äéáèÝôåé êáíåßò ôçí éäéü-
ôçôá ôïõ Äéüò, ãéá íá ðñïáíáããåßëëåé 
üôé ãéá ôá ãëùóóéêÜ ìáò ðñÜãìáôá ç 
åðüìåíç çìÝñá, äçë. ôï ìÝëëïí, èá 
åßíáé åðßóçò ðïëý ÷åéñüôåñç áðü ôçí 
óçìåñéíÞ, äçë. ôï ðáñüí.
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Áðïôåëåß êïéíïôïðßá 
üôé åìåßò ïé ¸ëëçíåò 

óõíçèßæïìå, äõóôõ÷þò, 
íá ðåñéëáìâÜíùìåí 
óôçí ãëþóóá ìáò 
îÝíïõò üñïõò êáé 

ìÜëéóôá Áããëéêïýò, êáé 
íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìåí 
áìÝôñùò, áíåîåôÜóôùò, 
áíåðéêáßñùò êáé ôåëéêÜ 

åðéðïëáßùò, ìç 
õðïâáëëüìåíïé óôïí 

êüðïí íá áíåõñßóêùìåí 
üñïõò Åëëçíéêïýò, 

üðïõ âÝâáéá áõôü åßíáé 
äõíáôüí, ãéá ôéò 
ãëùóóéêÝò ìáò 
åðéóôçìïíéêÝò 

Þ Üëëåò áíÜãêåò
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Ïñéóìüò
Ç äõóêïéëéüôçôá åßíáé óýìðôùìá êáé ü÷é íüóïò.

Áðü ôçí ïðôéêÞ ãùíßá ôïõ áóèåíïýò. Áóèåíåßò ìå äõóêïé-
ëéüôçôá åêöñÜæïíôáé ðïéêéëïôñüðùò, äßíïíôáò äéáöïñåôé-
êÝò åêäï÷Ýò êáé ðåñéãñáöÝò ãéá ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò. Ìéá 
ïìÜäá áóèåíþí, ðïóïóôü 52%, ðåñéãñÜöåé ôç äõóêïéëéü-
ôçôá ùò ôçí áíÜãêç ãéá õðåñðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åðßôåõîç 
êÝíùóçò, åíþ ãéá ìéá Ýôåñç ïìÜäá, ðïóïóôü 34%, ï üñïò 
äõóêïéëéüôçôá ðåñéãñÜöåé ôçí åìöÜíéóç óêëçñÞò óõ-
óôÜóåùò êïðñÜíùí Þ áäõíáìßá åðßôåõîçò êÝíùóçò, åíþ 
õðÜñ÷åé ç åðéèõìßá, ðïóïóôü 34%, Þ åëáôôùìÝíç óõ÷íü-
ôçôá êåíþóåùí, ðïóïóôü 33%.

Áðü ôçí ïðôéêÞ ãùíßá ôïõ ãéáôñïý. ÁóèåíÞò ìå äõóêïéëé-
üôçôá, ïñßæåôáé, ùò ï áóèåíÞò ï ïðïßïò äåí ÷ñçóéìïðïéåß 
õðáêôéêÜ, êáé áíáöÝñåé ôïõëÜ÷éóôïí äõï åê ôùí áêïëïý-
èùí óõìðôùìÜôùí ãéá ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 12 åâäïìÜäùí 
ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò: 

á) ëéãüôåñåò áðü 3 êåíþóåéò áíÜ åâäïìÜäá 

â) ýðáñîç óêëçñÞò óõóôÜóåùò êïðñÜíùí óôï 25% ôùí 
êåíþóåùí 

ã) áßóèçóç áôåëïýò êÝíùóçò óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 25% 
ôùí êåíþóåùí êáé 

ä) õðåñâïëéêÞ ðñïóðÜèåéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êÝíù-
óçò, óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 25% ôùí êåíþóåùí áíÜãêç 
äéåíÝñãåéáò äáêôõëéêïý ÷åéñéóìïý ãéá ôçí õðïâïÞèçóç 
ôçò êÝíùóçò.

ÐáèïãÝíåéá
Óýíèåôç êáé ðïëýðëïêç ç áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò äõóêïé-
ëéüôçôáò ìç ðëÞñùò êáôáíïçôÞ. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç 
äéÜêñéóç ìåôáîý êéíçôéêþí äéáôáñá÷þí ôïõ åíôÝñïõ êáé 
äéáôáñá÷þí ôïõ ðåñéíÝïõ. ÓçìåéùôÝïí üôé ç êõñéüôåñç êáé 
óõíçèÝóôåñç áéôßá äõóêïéëéüôçôáò åßíáé ç Ýíäåéá öõôéêþí 
éíþí áðü ôï äéáéôïëüãéï ôïõ áóèåíïýò.

ÊéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïé ïðïßåò óõíäÝïíôáé ìå:
• Øõ÷éáôñéêïýò ðáñÜãïíôåò

-  ÊáôÜèëéøç
-  ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç
-  Éäéáßôåñåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé äéáöïñåôéêüôç-

ôá óôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝñïõ 
• ÁíåðáñêÞ äéáôñïöÞ

-  ÁíåðáñêÞò ëÞøç õãñþí
-  ÁöõäÜôùóç ïöåéëüìåíç óå ìåéùìÝíç ëÞøç õãñþí

• ÖÜñìáêá
• ÁäñáíÝò Ýíôåñï Þ âñáäåßáò äéÝëåõóçò äõóêïéëéüôçôá
• Óýíäñïìï åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ
• ÅíôåñéêÞ ìõïðÜèåéá
• Óýíäñïìï Ogilvy
• ÍåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò (óðÜíéåò)

- ÊÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý
- Í. Parkinson
- ÐïëëáðëÞ óêëÞñõíóç

Äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðåñéíÝïõ
• ÂëÜâç óôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåñéíÝïõ ç ôïõ Ýîù ðñùêôé-

êïý óöéãêôÞñá (óýíäñïìï óðáóôéêïý ðåñéíÝïõ, áíé-
óìüò, äõóõíÝñãåéá ìõþí)

• Ðñüðôùóç ïñèïý

Ç ðéï óõíÞèåéò áéôßåò äõóêïéëéüôçôáò åßíáé: 
• ËåéôïõñãéêÞ äõóêïéëéüôçôá Þ âñáäåßáò äéÝëåõóçò äõ-

óêïéëéüôçôá
• Óýíäñïìï åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ
• Äõóêïëßá åîüäïõ êïðñÜíùí

Ç ùò Üíù äéÜêñéóç åßíáé âáóéêÞ ãéá ôçí ðåñáéôÝñù èå-
ñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. ¸ñåõíåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ç 
ëåéôïõñãßá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí 
çëéêßá. Ç äõóêïéëéüôçôá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá óõíÞèùò 
ïöåßëåôáé óå õðïêåßìåíåò íüóïõò, üðùò ÷ñüíéåò ðáèÞ-
óåéò, åëáôôùìÝíç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, íåõñïëïãéêÞò 
Þ øõ÷éáôñéêÞò öýóåùò íïóïãüíåò êáôáóôÜóåéò, öÜñìáêá 
êáé áíåðáñêÞ äéáôñïöÞ.

Óôç âñåöéêÞ êáé ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ç äõóêïéëéüôçôá ïöåß-
ëåôáé  ðåñéóóüôåñï óå ëåéôïõñãéêÜ ðáñÜ ïñãáíéêÜ áßôéá. 
Ðáñüëá áõôÜ åÜí ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áðïôý÷åé 
êáé áí õðÜñ÷åé êáèõóôåñçìÝíç äéÝëåõóç ìçêùíßïõ Þ êáé 
Üëëá óçìåßá óõíáãåñìïý, ç íüóïò ôïõ Hirschsprung åßíáé 
ðïëý ðéèáíÞ óôá âñÝöç. 

Ç äõóêïéëéüôçôá óôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá óõíäåèåß ìå óõ-
ãêåêñéìÝíåò áéôßåò üðùò åîáíáãêáóìüò êáôÜ ôçí “åêðáß-
äåõóç” ôçò áöüäåõóçò, óåîïõáëéêÞ âßá, êáé öïâßá ãéá ôç 
óùìáôéêÞ áõôÞ ëåéôïõñãßá.

 ÊáôåõèõíôÞñéåò ÃñáììÝò ãéá ôç Äõóêïéëéüôçôá
Åëåýèåñç ìåôÜöñáóç áðü ôïí Ê. ÆùãñÜöï

áðü ôá Guidelines ôçò Ðáãêüóìéáò  ÏñãÜíùóçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò 
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ÐáñÜãïíôåò Êéíäýíïõ
• ÂñåöéêÞ êáé ðáéäéêÞ çëéêßá
• ¢ôïìá Üíù ôùí 55 åôþí
• Ðñüóöáôï ÷åéñïõñãåßï óôçí ðåñéðñùêôéêÞ ÷þñá Þ óôçí 

ðåñéï÷Þ ôïõ ðåñéíÝïõ
• Êýçóç óå ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá
• ÐåñéïñéóìÝíç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá
• ÁíåðáñêÞò ëÞøç õãñþí êáé öõôéêþí éíþí
• ËÞøç öáñìÜêùí, ðïëõöáñìáêßá, éäéáßôåñá êáôÜ ôï 

ãÞñáò
• ÊáôÜ÷ñçóç õðáêôéêþí
• ÃíùóôÝò íïóïãüíåò êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí 

äõóêïéëéüôçôá
• Ôáîßäéá
• Éóôïñéêü ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò

Ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá ðáñïõóéÜæïõí ðåíôáðëÜóéåò ðéèá-
íüôçôåò åìöÜíéóçò äõóêïéëéüôçôáò áðü ôïõò áóèåíåßò íå-
üôåñçò çëéêßáò. ÓõíÞèùò áõôü ïöåßëåôáé óå äéáéôçôéêïýò 
ðáñÜãïíôåò, áðïõóßá óùìáôéêÞò Üóêçóçò, ëÞøç öáñìÜ-
êùí êáèþò êáé óôç ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ.

Ç éäéïðáèÞò, âñáäåßáò äéÝëåõóçò, äõóêïéëéüôçôá åìöáíß-
æåôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óôéò íÝåò ãõíáßêåò.

ÄéÜãíùóç êáé ÄéáöïñïäéÜãíùóç
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò áéôßåò äõóêïéëéüôçôáò. 
ÏñéóìÝíïé áóèåíåßò äåí Ý÷ïõí ðëÞñùò áíáãíùñéóìÝíç áéôßá 
êáé óõíÞèùò ç äéÜãíùóç åßíáé åõåñÝèéóôï Ýíôåñï Þ ÷ñüíéá 
éäéïðáèÞò äõóêïéëéüôçôá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò  âñá-
äåßáò äéÝëåõóçò êáé ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ðåñéíÝïõ).

¼óïí áöïñÜ ôçí Ýííïéá “öõóéïëïãéêÞ êéíçôéêüôçôá ôïõ 
åíôÝñïõ” äåí õðÜñ÷åé óõìöùíßá. ÌåëÝôåò ïé ïðïßåò ìáò 

ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ÷ñüíï åíôåñéêÞò äéÝëåõ-
óçò, äéåíåñãïýíôáé ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò, ìå âÜóç ôç 
óýóôáóç ôùí êïðñÜíùí (Bristol scale).

Åßíáé óçìáíôéêü íá åßìáóôå óõóôçìáôéêïß óôá áêüëïõèá: 
• ËÞøç éóôïñéêïý
• ÊëéíéêÞ åîÝôáóç
• ÄéáãíùóôéêÝò ôå÷íéêÝò

ËÞøç Éóôïñéêïý
• Óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá Ñþìçò ÉÉÉ
• ¸ëåã÷ïò ãéá íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• Êáêþóåéò íùôéáßïõ ìõåëïý
• Í. Parkinson
• ÐïëëáðëÞ óêëÞñõíóç
• ¸ëåã÷ïò ãéá øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç
• ÊáôÜèëéøç, óùìáôïðïßçóç
• ÄéáôñïöéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• ¸ëåã÷ïò ôïõ ÷ñüíïõ Ýíáñîçò (áéöíßäéá Þ óôáäéáêÞ)
• Áéöíßäéá Ýíáñîç õðïäçëþíåé äõóêïëßá åîüäïõ 
• ¸ëåã÷ïò ôïõ åðåßãïíôïò ôçò êáôÜóôáóçò: 
• Åðåßãïí: áðüöñáîç
• Ìç åðåßãïí: áäñÜíåéá åíôÝñïõ
• ¸ëåã÷ïò ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý äõóêïéëéüôçôáò

ÊëéíéêÞ ÅîÝôáóç
• Åðßêñïõóç: ôõìðáíéêüôçôá ëüãù ýðáñîçò áåñßùí
• ØçëáöçôÝò ìÜæåò êïðñÜíùí êáôÜ ôçí ðïñåßá ôïõ 

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
• ÄáêôõëéêÞ åîÝôáóç
• Áîéïëüãçóç óýóôáóçò êïðñÜíùí
• Áíåýñåóç üãêùí, áéìïññïÀäùí, ñáãÜäùí, óõñéããßùí, 

ðñüðôùóçò ïñèïý, íåïðëáóìÜôùí 
• Ðáñïõóßá áßìáôïò
• ¸ëåã÷ïò ôüíïõ óöéãêôÞñá
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        ÊáôåõèõíôÞñéåò                                            Ïäçãßåò Ðßíáêáò 1: Áßôéá äõóêïéëéüôçôáò

ÅîùãåíÞ áßôéá 

• ÅëëéðÞò êáôáíÜëùóç 
öõôéêþí éíþí êáé õãñþí 
• ÁíáóôïëÞ êÝíùóçò 

ÓõóôçìáôéêÜ áßôéá 

• Õðïêáëéáéìßá 
• Õðåñêáëéáéìßá 
• Õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò 
• Õðïèõñåïåéäéóìüò 
• Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 
• Í. Addison 
• Öáéï÷ñùìïêýôôùìá 
• Ïõñáéìßá 
• Áìõëïåßäùóç 
• Óêëçñïäåñìßá, ðïëõìõïóßôéäá 
• Êýçóç 

ÖÜñìáêá 

• ÁíáëãçôéêÜ [ÏðéïåéäÞ, Ì.Ó.Á.Ö.] 
• Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ [Áôñïðßíç, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, 
íåõñïëçðôéêÜ, áíôéøõ÷ùóéêÜ, áíôéðáñêéíóïíéêÜ] 
• ÓðáóìïëõôéêÜ 
• ÁíôééóôáìéíéêÜ 
• ÁíôéõðåñôáóéêÜ [ÁíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, 
êëïíéäßíç, õäñáëáæßíç, ÌÁÏ áíáóôïëåßò, ìåèõë-
íôüðá] 
• ×çìåéïèåñáðåõôéêÜ 
• ÄéïõñçôéêÜ 
• ¢ëëá üðùò: áíôéüîéíá, âéóìïýèéï, áóâÝóôéï, 
óßäçñïò, âáñÝá ìÝôáëëá [õäñÜñãõñïò, 
áñóåíéêü] 

ÏñãáíéêÜ áßôéá 

• Ðá÷Ýïò åíôÝñïõ: íåïðëÜ-
óìáôá, óôåíþóåéò, éó÷áéìßá, 
åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò 
• ÏñèïðñùêôéêÞò ðåñéï÷Þò: 
öëåãìïíÞ, ðñüðôùóç, ïñèï-
êÞëç, ñáãÜäá, óôåíþóåéò 

ÍåõñïëïãéêÜ áßôéá 

• Ê.Í.Ó: Í. Parkinson, ðïëëáðëÞ 
óêëÞñõíóç, ôñáýìá, éó÷áéìßá, 
üãêïé 
• ÉåñÜ íåýñá: éó÷áéìßá, üãêïé 
• Áõôüíïìç íåõñïðÜèåéá 
• Í. Hirschsprung 

• ÅõåñÝèéóôï Ýíôåñï 
• Äõóêïéëéüôçôá âñáäåßáò äéÝëåõóçò 
• Äõóëåéôïõñãßá ðåñéíÝïõ 
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ÄéáãíùóôéêÝò Ôå÷íéêÝò 
• ÁíÜëõóç êïðñÜíùí

-  Áîéïëüãçóç âÜñïõò êïðñÜíùí (<100g=äõóêïéëéüôçôá)
• A/á êïéëßáò 
• Áêôéíïëïãéêüò Þ åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò (ðñïò åðéâå-
âáßùóç Þ áðïêëåéóìü åìðïäßïõ)

-  Äïëé÷üêïëï 
-  Ìåãáëýôåñï óéãìïåéäÝò 
-  ÌïñöÞ êïëéêþí êõøåëþí

• Áóèåíåßò ìå IBS→ öõóéïëïãéêü ìÞêïò êõøåëþí 
• Áóèåíåßò ìå áäñáíÝò Ýíôåñï→ ìåãáëýôåñï Ýíôåñï 

ëéãüôåñåò êõøÝëåò    
• Äïêéìáóßåò ïñèïðñùêôéêÞò ëåéôïõñãßáò (Ýíäåéîç ìüíï 
óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò)

- Ìáíïìåôñßá      
- ÇëåêôñïìõïãñÜöçìá (äõóëåéôïõñãßá ðåñéíÝïõ)
- Âéïøßåò âëåííïãüíïõ ïñèïý 
- Ðñïóäéïñéóìüò ÷ñüíïõ äéÝëåõóçò åíôÝñïõ (óåóçìá-

óìÝíïé äåßêôåò)

ÏñãáíéêÝò ìåôáâïëéêÝò êáé åíäïêñéíéêÝò áóèÝíåéåò ðñÝðåé 
íá áðïêëåéóèïýí ìå åîåôÜóåéò, üðùò ïñìïíïëïãéêüò Ýëåã-
÷ïò èõñåïåéäïýò êáé Ýëåã÷ïò åðéðÝäùí áóâåóôßïõ. ÄéåíÝñ-
ãåéá âáñéïý÷ïõ õðïêëõóìïý ãéá ôïí áðïêëåéóìü ìåãÜêï-
ëïõ, ìåãáïñèïý êáé ïðïéáóäÞðïôå åíôåñéêÞò áðüöñáîçò. Ç 
óéãìïåíäïóêüðçóç êáé êïëïíïóêüðçóç ìáò âïçèïýí ãéá ôç 
äéÜãíùóç ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ôïõ åíôåñéêïý áõëïý. 
ÔÝëïò, äåí õðÜñ÷åé óõìöùíßá ãéá ôéò åîåôÜóåéò, äïêéìáóßåò, 
ìå ôéò ïðïßåò èá ìðïñïýóáìå íá äéáãíþóïõìå êáé íá áîé-
ïëïãÞóïõìå ôïõò áóèåíåßò ìå äõóêïéëéüôçôá. Ôï IBS ãéá 
ðáñÜäåéãìá ðáñáìÝíåé áðü äéáãíùóôéêÞò ðëåõñÜò ìéá áðü 
ôéò äõóêïëüôåñåò êëéíéêÝò ïíôüôçôåò ëüãù ôçò áãíþóôïõ 
ðáèïöõóéïëïãßáò êáé ôçò Ýëëåéøçò äéáãíùóôéêþí äïêéìáóé-
þí. Ç ìáíïìåôñßá ôçò ïñèïðñùêôéêÞò ðåñéï÷Þò, ôï áöïäåõ-
öüãñáììá, ôï çëåêôñïìõïãñÜöçìá áëëÜ êáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ 
÷ñüíïõ äéÝëåõóçò ìå óåóçìáóìÝíïõò äåßêôåò åßíáé óýíèå-
ôåò åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò áðáéôïýí ÷ñüíï, áëëÜ êáé ôïí êáôÜë-
ëçëï åîïðëéóìü, ï ïðïßïò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí åßíáé 
äéáèÝóéìïò, åêôüò áðü ôá êáëÜ ïñãáíùìÝíá êÝíôñá.

Ìåßæïíá Óçìåßá Óõíáãåñìïý óå Áóèåíåßò 
> 50 åôþí 
1. Áðüôïìç åìöÜíéóç äõóêïéëéüôçôáò
2. Áíáéìßá
3. Áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò
4. Áðþëåéá áßìáôïò áðü ôï ïñèü
5. ÈåôéêÞ äïêéìáóßá áéìïññáãßáò óôá êüðñáíá
6. Áéöíßäéá áëëáãÞ óôç óõ÷íüôçôá ôùí êåíþóåùí áëëÜ êáé 

ôç ìïñöïëïãßá ôùí êïðñÜíùí. 

ÈåñáðåõôéêÞ ÐñïóÝããéóç
Ç èåñáðåßá ôçò äõóêïéëéüôçôáò åßíáé óõìðôùìáôéêÞ. Ïé äé-
áèÝóéìåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß óôçí áíôéìåôþðéóç 

ôçò äõóêïéëéüôçôáò ìå öõôéêÝò ßíåò êáé ðïéêßëá õðáêôéêÜ. 
Åíþ üìùò ç èåñáðåßá ìå ßíåò êáé õðáêôéêÜ Ý÷ïõí êÜðïéï 
áðïôÝëåóìá óôç âåëôßùóç ôçò äõóêïéëéüôçôáò, äåí õðÜñ-
÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí 
õðáêôéêþí. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åßíáé óôáäéáêÞ îåêéíþ-
íôáò áðü ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ôñüðïõ æùÞò êáé áëëáãÞ ôùí 
äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí. ÐñÝðåé íá äéáêüðôåôáé üðïéï 
öÜñìáêï äõíçôéêÜ ðñïêáëåß äõóêïéëéüôçôá, åÜí áõôü âÝ-
âáéá åßíáé åöéêôü. ÐåñáéôÝñù èåñáðåõôéêÜ âÞìáôá åßíáé ç 
÷ñÞóç óêåõáóìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôïõ üãêïõ 
ôùí êïðñÜíùí, ôá ùóìùôéêÜ õðáêôéêÜ Þ åÜí åßíáé åöéêôü 
öõóéêïèåñáðåßá ðåñéíÝïõ. ÅÜí áõôÜ áðïôý÷ïõí ôï åðüìå-
íï âÞìá åßíáé ç ÷ñÞóç õðïêëõóìþí êáé ðñïêéíçôéêþí.

ÉÍÅÓ ÊÁÉ ÕÐÁÊÔÉÊÁ

ÕÐÁÊÔÉÊÁ ÏÃÊÏÕ

• Psyllium • Polycarbophil • Methylcellulose

ËÉÐÁÍÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

• Mineral oil

ÄÉÅÃÅÑÔÉÊÁ ÕÐÁÊÔÉÊÁ

• ðáñÜãïíôåò äñþíôåò óôçí åðéöÜíåéá [Ducusate, 
Mineral oils] • Diphenylmethane derivates 
[Phenolphthalein, Bisacodyl, Sodium picosulfate] • 
Ricinoleic acid [Castor oil] • Anthraquinones [Senna, 
Cascara sagrada, Aloe, Rhubard]

ÙÓÌÙÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

• ¢ëáôá ìáãíçóßïõ êáé öùóöüñïõ • Ëáêôïõëüæç 
• Óïñâéôüëç • ÐïëõáéèõëåíéêÞ ãëõêüëç

ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÕðáêôéêÜ Áýîçóçò ¼ãêïõ ÊïðñÜíùí
×ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï åÜí ç áýîçóç ôùí öõôéêþí éíþí 
ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò áðïôý÷åé. Ç äñÜóç ôïõò åðéôõã÷Üíåé 
ôç óõãêñÜôçóç õãñþí óôïí åíôåñéêü áõëü áõîÜíïíôáò 
Ýôóé ôç ìÜæá ôùí êïðñÜíùí. Óáí áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá 
áíáìÝíåôáé ìåôåùñéóìüò êïéëßáò. Ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜ-
ëùóç õãñþí êñßíåôáé ïõóéþäçò.

ÄéåãåñôéêÜ ÕðáêôéêÜ
Ç äñÜóç ôïõò åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôçò äéÝãåñóçò ôùí íåõ-
ñéêþí áðïëÞîåùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá 
åðÝñ÷ïíôáé ìåôÜ áðü 8-12 þñåò åíþ ôá õðüèåôá Ý÷ïõí 
áìåóüôåñç äñÜóç (20-60 ëåðôÜ).

ÙóìùôéêÜ ÕðáêôéêÜ
Ç äñÜóç ôïõò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç óõãêñÜôçóç õãñþí 
óôïí åíôåñéêü áõëü.

ÅéäéêÝò Êáôçãïñßåò
1. ÇëéêéùìÝíïé
2. Åãêõìïíïýóåò 
3. ÐáéäéÜ
4. Äéáâçôéêïß
5. Áóèåíåßò ôåëéêïý óôáäßïõ
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6. Ôáîéäéþôåò
7. Äõóêïéëéüôçôá ìåôÜ õóôåñåêôïìÞ

ÇëéêéùìÝíïé
Ôï êõñéüôåñï ðñüâëçìá êáôÜ ôï ãÞñáò åßíáé ç åëáôôù-
ìÝíç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáèþò êáé ç ðïëõöáñìáêßá. 
Ç èåñáðåßá äßíåé Ýìöáóç óôçí áëëáãÞ ôïõ ôñüðïõ æùÞò 
êáé ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí. Ãéá ôïõò óå áêéíçóßá 
áóèåíåßò, êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôç 
÷ñÞóç ùóìùôéêþí õðáêôéêþí Þ äéåãåñôéêþí êáèáñôéêþí, 
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò áýîçóçò üãêïõ êïðñÜíùí. 
Ï óõíäõáóìüò óÝííá - öõôéêþí éíþí åßíáé ðåñéóóüôåñï 
áðïôåëåóìáôéêüò áðü ü,ôé ç ëáêôïõ-
ëüæç ìüíç. ÔÝëïò, åßíáé áðáñáßôçôç ç 
äéáêïðÞ öáñìÜêùí ôá ïðïßá ðñïêá-
ëïýí äõóêïéëéüôçôá, åÜí âÝâáéá åßíáé 
åöéêôü. 

Åãêõìïíïýóåò
¸íáñîç áíôéìåôþðéóçò ìå áýîçóç 
êáôáíÜëùóçò öõôéêþí éíþí, ìåãÜëùí 
ðïóïôÞôùí õãñþí êáé öõóéêÞò Üóêç-
óç. ÅÜí áõôÜ áðïôý÷ïõí ôüôå ôá õðá-
êôéêÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí 
ëáìâÜíïíôáò ðÜíôá õðüøç ôçí éäéáé-
ôåñüôçôá ôçò êýçóçò. Ç ÷ñÞóç ôïõò 
ðñÝðåé íá åßíáé âñá÷õ÷ñüíéá. Ôá õðá-
êôéêÜ áýîçóçò üãêïõ ôùí êïðñÜíùí 
åßíáé áóöáëÝóôåñá áðü ôá äéåãåñôé-
êÜ ôïõ åíôÝñïõ. Ç óÝííá èåùñåßôáé 
áóöáëÞò óå ìéêñÝò äüóåéò, áëëÜ 
÷ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óå êýç-
óç ôåëåõôáßïõ ôñéìÞíïõ Þ óå êýçóç 
õøçëïý êéíäýíïõ. Óå ìåãÜëåò äüóåéò, 
ðåñíÜ óôï ìçôñéêü ãÜëá êáé ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóåé äéÜññïéåò Þ êïëéêïýò 
åíôÝñïõ óôï êýçìá. Ç ëáêôïõëüæç êáé 
ôá õðáêôéêÜ áýîçóçò üãêïõ äåí ðåñ-
íïýí óôï ìçôñéêü ãÜëá. 

ÐáéäéÜ
Êáé óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá îåêéíÜìå ìå áýîçóç êáôáíÜ-
ëùóçò öõôéêþí éíþí êáé õãñþí êáé áðïöõãÞ êáôáíÜëù-
óçò ãÜëáêôïò. Åðß áðïôõ÷ßáò, ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí 
õðáêôéêÜ áðü ôï óôüìá. Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá 
ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáèáñôéêïý öáñìÜêïõ. Ç Üìåóç 
áíôéìåôþðéóç ôçò äõóêïéëéüôçôáò åßíáé óçìáíôéêÞ äéüôé 
ç ÷ñïíéüôçôá ôïõ ðñïâëÞìáôïò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 
ìåãáïñèü Þ åíóöÞíùóç êïðñáíùäþí ìáæþí êáé óõíï-
äü õðåñ÷åßëéóç åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ìáêñï÷ñüíéá 
÷ïñÞãçóç ëéðáíôéêþí ôùí êïðñÜíùí óõíéóôÜôáé ãéá ôçí 
áðïöõãÞ äçìéïõñãßáò êïðñüëéèùí. Ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞ-
ãçóç åßíáé âáóéêÞ, äéüôé ç äéáëåßðïõóá ìðïñåß íá åìöá-
íßóåé õðïôñïðÝò.

Äéáâçôéêïß
Ôá õðáêôéêÜ áõîÞóåùò üãêïõ ôùí êïðñÜíùí åßíáé áóöá-
ëÞ êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå Üôïìá ôá ïðïßá áñíïýíôáé Þ 
áäõíáôïýí íá áõîÞóïõí ôçí êáôáíÜëùóç öõôéêþí éíþí. Ç 
÷ñÞóç ëáêôïõëüæçò Þ óïñâéôüëçò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, 
äéüôé ï ìåôáâïëéóìüò ôïõò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá 
óáê÷Üñïõ ïñïý (êõñßùò óå Üôïìá ìå äéáâÞôç ôýðïõ É).

Áóèåíåßò ôåëéêïý óôáäßïõ
Ç ðñüëçøç ôçò äõóêïéëéüôçôáò óå áóèåíåßò ìå óïâáñü 
íüóçìá åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò áöõ-
äÜôùóçò êáèþò êáé ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç õðáêôéêþí åß-

íáé ðïëý óçìáíôéêÞ. ÅÜí ç äáêôõëéêÞ 
åîÝôáóç áíáäåßîåé ëÞêõèï ðëÞñç ìå 
óêëçñÞò óõóôÜóåùò êüðñáíá, õãñÜ 
ìå äáíèñüíç Þ õðüèåôá ãëõêåñßíçò, 
åßíáé ìéá êáëÞ ëýóç. Åíþ óå ðáñïõ-
óßá êïðñÜíùí ìáëáêÞò óõóôÜóåùò, 
äéåãåñôéêÜ õðáêôéêÜ üðùò óÝííá , äé-
óáêïäýëç Þ ðïëõáéèõëåíéêÞ ãëõêüëç 
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí.

Ôáîéäéþôåò
ÁñêåôÜ Üôïìá, êõñßùò ãõíáßêåò, êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ìåôáêéíÞóåùí, ëüãù áë-
ëáãÞò äéáôñïöÞò êáé ìåôáâïëÞò ôçò 
óõíçèéóìÝíçò êáèçìåñéíÞò êÝíùóçò 
ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ðåñéóôáóéá-
êÞ äõóêïéëéüôçôá. ÄéáôÞñçóç ôïõ 
äéáéôïëïãßïõ áëëÜ êáé åðéðñüóèåôç 
êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí 
ìðïñïýí íá ðñïëÜâïõí ôçí åìöÜíé-
óç äõóêïéëéüôçôáò, ðáñÜëëçëá - åÜí 
áõôü êñßíåôáé óêüðéìï- ìå êÜðïéá 
ùóìùôéêÜ õðáêôéêÜ.

ÌåôÜ õóôåñåêôïìÞ äõóêïéëéüôçôá
Ç äõóêïéëéüôçôá ìðïñåß íá åßíáé áðï-
ôÝëåóìá ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí 
óôçí áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò ëåêÜíçò. 
Ç äçìéïõñãßá óõìöýóåùí êáèþò êáé 
ï ôñáõìáôéóìüò ôùí íåýñùí ôçò ðåñé-

ï÷Þò èåùñïýíôáé âáóéêÝò áéôßåò ðñüêëçóçò äõóêïéëéüôç-
ôáò ìåôÜ áðü õóôåñåêôïìÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ
Ôá óôïé÷åßá ôá ïðïßá äéáèÝôïõìå, ãéá ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí èåñáðåõôéêþí ìáò åðéëïãþí, êñßíïíôáé ðåñé-
ïñéóìÝíá. Ç íÝá èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç åóôéÜæåé óôç 
äéÝãåñóç ôùí ìåãÜëùí ìåôáíáóôåõôéêþí óõóðÜóåùí äéá-
ìÝóïõ ôùí 5-ÇÔ4 åêëåêôéêþí õðïäï÷Ýùí. Ç êýñéá ðñïóÝã-
ãéóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äõóêïéëéüôçôáò ðñÝðåé ðÜíôá 
íá îåêéíÜ ìå ôçí áëëáãÞ ôñüðïõ æùÞò êáé äéáôñïöÞò êáé 
Ýðåéôá ìå óõãêåêñéìÝíåò åíäåßîåéò íá ãßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç 
õðáêôéêþí.

Ç èåñáðåßá ôçò 
äõóêïéëéüôçôáò åßíáé 

óõìðôùìáôéêÞ. 
Ïé äéáèÝóéìåò ìåëÝôåò 
Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß 
óôçí áíôéìåôþðéóç 
ôçò äõóêïéëéüôçôáò 
ìå öõôéêÝò ßíåò êáé 
ðïéêßëá õðáêôéêÜ. 

Åíþ üìùò ç èåñáðåßá 
ìå ßíåò êáé õðáêôéêÜ 

Ý÷ïõí êÜðïéï 
áðïôÝëåóìá óôç 

âåëôßùóç ôçò 
äõóêïéëéüôçôáò, äåí 
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ 

óôïé÷åßá ãéá ôçí åðéëïãÞ 
ôùí êáôÜëëçëùí 

õðáêôéêþí. 
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á Ðáñßóé, èá ðÜôå;

ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

ÌåôÜ ôï Âåñïëßíï óåéñÜ Ý÷åé ôï Ðá-
ñßóé íá öéëïîåíÞóåé öÝôïò ôçí Åõñù-
ðáúêÞ ÅâäïìÜäá Ãáóôñåíôåñïëïãßáò 
(UEGW), 27-31 Ïêôùâñßïõ 2007.

Ç ãáëëéêÞ ðñùôåýïõóá áðïôåëåß ðÜ-
íôá äçìïöéëÞ ðñïïñéóìü êáé åßíáé 
ðïëý ðéèáíü íá ôçí Ý÷åôå Þäç åðé-
óêåöèåß. Áõôü üìùò äåí ðñÝðåé íá 
óôáèåß åìðüäéï ãéá ìéá áêüìç áðü-
äñáóç óôçí ðüëç ôïõ Öùôüò. ÐÜíôá 
èá õðÜñ÷åé áõôü ôï «êÜôé» ðïõ ìõóôç-
ñéáêÜ Ýëêåé óá ìáãíÞôçò, ïäçãþíôáò 
óáò óå åðéðëÝïí ëåðôïìÝñåéåò óôá 
ðáëéÜ êáé ãíùóôÜ, åíþ äåí åîáíôëïý-
íôáé ïé íÝåò áíáêáëýøåéò. ÁõôÞ ç 
ìåãáëåéþäçò ðüëç óÜò ðåñéìÝíåé íá 
óõíáíôÞóåôå ôçí éóôïñßá, ôçí ôÝ÷íç, 
ôïí ðïëéôéóìü, ôï ñïìáíôéóìü, ôç ãá-
óôñïíïìßá, ôç ìüäá, ôç äéáóêÝäáóç 
êáé ôç ÷áëÜñùóç…

Ç ìåãáëüðñåðç Ðáíáãßá ôùí Ðáñéóß-
ùí, ï åðéâëçôéêüò Ðýñãïò ôïõ ¢éöåë, 
ôï âáñõóÞìáíôï ìïõóåßïõ ôïõ Ëïý-
âñïõ, ôï ðïëõôåëÝò ðáëÜôé ôùí Âåñ-
óáëéþí êáé ç äåóðüæïõóá ÓáêñÝ Êåñ 
óôç ÌïíìÜñôñç áðïôåëïýí ãíùóôÜ 
êáé ìç åîáéñåôÝá óçìåßá ðñïò åðßóêå-
øç, áí äåí ôï Ý÷åôå Þäç êÜíåé áñêå-
ôÝò öïñÝò. ÊÜðïéá ìÜëéóôá áðáéôïýí 
íá áöéåñþóåôå áñêåôÝò þñåò êáé ãéá 
ôï Ëïýâñï, ðÜíù áðü ìéá ìÝñá, ãéá 
íá åßíáé åðáñêÞò ç åðßóêåøç.

¸íá áðü ôá ðéï áãáðçìÝíá ìïõóåßá 
ðïõ ðñïêáëåß íá ôï åðéóêåöèåßôå 
üóåò öïñÝò êé áí âñåèåßôå óôï Ðáñß-
óé åßíáé ôï Ìïõóåßï ôïõ ÏñóÝ (Museé 
d’ Orsay) www.musee-orsay.fr. Ôï 
êôßñéï ðïõ öéëïîåíåß ôá åêèÝìáôá 
áðïôåëåß áðü ìüíï ôïõ Ýíá åíôõðù-
óéáêü áîéïèÝáôï. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí 
óéäçñïäñïìéêü óôáèìü ðïõ ÷ôßóôçêå 
ôï 1900, ãéá ôçí Ýêèåóç ôïõ Ðáñéóéïý 
êáé ëåéôïýñãçóå ùò ôï 1939. Óôç óõ-
íÝ÷åéá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óáí èÝáôñï 
êáé áßèïõóá ðëåéóôçñéáóìþí áöïý 
ôïí ÷ñçóéìïðïßçóå êáé ï ¼ñóïí Ïõ-

Ýëò ãéá ôçí ôáéíßá ôïõ ç «Äßêç» ôï 
1962.Óôç äåêáåôßá ôïõ 1970 õðÞñîáí 
óêÝøåéò íá êáôåäáöéóôåß áëëÜ ôåëé-
êÜ ïé áñ÷Ýò ôïõ Ðáñéóéïý áðïöÜóé-
óáí íá ôïí ìåôáôñÝøïõí óå ìïõóåßï 
ðïõ Üíïéîå ôéò ðüñôåò ôïõ óôï êïéíü 
ôï1986.Ôá åêèÝìáôÜ ôïõ êáëýðôïõí 
Ýíá åõñý öÜóìá êáëëéôå÷íéêþí ñåõ-
ìÜôùí áðü ôï 1848 Ýùò ôï 1914. Óôï 
Á’ åðßðåäï åêôßèåíôáé íáôïõñáëéóôÝò 
êáé óõìâïëéóôÝò æùãñÜöïé êáé ãëõ-
ðôÜ, åíþ óôï äåýôåñï åðßðåäï óôå-
ãÜæïíôáé Ýñãá éìðñåóéïíéóôþí êáé 
ìåôá-éìðñåóéïíéóôþí êáé ïé ðéï äéÜóç-
ìïé ðßíáêåò. Ìðïñåßôå íá êÜíåôå Ýíá 
åõ÷Üñéóôï äéÜëåéììá óôçí êáöåôÝñéá 
ôïõ ìïõóåßïõ ðïõ áêïýãåôáé üôé Ý÷åé 
êáëü öáãçôü êáé åßíáé ôïðïèåôçìÝíç 
áêñéâþò ðßóù áðü Ýíá ðáëéü ñïëüé 
ôïõ óéäçñïäñïìéêïý óôáèìïý. 

Áí åßóôå ëÜôñåéò ôïõ Éìðñåóéïíéóìïý, 
ìç ÷Üóåôå ôï ìïõóåßï ÌáñìïôÜí - 
ÌïíÝ ðïõ óôåãÜæåôáé óôçí Ýðáõëç, 
19ïõ áé., ôïõ éóôïñéêïý ôÝ÷íçò Ðïë 
ÌáñìïôÜí. ÐåñéëáìâÜíåé ôçí ðëç-
ñÝóôåñç óõëëïãÞ Ýñãùí ôïõ ÌïíÝ, 
äùñåÜ ôïõ ãéïõ ôïõ, óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíïõ êáé ôïõ Ýñãïõ ôïõ «Ç åíôýðù-
óç ÁíáôïëÞ Çëßïõ» (Impression Soleil 
Levant) ðïõ Ýäùóå óôï éìðñåóéïíéóôé-
êü ñåýìá ôï üíïìÜ ôïõ. Åêåß èá âñåßôå 
Ýñãá êáé Üëëùí ãíùóôþí æùãñÜöùí 
üðùò êáé ìåóáéùíéêÜ ÷åéñüãñáöá.

Óôçí áñéóôåñÞ ü÷èç, óôï íüôéï Üêñï 
ôïõ ÊáñôéÝ ËáôÝí (Quartier Latin), âñß-
óêåôáé ôï ÐÜíèåïí. Ç èåìåëßùóç ôïõ 
åíôõðùóéáêïý áõôïý íáïý áðïôåëåß 
Ýíäåéîç åõãíùìïóýíçò ôïõ Ëïõäï-
âßêïõ 15ïõ óôçí Áãßá ÆåíåâéÝâç ãéá 
ôçí áíÜññùóÞ ôïõ áðü ìéá óïâáñÞ 
áóèÝíåéá. Ôï êôßóìá Ý÷åé óå êÜôïøç 
ôï ó÷Þìá åëëçíéêïý óôáõñïý êáé ìéá 
ìåãáëüðñåðç ðñüóïøç ìå êßïíåò 
êïñéíèéáêïý ñõèìïý. Ç õðüãåéá êñý-
ðôç ôïõ åßíáé áðü ôéò ìåãáëýôåñåò 
ôïõ åßäïõò. Ç áñ÷éêÞ óêÝøç Þôáí íá 

ìïéÜóåé óôï ÐÜíèåïí ôçò Ñþìçò áð’ 
üðïõ ðÞñå êáé ôï üíïìÜ ôïõ, áëëÜ ï 
õðÝñï÷ïò ôñïýëïò ôïõ ìå ôï öõóéêü 
öùò, ðïõ ãëéóôñÜ óôï åóùôåñéêü ôïõ 
÷þñïõ, ìáò öÝñíåé ðéï ðïëý óôï íïõ 
ôïí Êáèåäñéêü ôïõ Áãßïõ Ðáýëïõ ôïõ 
Ëïíäßíïõ. Ç ÃáëëéêÞ ÅðáíÜóôáóç 
ðñüëáâå ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôïõ, êáé 
ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åêêëçóßá, 
üðùò Þôáí ï áñ÷éêüò óôü÷ïò, áðïôÝ-
ëåóå óçìåßï ôáöÞò åðéöáíþí áíäñþí 
ôçò Ãáëëßáò. Óôçí ðïñåßá ôçò éóôï-
ñßáò Üëëáîå ðïëëÝò öïñÝò ÷ñÞóç 
Ýùò üôïõ ðåñéÞëèå óôçí êáôï÷Þ ôïõ 
êñÜôïõò. Óôï ìáõóùëåßï ôïõ áíá-
ðáýïíôáé åêôüò áðü ôïí áñ÷éôÝêôïíÜ 
ôïõ, ï Âïëôáßñïò, ï Ñïõóü, ï ÌáñÜ, 
ï Åìßë ÆïëÜ, ï Âßêôïñ Ïõãêü êáé ï 
Ìéñáìðü. Óôï ÐÜíèåïí èá äåßôå êáé 
ôçí åöåýñåóç ðïõ ðéóôïðïßçóå ôçí 
ðåñéóôñïöéêÞ êßíçóç ôçò ãçò, ôï åê-
êñåìÝò ôïõ Öïõêþ.

Äßðëá óôï ÐÜíèåïí, âñßóêåôáé êáé ç 
Óïñâüíç. Ôï ðéï ìåãÜëï ðáíåðéóôÞìéï 
ôçò ðüëçò îåêßíçóå óáí ìéá ó÷ïëÞ èå-
ïëïãßáò ãéá 16 Üðïñïõò öïéôçôÝò ôï 
1253.Óôç óõíÝ÷åéá äéÜóçìïé öéëüóï-
öïé üðùò ï Ñüôæåñ ÌðÝéêïí êáé ï Èù-
ìÜò ÁêéíÜôçò äßäáîáí åêåß, åíþ ìåñéêïß 
áðü ôïõò ãíùóôïýò áðïöïßôïõò ôïõ 
åßíáé ï ðïéçôÞò ÄÜíôçò, ï èñçóêåõôé-
êüò ìåôáññõèìéóôÞò Êáëâßíïò êáé ï 
éäñõôÞò ôïõ ôÜãìáôïò ôùí Éçóïõéôþí 
¢ãéïò ÉùÜííçò Íôå Ëïãéüëá. Ôï 1469 
óôåãÜóôçêå åêåß ôï ðñþôï ôõðïãñá-
öåßï êáé ìåôÜ ôç ÃáëëéêÞ ÅðáíÜóôáóç 
Ýãéíå ôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Ðáñéóéïý.

Ðåñðáôþíôáò óôçí ßäéá ãåéôïíéÜ ëßãï 
ðéï äõôéêÜ âñßóêåóôå óôï Óåí ÆåñìÝí 
íôå Ðñå ôç óõíïéêßá ôùí äéÜóçìùí 
óõããñáöÝùí êáé äéáíïïõìÝíùí. Áöé-
åñþóôå ëßãç þñá íá ðåñéðëáíçèåßôå 
óôïõò ãýñù äñüìïõò áíáêáëýðôï-
íôáò ðáëéÜ óðßôéá ìå ãýøéíåò ðéíáêß-
äåò ìå ôá ïíüìáôá ôùí öçìéóìÝíùí 
åíïßêùí ôïõò. Óôçí êïóìéêÞ ëåùöüñï 
Óåí ÆåñìÝí ðéåßôå ôïí êáöÝ óáò óôï 
Café de Flore êáé Les deux Magots, 
óôá ßäéá ôñáðÝæéá ìå ôïí ÌïñéÜê, Æáê 
ÐñåâÝñ, ÖñáíóïõÜ ÓáãêÜí. Ôï Le 
Procope åßíáé ôï ðáëáéüôåñï êáöÝ ôçò 
ðüëçò üðïõ óý÷íáæáí óõããñáöåßò 

ÓõíÝäñéá 

ÌåôÜ ôï Âåñïëßíï óåéñÜ Ý÷åé ôï Ðá-
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üðùò ï Âïëôáßñïò, ï ÆïëÜ, ï ÌðáëæÜê 
êáé ï Ïõãêþ. Äßðëá óôï ðïôÜìé, ðÜíôá 
óôçí áñéóôåñÞ ü÷èç ôïõ ÓçêïõÜíá, 
÷áæÝøôå ôá õðáßèñéá ìáãáæÜêéá ôùí 
âéâëéïðùëþí ðÜíù óôïõò ðñÜóéíïõò 
ðÜãêïõò ôçò áðïâÜèñáò. Åßíáé ìéá 
åéêüíá ðïõ èá äåßôå óå ðïëëÝò êáñô-
ðïóôÜë ôïõ Ðáñéóéïý.

Óôçí áíôßðåñá ü÷èç, ëßãïõò äñüìïõò 
ðéï âüñåéá áíáæçôåßóôå ôï ðíåõìáôéêü 
êÝíôñï Æïñæ Ðïìðéíôïý Þ áëëéþò ãíù-
óôü ùò Ìðïìðïýñ (Beaubourg) www.
centrepompidou.fr .Ï ðñüåäñïò Æïñæ 
Ðïìðéíôïý ìåôÜ áðü äéåèíÞ äéáãùíé-
óìü áñ÷éôåêôïíéêÞò êáôÝëçîå óå Ýíá 
áíáôñåðôéêü êôßóìá ðïõ óçìÜäåøå 
ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ 20ïý áé. Óôü÷ïò 
ôùí åìðíåõóôþí ôïõ Þôáí ç áðüëõôç 
åêìåôÜëëåõóç ôïõ ÷þñïõ öÝñíïíôáò 
ôï êôßñéï «ôá ìÝóá Ýîù».Ç åîùôåñéêÞ 
åðéöÜíåéá ðïõ åßíáé öôéáãìÝíç áðï-
êëåéóôéêÜ áðü ãõáëß êáé ÷Üëõâá, öÝñåé 
ðñïóáñìïóìÝíåò üëåò ôéò óùëçíþ-
óåéò óå êïéíÞ èÝá, ìå ôñßá äéáöïñåôé-
êÜ ÷ñþìáôá. Ìðëå åßíáé ï áÝñáò (êëé-
ìáôéóìüò), ðñÜóéíï ôá õãñÜ (äßêôõï 
ýäñåõóçò), êßôñéíï ôá êáëþäéá ôïõ 
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Êüêêéíï ÷ñþìá 
Ý÷ïõí äþóåé ïé êáôáóêåõáóôÝò óôïõò 
äéáýëïõò åðéêïéíùíßáò (áíåëêõóôÞñåò, 
êõëéüìåíåò óêÜëåò) êáé áóöÜëåéáò 
(ðõñïóâåóôéêïß êñïõíïß).¸ôóé üëïò ï 
åóùôåñéêüò ÷þñïò ðñïóöÝñåôáé áíÝ-
ðáöïò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôñéþí õðï-
ãåßùí êáé åðôÜ åðéðÝäùí ðÜíù áðü ôï 
Ýäáöïò, ðïõ öéëïîåíïýí âéâëéïèÞêåò, 
áßèïõóåò ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùí, 
êéíçìáôïãñÜöïõò, ìïõóéêïýò ÷þñïõò 
êáé óôïí ôÝôáñôï üñïöï âñßóêåôáé ç 
åßóïäïò ôïõ ìïõóåßïõ ÌïíôÝñíáò 
ÔÝ÷íçò. Ôï êÝíôñï áíïßãåé óôéò 11 ôï 
ðñùß êáé êáëü åßíáé íá åðéâåâáéþóåôå 
üôé ðåñéìÝíåôå óôç óùóôÞ «ïõñÜ», áí 
õðÜñ÷åé, ãéáôß ó÷çìáôßæïíôáé ðïëëÝò 
êáé äéáöïñåôéêÝò ãéá êÜèå åêäÞëù-
óç. Áêüìá êé áí äåí ìðåßôå óôï Ìðï-
ìðïýñ, áîßæåé íá ðåñéåñãáóôåßôå ôçí 
ðëáôåßá Óôñáâßíóêé äßðëá ôïõ. Ó÷åäüí 
üëç ôçò ôçí Ýêôáóç êáôáëáìâÜíåé Ýíá 
éäéüññõèìï êáé ðïëý÷ñùìï óéíôñéâÜíé, 
åìðíåõóìÝíï áðü ôï Ýñãï ôïõ óõíèÝ-
ôç «Ôï ðïõëß ôçò öùôéÜò». Åßíáé áõôü 
ôï ðïëý÷ñùìï ðïõëß ðïõ èá äåßôå íá 
ðåñéóôñÝöåôáé óôï êÝíôñï ñß÷íïíôáò 
íåñü. ÏõóéáóôéêÜ áõôü ôï óéíôñéâÜíé 
áðïôåëåß ðñïÝêôáóç ôïõ ðíåõìáôéêïý 
êÝíôñïõ, ìéá êáé êÜôù áðü áõôü åäñÜ-
æåôáé ôï Ircam, Éíóôéôïýôï Ýñåõíáò 
Þ÷ùí, ìïõóéêÞò êáé ðïëõìÝóùí.

Ðñï÷ùñþíôáò áíáôïëéêÜ âñßóêåóôå 
Þäç óôï ÌáñÝ, ôç ìåóáéùíéêÞ óõ-
íïéêßá üðïõ ï Åññßêïò ï Ä’ Ýöôéáîå 
ôçí ðëáôåßá ÑïõáãéÜë ôï 1605, ìåôï-
íïìáóèåßóá óå ðëáôåßá ôùí Âïóãßùí 

(Place des Vosges) 200 ÷ñüíéá áñãü-
ôåñá. Ôá âáóéëéêÜ ðåñßðôåñá áðïôå-
ëïýóáí ôï óêçíéêü êïíôáñïìá÷éþí 
ìåôáîý ôùí éððïôþí. Ôá 39 óðßôéá 
ðïõ ôçí ðåñéâÜëëïõí åßíáé ÷ôéóìÝíá 
áðü ÷ñõóïêüêêéíá ôïýâëá êáé ðáñ’ 
üôé áñ÷éêÜ ðñïïñßæïíôáí ãéá ôïõò 
åñãÜôåò ôïõ ìåôáîéïý, Ýìåéíáí åêåß 
ðñïóùðéêüôçôåò üðùò ï ÌïëéÝñïò, 
ï ÑéóåëéÝ êáé ï Âßêôïñ Ïõãêþ. Ìéá 
âüëôá óôçí áñéóôïêñáôéêÞ (áêüìá êáé 
óÞìåñá) áõôÞ óõíïéêßá ìðïñåß íá óáò 
ïäçãÞóåé êáé óôï ìïõóåßï ôïõ ÐéêÜóï 
ìå ìåãÜëç êáé ðëÞñç óõëëïãÞ Ýñãùí 
ôïõ æùãñÜöïõ. Ç ðëáôåßá ôçò Âáóôß-
ëçò ðïõ âñßóêåôáé åêåß êïíôÜ, äåí 
èõìßæåé óå ôßðïôá ôéò öõëáêÝò ðïëé-
ôéêþí êñáôïõìÝíùí üðïõ îÝóðáóå ç 
ÃáëëéêÞ ÅðáíÜóôáóç óôéò 14 Éïõëßïõ 
ôïõ 1789. Ï ðïëõóý÷íáóôïò óÞìåñá 
êõêëïöïñéáêüò êüìâïò ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ôï ìðñïýôæéíï «Óôýëï 
ôïõ Éïõëßïõ» (Colonne de Juillet) êáé 
ôçí üðåñá ôçò Âáóôßëçò, ðïõ åßíáé 
áðü ôéò ìåãáëýôåñåò óôïí êüóìï. Ó’ 

áõôÞ ôç ãåéôïíéÜ, óôçí ðåñßöçìç ïäü 
Lappe áëëÜ êáé óôéò ðáñÜðëåõñåò 
Roquette êáé Charonne âñßóêåôáé ôï 
åðßêåíôñï ôçò íõ÷ôåñéíÞò äéáóêÝäá-
óçò. Ìéêñïß äñüìïé ðïõ ðñïóöÝñïõí 
ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü ìðáñ êáöÝ êáé 
åóôéáôüñéá. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðá-
ñïõóéÜæåé êáé ç ÅâñáúêÞ óõíïéêßá óôéò 
ïäïýò Rosiers êáé Ecouffes.Èá íéþóå-
ôå üôé ìðÞêáôå óå Ýíáí ìéêñüêïóìï 
ðåñíþíôáò áðü åêåß. Ìðïñåßôå íá 
äïêéìÜóåôå ôçí ÅâñáúêÞ êïõæßíá óå 
êÜðïéï áðü ôá åóôéáôüñéá, Ý÷ïíôáò 
äßðëá óáò ìáõñïöïñåìÝíïõò ãåíåéï-
öüñïõò ìå øçëÜ êáðÝëá…

Áí íïìßæåôå ðùò ôá ðåñéóóüôåñá áîé-
ïèÝáôá Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôï Ýíäïîï 
ðáñåëèüí, ìéá âüëôá óôç Defense (ç 
¢ìõíá) èá óáò äéáøåýóåé. Ðñüêåé-
ôáé ãéá ìéá êáéíïýñãéá «ðüëç» äßðëá 
óôçí ðüëç, ãåìÜôç ïõñáíïîýóôåò 
ðïõ üìùò Ý÷ïõí ÷ôéóôåß äõôéêÜ ãéá 
íá ìçí åðéóêéÜæïõí ôï õðüëïéðï Ðá-
ñßóé. Óôçí åßóïäï ôçò «¢ìõíáò» åßíáé 

÷ôéóìÝíç ìéá äåýôåñç äéÜóçìç áøßäá 
ôïõ Ðáñéóéïý Ýíá ôåñÜóôéï êôßñéï 
óå ó÷Þìá «ðé» ðïõ èá ÷ùñïýóå áðü 
êÜôù ç Ðáíáãßá ôùí Ðáñéóßùí. Ç íÝá 
áõôÞ ðåñéï÷Þ ÷ôßóôçêå ãéá åìðïñéêÞ 
êáé äéïéêçôéêÞ ÷ñÞóç. 

Ôï ðÜñêï ôçò ÂéëÝô (Villette), åðßóçò 
ðéï Ýîù áðü ôï êÝíôñï ôïõ Ðáñéóéïý, 
öôéáãìÝíï ðÜíù óå Ýíá öïõôïõñéóôé-
êü ó÷Ýäéï ðÝñá áðü ôá êëáóóéêÜ äñï-
ìÜêéá ãéá ðåñßðáôï, Ý÷åé íá áíáäåßîåé 
ìïíôÝñíá ãëõðôÜ, ðåñßåñãá ðáãêÜêéá 
êáé áîéïèÝáôá õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò. 
ÌÝóá óå áõôü èá âñåßôå ôï ðïëý åíäé-
áöÝñïí Ìïõóåßï Ôå÷íïëïãßáò (http://
www.cite-sciences.fr ) êáé ðëáíçôÜñéï 
ãéá ôïõò ìéêñïýò óáò óõíïäïýò. 

Ìéáò êáé ôï Ðáñßóé åßíáé óõíþíõìï ôçò 
ìüäáò, åßíáé áðáñáßôçôï íá óçìåéþóå-
ôå ôçí ïäü Öïìðïýñ-Óåí ÏíïñÝ (Rue 
du Faubourg – St Honoré). Ó÷åäüí 
ðáñÜëëçëç ìå ôá Çëýóéá Ðåäßá åßíáé 
ï íáüò ôçò äéåèíïýò ìüäáò. Óôéò âé-
ôñßíåò áõôïý ôïõ äñüìïõ, üðùò êáé 
ôçò Ëåùöüñïõ Montaigne, èá âñåßôå 
ôéò äçìéïõñãßåò üëùí ôùí ðáãêïóìßùò 
ãíùóôþí ïßêùí õøçëÞò ñáðôéêÞò. 

ÊáèçìåñéíÜ óôï Ðáñßóé êÜôé «ðáß-
æåôáé»! ÐáñáóôÜóåéò, êáëëéôå÷íéêÝò 
åêäçëþóåéò, óõíáõëßåò ìðïñïýí íá 
ãåìßóïõí ôï ðñüãñáììÜ óáò. Ãéá íá 
åíçìåñùèåßôå, ôï áíôßóôïé÷ï Áèçíü-
ñáìá åêåß ëÝãåôáé «pariscope». Áðü 
ôç ãñáììáôåßá ôïõ óõíåäñßïõ ìáæß 
ìå ôï õëéêü ôçò åããñáöÞò óáò èá 
ðÜñåôå êáé åéóéôÞñéï äéáñêåßáò ãéá 
ôç äùñåÜí ÷ñÞóç üëùí ôùí ìÝóùí 
ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò ôçò ðüëçò. Ç 
åðßãåéá óõãêïéíùíßá ìå ôï ëåùöïñåßï 
åßíáé ëßãï äõóêßíçôç ëüãù áõîçìÝíçò 
êßíçóçò. Ôï ìåôñü üìùò äéáôñÝ÷åé ìå 
ðõêíü äßêôõï üëç ôçí ðüëç êáé óáò 
ðÜåé ìå áóöÜëåéá êáé áêñßâåéá êïíôÜ 
óôïí ïðïéïäÞðïôå ðñïïñéóìü óáò. 
Ôþñá ìÜëéóôá ôï ðáñéóéíü ìåôñü Ý÷åé 
íá åðéäåßîåé êé Ýíá íÝï åðßôåõãìá. Áí 
èÝëåôå íá áéóèáíèåßôå üôé ïäçãåßôå 
åóåßò ôï ðáñéóéíü ìåôñü, ðÜñôå ôç 
ãñáììÞ 14 êáé ìðåßôå óôï ðñþôï âá-
ãüíé. ÁõôÞ ç ãñáììÞ áðüëõôá áõôï-
ìáôïðïéçìÝíç, êéíåßôáé ÷ùñßò ïäçãü, 
åíþíïíôáò êõñßùò õðÜñ÷ïíôåò õðü-
ãåéïõò óôáèìïýò.

Áí êÜðïéåò áðü áõôÝò ôéò ðëçñïöï-
ñßåò óáò êÝíôñéóáí ôçí ðåñéÝñãåéá, 
öïñÝóôå ôá ðéï Üíåôá ðáðïýôóéá óáò 
êé áñ÷ßóôå ôçí ðåñéðëÜíçóç. Óå êÜèå 
ãùíßá Ý÷åôå Ýíá ëüãï íá óôáèåßôå. 
Äåí èá ðñïëÜâåôå íá ôá äåßôå üëá, 
ìá äåí ðåéñÜæåé. Ôï Ðáñßóé èá óáò 
ðåñéìÝíåé ðÜíôá, ìéá ðñüêëçóç óôçí 
áíáæÞôçóç ôïõ ðáñåëèüíôïò êáé ôïõ 
ìÝëëïíôïò!

áõôÞ ôç ãåéôïíéÜ, óôçí ðåñßöçìç ïäü 

ÓõíÝäñéá 
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Åíäïóêïðéêïß Video ¢ôëáíôåò óôï Äéáäßêôõï
åðéìÝëåéá ÔÜóïò Áñìüíçò

The DAVE Project – Gastroenterology 
DAVE Project: http://
dave1.mgh.harvard.edu/

Éóôïóåëßäá ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ Harvard. ÐåñéëáìâÜíåé åíäéáöÝñïíôá ðåñéóôáôéêÜ (÷ùñéóìÝíá áíÜ óý-
óôçìá), êáèþò åðßóçò êáé åðßäåéîç åíäïóêïðéêþí ôå÷íéêþí. ¼ëá ôá ðåñéóôáôéêÜ 
óõíïäåýïíôáé áðü óýíôïìï éóôïñéêü. Ç åíüôçôá Grand Rounds åßíáé åìðëïõôé-
óìÝíç ìå ðëçèþñá äéáëÝîåùí óå Power Point ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü æùíôáíü 
Þ÷ï áëëÜ êáé ãñáðôü êåßìåíï. Ðñüóöáôá ôï site åìðëïõôßóèçêå ìå üëåò ôéò Video 
ðáñïõóéÜóåéò ôïõ DDW 2007.

Ål Salvador Atlas of Gastrointestinal Video Endoscopy
http://www.gastrointestinalatlas.com/

H Ýêðëçîç áðü ôï ìáêñéíü El Salvador. H éóôïóåëßäá ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü ôïí Julio 
Murra-Saca, Ãáóôñåíôåñïëüãï Ä/íôÞ ôïõ Jerusalem Medical Center óôï San Salvador 
êáé áðïôåëåß áõôÞ ôç óôéãìÞ ôïí ðëçñÝóôåñï øçöéáêü åíäïóêïðéêü Video Üôëáíôá óôï 
äéáäßêôõï. To site åíçìåñþíåôáé óõ÷íüôáôá êáé áõôÞ ôç óôéãìÞ ðåñéëáìâÜíåé 2.228 

video clip ðïõ êáôåâÜæïíôáé ãñÞãïñá ìå ðïëý êáëÞ áíÜëõóç (1152x864 pixels). Êáé åäþ ôá ðåñéóôáôéêÜ åßíáé ôáîéíïìç-
ìÝíá áíÜ üñãáíï êáé óõíïäåýïíôáé áðü óýíôïìï éóôïñéêü. ÐñáãìáôéêÜ áðïëáõóôéêü site ìå üëá ôá óõíÞèç áëëÜ êáé ìå 
åîáéñåôéêÜ óðÜíéá ðåñéóôáôéêÜ. 

The GASTROLAB Endosopy
http://www.gastrolab.net/

Éóôïóåëßäá áðü ôç Öéëáíäßá ðïõ äéáíýåé ôïí 11ï ÷ñüíï óôï äéáäßêôõï. Åìðëïõ-
ôßæåôáé áíÜ åâäïìÜäá êáé ðåñéëáìâÜíåé ðëïýóéï áñ÷åßï ìå video ðåñéóôáôéêÜ 
(ôáîéíïìçìÝíá áëöáâçôéêÜ áëëÜ êáé áíÜ óýóôçìá). ÕðÜñ÷åé åðßóçò óôÞëç (êáé 
áñ÷åßï) ìå ðïëý åíäéáöÝñïíôá åíäïóêïðéêÜ Quiz óå video. Óßãïõñá ôï site èá 
êåíôñßóåé ôï åíäéáöÝñïí óáò.  

Ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá
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óôï Äéáäßêôõï
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ÅðéìÝëåéá Áíôþíçò Êïãåâßíáò

ÁðëÝò êáé ìðåñäåìÝíåò ïäçãßåò!  
Ï M.Pollan, óõããñá-
öÝáò ôïõ âéâëßïõ The  
Omnivore’s Dilemma, 

óõìðõêíþíåé ôéò ïäçãßåò õãéåéíÞò äéá-
ôñïöÞò ùò åîÞò: «Ôñþôå öáãçôü. ¼÷é 
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò. Êõñßùò öõôéêÝò 
ôñïöÝò». Ç ðñüôáóç áõôÞ ôá ëÝåé üëá: 
Ôñþôå öáãçôü, ü÷é óíáêò óôï ðüäé, ìç 
âÜæåôå ìåãÜëåò ìåñßäåò êáé áðïöýãå-
ôå æùéêÝò ôñïöÝò. 

ÁõôÞ ç áðëÞ ïäçãßá Ýãéíå ðåñßðëïêç 
üôáí åðåíÝâçóáí ïé åôáéñåßåò ôñïöß-
ìùí. Ôï éóôïñéêü, óýìöùíá ìå ôïí 
ãíùóôü Stephen Hanauer, Ý÷åé ùò 
åîÞò: ôï 1977 ç Ãåñïõóßá ôùí ÇÐÁ 
åîÝäùóå Ýíá êåßìåíï ðïõ åðéãñáöü-

ôáí «Äéáéôçôéêïß óôü÷ïé ãéá ôéò ÇÐÁ». 
Óôï êåßìåíï áõôü, ðïõ åß÷å óêïðü 
íá áíá÷áéôßóåé ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò 
ôÜóåéò ðïõ êáôáãñÜöïíôáí,  åðéóç-
ìáßíåôáé üôé ôï êñÝáò êáé ôá ãáëá-
êôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ðñïêáëïýí êáñ-
äéïëïãéêÝò áññþóôéåò, êáñêßíï êáé 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç. 

Ôï ëüìðé ôùí åôáéñåéþí ôñïößìùí 
ìåôÜ áðü ðéÝóåéò êáôÜöåñå íá áë-
ëÜîåé ôçí ðñüôáóç «ìåéþóôå ôçí êá-
ôáíÜëùóç êñÝáôïò» óå «äéáëÝãåôå 
êñÝáôá, ðïõëåñéêÜ êáé øÜñéá ðïõ 
èá ìåéþíïõí ôçí ðñüóëçøç êåêï-
ñåóìÝíùí ëéðáñþí».  Ç óõæÞôçóç 
ìåôáôïðßóôçêå áðü ôá ôñüöéìá óôá 

óõóôáôéêÜ ôïõò. Ôï ôïðßï èüëùóå êáé 
ç ïäçãßá Ýðáøå íá åßíáé óáöÞò. 

Áõôü ôï èüëùìá ðõñïäüôçóå ôç ãíù-
óôÞ äéáôñïöïëïãéêÞ ðáñáæÜëç. Ôá 
ôñüöéìá Üñ÷éóáí íá åìðëïõôßæïíôáé 
ìå ôï Ýíá óõóôáôéêü êáé íá ôïýò áöáé-
ñåßôáé êÜðïéï Üëëï. Ðëïýóéï Ýäáöïò 
áõôïó÷åäéáóìïý ãéá ôç âéïìç÷áíßá 
ôñïößìùí, ãéá óõìðëçñþìáôá äéá-
ôñïöÞò, ãéá éíóôéôïýôá áäõíáôßóìá-
ôïò êáé ãéá áõèáßñåôåò êáé áíüçôåò 
äßáéôåò.  

Ç óõíôáãÞ üìùò ãéá ôç äßáéôá åîáêï-
ëïõèåß êáé ðáñáìÝíåé áðëÞ: «Ôñþôå 
öáãçôü. ¼÷é ìåãÜëåò ðïóüôçôåò. Êõ-
ñßùò öõôéêÝò ôñïöÝò». 

Ç ôå÷íéêÞ ôïý íá èïëþíï-
íôáé ïé êáèáñÝò åðéóôç-
ìïíéêÝò áðüøåéò ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêå ðáëáéüôåñá êáé áðü ôç 
êáðíïâéïìç÷áíßá: ×ñçìáôïäïôïýóå 
åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò ïé ïðïßåò êá-
ôÝëçãáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï ôóé-
ãÜñï äåí âëÜðôåé Þ üôé ôï ðñüâëçìá 
åßíáé ìéêñü. Èïëþíïíôáò êáô’ áõôü 
ôïí ôñüðï ôéò åðéóôçìïíéêÝò áðüøåéò, 

ùò äééóôáìÝíåò êáé ü÷é ïñéóôéêÝò, 
åìðïäßóôçêå ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá ç 
ëÞøç ìÝôñùí. 

Óôï êáéíïýñãéï âéâëßï Assault on 
Reason ôïõ Al Gore, ðñþçí áíôé-
ðñïÝäñïõ ôùí ÇÐÁ ðïõ óÞìåñá 
çãåßôáé êáìðÜíéáò ãéá ðáãêüóìéá 
åõáéóèçôïðïßçóç ãéá ôï öáéíüìåíï 
ôïõ èåñìïêçðßïõ, áíáãñÜöåôáé ìå 
ôåêìçñéùìÝíá óôïé÷åßá üôé ç ôå÷íéêÞ 

ôùí åôáéñåéþí ðåôñåëáßïõ åßíáé áíôß-
óôïé÷ç ìå áõôÞ ôçò êáðíïâéïìç÷áíß-
áò: Èïëþíïõí ôéò áðüøåéò, ùò äééóôÜ-
ìåíåò. Ç ExxonMobil ÷ñçìáôïäïôåß 
ìåëÝôåò ðïõ ëÝíå üôé äåí åßíáé ôüóï 
Üó÷çìá ôá ðñÜãìáôá ìå ôï ðåñéâÜë-
ëïí áðü ôï CO2, ðáñÜãùãï êáýóçò 
õäáôáíèñÜêùí. ¼ôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá 
ðñüâëçìá ãéá ôï ïðïßï ìåñéìíïýí ïé 
ßäéåò ïé âéïìç÷áíßåò  êáé üôé äåí åßíáé 

www. èïëþóôå-ôéò-åðéóôçìïíéêÝò-áðüøåéò. com!    
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Áðåõèõíüìåíïò óå íÝ-
ïõò éáôñïýò óôï âéâëßï 
Aequanimitas, ï ðåñß-

öçìïò éáôñüò William Osler (1849- 
1919) ãñÜöåé: 

“I would warn you against the trials 

of the day soon to come to some of 
you – the day of large and successful 
practice. Engrossed late and soon 
in professional cares, getting and 
spending , you may so lay waste your 
powers that you may find, too late, 

with hearts given away, that there is 
no place in your habit-stricken souls 
for those gentler influences which 
make life worth living.”  

Ðñïóï÷Þ óôç ìåãÜëç åðéôõ÷çìÝíç åðáããåëìáôéêÞ êáñéÝñá!  

ïýôå ôüóï åîáéñåôéêÜ åðåßãïí, ïýôå 
ôüóï ìåãÜëï. 

Óôï âéâëßï ðáñïõóéÜæïíôáé óôïé÷åßá 
êáé íôïêïõìÝíôá óõìâïýëùí ðïõ 
óõíéóôïýí áíïéêôÜ íá õéïèåôçèåß ç 

ôå÷íéêÞ ôùí äééóôáìÝíùí åðéóôçìï-
íéêþí áðüøåùí ðñïêåéìÝíïõ íá 
êåñäéèåß ÷ñüíïò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá 
ðïëý åíäéáöÝñïí âéâëßï, üðïõ äõ-
óôõ÷þò ôåêìçñéþíïíôáé ðïëëÝò áðü 

ôéò ðáñåëêõóôéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ êáôÜ 
êáéñïýò õðïøéÜæåôáé êáíåßò.  ¢ñáãå, 
ðáñüìïéá óåíÜñéá óõìâáßíïõí êáé ìå 
ôç öáñìáêïâéïìç÷áíßá; 

Conversations on Consciousness!  
Åßíáé Üñáãå éêáíïðïéçôéêÞ 

ç ðáñáäïóéáêÞ åîÞãçóç 

ôïý ãéáôß áéóèáíüìáóôå 

ðüíï üôáí Ý÷ïõìå Ýíá ÷áëáóìÝíï 
äüíôé; Ç êëáóóéêÞ åñìçíåßá ëÝåé üôé 

ôï åñÝèéóìá, ôï ïðïßï ïöåßëåôáé óå 

öëåãìïíÞ êïíôÜ óå íåõñéêÝò áðïëÞ-

îåéò, ðçãáßíåé áðü ôï ôñßäõìï íåýñï, 

óôï íùôéáßï ìõåëü êáé áðü åêåß óôïí 

åãêÝöáëï. ÊáôáëÞãåé óå Ýíá êÝíôñï 

óôïí ðñïìåôùðéáßï öëïéü. 

ÐáñáäïóéáêÜ åîçãïýìå ôç äéáâßâáóç 

ôïõ åñåèßóìáôïò ìÝóù áëëáãþí óôï 

äõíáìéêü çñåìßáò ôùí íåýñùí ìå ôç 

ìåôáöïñÜ Íá+, Ê+, Cl- ìåôáîý åíäï-

êõôôÜñéïõ êáé åîùêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. 

Åßíáé Üñáãå áñêåôÞ áõôÞ ç ìåôáöï-

ñÜ çëåêôñïëõôþí ãéá íá åîçãÞóåé 

ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï óôï ôåëåõôáßï 
íåõñþíá, óôïí ïðïßï ãßíåôáé áíôéëç-

ðôü ôï óõíáßóèçìá ðüíïõ, áíôéëáì-

âáíüìáóôå ðüíï êáé ü÷é åõ÷áñßóôç-
óç; Ðñïöáíþò ü÷é. Ç óõíåßäçóç ôïõ 

ðüíïõ ìÜëëïí ðñÝðåé íá åßíáé êÜôé 

ðåñéóóüôåñï áðü ìåôáêßíçóç çëå-

êôñïëõôþí, áöïý ç ßäéá ìåôáöïñÜ 
çëåêôñïëõôþí ãßíåôáé óå üëá ôá êÝ-
íôñá ôïõ åãêåöÜëïõ. ¢ñá ðñÝðåé íá 
õðÜñ÷åé êÜôé áêüìá.  

¸ôóé ìðáßíåé êáíåßò óôç óõæÞôçóç 
ðåñß óõíåßäçóçò. Ç óõæÞôçóç åíäéá-
öÝñåé êáé ôïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
ãéáôß ÷åéñßæïíôáé üëåò áõôÝò ôéò ðïé-
êßëåò åðþäõíåò ëåéôïõñãéêÝò ðáèÞ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý. 

Óôç óõæÞôçóç ðåñß ó÷Ýóçò óõíåßäç-
óçò êáé åãêåöÜëïõ õðÜñ÷ïõí äýï 
ó÷ïëÝò óÞìåñá: ç ó÷ïëÞ ðïõ ëÝåé 
üôé üôáí âñïýìå üëåò ôéò óõó÷åôßóåéò 
åñåèéóìÜôùí êáé íåõñþíùí, üôáí  
äçëáäÞ êáôáãñÜøïõìå ôá íåõñéêÜ 
êõêëþìáôá ìÝóá óôïí åãêÝöáëï, 
èá ìðïñÝóïõìå íá êáôáëÜâïõìå ôé 
åßíáé ç óõíåßäçóç. Ï ðéï ãíùóôüò 
åêðñüóùðïò ôçò ó÷ïëÞò áõôÞò åßíáé 
ï Francis Crick, ï ãíùóôüò íïìðå-
ëßóôáò ôïõ DNA ðïõ ðÝèáíå ðñü-
óöáôá. Ç äåýôåñç ó÷ïëÞ åßíáé áõôÞ 
ôïõ äéÜóçìïõ ìáèçìáôéêïý Roger 
Penrose, ðïõ ëÝåé üôé õðÜñ÷åé êÜôé 

óôçí êáôáíüçóç ôçò óõíåßäçóçò ðïõ 

ðñÝðåé íá âñßóêåôáé Ýîù áðü ôï óõ-

íÞèç ôñüðï õðïëïãéóìïý.  ¼ôé üðùò 

äåí ìðïñïýìå íá åñìçíåýóïõìå ôç 

ëåéôïõñãßá ôùí áôüìùí ìå ôçí êëáó-

óéêÞ öõóéêÞ, ßóùò ãéá ôïí ßäéï ëüãï 

äåí ìðïñïýìå íá åñìçíåýóïõìå êáé 

ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ. Ãéá ôï 

ëüãï áõôü ç ó÷ïëÞ áõôÞ ðñïôåßíåé üôé 

ç óêÝøç êáé ç óõíåßäçóç åíäÝ÷åôáé 

íá ìðïñÝóïõí íá êáôáíïçèïýí ìå 
ôïõò íüìïõò  ôçò êâáíôïìç÷áíéêÞò. 

ÕðÜñ÷ïõí ìÜëéóôá ðåéñÜìáôá êáé ôïõ 

äéêïý ìáò ÄçìÞôñç Íáíüðïõëïõ, 

óå ìéêñïóùëçíÜñéá êõôôÜñùí, ðïõ 

ðñïóðáèïýí íá ðñïóåããßóïõí ìå 

ôçí êâáíôïìç÷áíéêÞ ôç ìåôáöïñÜ ôçò 

ðëçñïöïñßáò ìÝóá óôá êýôôáñá. 

Ç åíäéáöÝñïõóá áõôÞ óõæÞôçóç äß-

äåôáé õðü ìïñöÞ óõíåíôåýîåùí ìå 

ôïõò 20 êïñõöáßïõò åðéóôÞìïíåò ôïõ 

åßäïõò óôï âéâëßï Conversations on 

Consciousness ôçò Susan Blackmore 

(ç ïðïßá ðáßñíåé ôéò óõíåíôåýîåéò). 

Åêäüóåéò Oxford University Press.  
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                 Ï ðëáíÞôçò ¢ñçò èá åßíáé ï ïñáôüò 
                                     óôïí ïõñáíü íý÷ôáò áõôü ôïí Áýãïõóôï. 

    • Èá öáíåß ôüóï ìåãÜëïò üóï ç ÐáíóÝëçíïò óôï ãõìíü ìÜôé. 

           •  Êáëýôåñç óôéãìÞ íá ôï ðáñáôçñÞóåôå èá åßíáé óôéò 27 Áõãïýóôïõ   
                óôéò 12.30 ôï âñÜäõ üôáí ï ¢ñçò èá Ýñèåé óå áðüóôáóç 
                34.65Ì ìßëéá áðü ôç ãç. 

          • Íá ðñïóÝîåôå ôïí ïõñáíü óôéò 27 ôïõ Áõãïýóôïõ 12:30 AM. 

               • Èá ìïéÜóåé óáí íá Ý÷åé ç ãç 2 öåããÜñéá. 

          • ÌÇÍ ÔÏ ×ÁÓÅÔÅ ÁÕÔÏ... Ç åðüìåíç öïñÜ ðïõ ï Áñçò 
             èá Ýñèåé ôüóï êïíôÜ èá åßíáé ôï 2287. 

ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ìïéñáóôåßôå ôï ìå ôïõò ößëïõò óáò äåäïìÝíïõ üôé 
ÊÁÍÅÍÁÓ ÆÙÍÔÁÍÏÓ ÓÇÌÅÑÁ äåí èá îáíáäåß ôÝôïéï èÝáìá

Ðïëëïß áéóèÜíïíôáé üôé 
ðñÝðåé åðéôÝëïõò íá 
äçìéïõñãçèïýí åëëçíé-
êïß áëãüñéèìïé ãéá ôçí 

áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå äõóðåøßá, 
ðáëéíäñüìçóç ê.ëð. ¼ôáí êïéôÜîåé 
êáíåßò ôïõò áìåñéêáíéêïýò áëãïñßè-
ìïõò  äéáðéóôþíåé üôé äåí áíôáðïêñß-
íïíôáé óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá 
êõñßùò ãéá äýï ëüãïõò: 

• Ãéáôß ïé åíäïóêïðÞóåéò óôçí ÅëëÜ-
äá åßíáé áóýãêñéôá ðéï öèçíÝò áðü 
ü,ôé óôéò ÇÐÁ, ðñÜãìá ðïõ åðéôñÝðåé 
ôç ÷ñÞóç ôïõò ìå ìåãáëýôåñç åõêï-
ëßá.

• Ãéáôß ìáò åßíáé äýóêïëï íá áðïäå-
÷ôïýìå üôé ãéá ïéêïíïìéêïýò ëüãïõò 
èá ìðïñïýóáìå íá äßíïõìå öÜñìáêá 
÷ùñßò ôåêìçñéùìÝíç äéÜãíùóç, âÜæï-
íôáò óå êßíäõíï êÜðïéïõò áóèåíåßò.  

ÕðÜñ÷åé äéÜ÷õôç êá÷õðïøßá üôé ïé 
öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò åðçñåÜæïõí 
Ýììåóá Þ Üìåóá ôïõò áìåñéêáíéêïýò 
áëãüñéèìïõò þóôå íá ãßíåôáé ìåãáëý-

ôåñç êáôáíÜëùóç öáñìÜêùí. ÁõôÞ ç 
åíôýðùóç ßóùò äåí åßíáé áôåêìçñßù-
ôç. Ãéá ðáñÜäåéãìá: Óýìöùíá ìå ôïí 
ãíùóôü áìåñéêáíéêü áëãüñéèìï ãéá 
ôçí áíôéìåôþðéóç ìç-ïñãáíéêÞò äõ-
óðåøßáò óå áóèåíÞ ÷ùñßò óõìðôþìá-
ôá óõíáãåñìïý, ðñïôåßíåôáé ðñéí áðü 
ôéò åíäïóêïðÞóåéò ç ÷ñÞóç áíáóôï-
ëÝùí áíôëßáò ðñùôïíßùí, Ýñåõíá ãéá 
åëéêïâáêôçñßäéï êáèþò êáé åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò èåñáðåßåò åêñßæùóçò. 
Ìüíï ìåôÜ áðü 6 åðéóêÝøåéò óôïí 
éáôñü êáé åöüóïí äåí Ý÷ïõí áíáêïõ-
öéóôåß ôá óõìðôþìáôá êáôáëÞãåé ï 
áóèåíÞò óôçí Ýíäåéîç ãéá ãáóôñï-
óêüðçóç. Áõôü ôáëáéðùñåß êáé êáèõ-
óôåñåß ôïõò áññþóôïõò, åíþ  åêèÝôåé 
êáé ôïõò éáôñïýò ãéáôß ôïõò ùèåß íá 
ìáíôåýïõí áíôß íá ôåêìçñéþíïõí.  Åß-
íáé áõôü áêñéâþò ðïõ äéäáóêüìáóôå 
óôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò  üôé äåí ðñÝðåé 
íá êÜíïõìå. 

ÕðÜñ÷ïõí Üëëùóôå ìåãÜëåò ìåëÝôåò 
ðïõ ëÝíå üôé äåí ìðïñåß êáíåßò íá 
äéá÷ùñßóåé ïñãáíéêÝò áðü ëåéôïõñ-

ãéêÝò ðáèÞóåéò âÜóåé ôçò êëéíéêÞò 
åíôýðùóçò, ïýôå ìå õðïëïãéóôéêÜ 
ìïíôÝëá, ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 
Þ ìå  âÜóç ôï éóôïñéêü êáé ôá óõ-
ìðôþìáôá (Moayyedi P; Talley NJ; 
Fennerty MB; Vakil N. JAMA 2006 
Apr). Åðßóçò äåí ìðïñïýìå íá âá-
óéæüìáóôå óôá óõìðôþìáôá óõíá-
ãåñìïý ãéá íá áðïöáóßæïõìå ãéá 
ôçí åíäïóêüðçóç Þ ìç åíüò áôüìïõ. 
(Age and alarm symptoms do not 
predict endoscopic findings among 
patients with dyspepsia: a multicentre 
database study. Wallace MB; Cotton 
PB et al. Gut 2001). 

¼óïé åìðëáêïýí óôç äçìéïõñãßá åë-
ëçíéêþí áëãïñßèìùí èá ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõí ôåêìçñéùìÝíá óôïé÷åßá. Äåí èá 
ðñÝðåé üìùò íá ôñÝìïõí óôçí éäÝá üôé 
ïé äéêïß ìáò áëãüñéèìïé åíäÝ÷åôáé íá 
äéáöÝñïõí áðü ôïõò áìåñéêáíéêïýò. 
Åî üóùí ðëçñïöïñïýìáé ï öüâïò 
áõôüò Þôáí ç áéôßá ðïõ íáõÜãçóå ìéá 
ðáëáéüôåñç ðñïóðÜèåéá äçìéïõñãßáò 
áëãïñßèìùí. 

Impedance: ×ñÞóéìç 
åîÝôáóç ðïõ óýíôïìá èá 
÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé óôçí 
ÅëëÜäá, óôç ìåëÝôç ôçò 

ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò 
áëëÜ êáé áëëïý. Ìå ôçí åîÝôáóç áõôÞ 
ìðïñåß êáíåßò íá ìåëåôÜ ôéò êéíÞóåéò 

õãñþí Þ áåñßùí êáôÜ ìÞêïò äéáöü-
ñùí ïñãÜíùí áó÷Ýôùò ïîýôçôáò Þ 
Üëëùí éäéïôÞôùí ôùí õãñþí áõôþí. 
Ïé ðíåõìïíïëüãïé ôç ìåôÝöñáóáí 
ìå ôïí üñï «åìðÝäçóç», ÷ùñßò íá åß-
íáé ãíùóôÝò Üëëåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá 
ôçí ôåêìçñßùóç åíüò ôÝôïéïõ üñïõ.  

Åìåßò äåí Ý÷ïõìå áêüìá áðïöáóßóåé, 
áí êáé áðü ìåñéêïýò Ý÷åé ðñïôáèåß ï 
üñïò «áíôéóôáóéïìåôñßá». ÌÞðùò èá 
ðñÝðåé íá ðáñáðåìöèåß êáé áõôü óå 
ÅðéôñïðÞ Åôõìïëïãßáò êáé Ãëùóóï-
ëïãßáò; 

Åëëçíéêïß áëãüñéèìïé: ãéáôß ü÷é; 

Impedance = åìðÝäçóç; 
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ÌéóôéóëÜâ Ñïóôñïðüâéôò - Ôï öéíÜëå åíüò ðáãêüóìéïõ èñýëïõ
áðü ôç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

Êáëëéôå÷íéêÜ                                              êáé Üëëá

Ìüëéò Ýíá ìÞíá ìåôÜ ôá 
ïãäïçêïóôÜ ãåíÝ-
èëéÜ ôïõ, ãñÜöôçêå 

ôï öéíÜëå ìéáò æùÞò ãåìÜôç 
äýíáìç, ëõñéóìü, áíåîáñôç-
óßá êáé äçìéïõñãßá ãéá ôïí 
ÌéóôéóëÜâ Ñïóôñïðüâéôò, ôï 
ìåãáëýôåñï âéïëïíôóåëßóôá 
ôïõ 20ïý áé. Ï ÓëÜâá, üðùò 
ôïí áðïêáëïýóáí ïé ößëïé 
ôïõ, Ýöõãå áðü ôç æùÞ óôéò 
27 Áðñéëßïõ öÝôïò ìåôÜ áðü 
ïëéãüìçíç ðÜëç ìå ôïí êáñêß-
íï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 
Ï Ñþóïò ìïõóéêüò, ãéüò âéïëïíôóåëß-
óôá,  ãåííÞèçêå óôï Ìðáêïý ôï 1927.
¢ñ÷éóå óå ìéêñÞ çëéêßá ìáèÞìáôá ðéÜ-
íïõ ðñéí êáôáëÞîåé óôï âéïëïíôóÝëï. 
Áðü ôá 16 ôïõ ÷ñüíéá öïéôÜ äßðëá 
óôïí Íôìßôñé Óïóôáêüâéôò ï ïðïßïò 
êáé ðáñÝìåéíå äÜóêáëüò ôïõ. Ôï ôá-
ëÝíôï ôïõ áíáäåß÷ôçêå óýíôïìá êáé 
áñ÷ßæåé íá âñáâåýåôáé óå ìïõóéêïýò 
äéáãùíéóìïýò ôçò áíáôïëéêÞò Åõñþ-
ðçò. Ç áöïóßùóÞ ôïõ óôï ôóÝëï êáé 
ç äåîéïôå÷íßá ôïõ åíÝðíåõóáí ìåãÜ-
ëïõò óõíèÝôåò íá ãñÜøïõí Ýñãá ãé’ 
áõôüí. ÁíÜìåóÜ ôïõò, ç «Óõìöùíßá 
ÊïíôóåñôÜíôå» ôïõ ößëïõ êáé äá-
óêÜëïõ ôïõ Ðñïêüâéåö êáé ôá äýï 
êïíôóÝñôá ãéá âéïëïíôóÝëï ôïõ åðß-
óçò ößëïõ êáé äáóêÜëïõ ôïõ Óïóôá-
êüâéôò. Ç ðáñïõóßáóç ôïõ ðñþôïõ 
áðü áõôÜ óôç Ìüó÷á õðÞñîå ìÝãá 
ðïëéôéêü ãåãïíüò óôçí êáñäéÜ ôïõ 
Øõ÷ñïý ÐïëÝìïõ. ¸íá ìÞíá ìåôÜ, 
ç ßäéá ðáñïõóßáóç óôç ÖéëáäÝëöåéá 
ôçò ÁìåñéêÞò Ý÷ôéæå ãÝöõñåò áíÜ-
ìåóá óå äýï êüóìïõò. ÓéãÜ óéãÜ ï 
«ÓëÜâá» Üñ÷éóå íá ôáîéäåýåé óå üëï 
ôïí êüóìï ãïçôåýïíôáò ìå ôï ôóÝëï 

ôïõ  áð’ üðïõ êé áí ðåñíïýóå…  Ï 
áíõðüôáêôïò ÷áñáêôÞñáò ôïõ ôïí 
Ýöåñå óå áíôéðáñÜèåóç ìå ôï êáèå-
óôþò ôçò Ñùóßáò üôáí õðïóôÞñéîå 
ôï óõããñáöÝá Óïëôæåíßôóéí. Áðïêëåß-
óôçêå áðü ôïõñíÝ óôï åîùôåñéêü, ôïý 
áðáãïñåýôçêå íá ðáßæåé óå ìåãÜëåò 
ïñ÷Þóôñåò, ìÝ÷ñé ðïõ áõôïåîïñß-
óôçêå óôç Äýóç êáé ìåñéêÜ ÷ñüíéá 
áñãüôåñá ôïý áöáéñÝèçêå ç óïâéå-
ôéêÞ õðçêïüôçôá. ¼óïé ôïí ãíþñéóáí 
ìéëïýí ãéá Ýíáí êïéíùíéêü Üíèñùðï, 
ãåìÜôï ÷éïýìïñ, Ýíáí óõíåðÞ ìá÷çôÞ 
ôçò åëåõèåñßáò êáé ôùí áôïìéêþí äé-
êáéùìÜôùí, Ýíáí áêïýñáóôï ôáîéäåõ-
ôÞ. Óå êÜèå åêäÞëùóÞ ôïõ äåí Ý÷áíå 
ôçí åõêáéñßá íá ìÜ÷åôáé ôï êáèåóôþò 
ðïõ ðßóôåõå üôé êáôáðßåæå ôçí áãáðç-
ìÝíç ôïõ ÷þñá. Ç åîïñßá üìùò äåí 
êñÜôçóå ãéá ðÜíôá. ÄåêáåðôÜ ÷ñüíéá 
ìåôÜ, åðÝóôñåøå óôç Ñùóßá ìå äéÜ-
ôáãìá ôïõ Ì. Ãêïñìðáôóþö ãéá íá 
ðáßîåé ìå ôç ÓõìöùíéêÞ Ïñ÷Þóôñá 
ôçò ÏõÜóéíãêôïí ôçí ïðïßá äéçýèõíå 
áðü ôï 1977 Ýùò ôï 1994. Áðü ôüôå 
êáé ìåôÜ áðïëÜìâáíå ôçí áðïäï÷Þ 
ôçò ðáôñßäáò ôïõ ìå üëåò ôéò ôéìÝò 
ðïõ Üñìïæáí óå áõôÞ ôçí åîÝ÷ïõóá 
öõóéïãíùìßá ôïõ ìïõóéêïý ÷þñïõ. 
Ôï âéïëïíôóÝëï ôïõ ÷ñùìÜôéóå ìå ôç 
Óïõßôá ôïõ Ìðá÷ êáé ôï áõôïó÷Ýäéï 
ÊïíóÝñôï ôïõ, ôçí ðôþóç ôïõ Ôåß-
÷ïõò ôïõ Âåñïëßíïõ ôï 1989, åíþ ç 
ðáñïõóßá ôïõ óôá ïäïöñÜãìáôá ôçò 
Ìüó÷áò ôï 1991, ðñïêåéìÝíïõ íá 
õðåñáóðéóôåß ôç íåáñÞ Äçìïêñáôßá 
êáôÜ ôùí ðñáîéêïðçìáôéþí, ðéóôïðïé-
ïýí ôçí éäåïëïãéêÞ ôïõ ôáõôüôçôá.

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá èñýëï ðïõ åß÷áìå 
ôçí ôéìÞ íá öéëïîåíÞóïõìå ðïë-
ëÝò öïñÝò óôç ÷þñá ìáò, ìéáò êé ï 
ßäéïò äÞëùíå ëÜôñçò ôçò ÅëëÜäáò. 

Ôïí áêïýóáìå ðïëëÝò öïñÝò óôï 
Çñþäåéï êáé ôï ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò. 
Óôçí Åðßäáõñï äéçýèõíå ôçí Ïñ÷Þ-
óôñá ÍÝùí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. 
ÕðÞñîå óôåíüò ößëïò ôçò ðéáíßóôñéÜò 
ìáò ÂÜóùò ÄåâåôæÞ, ìåãÜëïò èáõ-
ìáóôÞò ôçò Ôæßíá Ìðá÷Üïõåñ êáé 
ï ðñþôïò ðïõ óôÞñéîå äéåèíþò ùò 
ðáéäß-èáýìá ôï ÄçìÞôñç Óãïýñï. Ôï 
áíÞóõ÷ï ðíåýìá ôïõ äåí ôïí Üöçóå 
Ýîù áðü ôéò åëëçíéêÝò õðïèÝóåéò. Ôï 
1993 äÞëùíå üôé äåí èá ðáßîåé óôçí 
Ôïõñêßá üóï õðÜñ÷åé êáôï÷Þ óôç 
Â. Êýðñï, åß÷å ôá÷èåß êáôÜ ôçò ÷ñÞ-
óçò ôïõ ïíüìáôïò Ìáêåäïíßá áðü 
ôïõò Óêïðéáíïýò êáé õðïóôÞñéæå ôçí 
åðéóôñïöÞ ôùí ãëõðôþí ôïõ Ðáñèå-
íþíá. Óõ÷íÜ äå äßóôáæå íá ëÝåé ðùò 
«íéþèåé ¸ëëçíáò».

Ç óïñüò ôïõ ÌéôóéóëÜâ Ñïóôñïðü-
âéôò åêôÝèçêå óå ëáúêü ðñïóêýíçìá 
óôç ìåãÜëç áßèïõóá ôïõ Ùäåßïõ ôçò 
Ìüó÷áò, êÜôù áðü ôá ðïñôñáßôá ôïõ 
Ôóáúêüöóêé, ôïõ Ìüôóáñô, ôïõ Ìðá÷ 
êáé Üëëùí ìåãÜëùí ìïõóïõñãþí. Ï 
áêïýñáóôïò áõôüò ôáîéäåõôÞò áíá-
ðáýåôáé ôþñá óôá ÷þìáôá ôçò ðáôñß-
äáò ðïõ ôüóï áãÜðçóå âñßóêïíôáò 
ôçí îåêïýñáóç ðïõ üðùò õðïóôÞñéæå 
ï ßäéïò «èá Ýñèåé áñãüôåñá, ðïëý áñ-
ãüôåñá…».
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