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Ìå áöïñìÞ ôéò åêëïãÝò ðïõ èá äéåîá÷èïýí ôï ÓÜââáôï 24 Íïåìâñßïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

Äéçìåñßäáò ôçò ÅÐÅÃÅ, ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ íÝïõ ÄÓ ôçò ¸íùóÞò ìáò, èÝëçóá íá ìïéñáóôþ 

ìáæß óáò êÜðïéåò óêÝøåéò ìïõ, õðü ôçí éäéüôçôá ôïõ áðï÷ùñïýíôïò ðñïÝäñïõ. ÅðéôñÝøôå ìïõ, 

ðñþôá-ðñþôá, íá åõ÷áñéóôÞóù áðü êáñäéÜò üëá ôá ìÝëç ôïõ áðåñ÷ïìÝíïõ ÄÓ. Ôïí áíôéðñüå-

äñï ê. Å. Ðáðáâáóéëåßïõ, ôïí ãåí. ãñáììáôÝá ê. Á. ÍôáúëéÜíá, ôïí åéä. ãñáììáôÝá ê. É. Äñßêï, 

ôïí ðáëéü ìïõ óõíåñãÜôç ôáìßá ê. Í. ÂéÜæç, ôï ìÝëïò êáé ðñüåäñï ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò 

ôùí «ÅíäïóêïðÞóåùí» ê. Á. Áñìüíç êáé ôï ìÝëïò ê. Ð. Óå÷üðïõëï. ¼ëïé ôïõò åßíáé èáõìÜóéïé 

Üíèñùðïé, ü,ôé áíáëÜìâáíáí  ôï Ýöåñíáí åéò ðÝñáò (êÜðïéïò ìå äéáóôçìéêÞ ôá÷ýôçôá), ì’ Ýêáíáí 

íá ÷áßñïìáé ôéò óõíåäñéÜóåéò ôïõ ÄÓ êáé ì’Ýìáèáí ðïëëÜ óå ðïëëïýò ôïìåßò.

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, ç ÅÐÅÃÅ, ùò ôï Åëëçíéêü ðáñÜñôçìá ôïõ ôìÞìáôïò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò  

ôçò UEMS, Ý÷åé áðü ôï êáôáóôáôéêü ôçò ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò. Êýñéïò óôü÷ïò ôçò åßíáé ç åðáã-

ãåëìáôéêÞ áíáâÜèìéóç ôùí ìåëþí ôçò, ìÝóù ðïéïôéêÞò áíáâÜèìéóçò. Áõôü óçìáßíåé ðñïóðÜèåéá 

áíáâÜèìéóçò ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ìåëþí ôçò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ð.÷. ïéêïíïìéêü, åñãáóéáêü, 

êïéíùíéêü, åêðáéäåõôéêü, åñåõíçôéêü ê.ëð. Ãéá íá õëïðïéçèïýí üìùò áõôÝò ïé äõíáôüôçôåò, ÷ñåéÜ-

æïíôáé íÝïé Üíèñùðïé ìå êïéíü íïõ, ðïõ íá åðéèõìïýí íá äþóïõí êáé íá ðÜñïõí, üíôáò ìÝëç ìéáò 

öéëéêÞò óõíôñïöéÜò, ôïõ ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ. Ðéóôåýù üôé äåí èá åßíáé áíáãêáóìÝíïé íá îïäåýïõí 

ðïëý ÷ñüíï ó’áõôÞí ôçí äñáóôçñéüôçôá, åðåéäÞ ãéá üëá ôá èÝìáôá óôü÷ïõò ôïõ áðåñ÷ïìÝíïõ 

ÄÓ ðïõ äåí õëïðïéÞèçêáí Ý÷åé ãßíåé ç áðáéôïýìåíç ðñïåñãáóßá (ßäå óôÞëç «íÝá áðü ôï ÄÓ»).

Ôï ìåãÜëï ðñüâëçìá ðïõ èá óõíáíôÞóïõí åßíáé ç ðïëéôåßá êáé ïé äïìÝò ôïý õðÜñ÷ïíôïò óõ-

óôÞìáôïò. Óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá áõôü ðïõ ðñÜãìáôé “ìåôñÜåé” ãéá ôçí ðñïþèçóç åíüò 

áéôÞìáôïò, äåí åßíáé ôï äßêáéïí ðïõ áíôéðñïóùðåýåé êáé ç êáëÞ ôïõ ôåêìçñßùóç, áëëÜ ïé äéá-

ðñïóùðéêÝò-ðåëáôåéáêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï ðïëéôéêü êüóôïò. Áí åßóáé áéèåñïâÜìùí êáé ðéóôåýåéò óå 

áñ÷Ýò ôüôå ÷ùñßò óõæÞôçóç ðñÝðåé íá áðïäåßîåéò üôé «äåí åßóáé åëÝöáíôáò».

¼ìùò,  ãéá íá ìçí åèåëïôõöëïýìå, ôï Üëëï ìåãÜëï ðñüâëçìá åßìáóôå åìåßò ïé ßäéïé. Âåâáß-

ùò õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åîáéñÝóåéò, áëëÜ ç ðëåéïøçößá âïëåýåôáé êáé ðåñéìÝíåé áðü ôïõò Üëëïõò 

íá «âãÜëïõí ôá êÜóôáíá áðü ôç öùôéÜ». Ðþò ç ÅÐÅÃÅ íá æçôÞóåé ôçí õðïãñáöÞ Óõëëïãéêþí 

ÓõìâÜóåùí üôáí ïé ìéóïß Ãáóôñåíôåñïëüãïé äåí åßíáé åíåñãÜ ìÝëç ôçò; Ðþò íá ðñïùèÞóåé ôï 

Åõñùðáúêü Äßðëùìá, ìå ü,ôé áõôü óõíåðÜãåôáé,  ÷ùñßò ðéÝóåéò ðñïò üëá ôá åðßðåäá;

Ìéá åîÞãçóç èá Þôáí, ðùò ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá åßíáé áðïãïçôåõìÝíç áðü ôçí êáôÜóôáóç êáé 

ãéá ëüãïõò ðñïóùðéêïýò Ý÷åé áðïóôáóéïðïéçèåß. Íá ëïéðüí ç åõêáéñßá íá ðÜñåôå ôçí åîÝëéîç 

ôçò ÅëëçíéêÞò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò óôá ÷Ýñéá óáò! ÂÜëôå õðïøçöéüôçôá ãéá ôï ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ! 

Äåí èá ôï ìåôáíïéþóåôå!

Õãåßá êáé ÷áñÜ óå üëïõò

Á. ÆåñâáêÜêçò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï Ä.Ó.

Ìå áöïñìÞ ôçí åíôüò 
ïëßãïõ ïëïêëÞñùóç 
ôçò èçôåßáò ôïý ðáñü-

íôïò ÄÓ, ðéóôåýïõìå üôé åßíáé 
óêüðéìïò Ýíáò ìéêñüò áðïëïãé-
óìüò. ÐëÞñçò áðïëïãéóìüò èá 
ãßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãåíé-
êÞò óõíÝëåõóçò ôçò ÅÐÅÃÅ.
Ôá ðñïâëÞìáôá ðñïò åðßëõóç, üðùò 
êáèïñßóèçêáí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò 
èçôåßáò ìáò, Þôáí:

Á. ÏñãáíùôéêÜ: ðëÞñùò 
åíçìåñùìÝíç ãñáììáôåßá 
(êáôÜëïãïò ìåëþí- èÝóåéò 
ðïõ Ýêáóôïò êáôÝ÷åé). 
Ç ÅÐÅÃÅ, óå óõíÝ÷åéá ôçò äïõëåéÜò 
ôïõ ê. N. ÂéÜæç, áíÝèåóå óôçí ê. ÍÜãéá 
Ìðïìðüôóç íá åðéêáéñïðïéÞóåé ôïí 
êáôÜëïãï ôùí ìåëþí ìáò. Ôï Ýñãï óõ-
íôåëÝóèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅÃÅ. 
Áíáæçôåßôáé ôñüðïò óõíå÷ïýò áíáíÝù-
óçò ôïõ êáôáëüãïõ ôùí ìåëþí ìáò.

Â1. Ðñþôçò ðñïôåñáéüôçôáò 
èÝìáôá: 
1. Êïóôïëüãçóç ãáóôñåíôåñïëïãé-

êþí ðñÜîåùí: ÏìÜäá åñãáóßáò 
ïëïêëÞñùóå ôï Ýñãï êùäéêïðïßç-

óçò êáé êïóôïëüãçóçò ôùí ãáóôñå-
íôåñïëïãéêþí ðñÜîåùí ðïõ êáôá-
ôÝèçêå óôçí áñìüäéá åðéôñïðÞ ôïõ 
Õðïõñãåßïõ. 

2. ÅíäïóêïðÞóåéò: ÅðéôñïðÞ áðïôå-
ëïýìåíç áðü ìÝëïò ôçò ÅÐÅÃÅ ùò 
åéóçãçôÞò, ôçò ÅÃÅ êáé ôçò Åðéôñï-
ðÞò Åêðáßäåõóçò ôçò ÅÃÅ, óõíÝôá-
îå Ýíá ó÷Ýäéï áðüöáóçò ôïõ ÊÅÓÕ 
ôï ïðïßï åÜí åãêñéèåß èá ëýóåé ôï 
ðñüâëçìá ôùí åíäïóêïðÞóåùí 
áðü ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò óýì-
öùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò UEMS. 

3. Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï åéäéêüôçôáò: 
ÅðéôñïðÞ ïìïßùò áðïôåëïýìåíç 
áðü ìÝëïò ôçò ÅÐÅÃÅ ùò åéóçãç-
ôÞò, ôçò ÅÃÅ êáé ôçò ÅðéôñïðÞò Åê-
ðáßäåõóçò ôçò ÅÃÅ, ìåëÝôçóå êáé 
åêóõã÷ñüíéóå ôï êåßìåíï ãíùóôé-
êïý áíôéêåéìÝíïõ ðïõ åß÷å öèÜóåé 
ôï 2004 óôç íïìïðáñáóêåõáóôéêÞ 
åðéôñïðÞ ôçò ÂïõëÞò.

4. ÕðÝñç÷ïé: ÌåôÜ ôçí åíôïëÞ ôïõ 
Õðïõñãåßïõ ãéá ôïí êáèïñéóìü 
åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí õðåñÞ÷ùí 
êïéëßáò óôá áêôéíïëïãéêÜ åñãáóôÞ-
ñéá ôùí Äçìüóéùí Íïóïêïìåßùí 
ãéá üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò 
åéäéêïýò, ïé ìüíïé ðïõ áíÝëáâáí 
ôçí õðï÷ñÝùóç áõôÞ åßíáé ôá áêôé-

íïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá ôïõ ÐÃÍÁ Ã. 
ÃåííçìáôÜò êáé ôïõ Ðáíåðéóôçìéá-
êïý Íïóïêïìåßïõ Ëáñßóçò.

5. Çðáôïëïãßá: Ç äéáóýíäåóç Åëåõèå-
ñïåðáããåëìáôéþí ìå çðáôïëïãéêÜ 
ôìÞìáôá Äçìüóéùí Íïóïêïìåßùí 
äåí åõïäþèçêå, åëëåßøåé íïìïèå-
ôéêïý ðëáéóßïõ êáé åíäéáöÝñïíôïò 
åêáôÝñùèåí. Ç ÅÐÅÃÅ äéïñãÜíùóå 
ôç äéçìåñßäá «Çðáôïëïãßá ãéá ãá-
óôñåíôåñïëüãïõò».

6. Åíçìåñùôéêü Äåëôßï: Ç êõêëïöï-
ñßá ôùí «ÅíäïóêïðÞóåùí» êáëý-
ðôåé ðëÞñùò ôéò öéëïäïîßåò ìáò.

7. Ôüðïò óôï Äéáäßêôõï: ÌåôÜ áðü 
Ýíá ðïëëÜ õðïó÷üìåíï îåêßíçìá, 
ïé ðñïóäïêßåò ìáò äåí åðáëçèåý-
èçêáí. ÐñïóâëÝðïõìå êáé áíáæç-
ôïýìå íÝïõò áíèñþðïõò ðïõ èá 
ðñïóäþóïõí óôçí ðñïóðÜèåéá ôçí 
áðáéôïýìåíç äõíáìéêÞ.

8. ×áñôïãñÜöçóç Åëëçíéêþí Íïóï-
êïìåßùí: ¸ãéíå ìå ôçí åñãáóßá ôçò 
ê. Ìðïìðüôóç.

9. ÁóöÜëéóç ìåëþí Ýíáíôé áóôéêÞò 
åõèýíçò: Åðéôåý÷èçêå. Áêïëïõèåß 
ôï èÝìá ôçò ðñïóöõãÞò ìáò óôïí 
ÅÏÖ ãéá ôçí Üñóç ôçò áóáöïýò 
ïäçãßáò ãéá ÷ïñÞãçóç êáôáóôïëÞò 
ìå ðáñïõóßá áíáéóèçóéïëüãïõ.

ãñÜöïõí ïé Á. ÆåñâáêÜêçò êáé Á. ÍôáúëéÜíáò
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Â2. Ðñïò ìåëÝôç:
1. Ðñïåäñéêü ÄéÜôáãìá ÐñùôïâÜè-

ìéáò ðåñßèáëøçò- Åðéðôþóåéò- 
Áíôéìåôþðéóç: Ç åöáñìïãÞ ôïõ 
áíáâÜëëåôáé óõíå÷þò. ¸÷ïõìå 
ðñïåôïéìáóèåß ìå ôç äçìéïõñãßá 
ôùí ðñïäéáãñáöþí ãéá ôï Ãáóôñå-
íôåñïëïãéêü - Åíäïóêïðéêü Éáôñåßï 
êáé ôá áðáñáßôçôá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç 
êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò.

2. Áíèñþðéíï äõíáìéêü- Ðëçèùñé-
óìüò Åéäéêþí- Äçìéïõñãßá íÝùí 
èÝóåùí åñãáóßáò: ¸÷ïõìå óõëëÝ-
îåé ôá óôïé÷åßá ãéá íá êáèïñßóïõìå 
áíÜ Íïóïêïìåßï ôçò åðéêñÜôåéáò ôá 
áðáéôïýìåíá ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 
ôìÞìáôá Þ åíäïóêïðéêÜ éáôñåßá Þ 
óõìâïýëïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò. 

3. Óýíôáîç ïäçãéþí ðñïåôïéìáóßáò 
åíäïóêïðÞóåùí: ÄéáíÝìïíôáé ãéá 
ôï 2007 áðü ôçí åôáéñßá Janssen- 
Cilag. 

4. ÅíçìÝñùóç êïéíïý ãéá ôéò óõ-
íÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý- 
Ýëåã÷ïò áóèåíþí õøçëïý êéíäý-
íïõ: Ôï êåíü ôçò åíçìÝñùóçò ôïõ 
êïéíïý êáëýöèçêå åðáñêþò áðü 
ôá öõëëÜäéá ôïõ Éäñýìáôïò Ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò êáé ÄéáôñïöÞò. 
¼óïí áöïñÜ óôïí Ýëåã÷ï áóèåíþí 
õøçëïý êéíäýíïõ åðéêåíôñùèÞêáìå 
êáé ìåëåôÞóáìå ôçí ðñüëçøç ôïõ 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Åê-
êñåìåß ôï ïéêïíïìéêü óêÝëïò ôçò 
ÐáíåëëáäéêÞò åöáñìïãÞò ôïõ.

5. ÐñïãñÜììáôá ëïãéóìéêïý ãéá äç-
ìüóéá êáé éäéùôéêÜ åíäïóêïðéêÜ 

åñãáóôÞñéá êáé óõãêÝíôñùóç 
åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí ðá-
èÞóåùí: Äåí ðñï÷þñçóå ãéáôß äåí 
âñÝèçêå ÷ñçìáôïäüôçò ãéá ôçí êÜ-
ëõøç ôùí åîüäùí.

Ã. Äåýôåñçò ðñïôåñáéüôçôáò: 
1. ×çìåéïèåñáðåßá: Óôçñßæïõìå ôéò 

åêäçëþóåéò êáé ôçí ðñïóðÜèåéá 
ôïõ ïãêïëïãéêïý ôìÞìáôïò ôçò 
ÅÃÅ. ÈåùñÞóáìå üôé ìå ôá õðÜñ÷ï-
íôá åêêñåìÞ èÝìáôá äåí èá áðÝâáé-

íå ðñïò üöåëüò ìáò ç äéåêäßêçóÞ 
ôçò áðü ôï Õðïõñãåßï. 

2. UEMS (Åíáñìüíéóç- Åõñùðáúêü 
äßðëùìá): Åíçìåñþèçêáí ïé Äé-
åõèõíôÝò ôùí êëéíéêþí ðïõ äßíïõí 
åéäéêüôçôá ãéá ôá ðñïáðáéôïýìå-
íá, þóôå íá ìðïñïýí íá ÷ïñçãïýí 
êáé åõñùðáúêü äßðëùìá. Ëüãù ôùí 
ãíùóôþí äõóêïëéþí ìüíï äýï ãá-
óôñåíôåñïëïãéêÜ ôìÞìáôá Ý÷ïõí 
ðéóôïðïéçèåß. 

3. Åêðáßäåõóç (ãéá ôç ëÞøç ôçò åé-
äéêüôçôáò, óõíå÷éæüìåíç åêðáß-
äåõóç, óåìéíÜñéá ìå ìáèçóéáêïýò 
óôü÷ïõò): Ôï èÝìá ìåëåôÞèçêå óå 
óôñïããõëü ôñáðÝæé ôçò ÅÐÅÃÅ êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôïõ ôåëåõôáßïõ Ðáíåë-
ëçíßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý Óõíå-
äñßïõ. ¼óïí áöïñÜ óôá óåìéíÜñéá 
ìå ìáèçóéáêïýò óôü÷ïõò, åðåéäÞ 
ðéóôåýïõìå óôç äéäáêôéêÞ ôïõò áîßá 
-éäßùò ãéá ôïõò åëåõèåñïåðáããåë-
ìáôßåò- ïñãáíþíïõìå Ýíá åôçóßùò 
óôá ðëáßóéá äéçìåñßäáò. 

Ä. Ôñßôçò ðñïôåñáéüôçôáò:
1. Öïñïôå÷íéêÞ êÜëõøç: Äåí õðÞñ-

îå åíäéáöÝñïí áðü ôïõò óõíáäÝë-
öïõò.

2. Äéáéôïëïãßá: Ç åðéôñïðÞ ðïõ óõ-
óôÞèçêå ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ ãíùóôé-
êïý áíôéêåéìÝíïõ ôçò åéäéêüôçôáò ôï 
ðñïóÝèåóå óå áõôü. Åðßóçò ïñãá-
íþèçêå äéçìåñßäá ìå ó÷åôéêü áíôé-
êåßìåíï (Äéçìåñßäá ðá÷õóáñêßáò). 

ÐñïâëÞìáôá ðñïò 
åðßëõóç ðñþôçò 
ðñïôåñáéüôçôáò:

 Êïóôïëüãçóç, 
ÅíäïóêïðÞóåéò, 

Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï, 
ÕðÝñç÷ïé, Çðáôïëïãßá, 
Åíçìåñùôéêü Äåëôßï, 
Ôüðïò óôï Äéáäßêôõï, 

×áñôïãñÜöçóç 
Åëëçíéêþí 

Íïóïêïìåßùí, 
ÁóöÜëéóç ìåëþí Ýíáíôé 
áóôéêÞò åõèýíçò ê.Ü. 

ΕΚΛΟΓΕΣ για το ∆.Σ. της ΕΠ.Ε.ΓΕ.
Ç ÅÐÅÃÅ Ý÷åé áðü ôï êáôáóôáôéêü ôçò ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò...

... ãéá íá õëïðïéçèïýí üìùò áõôÝò ïé äõíáôüôçôåò, ÷ñåéÜæïíôáé íÝïé Üíèñùðïé ìå êïéíü íïõ, 
ðïõ íá åðéèõìïýí íá äþóïõí êáé íá ðÜñïõí, üíôáò ìÝëç ìéáò öéëéêÞò óõíôñïöéÜò, ôïõ ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ.

... Íá ëïéðüí ç åõêáéñßá íá ðÜñåôå ôçí åîÝëéîç ôçò ÅëëçíéêÞò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò óôá ÷Ýñéá óáò! 

ÂÜëôå õðïøçöéüôçôá ãéá ôï ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ! 

Äåí èá ôï ìåôáíïéþóåôå! 
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ÊÜðïõ åß÷á äéáâÜóåé üôé óôçí Áñ÷áßá 
ÅëëçíéêÞ «äïõëåýù» óçìáßíåé «åßìáé 
äïýëïò»! ¹ìïõí óôï Ëýêåéï áêüìç 
êáé ìïõ åß÷å öáíåß áëçèéíÜ ôñáãéêü 
ðþò ç «äïõëåéÜ» èá ìðïñïýóå íá êá-
ôáíôÞóåé «äïõëåßá» êáé ðþò èá Þôáí 
ðïôÝ äõíáôü Ýíáò åñãáæüìåíïò íá 
óõìöéëéùèåß ìå ôçí ôáìðÝëá ôçò áã-
ãáñåßáò óôï ìü÷èï ôïõ! 

ÌõÞèçêá ìå õðïäåéãìáôéêÞ áõôá-
ðÜñíçóç ó’ áõôü ôï êáè’üëá íüìéìï 
óýóôçìá áõôï-õðïäïýëùóçò: åíôá-
ôéêÞ ìåëÝôç, åðéôõ÷ßá, åéóáãùãÞ óôï 
ÐáíåðéóôÞìéï, ðôõ÷ßï, áãñïôéêü, 
åéäéêüôçôá ìå ôáõôü÷ñïíåò ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá ðåñáéôÝñù êáôÜñôéóç óôç 
Ãáóôñåíôåñïëïãßá ìÝóá áðü åðßìï-
íåò ðáñáêëÞóåéò óå óåâáóôü áñéèìü 
Äéåõèõíôþí Êëéíéêþí, îáíÜ ìåëÝôç, 
îáíÜ åîåôÜóåéò, ôßôëïò åéäéêüôçôáò, 
ðñüóëçøç êáé ôåëéêÜ éáôñåßï! 

Ôüôå, íïìßæù Þôáí ðïõ áðïöÜóéóá 
ðåéóìáôéêÜ íá ìçí åðéôñÝøù ðïôÝ 

óôïí åáõôü ìïõ íá áéóèáíèåß, áóêþ-
íôáò ôï åðÜããåëìá ðïõ èá ìå óõíôñü-

öåõå ìéá æùÞ, … «äïýëïò»! ¹îåñá, 
åîÜëëïõ, ðùò «åðáããÝëëïìáé» èá ðåé 
«õðüó÷ïìáé», óõíåðþò èá ìðïñïýóá 
êÜðùò íá êÜíù ôç äïõëåéÜ ìïõ – áëß-

ìïíï! ü÷é äïõëåßá- áëëÜ õðüó÷åóç 
åëåõèåñßáò…

Ôï çèéêü ìïõ õðÝóôç áíåðáíüñèùôç 
Þôôá, üôáí îåêßíçóá ôéò äéáäéêáóßåò 
ãéá ôï óôÞóéìï ôïõ éáôñåßïõ. ¸øá÷íá 
ãéá ìÞíåò ôïí êáôÜëëçëï ÷þñï. ÊÜ-
ðïéïé éäéïêôÞôåò áêßíçôùí åðéèõìïýí 
íá ìéóèþóïõí ôï äéáìåñéóìáôÜêé 
ôïõò, ìå ôï áæçìßùôï âåâáßùò, áëëÜ 
÷ùñßò íá öñïíôßóïõí ïýôå ôá öïõ-
óêùìÝíá áðü ôç õãñáóßá íôïõâÜñéá, 
ïýôå ôá ÷áëáóìÝíá õäñáõëéêÜ, ïýôå 
ôï Üèëéï ìùóáúêü óôïí õðïôéèÝìåíï 
÷þñï õðïäï÷Þò! Áí ìç ôé Üëëï, áõôÜ 
ôá «ìðïõíôñïýìéá», éáôñåßá äåí èá 
ãßíïíôáí ðïôÝ!

ÂñÞêá ôï ÷þñï ìïõ (ìå êÜðïéïõò 
óõìâéâáóìïýò êáé ìåôÜ, ãéá ðñþôç 
öïñÜ óôç æùÞ ìïõ, áðü åðéôõ÷çìÝ-
íá ðáæÜñéá- ýøïò åíïéêßïõ, áíáðñï-
óáñìïãÞ, êÜðïéåò åðéóêåõÝò áðü ôïí 
éäéïêôÞôç) áöïý åñåýíçóá áñêåôÜ 
óôïé÷åßá: áðü ôïí ðëçèõóìü ôçò ðåñé-
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 Áíïßãïíôáò… ôï éáôñåßï!
ãñÜöåé ï Ç. Ãñßâáò

Åëåýèåñï

ÈÝìá

¹ìïõí óôï Ëýêåéï 
áêüìç êáé ìïõ åß÷å 

öáíåß áëçèéíÜ ôñáãéêü 
ðþò ç «äïõëåéÜ» 
èá ìðïñïýóå íá 

êáôáíôÞóåé «äïõëåßá» 
êáé ðþò èá Þôáí ðïôÝ 

äõíáôü Ýíáò 
åñãáæüìåíïò íá 

óõìöéëéùèåß ìå ôçí 
ôáìðÝëá ôçò áããáñåßáò 

óôï ìü÷èï ôïõ!
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ï÷Þò êáé ôïí áñéèìü ôùí éáôñåéþí ðïõ 
Þäç õðÞñ÷áí åêåß, ìÝ÷ñé ôç äõíáôü-
ôçôá ðñüóâáóçò ìå ôïí çëåêôñéêü Þ 
ìå É.×, êõñßùò äå, ôï áí èá ìðïñïýóå 
ï ôáëáßðùñïò áóèåíÞò íá ðáñêÜñåé 
êÜðïõ êïíôÜ, ÷ùñßò íá ÷Üóåé ôçí õðï-
ìïíÞ êáé ôçí ðßóôç ôïõ.

Åðéóêåðôüìïõí ôçí ðïëåïäïìßá ãéá 
Ýíá ìÞíá. ¸óôåëíá, áöïý ôáõôü-
÷ñïíá åñãáæüìïõí, óõããåíåßò êáé 
ößëïõò ãéá ìéá ðëåéÜäá «ðïëýôéìùí» 
åããñÜöùí. Ðñïóêüìéóá ðïëýôéìåò 
öùôïôõðßåò, ôçí êÜôïøç ôïõ ïéêï-
ðÝäïõ, ðþò Þôáí ðñéí ÷ôéóôåß, ðþò 
Ýãéíå áöïý ÷ôßóôçêå, ðþò èá ãßíåé, ôé 
è’áëëÜîåé, ðïý âëÝðåé ï áêÜëõðôïò! 
¸ðñåðå -åßðáí- í’ áëëÜîù ôçí «êý-
ñéá ÷ñÞóç», åöüóïí ï ÷þñïò Þôáí 
÷áñáêôçñéóìÝíïò ùò «ïéêßá», Üó÷åôá 
áð’ ôï óõìâüëáéï ðïõ ìáò âåâáßùíå 
ðùò ðñüêåéôáé ãéá «åðáããåëìáôé-
êÞ óôÝãç», Üó÷åôá áð’ ôï üôé ç ÄÅÇ 
áíáãíùñßæåé áðñïêÜëõðôá- áí êñßíù 
áð’ ôïõò ëïãáñéáóìïýò- ôï ÷þñï ùò 
åðáããåëìáôéêÞ óôÝãç· Üó÷åôá áð’ ôï 
ãåãïíüò üôé óôç Íïìáñ÷ßá- êé åäþ 
åßíáé ôï ïîýìùñï- ãéá ôçí ïðïßá ìÜ-
æåõá ìå ðåñéóóÞ öñïíôßäá êáé éþâåéá 
õðïìïíÞ, äåäïìÝíçò ôçò ãíùóôÞò 
êùëõóéåñãßáò ôçò ãñáöåéïêñáôßáò, 
ôá «ðïëýôéìá» Ýããñáöá, ìå äéáâåâáß-
ùóáí ôåëéêÜ ðùò ÊÁÈÏËÏÕ äå ÷ñåé-
Üæåôáé áõôÞ ç ðåñéâüçôç «ìåôáâïëÞ 
êýñéáò ÷ñÞóçò»! ×ñåéáæüìïõí áðëþò 
ìéá âåâáßùóç ðùò ç ðåñéï÷Þ äåí åßíáé 
«áìéãïýò êáôïéêßáò» ãéá íá êëåßóåé ôï 
æÞôçìá! Ôï áêñéâïèþñçôï Ýããñáöï 
Þñèå óôá ÷Ýñéá ìïõ- ãéá ìéá áêüìç 
öïñÜ äõóôõ÷þò óôç ÷þñá ìáò- äéá 
ôçò «ðëáãßáò ïäïý»… 

Ç åðüìåíç öÜóç Þôáí íá îåêéíÞóåé 
ôéò åñãáóßåò ôïõ ôï óåâáóôü óõíåñ-
ãåßï. Íá äéïñèùèïýí ïé êáêïôå÷íßåò, 
íá ãêñåìéóôïýí ôïß÷ïé, íá ÷ôéóôïýí 
Üëëïé, áñêåß íá åöáñìïóôïýí ìå 
èñçóêåõôéêÞ åõëÜâåéá ïé äéáôÜîåéò 
ôïõ ðåñßöçìïõ Ðñïåäñéêïý ÄéáôÜã-
ìáôïò. Íá ãßíåé ìéá «óùóôÞ» áßèïõ-

óá áíáìïíÞò, Ýíá «óùóôü» ãñáöåßï, 
Ýíá áêüìç ðéï «óùóôü» åîåôáóôÞñéï. 
Åñãáóßåò ðïõ áðáéôïýí ÷ñüíï êáé êõ-
ñßùò ÷ñÞìá, ðïõ äýóêïëá Ý÷åéò óôç 
äéÜèåóÞ óïõ óôçí áñ÷Þ…

ÐñÝðåé íá øÜîåéò åôáéñåßåò éáôñéêþí 
ìç÷áíçìÜôùí, ðñïìçèåõôÝò áíáëþóé-
ìùí õëéêþí. ÐñÝðåé íá «øÜîåéò» üìùò 
êáé ôçí áîéïðéóôßá ôïõò, êõñßùò üìùò 
ðñÝðåé íá øÜîåéò âáèéÜ óôéò ôóÝðåò 
óïõ… ÐñÝðåé íá åîáóöáëßóåéò óýã-
÷ñïíï åîïðëéóìü, Üíåôï êáé ëåéôïõñ-
ãéêü ÷þñï, åñãïíïìéêÝò ëýóåéò êáé ìå-

ñéêÝò öïñÝò ðñÝðåé íá öáò ôá ðüäéá 

óïõ, ãéá íá õéïèåôÞóåéò, äáíåéóôåßò, 

«êëÝøåéò» éäÝåò áðü ïìüôå÷íïõò Þ 

ãéá íá âñåéò êÜôé óðÜíéï- ðëçí üìùò 

áðáñáßôçôï, üðùò åßíáé Ýíá äß÷ùñïò 

êÜäïò – ðïõ âñÝèçêå åðéôÝëïõò ó’Ýíá 

áðëü êáôÜóôçìá ïéêéáêþí åéäþí!

ÕðïìïíÞ, øõ÷ñáéìßá, áéóéïäïîßá, ðß-

óôç, äçìéïõñãéêÞ äéÜèåóç êáé ðïëëÞ 

öáíôáóßá áðáéôïýíôáé óå ìåãÜëåò 
äüóåéò, üôáí åóý íéþèåéò ìåôÝùñïò 
êáé åóùôåñéêÜ åêêñåìÞò, ðáëåýïíôáò 
íá óõìâéâÜóåéò ôá «èÝëù» óïõ ìå ôá 
«ðñÝðåé» êáé ôá «ìðïñþ» óïõ, üôáí 
ðåñéìÝíåéò åðéôÝëïõò íá óå óôçñßîåé 
ôï åðÜããåëìÜ óïõ êáé âëÝðåéò üôé êõ-
ñéüôáôá ðñÝðåé íá ôï óôçñßîåéò åóý!

Óå ôñåéò ìÞíåò óõíïëéêÜ êáôÝóôçí 
Ýôïéìïò íá êáôáèÝóù ôï öÜêåëï ôïõ 
éáôñåßïõ óôç Íïìáñ÷ßá, ãéá íá ðÜñù 
ôçí Üäåéá ëåéôïõñãßáò ôïõ. ×ñåéÜ-
óôçêáí Üëëïé äõüìéóé ìÞíåò, ãéá íá 
ðñáãìáôïðïéçèåß ï Ýëåã÷ïò áðü ôçí 
áñìüäéá åðéôñïðÞ, áí êáé èåùñÞèçêá 
«ôõ÷åñüò» áðü óõíÜäåëöïõò, ðïõ 
Ýôõ÷áí ìåãáëýôåñçò áíáìïíÞò êáé… 
áãáíÜêôçóçò. 

Óôç óõíïðôéêÞ äéáäéêáóßá ôïõ Ýëåã-
÷ïõ, ðïõ êñÜôçóå äõï ïëüêëçñá 
ëåðôÜ(!), ó÷ïëéÜóôçêå ôï êáôÜ ðüóï 
Ý÷ù ôï äéêáßùìá íá åíäïóêïðþ óôï 
éáôñåßï ìïõ (!), êáèþò êáé ôï äéêáßù-
ìá íá «äéáôõìðáíßæù» ôçí åðáããåë-
ìáôéêÞ ìïõ éäéüôçôá, ìÝóù ôçò áíáñ-
ôçìÝíçò óôï ýøïò ôïõ 2ïõ ïñüöïõ 
ôáìðÝëáò ìå ôá óôïé÷åßá ìïõ (!). Ìïõ 
åðéâëÞèçêå äå íá õðïãñÜøù äÞëùóç 
ðåñß ôçò ôá÷åßáò «áðïêáèÞëùóÞò» 
ôçò, ðáñüëï ðïõ ç ðåñéï÷Þ ïëüãõñá 
âñßèåé áíÜëïãùí ðéíáêßäùí (!).

ÌÝóá ó’ áõôüí ôïí êõêåþíá äõóêï-
ëéþí, áíôéöÜóåùí, ðáñÜëïãùí áðáé-
ôÞóåùí êáé ôñáãåëáöéêþí ðåñéóôá-
ôéêþí, ÅÐÑÅÐÅ íá óõíèëßøù ìÝóá 
ìïõ ôï öüâï ôçò áðïôõ÷ßáò, í’ áíôá-
ðïêñéèþ óôçí ðñüêëçóç ôùí åìðï-
äßùí ðïõ õøþíïíôáí ìðñïóôÜ ìïõ, 
í’ áðïäõèþ óôïí áãþíá ôçò åðéóôç-
ìïóýíçò, íá ìåôáôñÝøù ôïí êÜìáôï 
ôïõ óþìáôïò óå ÷áñÜ æùÞò… ÊÜðùò 
Ýôóé ðáëåýù áêüìç, ãéá íá êåñäßóù 
ßóùò ðåëÜôåò, ßóùò áõôïðåðïßèçóç, 
ßóùò åéóüäçìá, ßóùò ãíùñéìßåò ðÜ-
íôùò íéþèù ðùò Ý÷ù ôïõëÜ÷éóôïí 
êåñäßóåé ôï ðñïíüìéï íá áéóèÜíïìáé 
«äïõëåýïíôáò» áí ü÷é åõôõ÷éóìÝíïò, 
óßãïõñá üìùò åëåýèåñïò.
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ÐñÝðåé íá åîáóöáëßóåéò 
óýã÷ñïíï åîïðëéóìü, 
Üíåôï êáé ëåéôïõñãéêü 

÷þñï, åñãïíïìéêÝò 
ëýóåéò êáé ìåñéêÝò 

öïñÝò ðñÝðåé íá öáò 
ôá ðüäéá óïõ, 

ãéá íá õéïèåôÞóåéò, 
äáíåéóôåßò, «êëÝøåéò» 
éäÝåò áðü ïìüôå÷íïõò 

Þ ãéá íá âñåéò êÜôé 
óðÜíéï- ðëçí üìùò 

áðáñáßôçôï, üðùò åßíáé 
Ýíá äß÷ùñïò êÜäïò – 

ðïõ âñÝèçêå åðéôÝëïõò 
ó’Ýíá áðëü êáôÜóôçìá 

ïéêéáêþí åéäþí!    
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Ð åñéóóüôåñåò áðü 
äýï äåêáåôßåò Ý÷ïõí 
ðáñÝëèåé áðü ôçí 

áíáêÜëõøç ôïõ åëéêïâáêôç-
ñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý ðïõ 
áðïôÝëåóå ïñüóçìï óôï 
êåöÜëáéï ôùí ðáèÞóåùí ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ. Ç èåñáðåßá ôçò 
ëïßìùîçò áðü ôï ìéêñüâéï, 
ç ëåãüìåíç èåñáðåßá åêñß-
æùóçò, óõíôáãïãñáöÞèçêå 
óå åêáôïììýñéá áóèåíåßò 
áðü ãåíéêïýò ãéáôñïýò êáé 
ãáóôñåíôåñïëüãïõò. 

Ìå äåäïìÝíç ôçí áäõíáìßá áíôéìå-
ôþðéóçò ôïõ ìéêñïâßïõ ìå ìïíïèåñá-
ðåßá, ç ïðïßá äéáðéóôþèçêå ðñþéìá, 
äïêéìÜóôçêáí ðáñÜ ðïëëÜ èåñáðåõ-
ôéêÜ ó÷Þìáôá óôá ïðïßá êáôÜ êáíüíá 
óõíäõÜæïíôáí áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá 
Þ âéóìïýèéï êáé áíôéâéïôéêÜ. Ðïëýôéìç 
Þôáí ç âïÞèåéá ôùí êáôåõèõíôÞñéùí 
ãñáììþí ðïõ äéáôõðþèçêáí óôéò 
åõñùðáúêÝò óõíáíôÞóåéò ïìïöùíß-
áò, ìå ðéï ðñüóöáôç ôï Maastricht 
III Consencus Report ðïõ Ýãéíå ôï 
ÌÜñôéï ôïõ 2005. Óå åèíéêü åðßðåäï 

ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ èá ðñÝðåé íá 
óõìðëçñþíåôáé ìå ìåëÝôåò ÅëëÞíùí 
áóèåíþí ðñïêåéìÝíïõ íá áíáäåé-
÷èïýí ôõ÷üí éäéáéôåñüôçôåò ðïõ åðç-
ñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí.

Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí ðáñÜèåóç 
ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí ðñþ-
ôçò, äåýôåñçò êáé ôñßôçò ãñáììÞò 
ðïõ Ý÷ïõí åðéëåãåß, óêüðéìï åßíáé íá 
åðéóçìÜíïõìå äýï óôïé÷åßá ðïõ åßíáé 
ðïëý óçìáíôéêÜ óôç äéáäéêáóßá áõôÞ. 
Ôï ðñþôï áöïñÜ óôçí ðñïóåêôéêÞ åðé-
ëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé áðáñáß-
ôçôï íá ëÜâïõí èåñáðåßá åêñßæùóçò, 
ìå âÜóç ôéò ãíùóôÝò êáôåõèõíôÞñéåò 
ïäçãßåò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß. Ôï 
äåýôåñï åßíáé ç ó÷ïëáóôéêÞ åíçìÝñù-
óç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôç ëïßìùîç êáé 
ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò èåñáðåõôéêÞò 
áãùãÞò ìå Ýìöáóç óôç óõììüñöùóÞ 
ôïõ óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Åßíáé 
êïéíÜ áðïäåêôü üôé Ýíá óçìáíôéêü 
ìÝñïò ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôõ÷éþí 
ïöåßëåôáé óôçí åëëéðÞ óõììüñöùóç, 
Þ óôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. ×ñÞ-
óéìç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ãñáðôþí ïäç-
ãéþí ó÷åôéêþí ìå ôïí ôñüðï ëÞøçò 

ôùí öáñìÜêùí êáé ôéò ôõ÷üí áíáìå-
íüìåíåò ðáñåíÝñãåéåò, åíÝñãåéá ðïõ 
âåëôéþíåé ôç óõììüñöùóç êáé ìåéþíåé 
ôïí áñéèìü áóèåíþí ðïõ äéáêüðôïõí 
ôç èåñáðåßá. 

Ó÷Þìáôá Ðñþôçò ÃñáììÞò

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò êáôåõ-
èõíôÞñéåò ïäçãßåò (Maastricht III) 
ôï ó÷Þìá åêëïãÞò ðñþôçò ãñáììÞò 
ðáñáìÝíåé ùò Ý÷åé: áíáóôïëÝáò ôçò 
áíôëßáò ðñùôïíßùí (PPI) óôç óõíÞèç 
äüóç ×2, ìå äýï áíôéâéïôéêÜ ôçí Êëá-
ñéèñïìõêßíç (500×2) êáé ôçí Áìïîõ-
êéëëßíç (1000×2) Þ ôç Ìåôñïíéäáæüëç 
(500×2). Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò 
áõôÞò åßíáé 7-10 çìÝñåò. 

Ç Êëáñéèñïìõêßíç Ý÷åé èÝóç ùò åðé-
ëïãÞ ðñþôçò ãñáììÞò åö’üóïí ç 
áíôï÷Þ óå áõôÞ óôïí ôïðéêü ðëçèõ-
óìü åßíáé êÜôù áðü 15-20%. Áõôü 
öáßíåôáé üôé éó÷ýåé ãéá ôïí åëëçíéêü 
ðëçèõóìü ìå âÜóç óôïé÷åßá áðü ðá-
ëáéüôåñåò ìåëÝôåò üðïõ ç áíôï÷Þ 
åêôéìÞèçêå óôï 10%. Ùóôüóï ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò óå ðáéäéÜ äåß÷íïõí 
óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá ðïóïóôÜ áíôï-

Êëéíéêü ÈÝìá

 Èåñáðåßá ôçò Ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý:
Ðïý Âñéóêüìáóôå ôï 2007;

ãñÜöåé ï Ó. Ãïýëáò
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÷Þò óôï öÜñìáêï. Áõôü óçìáßíåé üôé 
ç èåñáðåßá óôá ðáéäéÜ èá ðñÝðåé íá 
ëáìâÜíåé õðüøç ôçò áõôü ôï äåäïìÝ-
íï êáé üôé ÷ñåéÜæïíôáé íåþôåñåò ìå-
ëÝôåò éäéáßôåñá óå íåáñïýò åíÞëéêåò 
üðïõ ßóùò áðáéôçèïýí áëëáãÝò ôá 
åðüìåíá ÷ñüíéá.

Ãéá ôç Ìåôñïíéäáæüëç ç áíôï÷Þ óôç 
÷þñá ìáò Ý÷åé åêôéìçèåß óôï 50% êáé 
áõôü åîçãåß ôçí õðåñï÷Þ ôïõ ó÷Þìá-
ôïò PPI-Êëáñéèñïìõêßíç-Áìïîõêéëëß-
íç Ýíáíôé PPI- Êëáñéèñïìõêßíç- Ìå-
ôñïíéäáæüëç.

¢ëëá åíáëëáêôéêÜ ó÷Þìáôá ðñþôçò 
ãñáììÞò åßíáé PPI- Aìïîõêéëëßíç-Ìå-
ôñïíéäáæüëç Þ ôï êëáóéêü ôåôñáðëü 
ìå PPI-Âéóìïýèéï-Ôåôñáêõêëßíç-Ìå-
ôñïíéäáæüëç. Óå ðåñéðôþóåéò áëëåñ-
ãßáò óôçí Áìïîõêéëëßíç èá ÷ïñçãçèåß 
PPI-Këáñéèñïìõêßíç-Ìåôñïíéäáæüëç 
Þ ôï ôåôñáðëü ó÷Þìá.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò 
èá ãßíåé ìå äïêéìáóßá áíáðíïÞò ïõñß-
áò, äïêéìáóßá êïðñÜíùí Þ åíäïóêü-
ðçóç êáé ëÞøç ðïëëáðëþí âéïøéþí. 
Ï Ýëåã÷ïò åöáñìüæåôáé ôÝóóåñéò 
ôïõëÜ÷éóôïí åâäïìÜäåò ìåôÜ ôï ôÝ-
ëïò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò êáé äýï 
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ PPI. 
H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ó÷Þìáôïò 
ðñþôçò ãñáììÞò åßíáé 80-90% ôùí 
áóèåíþí êáôÜ ðñüèåóç ãéá èåñáðåßá, 
ðïóïóôü ðïõ åßíáé áêüìç ìéêñüôåñï 
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

Ó÷Þìáôá Äåýôåñçò ÃñáììÞò 

Êáíüíáò åßíáé ç áðïöõãÞ ÷ñÞóçò 
ôùí ßäéùí áíôéâéïôéêþí ðïõ äüèçêáí 
óôï áñ÷éêü ó÷Þìá. Óýìöùíá ìå ôï 
Maastricht III åíäåßêíõôáé ôï ôåôñáðëü 
ó÷Þìá (PPI×2, Âéóìïýèéï 300×4, Ìå
ôñïíéäáæüëç×3,Ôåôñáêõêëßíç 500×4) 
ãéá 14 çìÝñåò. Ôá PPI-Âéóìïýèéï 
ìðïñåß íá áíôéêáôáóôáèïýí áðü ôï 
óýìðëïêï êéôñéêü âéóìïýèéï ôçò Ñá-
íéôéäßíçò (Âéóìïýèéï-Ñáíéôéäßíç) ìå 
åîßóïõ êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

ÅíáëëáêôéêÜ ó÷Þìáôá åßíáé ôá PPI-

Aìïîõêéëëßíç-Ìåôñïíéäáæüëç Þ PPI-
Ôåôñáêõêëßíç - Ìåôñïíéäáæüëç, ìå 
ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç Ìåôñïíéäáæü-
ëç äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôï áñ÷éêü 
ó÷Þìá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí 
ó÷çìÜôùí äåýôåñçò ãñáììÞò åßíáé 
70-90%. Ôá ó÷Þìáôá áõôÜ Ý÷ïõí äï-
êéìáóôåß êáé óôç ÷þñá ìáò óå êëéíéêÝò 
ìåëÝôåò ìå ôá ßäéá åíèáññõíôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá.

Ó÷Þìáôá Ôñßôçò ÃñáììÞò 

Ç èåñáðåßá ìå ôá ó÷Þìáôá ðñþôçò 
êáé äåýôåñçò ãñáììÞò åßíáé áíáðïôå-
ëåóìáôéêÞ óå 2-8% ôùí áñ÷éêþí áóèå-
íþí. Áí êáé ï áñéèìüò áíèåêôéêþí 
áóèåíþí åßíáé ìéêñüò, ïé äõóêïëßåò 
ìåãáëþíïõí óçìáíôéêÜ, ãéáôß ðñüêåé-
ôáé ãéá áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç ìéêñïâßïõ 
óå «äýóêïëç» ïìÜäá áóèåíþí. Óýì-
öùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
óõíéóôÜôáé åíäïóêüðçóç êáé ëÞøç 
éóôïôåìá÷éäßùí ãéá êáëëéÝñãåéá êáé 
äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò. ÁõôÞ åöáñ-
ìüæåôáé ìüíï óå åéäéêÜ ÅñãáóôÞñéá 
êáé óôçí ïìÜäá ôùí ðáó÷üíôùí ðïõ 
Ý÷ïõí Þäç áðïôý÷åé äýï èåñáðåõ-
ôéêÜ ó÷Þìáôá åðéôõã÷Üíåé óôï 80% 
ôùí ðåñéðôþóåùí (ëüãù ìéêñïý ìé-
êñïâéáêïý öïñôßïõ, ùò áðïôÝëåóìá 

ìåñéêÞò èåñáðåõôéêÞò áíôáðüêñéóçò 
óôç èåñáðåßá). ¼ôáí ç êáëëéÝñãåéá 
äåí åßíáé åöéêôÞ Þ áðïôý÷åé, ôñßá åß-
íáé ôá áíôéâéïôéêÜ ìå ôåêìçñéùìÝíç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óýìöùíá ìå ôá 
ðñüóöáôá äåäïìÝíá êáé ÷ïñçãïýíôáé 
åìðåéñéêÜ óôá ó÷Þìáôá ôñßôçò ãñáì-
ìÞò: ç Ëåâïöëïîáóßíç, ç Ñéöáìðïõôß-
íç êáé ç Öïõñáæïëéäßíç.

Ç Ëåâïöëïîáóßíç áíÞêåé óôçí ïìÜ-
äá ôùí êéíïëïíþí êáé ÷ïñçãåßôáé óå 
äüóç 250×2, Þ 500×1, Þ 500×2 óå 
óõíäõáóìü ìå Áìïîõêéëëßíç 1000×2 
êáé PPIX2 ãéá 10 çìÝñåò. Ç Ñéöáìðïõ-
ôßíç, ãíùóôü áíôéöõìáôéêü öÜñìáêï, 
÷ïñçãåßôáé óå äüóç 150×2 Þ 300×1 óå 
óõíäõáóìü ìå Áìïîõêéëëßíç êáé PPI. 
H Öïõñáæïëéäßíç äåí êõêëïöïñåß óôç 
÷þñá ìáò. Áðü ôá ôñßá öÜñìáêá ðñï-
ôéìÜôáé ç ÷ñÞóç ôçò Ëåâïöëïîáóßíçò 
óôá ó÷Þìáôá ôñßôçò ãñáììÞò ãéáôß ç 
Ñéöáìðïõôßíç Ý÷åé õøçëü êüóôïò, åì-
öáíßæåé óçìáíôéêÞ ìõåëïôïîéêüôçôá 
êáé ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé óáí ðáñåíÝñãåéá 
ôçí áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí 
Ìõêïâáêôçñéäßïõ. Ç Ñéöáìðïõôßíç 
èá ÷ñçóéìïðïéçèåß åðß áðïôõ÷ßáò óôá 
ó÷Þìáôá ôåôÜñôçò ãñáììÞò.

ÓõìðåñÜóìáôá 

Ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü åëé-
êïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý åßíáé 
óÞìåñá Ýíáò åöéêôüò óôü÷ïò. Ðñï-
ûðïèÝóåéò åßíáé ç óùóôÞ åðéëïãÞ 
êáé åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí êáé ç 
óõììüñöùóÞ ôïõò óôç èåñáðåõôéêÞ 
áãùãÞ. Ç áðïôõ÷ßá ìåôÜ áðü äýï èå-
ñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá åßíáé óðÜíéá êáé 
õðÜñ÷ïõí åíèáññõíôéêÜ äåäïìÝíá, 
áêüìç êáé ãéá áõôÞ ôç äýóêïëç ïìÜ-
äá áóèåíþí. Óå åèíéêü åðßðåäï èá 
ðñÝðåé íá õðÜñîïõí íåþôåñåò ìå-
ëÝôåò áíôï÷Þò ôùí áíôéâéïôéêþí ðïõ 
óõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé óôá äéÜöïñá 
èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ìå óêïðü ôçí 
Ýãêáéñç áíáðñïóáñìïãÞ ôïõ áëãï-
ñßèìïõ, áí áõôü êñéèåß áíáãêáßï. 
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Ç åêñßæùóç 
ôçò ëïßìùîçò 

áðü åëéêïâáêôçñßäéï 
ôïõ ðõëùñïý 
åßíáé óÞìåñá 

Ýíáò åöéêôüò óôü÷ïò. 
ÐñïûðïèÝóåéò åßíáé 

ç óùóôÞ åðéëïãÞ 
êáé åíçìÝñùóç 

ôùí áóèåíþí êáé 
ç óõììüñöùóÞ ôïõò 

óôç èåñáðåõôéêÞ 
áãùãÞ
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Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ åßíáé ç äåý-
ôåñç ðéï óõ÷íÞ áéôßá 

èáíÜôïõ áðü êáñêßíï óôïí 
äõôéêü êüóìï. Ïé áäåíùìáôþ-
äåéò ðïëýðïäåò èåùñïýíôáé ç 
êýñéá ðñïêáñêéíéêÞ âëÜâç êáé 
ìÝóù ôçò áëëçëïõ÷ßáò ìéêñü 
áäÝíùìá- ìåãáëýôåñï áäÝíù-
ìá- õøçëüâáèìç äõóðëáóßá 
áíáðôýóóåôáé ï êáñêßíïò óôï 
ðá÷ý Ýíôåñï. 
Ôï üöåëïò ôçò êïëïíïóêüðçóçò êáé 
ôçò åíäïóêïðéêÞò ðïëõðåêôïìÞò áðï-
äåß÷èçêå áðü ôï 1993 ìå ôçí National 
Polyp Study. Ç ìåëÝôç Ýäåéîå åëÜô-
ôùóç êáôÜ 76-90% ôçò óõ÷íüôçôáò 
åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå 
êïëïíïóêüðçóç êáé ðïëõðåêôïìÞ óå 
ó÷Ýóç ìå ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü, Üñá ïé 
ðåñéóóüôåñïé êáñêßíïé ðá÷Ýïò ìðïñåß 
íá ðñïëçöèïýí ìå êïëïíïóêüðçóç1. 
Ôá ìåéïíåêôÞìáôá üìùò ôçò êëáóóé-
êÞò áõôÞò ìåëÝôçò åßíáé üôé ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí éóôïñéêÝò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ 
(controls) êáé –éäéáßôåñá óçìáíôéêü- 
áðïêëåßóèçêáí áóèåíåßò ìå áöáéñå-
èÝíôåò ìåãÜëïõò ðïëýðïäåò. 

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò êïëïíï-
óêüðçóçò åðáëçèåýèçêå êáé óå Üë-
ëåò ìåëÝôåò, áëëÜ ôá ðïóïóôÜ ðñï-
óôáóßáò áðü ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ 
äåí Þôáí ôüóï õøçëÜ2. Óå ðñüóöáôç 
ìåëÝôç, áóèåíåßò ìå áñíçôéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç ðïõ ôåëéêÜ äéáãíþóèçêå üôé 
ðÜó÷ïõí áðü êáñêßíï ðá÷Ýïò åß÷áí 
ðéï óõ÷íÜ áðü ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü 
êáñêßíï óôï äåîéü ðá÷ý (47% Ýíáíôé 
28%, p<0,01). Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü 
áõôïýò ôïõò êáñêßíïõò áíáêáëýöèç-
êáí ìÝóá óå ìéá äéåôßá áðü ôçí áñíç-
ôéêÞ êïëïíïóêüðçóç3. 

Ôá áßôéá ôçò ÷áìçëüôåñçò ôïõ áíáìå-
íüìåíïõ äéáãíùóôéêÞò áêñßâåéáò ôçò 
êïëïíïóêüðçóçò åßíáé ðïëëáðëÜ. 
Ç êïëïíïóêüðçóç öáßíåôáé íá Ý÷åé 
ðåñéïñéóìïýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç 
öýóç ôçò åîÝôáóçò, áíåîÜñôçôá áðü 
ôçí ðïéüôçôÜ ôçò. Óå ìåëÝôåò êáôÜ 
ôéò ïðïßåò ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí 
óå êïëïíïóêüðçóç êáé åðáíÜëçøÞ 
ôçò, ôçí ßäéá çìÝñá, ç óõ÷íüôçôá 
áðþëåéáò- óõíÞèùò ìéêñþí- ðïëõ-
ðüäùí Þôáí 22%4. Ôï ðïóïóôü áõôü, 
óå ðáñüìïéåò ìåëÝôåò ðïéêßëëåé ðïëý 
ìåôáîý åíäïóêüðùí, üìùò ðïôÝ äåí 
õðÞñîå, êáôÜ ôéò ìåëÝôåò, êïëïíï-
óêüðïò íá ìçí «÷Üóåé» ðïëýðïäá. Ïé 
ðïëýðïäåò Þ ï êáñêßíïò ìðïñåß íá 

åßíáé áöáíåßò ðßóù áðü ðôõ÷Ýò, ðßóù 
áðü ïîåßåò êáìðÝò, óôï ïñèü Þ êáé 
óôï ôõöëü-áíéüí üðïõ ï áíÜóôñïöïò 
Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá áíáäåßîåé «êñõ-
öÝò» âëÜâåò.

ÊÜðïéåò âëÜâåò üìùò ìðïñåß íá äé-
áëÜèïõí ôçò ðñïóï÷Þò ëüãù êáêÞò 
åöáñìïãÞò ôçò. ÌåãÜëç óçìáóßá 
ãéá ôçí Üñéóôç åêôÝëåóç ôçò êïëïíï-
óêüðçóçò Ý÷åé ç êáëÞ ðñïåôïéìáóßá 
ôïõ åíôÝñïõ, ç ðïéüôçôá ôçò ïðïßáò 
åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò êáé ôïí ôñüðï 
ëÞøçò ôïõ êáèáñôéêïý êáé ôï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç 
ëÞøç ôïõ êáèáñôéêïý ìÝ÷ñé ôçí êïëï-
íïóêüðçóç. Áðáñáßôçôç åðßóçò åßíáé 
ç ïëïêëÞñùóç ôçò åîÝôáóçò ìå öù-
ôïãñáöéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò ðåñéï÷Þò 
ôïõ ôõöëïý. Ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò 
ðïëõðüäùí åßíáé áíÜëïãç ìå ôï ÷ñü-
íï áðüóõñóçò ôïõ êïëïíïóêïðßïõ 
êáé ïé ðåñéóóüôåñïé óõìöùíïýí üôé ï 
åëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò áðüóõñóçò ðñÝðåé 
íá êõìáßíåôáé áðü 6-10 ëåðôÜ5. Ç ðá-
ñÜìåôñïò áõôÞ åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ 
êáé óôï ìÝëëïí èá ðñÝðåé íá ôåêìç-
ñéþíåôáé óôçí Ýêèåóç ôçò êïëïíï-
óêüðçóçò. ÅðéðëÝïí, ç óõ÷íüôçôá 
áíåýñåóçò ðïëõðüäùí (ç «óïäåéÜ») 
áíÜ åíäïóêüðï åêôéìÜôáé óáí äåßêôçò 
ðïéïôéêÞò êïëïíïóêüðçóçò êáé èá 

Åíäïóêïðéêü

Ðñüëçøç Êáñêßíïõ Ðá÷Ýïò ÅíôÝñïõ ìå Êïëïíïóêüðçóç:
Óýã÷ñïíá ÄåäïìÝíá êáé Ðñïâëçìáôéóìïß

ãñÜöïõí ïé Á. ÍôáúëéÜíáò, É. Äáíéçëßäçò
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ðñÝðåé íá åßíáé >25% ãéá Üññåíåò 
êáé >15% ãéá ãõíáßêåò Üíù ôùí 50 
åôþí. Ç õøçëÞ óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò 
ðïëõðüäùí üðùò êáé ç Üñôéá áöáßñå-
óÞ ôïõò áíáäåéêíýïõí ôçí ðïéïôéêÞ 
äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí åíäïóêüðùí êáé 
ôçí õðïêåéìåíéêüôçôá ðïõ äéÝðåé ôçí 
êïëïíïóêüðçóç.  

Ç áíåýñåóç üìùò êáñêßíïõ óå ó÷å-
ôéêÜ âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ 
êïëïíïóêüðçóç, ð.÷. óôá 2 ÷ñüíéá, 
ìðïñåß åíáëëáêôéêÜ íá åîçãçèåß áðü 
ôçí ðñüóöáôá äéáöáéíüìåíç ìç êáèï-
ëéêÞ éó÷ý ôïõ äüãìáôïò üôé ï êáñêßíïò 
ðñïÝñ÷åôáé ó÷åäüí ðÜíôá áðü áäåíù-
ìáôþäåéò ðïëýðïäåò. Óôçí Éáðùíßá ç 
óõ÷íüôçôá áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ÷ùñßò 
íá ðñïçãçèåß áäÝíùìá ðåñéãñÜöåôáé 
óå ðïóïóôü 18,6-27,4%6 êáé åðß óåéñÜ 
åôþí èåùñïýóáìå üôé ï êáñêßíïò ôïõ 
ðá÷Ýïò Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ âéïëïãßá 
óôçí ÁíáôïëÞ. Ôåëåõôáßá üìùò áíá-
ãíùñßæïíôáé êáé óôç Äýóç åðßðåäåò 
âëÜâåò ðïõ åîåëßóóïíôáé óå êáñêßíï. 
Óå ìåëÝôç 1000 áóèåíþí óôç Ì. Âñå-
ôáíßá ç óõ÷íüôçôá áõôþí ôùí âëáâþí 
Þôáí 36,6%7. Ãéá íá áíáãíùñéóèïýí 
áõôÝò ïé âëÜâåò ðñÝðåé ï åíäïóêüðïò 
íá ìçí áíáæçôÜ ìüíï ôéò êëáóóéêÝò, 
ðïëõðïåéäþò åðçñìÝíåò âëÜâåò, åíþ 
äéåõêïëýíåôáé áðü ôá íÝá, õøçëÞò 
åõêñßíåéáò åíäïóêüðéá êáé äéÜöïñåò 
ôå÷íéêÝò (÷ñùìïåíäïóêüðçóç, óý-
óôçìá NBI êáé Üëëá). Ïé âëÜâåò áõôÝò 
ðéèáíþò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ öõóéêÞ 
åîÝëéîç, ìå óçìáíôéêÜ ôá÷ýôåñç ìåôá-
ôñïðÞ ôïõò óå êáñêßíï.

Ìïñéáêïß ìç÷áíéóìïß äéáöïñåôéêïß 

ôùí ðáñáôçñïõìÝíùí óôçí åîÝëéîç 
áäåíþìáôïò – êáñêéíþìáôïò Ý÷ïõí 
ðñüóöáôá ðåñéãñáöåß óå ïñéóìÝíïõò 
áðü ôïõò åðßðåäïõò õðåñðëáóôéêïýò 
ðïëýðïäåò (ãåíéêÜ èåùñïýìåíïõò 
ùò ìç ðñïêáñêéíéêïýò). Áõôïß ïé 
ðïëýðïäåò éäéáßôåñá ìå ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ «ïäïíôùôþí áäåíùìÜôùí», ìå 
óõ÷íüôçôá 9% óå ôåëåõôáßá ìåëÝôç, 
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ìåôáëëÜîåéò 
óôï ãïíßäéï BRAF8 êáé ìðïñåß íá åßíáé 
ðñüäñïìåò ìïñöÝò êáñêéíþìáôïò 
êõñßùò äåîéïý ðá÷Ýïò, ðÜëé ìå ôá÷ý-
ôåñï ÷ñüíï åîÝëéîçò óå ó÷Ýóç ìå ôïí 
ìáêñü ÷ñüíï åîÝëéîçò ôïõ ôõðéêïý 
áäåíùìáôþäïõò ðïëýðïäïò (áäåíþ-
ìáôïò). Ïé õðåñðëáóôéêïß- ïäïíôùôïß 
ðïëýðïäåò áíáãíùñßæïíôáé åðßóçò 
óõíÞèùò ìå õøçëÞò åõêñßíåéáò åí-
äïóêüðéá, áðáéôïýí åíäïóêïðéêÞ 
ðïëõðåêôïìÞ êáé áðïôåëïýí Ýíá íÝï 
ìïíïðÜôé äçìéïõñãßáò êáñêßíïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ.

Ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá åíüò áäåíþìáôïò êáé ôçí 
åîÝëéîÞ ôïõ óå êáñêßíï äåí åßíáé 
áðüëõôá ãíùóôüò, áëëÜ öáßíåôáé üôé 
åßíáé 5-15 Ýôç (ìÝóïò ÷ñüíïò 10 Ýôç) 
êáé üëïé ïé ðïëýðïäåò äåí åîåëßóóï-
íôáé ðáñÜ ìüíï ðéèáíþò Ýíáò óôïõò 
äÝêá. ¼ìùò ï áðáéôïýìåíïò ÷ñüíïò 
óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (üðùò óå 
áóèåíåßò ìå ïéêïãåíÝò óýíäñïìï 
êáñêßíïõ HNPCC) åßíáé óáöþò ìé-
êñüôåñïò, åíþ óå ðñüóöáôç ìåëÝôç 
ðáñáôçñÞèçêå ðñï÷ùñçìÝíç éóôï-
ëïãéêÜ âëÜâç (õøçëüâáèìç äõóðëá-
óßá Þ ëá÷íùôü óôïé÷åßï) óå ìéêñïýò 

(<1 åê.) ðïëýðïäåò9. 

Ôá áíùôÝñù åðçñåÜæïõí ôéò áðïöÜ-
óåéò ãéá ôá äéáóôÞìáôá ðïõ ðñÝðåé 
íá ìåóïëáâïýí ìåôáîý äýï åíäïóêï-
ðÞóåùí. Ç óýã÷ñïíç ôÜóç áýîçóçò 
ôïõ ÷ñüíïõ íÝáò êïëïíïóêüðçóçò 
ìåôÜ áðü ìéá ïëéêÞ öõóéïëïãéêÞ êï-
ëïíïóêüðçóç áðü 5 óå 10 ÷ñüíéá, 
óôçñßæåôáé óå ìåëÝôåò3, áëëÜ óôçí 
ïõóßá åðéâÜëëåôáé áðü ôçí Ýëëåéøç 
áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý êáé ôçí ðñï-
óðÜèåéá åîïéêïíüìçóçò ðüñùí. Ï 
÷ñüíïò áõôüò ðñÝðåé íá åîáôïìéêåý-
åôáé. ÅðçñåÜæïõí åðßóçò êáé ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá íÝùí äéáãíùóôéêþí 
ôå÷íéêþí ðïõ ðñïâÜëëïõí óáí éó÷õ-
ñÜ üðëá óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ 
ôïõ ðá÷Ýïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åéêï-
íéêÞ êïëïíïóêüðçóç Ý÷åé ìéêñüôåñç 
åõáéóèçóßá óå ìéêñïýò ðïëýðïäåò, 
åðßðåäåò âëÜâåò Þ åðßðåäïõò ïäï-
íôùôïýò ðïëýðïäåò10.

ÐáñÜ ôïõò áíáöåñèÝíôåò ðñïâëç-
ìáôéóìïýò, ôï ðïóïóôü ðñüëçøçò 
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò ðáñáìÝíåé 
Ýíá áðü ôá õøçëüôåñá óôçí êëéíéêÞ 
ÉáôñéêÞ, ç äå êïëïíïóêüðçóç ìðï-
ñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ùò äåýôåñç 
ãñáììÞ áìýíçò, äéá ôçò äéÜãíùóçò 
êáñêßíïõ óå ðñùéìüôåñá óôÜäéá ìå 
êáëýôåñç ðñüãíùóç. ¢ëëùóôå êá-
ìßá ìÝèïäïò ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ 
äåí ðñïóöÝñåé áðüëõôç ðñïóôáóßá 
áðü ôïí êáñêßíï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç 
éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíç ìáóôïãñáößá 
ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ áðü 
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáôÜ óçìáíôéêÜ 
ìéêñüôåñï ðïóïóôü11.
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Áíáëýèçêáí äåäïìÝíá áðü 324.737 
åíäïóêïðÞóåéò ðåðôéêïý (ãáóôñï-
óêïðÞóåéò, êïëïíïóêïðÞóåéò, ERCP 
& EUS), ìå ôïõò áóèåíåßò óå êá-
ôáóôïëÞ (÷ïñÞãçóç öåíôáíýëçò, 
ìéäáæïëÜìçò, äñïðåñéäüëçò, ìåðå-
ñéäßíçò) êáé åêôéìÞèçêå ï êßíäõíïò 
åðéðëïêþí áðü ôï êáñäéáêü êáé áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá. Ìç áíáìåíüìåíá 
ãåãïíüôá äéáðéóôþèçêáí óõíïëéêÜ 
óôï 1,4% ôùí åíäïóêïðÞóåùí, åê ôùí 
ïðïßùí 0,9% åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôá ðáñá-
ðÜíù óõóôÞìáôá (ðáñïäéêÞ Þ ðáñá-
ôåôáìÝíç õðïîßá, ÷áìçëüò êïñåóìüò 
ïîõãüíïõ, áíáðíåõóôéêÞ êüðùóç, 
ðíåõìïíéêü ïßäçìá, âñïã÷üóðáóìïò, 
óõìðßåóç ôñá÷åßáò, èùñáêéêü Üëãïò, 
âñáäõêáñäßá, ôá÷õêáñäßá, áññõè-
ìßá, õðÝñôáóç, õðüôáóç, ðáñáóõ-
ìðáèçôéêïôïíßá). Óôçí ðïëõãïðáñá-
ãïíôéêÞ áíÜëõóç ðïõ áêïëïýèçóå, ç 
çëéêßá êáé ï õøçëüò äåßêôçò ASA ôïõ 
áóèåíïýò, ç åíäïóêüðçóç óå íïóç-
ëåõüìåíïõò, ç óõììåôï÷Þ åêðáéäåõ-
üìåíïõ óôéò åíäïóêïðÞóåéò áëëÜ êáé 
ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ 
ó÷åôßóôçêáí ìå óõ÷íüôåñåò åðéðëï-

êÝò áðü ôï êáñäéï-áíáðíåõóôéêü. 

Åßíáé ðñïöáíÝò ðùò ç ìåãÜëç çëéêßá 
ôïõ áóèåíïýò ó÷åôßæåôáé ìå ðôù÷ü-
ôåñç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç Ýôóé üðùò 
áõôÞ ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôçí ôá-
îéíüìçóç êáôÜ ASA. Åðßóçò ïé åíäï-
óêïðÞóåéò óå íïóçëåõüìåíïõò åßíáé 
óõíÞèùò åðåìâáôéêÝò êáé åðïìÝíùò 
ðáñáôåßíåôáé ç äéÜñêåéÜ ôïõò, êÜôé ôï 
ïðïßï ðáñáôçñåßôáé êáé óå åíäïóêï-
ðÞóåéò óôéò ïðïßåò óõììåôÝ÷åé åêðáé-
äåõüìåíïò. 

Ùóôüóï, ç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ïîõãüíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
åíäïóêïðÞóåùí õðü êáôáóôïëÞ ðñï-
ôåßíåôáé áðü ôçí American Society of 
Anesthesia êáé óõóôçìáôéêÜ åöáñìü-
æåôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åíäï-
óêüðïõò. Ç ßäéá ç ÁSA ðñïåéäïðïéåß 
üôé ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìðïñåß íá 
êáèõóôåñÞóåé ôçí áíß÷íåõóç Üðíïéáò, 
äßíïíôáò Ýìöáóç óôç óçìáóßá ôçò 
ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý 
áåñéóìïý. Ðáñüëá áõôÜ, óôçí êëéíéêÞ 
ðñÜîç üëá ôá åðåéóüäéá Üðíïéáò äé-
áöåýãïõí ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò 
áíáðíåõóôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò åíþ 
áêüìá êáé ìå ôçí ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá 
äåí áíé÷íåýïíôáé ôá ðåñéóóüôåñá áðü 
ôá ìéóÜ åðåéóüäéá Üðíïéáò, Ýôóé üðùò 
áõôÜ êáôáãñÜöïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç 
êáðíïãñÜöùí. Ìå Üëëá ëüãéá ç ðáë-

ìéêÞ ïîõìåôñßá äåí áðïôåëåß ìÝèïäï 
åêôßìçóçò ôïõ áåñéóìïý. ÅðéðëÝïí, 
óå áóèåíåßò ðïõ ôïýò ÷ïñçãåßôáé 
ïîõãüíï ï êïñåóìüò ìðïñåß íá äéá-
ôçñåßôáé öõóéïëïãéêüò áêüìá êáé óôá 
ðëáßóéá ðñïïäåõôéêÞò õðåñêáðíßáò. 

ÅðåéäÞ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áóèå-
íïýò (çëéêßá, âáèìüò ASA) êáé ôï åß-
äïò ôçò åíäïóêüðçóçò äåí ìðïñïýí 
íá áëëÜîïõí, ïé óõããñáöåßò ôçò ìå-
ëÝôçò ðñïôåßíïõí ôçí åêðáßäåõóç óå 
åîïìïéùôÝò åíäïóêïðÞóåùí êáé ôçí 
åêëåêôéêÞ (óå áóèåíåßò ìå õðïêáðíßá 
Þ óå õøçëü êßíäõíï áðü ôï êáñäéï-
áíáðíåõóôéêü) ðáñÜ ôç óõóôçìáôéêÞ 
÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ. 

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äï-
èåß êáé óôçí ðáñáôÞñçóç üôé êáíÝíáò 
áðü ôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéï-áíá-
ðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò äåí åß÷å ëÜâåé 
> 10 mg ìéäáæïëÜìçò, õðïäåéêíý-
ïíôáò üôé ãéá ôçí åìöÜíéóç ôÝôïéùí 
åðéðëïêþí åõèýíåôáé ç áõîçìÝíç 
åõáéóèçóßá ôïõ áóèåíïýò óôï êáôá-
óôáëôéêü ðáñÜ ç óõíïëéêÞ äüóç ôïõ 
öáñìÜêïõ. Åíäå÷ïìÝíùò ïé áóèåíåßò 
ðïõ áðáéôïýí ìåãáëýôåñåò äüóåéò 
ìéäáæïëÜìçò ãéá ôçí ðñüêëçóç êáôá-
óôïëÞò íá êéíäõíåýïõí ëéãüôåñï áðü 
êáñäéï-áíáðíåõóôéêÝò åðéðëïêÝò.

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá: ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå áóèåíåßò 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êáôáóôïëÞ ó÷åôßæåôáé ìå óõ÷íüôåñåò 

êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò åðéðëïêÝò, êõñßùò üôáí äéåíåñãïýíôáé 
åíäïóêïðÞóåéò áíùôÝñïõ ðåðôéêïý 
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Ç ÷ñüíéá ëÞøç PPI’s äåí ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ  

Á study of the safety of current 
gastrointestinal endoscopy (EGD). 
D.J. McLernon, P.T. Donnan, A. 
Crozier, et al. Endoscopy 2007; 39: 
692-700. 

Áðü ôïõò 8.926 áóèåíåßò ïé ïðïßïé 
õðïâëÞèçêáí óå 11.501 åíäïóêïðÞ-
óåéò áíùôÝñïõ ðåðôéêïý, ïé 395 áðå-
âßùóáí ìÝóá óå äéÜóôçìá 30 çìåñþí 
áðü ôçí åíäïóêüðçóç, äßíïíôáò Ýíá 
ó÷åôéêÜ õøçëü óõíïëéêü (áðü üëåò ôéò 
áéôßåò) ðïóïóôü èíçôüôçôáò (4,4%). 

Ïé áóèåíåßò ðïõ áðåâßùóáí Þôáí çëé-
êéùìÝíïé, åß÷áí óïâáñÜ õðïêåßìåíá 
íïóÞìáôá (40% Ýðáó÷áí áðü êáêï-
Þèåéá) êáé ïé ðåñéóóüôåñïé åî áõôþí 
Þôáí íïóçëåõüìåíïé. 

Ùóôüóï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç åêåß-
íïõò ôïõò èáíÜôïõò ðïõ ðéèáíüí íá 
ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí åíäïóêüðç-
óç åêôéìÞèçêå ðùò ç åíäïóêüðçóç 
óõíÝâáëå óôç èíçôüôçôá ôùí áóèå-
íþí óå ðïóïóôü 0,2-0,5%, áíÜëïãá 

ìå ôï âáèìü óõìöùíßáò ìåôáîý ôùí 
åñåõíçôþí. 

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ðïõ 
äéáðéóôþèçêå üôé ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí 
áõîçìÝíï êßíäõíï èíçôüôçôáò Þôáí: 
ç ôïðïèÝôçóç äéáäåñìéêÞò åíäïóêï-
ðéêÞò ãáóôñïóôïìßáò (PEG), ôá óõ-
íïäÜ áíáðíåõóôéêÜ êáé íåöñïëïãéêÜ 
íïóÞìáôá, ç áéìïññáãßá êáé ç ìåãÜëç 
çëéêßá. 

¼óïí áöïñÜ ôçí ôïðïèÝôçóç PEG, 
ðáëáéüôåñç ìåëÝôç áíÝöåñå èíçôü-
ôçôá áóèåíþí ôïí ðñþôï ìÞíá Ýùò 
25%, ðïóïóôü ôï ïðïßï äåí åßíáé êá-
ëýôåñï áðü áõôü ôùí áóèåíþí åêåß-
íùí ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí óå áõôÞ 
ôç äéáäéêáóßá. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝ-
ôç ç ôïðïèÝôçóç PEG óõíïäåýôçêå 
áðü èíçôüôçôá 16%, áðïôåëþíôáò 
ôï 12,2% ôùí èáíÜôùí áðü üëåò ôéò 
áéôßåò. Óõíåðþò ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò 
ôïðïèÝôçóçò PEG óå ó÷Ýóç ìå ôçí 
ôïðïèÝôçóç ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞ-
ñá óßôéóçò óå Ýíáí áóèåíÞ, èá ðñÝðåé 

íá åîáôïìéêåýåôáé, äßíïíôáò éäéáßôåñç 
Ýìöáóç óôçí Üñéóôç åðéëïãÞ ôïõ êá-
ôÜëëçëïõ ÷ñüíïõ.

Ç äåýôåñç åõÜëùôç ïìÜäá ðåñéëáì-
âÜíåé íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò ìå 
óçìáíôéêÜ õðïêåßìåíá íïóÞìáôá. Óå 
áíôßèåóç ìå áñêåôïýò áóèåíåßò ìå 
êáñêßíï Þ áéìïññáãßá -üðïõ ôï üöå-
ëïò ìéáò åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò 
åßíáé ðñïöáíÝò- óå Üëëïõò üðïõ 
õðÜñ÷ïõí Ýììåóåò åíäåßîåéò ãáóôñå-
íôåñéêÞò áéìïññáãßáò (êáöåïåéäåßò 
Ýìåôïé, ðôþóç ôïõ áéìáôïêñßôç) ôï 
Üìåóï üöåëïò åßíáé ëéãüôåñï óáöÝò. 

Ç ìåëÝôç áõôÞ äåí Ý÷åé óêïðü íá 
áìöéóâçôÞóåé ôçí áóöÜëåéá ôçò åí-
äïóêüðçóçò ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý, 
áëëÜ íá áíáãíùñßóåé ôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò åêåßíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå 
áõîçìÝíï êßíäõíï èíçôüôçôáò ôïíßæï-
íôáò ðùò õðÜñ÷åé áíÜãêç êáëýôåñçò 
åðéëïãÞò ìåôáîý ïñéóìÝíùí ïìÜäùí 
áóèåíþí.  

Ç äéáäåñìéêÞ-åíäïóêïðéêÞ ôïðïèÝôçóç ãáóôñïóôïìßáò 
êáé ç åíäïóêüðçóç áíùôÝñïõ ðåðôéêïý áóèåíþí ìå óõíïäÜ 

íïóÞìáôá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíïõò äåßêôåò èíçôüôçôáò 

Chronic Proton Pump Inhibitor 
Therapy and the Risk of Colorectal 
Cancer. Õ. X. Yang, S. Hennessy, 
K. Propert, et al. Gastroenterology 
2007; 133: 748-754.

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ïé áíáóôïëåßò 
ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí (PPI’s) Ý÷ïõí 
óõó÷åôéóôåß ìå õøçëÜ åðßðåäá ôçò 
ãáóôñßíçò ðëÜóìáôïò. ÅðéðëÝïí, ç 
õðåñãáóôñéíáéìßá åðÜãåé ôïí êõôôá-
ñéêü ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ âëåííï-
ãüíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìå ôåëéêü 
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ êéíäý-
íïõ áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. 

Óå áõôÞ ôç ìåãÜëç ðëçèõóìéáêÜ 
ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå ðùò ç ëÞøç 

áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí 
(PPI’s) ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåãá-
ëýôåñï ôùí 5 åôþí äåí ó÷åôßóôçêå 
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Äåí ìðïñåß ùóôüóï 
íá áðïêëåéóôåß ìéá èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç 
óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí PPI’s óå 
äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôçò óõíÞèïõò 
Þ ãéá ðïëý ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Óôá ðáñáðÜíù óõìðåñÜóìá-
ôá êáôÝëçîå êáé ðáñüìïéá ìåëÝôç ç 
ïðïßá äçìïóéåýèçêå óôï ßäéï ôåý÷ïò 
ôïõ ßäéïõ ðåñéïäéêïý (Proton Pump 
Inhibitor Use and Risk of Colorectal 
Cancer: A Population-Based, Case-
Control Study. D.J. Robertson et, al.) 

Ç äéáðéóôïýìåíç Ýëëåéøç óõó÷Ýôéóçò 
ôùí PPI’s ìå ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò 

êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðáñÜ 
ôéò áäéáìöéóâÞôçôåò åíäåßîåéò ðïõ 
óõíäÝïõí ôçí õðåñãáóôñéíáéìßá ìå 
ôïí êáñêßíï, åíäå÷ïìÝíùò íá ïöåß-
ëåôáé óôïí ôýðï ôçò ãáóôñßíçò ðïõ 
óõììåôÝ÷åé óôïí ðáèïãåíåôéêü ìç-
÷áíéóìü êáé óôçí Ýêôáóç ôçò õðåñ-
ãáóôñéíáéìßáò. Ïé ðñüäñïìåò ïõóßåò 
ôçò ãáóôñßíçò (ð.÷. ðñïãáóôñßíç) 
áðïôåëïýí éó÷õñüôåñåò åðáãùãåßò 
ôçò êáñêéíïãÝíåóçò óå ó÷Ýóç ìå 
ôçí ßäéá ôçí ïñìüíç ç ïðïßá öáßíå-
ôáé íá áóêåß áóèåíÝóôåñç åðßäñáóç 
óôï åíôåñéêü åðéèÞëéï. Åðéðñüóèåôá, 
ìüíï ìéêñü ðïóïóôü (ðåñßðïõ 10%) 
ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí PPI’s 
åìöáíßæïõí óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá åðß-
ðåäá ãáóôñßíçò (> 500 pg/mL).
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1. ÅéóáãùãÞ 
Ç êáñêéíïãÝíåóç óôá ðåñéóóüôåñá 
åðéèÞëéá åßíáé ìéá ìáêñï÷ñüíéá ðïëõ-
óôáäéáêÞ äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá 
ðïëõÜñéèìåò ãåíåôéêÝò ìåôáëëáãÝò 
ïäçãïýí óôç äéáôáñá÷Þ êõôôáñéêþí 
ëåéôïõñãéþí, üðùò ï ðïëëáðëáóéá-
óìüò êáé ç áðüðôùóç êáé óôç äçìéïõñ-
ãßá ðáèïëïãéêþí êõôôáñéêþí êëþíùí, 
ïé ïðïßïé áðïêôïýí ôçí éêáíüôçôá íá 
äéçèïýí êáé íá ìåèßóôáíôáé. ÊáôÜ ôç 
äéáäéêáóßá áõôÞ ðáñáôçñïýíôáé ìïñ-
öïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ãíùóôÝò óáí 
ÅíäïåðéèçëéáêÞ Íåïðëáóßá (ÅÍ)1.

Ç áíáãíþñéóç ôçò ÅÍ áðïôåëåß óçìá-
íôéêü óôÜäéï óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñ-
êßíïõ, ìéáò êáé ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò 
ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôçí åêäÞëùóÞ 
ôçò ìÝ÷ñé ôçí åîÝëéîÞ ôçò óå äéçèç-
ôéêü êáñêßíï, ãéá ôá ðåñéóóüôåñá åðé-
èÞëéá åßíáé ìáêñÜ1,2.

Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò åß÷áí áíáãíùñé-
óèåß êáé ðåñéãñáöåß óôï ÃÅÓ ðñéí áðü 
50 ó÷åäüí ÷ñüíéá óáí ðñïêáñêéíéêÝò 

áëëïéþóåéò êáé åßíáé ãéá ôï ðá÷ý Ýíôå-
ñï ôá Áäåíþìáôá, óðïñáäéêÜ Þ óôá 
ðëáßóéá ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò êáé 
ç ÅðéèçëéáêÞ Äõóðëáóßá ðïõ ðáñáôç-
ñåßôáé óôéò ÉÖÍÅ. Ðñüóöáôá ðñïóåôÝ-
èçóáí êáé ôá ÏäïíôïåéäÞ Áäåíþìáôá.

2. Ôáîéíüìçóç Åíäïåðéèç-
ëéáêÞò Íåïðëáóßáò: áðü ôç 
ÂéÝííç óôï Ðáñßóé
Ç äéáðßóôùóç ôï 1996, üôé ç äéÜãíù-
óç ôïõ êáñêßíïõ óôï ÃÅÓ óôçñéæüôáí 
óå äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá óôç Äýóç 
êáé óôçí ÁíáôïëÞ ïäÞãçóå óå ðïëõÜ-
ñéèìåò ðñïóðÜèåéåò ïìïãåíïðïßçóçò 
êñéôçñßùí, ìå êýñéï æçôïýìåíï ôçí 
êáëýôåñç ðáñáêïëïýèçóç êáé èåñá-
ðåßá ôùí áóèåíþí. Ç ðñþôç ðñïóðÜ-
èåéá Ýãéíå óôç ÂéÝííç ôï 1998, áêï-
ëïýèçóå ç óõíÜíôçóç óôçí ÐÜäïõá 
êáé, ôÝëïò, ôï 2000 óôï Ðáñßóé, äéá-
ìïñöþèçêå ç óõíáéíåôéêÞ ðñüôáóç, ç 
ïðïßá Ý÷åé ùò áêïëïýèùò:

1. Áíôéêáèßóôáôáé ï üñïò Äõóðëáóßá 

áðü ôïí üñï Ìç ÄéçèçôéêÞ Âëåííïãï-
íéêÞ Íåïðëáóßá (ÌÄÂÍ).

2. ÐåñéëáìâÜíïíôáé óå áõôüí åðßðå-
äåò âëÜâåò (Äõóðëáóßá) áëëÜ êáé 
âëÜâåò ðïõ ðñïâÜëëïõí, üðùò ôá 
áäåíþìáôá.

3. Ç Ìç ÄéçèçôéêÞ ÂëåííïãïíéêÞ Íå-
ïðëáóßá ôáîéíïìåßôáé óå õøçëüâáèìç 
êáé ÷áìçëüâáèìç.

4. Ç ðñüôáóç áõôÞ áöïñÜ üëï ôï 
ÃÅÓ êáé ôï êõëéíäñéêü êáé ôï ðëáêþ-
äåò åðéèÞëéï.

5. ÔÝëïò, ï âëåííïãüíïò, áíÜëïãá ìå 
ôçí ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêþí áëëïéþ-
óåùí êáé ôçí ðñïôåéíüìåíç áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõò, êáôáôÜóóåôáé óå ðÝíôå èåñá-
ðåõôéêÝò êáôçãïñßåò (ðßíáêáò 1)3.

3. Ìç ÄéçèçôéêÞ ÂëåííïãïíéêÞ 
Íåïðëáóßá Ðá÷Ýïò ÅíôÝñïõ 
3.1 ÁäÝíùìá Ðá÷Ýïò ÅíôÝñïõ (ÁÐÅ)

Ôá áäåíþìáôá áíôéìåôùðßóèçêáí 
ðÜíôá ùò ç êýñéá ðñïêáñêéíéêÞ áë-

ÅíçìÝñùóç 

áðü ôïõò ÓõíåñãÜôåò ìáò 

ÅíäïåðéèçëéáêÞ Íåïðëáóßá
ÐñïêáñêéíéêÝò Áëëïéþóåéò Ðá÷Ýïò ÅíôÝñïõ

ãñÜöåé ç  Ìáñßá ÄáéìïíÜêïõ-Âáôïðïýëïõ*
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* Ç êá ÄáéìïíÜêïõ - Âáôïðïýëïõ åßíáé Áí. Äéåõèýíôñéá Ðáèïëïãïáíáôüìïò óôï Óéóìáíüãëåéï Íïóïêïìåßï Áèçíþí.
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ëïßùóç óôï âëåííïãüíï ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. Ç ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò áäå-
íþìáôïò-êáñêéíþìáôïò áðÝäùóå áîé-
üëïãåò ðáñáôçñÞóåéò, ðïõ âïÞèçóáí 
óôçí êáôáíüçóç ôçò êáñêéíïãÝíåóçò 
óôá åðéèÞëéá4. Ôá ðåñéóóüôåñá åßíáé 
óðïñáäéêÜ, åíþ åìöáíßæïíôáé êáé óå 
êëçñïíïìéêÜ óýíäñïìá, üðùò ç ïéêï-
ãåíÞò ðïëõðïäßáóç.

Åðéäçìéïëïãßá: Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò óôï 
ãåíéêü ðëçèõóìü äåí åßíáé ãíùóôÞ 
ëüãù ôçò ìç êáôáãñáöÞò ôïõò óå 
ôïðéêÜ Þ åèíéêÜ áñ÷åßá íåïðëáóéþí 
áëëÜ êáé ôçò äéÜãíùóÞò ôïõò êõñßùò 
óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò. Åßíáé 
óõ÷íüôåñá óå ðëçèõóìïýò ìå õøçëÞ 
óõ÷íüôçôá êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, 
óôïõò Üíäñåò áðü ü,ôé óôéò ãõíáßêåò, 
ó÷Ýóç ðïõ áíáôñÝðåôáé óôá áäåíþ-
ìáôá ôïõ ïñèïý, ôá ïðïßá ðñïóâÜë-
ëïõí ìå ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá êáé ôá 
äýï öýëá.

Éóôïëïãßá: Ôá ìéêñÜ óå ìÝãåèïò áäå-
íþìáôá åßíáé óõíÞèùò Üìéó÷ïé ðïëý-
ðïäåò ìå åñõèñüöáéï âëåííïãüíï. 
Êáèþò ôï ìÝãåèüò ôïõò áõîÜíåé äõ-
íáôüí íá åßíáé Ýììéó÷á Þ Üìéó÷á, ëï-
âùôÜ Þ èçëþäç, ìå âáèõ÷ñùìáôéêÞ 
÷ñïéÜ. Ï ìáêñïóêïðéêüò ôïõò ôýðïò 
óõó÷åôßæåôáé ìå ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõò 
áíôéìåôþðéóç áëëÜ êáé ôçí ðéèáíüôçôá 
õðïôñïðþí ìåôÜ ôçí áöáßñåóÞ ôïõò.

ÌéêñïóêïðéêÜ ôá áäåíþìáôá ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü äéáôáñá÷Þ ôçò 
áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõò, áíþìáëç äéáöï-
ñïðïßçóç êáé êõôôáñéêÞ áôõðßá, áë-
ëïéþóåéò ðïõ ïñßæïõí ôçí åðéèçëéáêÞ 

äõóðëáóßá, ç ïðïßá âáèìïðïéåßôáé óå 
÷áìçëüâáèìç êáé õøçëüâáèìç.

Ôá ðåñéóóüôåñá áäåíþìáôá ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü ÷áìçëüâáèìç åðéèç-
ëéáêÞ äõóðëáóßá. Õøçëüâáèìç äõó- 
ðëáóßá áíáãíùñßæåôáé ìüíï óôï 2% 
ôùí áäåíùìÜôùí ðïõ äéáãíþóèçêáí 
óå íåêñïôïìéêü õëéêü áëëÜ åßíáé óõ-
÷íüôåñç óôéò åíäïóêïðéêÝò ìïíÜäåò. 
Äéáêñßíïíôáé, åðßóçò, óå óùëçíþäç, 
óùëçíïèçëþäç êáé èçëþäç. Ôá óù-
ëçíþäç áäåíþìáôá åßíáé ôá óõ÷íüôå-
ñá (80%) êáé áêïëïõèïýí ôá èçëþäç 
(10%).

Ðñüãíùóç: Ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèïõò 
åîáëëáãÞò óõó÷åôßæåôáé ìå ôï ìÝãå-
èïò, ôï âáèìü ôçò äõóðëáóßáò êáé ôïí 
éóôïëïãéêü ôýðï. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò 
åîáëëáãÞò ãéá Ýíá óùëçíþäåò áäÝíù-
ìá ìéêñüôåñï ôïõ 1åê. áíÝñ÷åôáé óôï 
1%, ãéá Ýíá óùëçíïèçëþäåò óå 4% 
êáé ãéá Ýíá èçëþäåò ôïõ ßäéïõ ìåãÝ-
èïõò óå 10%. Ãéá áäåíþìáôá ìåôáîý 
1-2åê. äåí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áëëÜ 
ãéá íåïðëÜóìáôá ìåãáëýôåñá ôùí 
2åê. ï êßíäõíïò åîáëëáãÞò åßíáé ìåãá-
ëýôåñïò ãéá ôá èçëþäç áäåíþìáôá. Ï 
ó÷åôéêüò êßíäõíïò áõîÜíåé ìå ôï âáè-
ìü ôçò åðéèçëéáêÞò äõóðëáóßáò. Óôçí 
ôáîéíüìçóç ôçò ÂéÝííçò áíÞêïõí óôéò 
èåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò 3 êáé 43,5.

3.2 ÏäïíôïåéäÝò ÁäÝíùìá (ÏÁ)

Ôá ïäïíôïåéäÞ áäåíþìáôá åßíáé åðé-
èçëéáêÜ íåïðëÜóìáôá ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ, ôá ïðïßá ÷áñáêôçñßæïíôáé 

áðü ôéò áñ÷éôåêôïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
ôùí ìåôáðëáóôéêþí ðïëõðüäùí êáé 
ôéò áëëïéþóåéò ôçò åðéèçëéáêÞò äõó- 
ðëáóßáò, üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé óôá 
áäåíþìáôá6.

Ãßíåôáé îå÷ùñéóôÞ áíáöïñÜ ôïõò ãéá-
ôß ðñüóöáôá åõñÞìáôá õðïäçëþíïõí 
üôé åßíáé ç åíäéÜìåóç áëëïßùóç áðü 
ôïí ìåôáðëáóôéêü ðïëýðïäá ðñïò 
ôïí ôýðï êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, ï ïðïßïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ìéêñïäïñõöïñéêÞ áóôÜèåéá êáé üðïõ 
ç êáñêéíïãÝíåóç áêïëïõèåß Üëëï ìï-
íïðÜôé áðü ôçí ïäü áäåíþìáôïò-êáñ-
êéíþìáôïò, êõñßùò ìÝóù õðåñìåèõëß-
ùóçò ôïõ DNA7,8.

Ôá ÏÁ ðáñïõóéÜæïõí ôéò ãåíåôéêÝò 
ìåôáëëáãÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôá 
áäåíþìáôá, óôá ãïíßäéá p-53, APC, 
p16, 3p, áëëÜ Ý÷ïõí êáé êïéíÝò ìåôáë-
ëáãÝò ìå ôïõò õðåñðëáóôéêïýò ðïëý-
ðïäåò óôá ãïíßäéá KRAS, ABRAF9.

Åðéäçìéïëïãßá: Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò åß-
íáé ìéêñÞ êáé êõìáßíåôáé ìåôáîý 1,3%-
11% üëùí ôùí áäåíùìÜôùí.

Éóôïëïãßá: Åßíáé åðßðåäïé Þ ìéó÷ù-
ôïß ðïëýðïäåò, ÷ùñßò ïõóéþäåéò 
ìáêñïóêïðéêÝò äéáöïñÝò áðü ôá 
áäåíþìáôá.

Áíåõñßóêïíôáé óå üëá ôá ôìÞìáôá ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áëëÜ ïé ìåãáëýôåñïé 
ðáñáôçñïýíôáé äåîéÜ. 

ÌéêñïóêïðéêÜ, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, 
Ý÷ïõí áñ÷éôåêôïíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
õðåñðëáóôéêþí ðïëõðüäùí ìå óõíõ-
ðÜñ÷ïõóåò áëëïéþóåéò äõóðëáóßáò.
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ÏìÜäá 1: ÁñíçôéêÞ ×ùñßò èåñáðåßá 

ÏìÜäá 2: ÁóáöÞò Ðáñáêïëïýèçóç

ÏìÜäá 3: ×áìçëüâáèìç Íåïðëáóßá Ìç äéçèçôéêÞ:

   ×ÅÄ, ÁäÝíùìá ìå ÷áìçëüâáèìç äõóðëáóßá 

Ðáñáêïëïýèçóç

ÏìÜäá 4: Õøçëüâáèìç Íåïðëáóßá Ìç äéçèçôéêÞ 

   4.1 Õøçëüâáèìç Äõóðëáóßá /ÁäÝíùìá 
   4.2 Ìç äéçèçôéêü Êáñêßíùìá/Åíäïåðéèçëéáêü êáñêßíùìá (in situ)
   4.3 ¾ðïðôç ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá 

Åîáßñåóç/ ÅêôïìÞ

ÏìÜäá 5: ÄéçèçôéêÞ Íåïðëáóßá 

   5.1 Åíäïâëåííïãïíéêü êáñêßíùìá
   5.2 Õðïâëåííïãüíéï êáñêßíùìá

×åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç
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Ðñüóöáôåò äçìïóéåýóåéò ðñïôåßíïõí 
ôçí ôáîéíüìçóÞ ôïõò óå õðïïìÜäåò, 
üðùò ôá Åðßðåäá ÏäïíôïåéäÞ Áäå-
íþìáôá (ÅÏÁ) êáé ôá ÓõíÞèç Ïäï-
íôïåéäÞ Áäåíþìáôá (ÓÏÁ), áíôéìå-
ôùðßæïíôáò ôá ÅÏÁ ùò ðñùúìüôåñç 
áëëïßùóç áðü ôá ÓÏÁ10. 

Ðñüãíùóç: Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åîáë-
ëáãÞò ôïõò åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôá 
áäåíþìáôá, ìéáò êáé õøçëüâáèìç äõ-
óðëáóßá áíé÷íåýåôáé óå ìåãáëýôåñï 
ðïóïóôü, áðü 4-37%15.

Óôçí ôáîéíüìçóç ôçò ÂéÝííçò áíÞ-
êïõí óôéò èåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò 3 êáé 
4, üðùò ôá áäåíþìáôá3.

 

3.3 ÅðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá óôçí ÉÖÍÅ

Ìéá áðü ôéò ãíùóôÝò åðéðëïêÝò ôùí 
ÉÖÍÅ åßíáé ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ, áðü ôïí ïðïßï êáôáëÞãåé ôï 
2-3% ôùí áóèåíþí ìå åëêþäç êïëßôé-
äá. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò áõîÜíåé ìå 
ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ êáé ôï ÷ñüíï 
ôçò íüóçóçò.

Ïé áëëïéþóåéò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé 
óôïí ðáñáêåßìåíï âëåííïãüíï ôùí 
êáñêéíùìÜôùí åßíáé ôïõ ôýðïõ ôçò 
ÅðéèçëéáêÞò Äõóðëáóßáò (ÅÄ).

ÌáêñïóêïðéêÜ ðñüêåéôáé ãéá åðß-
ðåäåò êõñßùò âëÜâåò, ôï 28% ôùí 
ïðïßùí äåí áíáãíùñßæïíôáé áðü ôïõò 
åíäïóêüðïõò. ¢ëëïôå åìöáíßæïíôáé 
ùò åëáöñþò åðçñìÝíåò áëëïéþóåéò 
Þ ìÜæåò êáé åßíáé ãíùóôÝò ùò DALM.

Ôá ìéêñïóêïðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 

ôïõò, üðùò óå üëåò ôéò ÅÍ óôï ÃÅÓ, 
åßíáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò áñé÷ôåêôïíé-
êÞò, ç êõôôáñéêÞ áôõðßá êáé ç áíþìáëç 
äéáöïñïðïßçóç. Ôï ôåëåõôáßï áðïôå-
ëåß ôï éó÷õñüôåñï êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜ-

ãíùóç ÅÄ óôéò ÉÖÍÅ, êáèüóïí ç êõô-
ôáñéêÞ áôõðßá óõíïäåýåé ôçí Ýíôïíç 
áíáãÝííçóç óôï öëåãìáßíïíôá âëåí-
íïãüíï, üðïõ ç ÷ñïíéüôçôá ðñïêáëåß 
êáé áñ÷éôåêôïíéêÝò áëëáãÝò.

Ç ÅÄ ôáîéíïìåßôáé óå õøçëüâáèìç êáé 
÷áìçëüâáèìç.

Ï âáèìüò ôçò äõóðëáóßáò åßíáé óç-
ìáíôéêüò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 
áóèåíþí, êáèþò ç õøçëüâáèìç åðé-
èçëéáêÞ äõóðëáóßá ïäçãåß óå êïëå-
êôïìÞ.

Ç åêôßìçóÞ ôçò åßíáé áñêåôÝò öïñÝò 
õðïêåéìåíéêÞ êáé ç éóôïëïãéêÞ äéÜ-
ãíùóç ðñÝðåé íá áêïëïõèåß óõãêå-
êñéìÝíï äéáãíùóôéêü ðñùôüêïëëï.

Áðáéôåß ðïëëáðëÝò ëÞøåéò áðü ôç 
âëÜâç áëëÜ êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ.

Óôï ìéêñïóêüðéï ç äéÜãíùóç óôçñß-
æåôáé óôçí åêôßìçóç ôçò êëáóóéêÞò 
÷ñþóçò ÇÅ êáé óõíåðéêïõñåßôáé áðü 
ìåëÝôç ìå äåßêôåò êõôôáñéêïý ðïëëá-
ðëáóéáóìïý, üðùò ôï Ki67 êáé ëéãüôå-
ñï áðü äåßêôåò äéáöïñïðïßçóçò.

Ç óõíýðáñîç óðïñáäéêþí áäåíù-
ìÜôùí áðïôåëåß Üëëï Ýíá äýóêïëï 
ðñüâëçìá äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò, 
óôï ïðïßï ïé áëëïéþóåéò óôïí ðáñá-
êåßìåíï âëåííïãüíï êáé ç Ýêöñáóç 
bcl2 êáé p53 âïçèïýí óôç äéáöïñéêÞ 
äéÜãíùóç.

Ç äéÜãíùóç ÅÄ óôéò ÉÖÍÅ ðñÝðåé íá 
ãßíåôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðáèïëïãï-
áíáôüìï.

ÐñÝðåé, äå, íá åðéâåâáéþíåôáé êáé 
áðü äåýôåñï åîåéäéêåõìÝíï ðáèïëï-
ãïáíáôüìï ðñéí ôç ëÞøç èåñáðåõôé-
êÞò áðüöáóçò11.
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Ç åðßëõóç ôïõ óõíôáîéïäïôéêïý – 
áóöáëéóôéêïý ðñïâëÞìáôïò åßíáé áðü 
ôá êõñéüôåñá áéôÞìáôá ôùí óõìâáóé-
ïý÷ùí ãéáôñþí ôïõ ÉÊÁ. Óôéò åðüìåíåò 
ãñáììÝò èá ðñïóðáèÞóù íá óêéáãñá-
öÞóù ôçí ðïñåßá ôùí ðñïóðáèåéþí 
ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé 
ðïëëáðëÝò áðåñãéáêÝò êéíçôïðïéÞóåéò 
ãéá ôçí åðßëõóç ôïõ óõíôáîéïäïôéêïý 
ðñïâëÞìáôïò, ïé ïðïßåò ðáñÝìåéíáí 
Üêáñðåò ìÝ÷ñé ôï 2004, ÷ñüíï êáôÜ 
ôïí ïðïßï Ýãéíå áëëáãÞ ôïõ åñãáóé-
áêïý êáèåóôþôïò ìå ôç ìåôáôñïðÞ 
ôùí óõìâÜóåùí éäéùôéêïý äéêáßïõ ôïõ 
íüìïõ 1204, óå óõìâÜóåéò áïñßóôïõ 
÷ñüíïõ ìå ôï íüìï 3232/2004. Ç áë-
ëáãÞ áõôÞ Þôáí Ýíá ðñþôï âÞìá ãéá 
ôç ëýóç ôïõ óõíôáîéïäïôéêïý. Äõíá-
ôüôçôá üìùò Ýíôáîçò åß÷áí ìüíï üóïé 
ðñïóåëÞöèçóáí óôï ÉÊÁ ðñéí ôçí 1/
1/1993. Ïé ðñïóðÜèåéåò ôçò ÐáíåëëÞ-
íéáò Ïìïóðïíäßáò Óõëëüãùí Åðéóôç-
ìïíéêïý Õãåéïíïìéêïý Ðñïóùðéêïý 
ÉÊÁ (ÐÏÓÅÕÐÉÊÁ), óôñÜöçêáí óôï 
íá Ý÷ïõí äõíáôüôçôá ãéá óõíôáîéïäï-
ôéêÞ êÜëõøç üóïé áóöáëßóôçêáí óôï 
ÔÓÁÕ ðñéí ôçí 1/1/1993, êáé ü÷é üóïé 
äéïñßóèçêáí óôï ÉÊÁ ðñéí ôç 1/1/1993. 
ÐáñÜ ôéò áðåñãéáêÝò êéíçôïðïéÞóåéò 

äåí äñïìïëïãÞèçêå êÜðïéá ëýóç.

Ç ðñüôáóç ôçò ÐÏÓÅÕÐÉÊÁ Þôáí üôé 
ôï ðñüâëçìá èá ëõèåß ìüíï ìå ôçí 
ðñïêÞñõîç èÝóåùí ìïíßìùí ãéáôñþí 

êáé ü÷é ìå ôçí ðåñáéôÝñù ôñïðïðïßç-
óç ôùí åñãáóéáêþí ó÷Ýóåùí ôïõ íü-
ìïõ 3232/2004.

Áêïëïýèçóáí åðáíåéëçììÝíåò ðéÝ-
óåéò êáé óõóêÝøåéò ìå ôïí Õðïõñãü 
Áðáó÷üëçóçò êáé ÊïéíùíéêÞò Ðñï-
óôáóßáò ê. Â. Ìáããßíá, ôïõò óõíáñ-
ìüäéïõò õðïõñãïýò êáé ôç Äéïßêçóç 
ôïõ ÉÊÁ. ÔåëéêÜ ï õðïõñãüò áíáêïß-
íùóå áðüöáóç Üìåóçò ðñïêÞñõîçò 
2.000 èÝóåùí ìïíßìùí ãéáôñþí. Ç 
áíáêïßíùóç Ýãéíå óôï ðáíåëëÞíéï óõ-
íÝäñéï ôçò ÐÏÓÅÕÐÉÊÁ óôéò 29 êáé 30 

Ìáñôßïõ 2007. Ç ðñïêÞñõîç áõôþí 
ôùí èÝóåùí áðïôåëåß ôç ìüíç ïñèÞ 
êáé íïìéêÜ áðïäåêôÞ ëýóç. Óçìåéù-
ôÝïí üôé ïé 2.000 èÝóåéò êáëýðôïõí 
üóïõò Ý÷ïõí ðñïóëçöèåß ìÝ÷ñé ôï 
ôÝëïò ôïõ 1994.

ÕðÜñ÷ïõí õðïó÷Ýóåéò ãéá åðáíÜëçøç 
ôçò ðñïêÞñõîçò êáé ôïí åðüìåíï ÷ñü-
íï,(2008), ìå óôü÷ï ôçí êÜëõøç ôïõ 
óõíüëïõ ôùí óõìâáóéïý÷ùí ãéáôñþí 
ôïõ ÉÊÁ.Ìå õðïõñãéêÞ áðüöáóç Ý÷åé 
Þäç óõóôáèåß ç ìéêôÞ åðéôñïðÞ Õðïõñ-
ãåßùí Åóùôåñéêþí êáé Áðáó÷üëçóçò, 
Äéïßêçóçò ôïõ ÉÊÁ êáé ÐÏÓÅÕÐÉÊÁ, 
ãéá ôç äéáìüñöùóç ôïõ Ðñïåäñéêïý 
ÄéáôÜãìáôïò ðïõ áöïñÜ óôá êñéôÞñéá 
êáé ôéò ëïéðÝò ðñïàðïèÝóåéò ôçò ðñï-
êÞñõîçò. ¸ãéíáí äýï óõíåäñéÜóåéò 
óôéò 16/7/2007 êáé 20/7/2007. Óôü÷ïò 
Þôáí ìÝ÷ñé ôÝëïõò ôïõ 2007 íá ïëï-
êëçñùèïýí ïé äéáäéêáóßåò.

¼ìùò ç åðßóðåõóç ôùí åêëïãþí áíÝ-
óôåéëå ôéò ðñïãñáììáôéóìÝíåò óõíá-
íôÞóåéò.

ÈÝëïõìå íá ðéóôåýïõìå üôé ôï ðñü-
óöáôï åêëïãéêü áðïôÝëåóìá èá äþ-
óåé ôç äõíáôüôçôá óôçí êõâÝñíçóç 
êáé ôç Äéïßêçóç ôïõ ÉÊÁ íá ïëïêëç-
ñþóåé ôéò åíÝñãåéåò ãéá ôçí ïñéóôéêÞ 
ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

 Ôï Óõíôáîéïäïôéêü – Áóöáëéóôéêü Ðñüâëçìá ôùí Ãéáôñþí ôïõ ÉÊÁ.
Ðïý âñéóêüìáóôå; 

ãñÜöåé ï Ó. ÊïõâáñÜò

Ç åðßëõóç ôïõ óõíôáîéï-
äïôéêïý – áóöáëéóôéêïý 

ðñïâëÞìáôïò åßíáé
áðü ôá êõñéüôåñá 

áéôÞìáôá ôùí 
óõìâáóéïý÷ùí 

ãéáôñþí ôïõ ÉÊÁ
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Ðþò ÌÜò ÂëÝðïõí 

                                  ïé Áóèåíåßò ìáò

¼ôáí ìïõ æçôÞèçêå íá ãñÜøù êÜôé ãéá 
ìéá óôÞëç éáôñéêïý ðåñéïäéêïý, äßóôá-
óá. Ôá åðéóôçìïíéêÜ ìïõ ãñáðôÜ åß÷áí 
åíôåëþò äéáöïñåôéêÜ èÝìáôá. Ç öéëé-
êÞ ìïõ ó÷Ýóç åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá 
ôþñá ìå ãáóôñåíôåñïëüãï,üìùò, ìå 
Ýêáíå íá âñù åýêïëá ôï èÝìá êáé ïé 
óêÝøåéò ìïõ Ýãéíáí ôï ðáñáêÜôù êåß-
ìåíï...

Ìéá öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü Þôáí ìéá ðá-
ñÝá ðÝíôå áãïñéþí óôá ãõìíáóéáêÜ 
ôïõò ÷ñüíéá. Ðñï÷þñçóáí óôç æùÞ 
÷ùñéóôÜ ï êáèÝíáò. ×Üíïíôáí êáôÜ 
äéáóôÞìáôá, ìá ðÜíôá óìßãáíå, ÷ùñßò 
ðïôÝ íá óâÞóåé ç öéëßá ôùí ðáéäéêþí 
÷ñüíùí. Óðïýäáóáí, ðáíôñåýôçêáí, 
Ýêáíáí ðáéäéÜ. ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá 
ç ðáñÝá ðÜíôá ìáæåõüôáí êáé ëÝãáíå 
ôá ðáëéÜ êáé ôá êáéíïýñãéá. ¼ëïé ôïõò 
áðïêáôáóôÜèçêáí åðáããåëìáôéêÜ. Ï 
Ýíáò Ýãéíå ãéáôñüò. Áêïëïýèçóå ôçí 
åéäéêüôçôá ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ.

Óå áõôÞ ôçí ðáñÝá ìðÞêá üôáí ðá-
íôñåýôçêá, ðñéí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá. 
Åíóùìáôþèçêá êáé åãþ, üðùò êáé ïé 
Üëëåò óýæõãïé ôùí áíäñþí ôçò ðáñÝ-
áò. ÁðïêôÞóáìå Ýíáí ðïëý êáëü ößëï 
êáé... ôïí ïéêïãåíåéáêü ìáò ãéáôñü! 
Ùóôüóï, üóï åýêïëï êáé åõ÷Üñéóôï 
åßíáé íá áðåõèýíåóáé óôï ößëï, ôüóï 

äýóêïëï åßíáé íá áðåõèýíåóáé óôï 
ãéáôñü! ÌÞðùò ôïí åíï÷ëÞóù ÷ùñßò 
ëüãï; ÐñÝðåé íá ôïõ ôçëåöùíÞóù; 

Ðïéá èá åßíáé ç áðÜíôçóÞ ôïõ ãéá ôçí 
êáôÜóôáóç áãáðçìÝíïõ ìïõ ðñïóþ-
ðïõ ðïõ åîÝôáóå;

Ùò ößëïò áíôéìåôùðßæåôáé áõèüñìçôá, 
åëåýèåñá êáé Üíåôá. Ç óõæÞôçóç åßíáé 
ïéêåßá. Ìðïñåß íá ëåò ëßãá êáé íá åííï-
ïýíôáé ðïëëÜ. Åßíáé ìéá ó÷Ýóç öéëéêÞ, 
ãíùóôÞ êáé áðáñáßôçôç óå üëïõò.

Ùò ãéáôñüò, áíôéìåôùðßæåôáé áìÞ÷áíá, 
äýóêïëá. Áñ÷éêÜ, äéóôÜæåéò íá åðéêïé-
íùíÞóåéò ìáæß ôïõ ãéá éáôñéêü èÝìá. 
ÓêÝðôåóáé ôï ÷ñüíï ôïõ, ôïí åðáããåë-
ìáôßá ãéáôñü, âÜæåéò óå äåýôåñç èÝóç 
ôç öéëßá. ÓêÝøåéò êáé ðñïâëçìáôéóìïß 
ðïõ ãéá êåßíïí ßóùò äåí õðÜñ÷ïõí - 
ãéá ôïõò ìç éáôñïýò, üìùò, ãßíïíôáé 
ôåñÜóôéá åñùôçìáôéêÜ. Êáé áõôü, åðåé-
äÞ, ãéá ïðïéïäÞðïôå ðñüâëçìá, áðü 
Ýíá áðëü êñõïëüãçìá ìÝ÷ñé êÜðïéï 
óïâáñü ðåñéóôáôéêü, èÝëåéò óå áõôüí 
íá áðåõèõíèåßò ðñþôá, Üó÷åôá ìå ôçí 
åéäéêüôçôÜ ôïõ. Åßíáé ôï óôçñßãìÜ óïõ 
åêåßíç ôçí þñá, ï óýìâïõëïò, ï Üí-
èñùðïò ðïõ ìðïñåß íá óå êáôáëÜâåé 
êáé íá óå âïçèÞóåé. Åßíáé ç åìðéóôï-
óýíç ðïõ Ý÷åéò óôï ãéáôñü êáé óôïí 
Üíèñùðï. Óôç óõíÝ÷åéá, Ýñ÷ïíôáé 
ïé öüâïé ìéáò áóèÝíåéáò êáé êõñéï-
ëåêôéêÜ êñÝìåóáé áðü ôá ëüãéá ôïõ. 
Ðüóåò öïñÝò äåí ðåñßìåíá ìå ôñüìï 
ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ ãéá ôçí ðïñåßá ôçò 

Ãéáôñüò êáé ößëïò, ößëïò êáé ãéáôñüò... 
Ìéá ðåñßåñãç ó÷Ýóç!

ãñÜöåé ç Ëïõêßá ÌáñíÝëç*
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                                                                    ïé Áóèåíåßò ìáò

Ùò ãéáôñüò êáé ößëïò 
Ý÷åé áíèñþðéíï 

ðñüóùðï. 
ÅíäéáöÝñåôáé 
ðñáãìáôéêÜ, 

êáôáëáâáßíåé ôï 
ðñüâëçìá, óõìðÜó÷åé. 

Ôïí åìðéóôåýåóáé, 
óÝâåóáé ôéò éáôñéêÝò 

ãíþóåéò ôïõ, ãíùñßæåéò 
üôé åíäéáöÝñåôáé ãéá 
ôçí åðéóôÞìç ôïõ êáé 

åíçìåñþíåôáé óõíå÷þò 
ãéá ôéò óýã÷ñïíåò 

Ýñåõíåò. Áðü ôç äéêÞ 
ôïõ ðëåõñÜ, 
ùò áóèåíÞ 

óå áíôéìåôùðßæåé 
óïâáñÜ êáé õðåýèõíá

* Ç êá Ëïõêßá ÌáñíÝëç åßíáé Öõóéêüò, åêðáéäåõôéêüò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò.
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òáóèÝíåéáò óõããåíéêþí êáé áãáðçìÝ-
íùí ìïõ ðñïóþðùí.
Ùò ãéáôñüò êáé ößëïò Ý÷åé áíèñþðéíï 
ðñüóùðï. ÅíäéáöÝñåôáé ðñáãìáôéêÜ, 
êáôáëáâáßíåé ôï ðñüâëçìá, óõìðÜ-
ó÷åé. Ôïí åìðéóôåýåóáé, óÝâåóáé ôéò 
éáôñéêÝò ãíþóåéò ôïõ, ãíùñßæåéò üôé 
åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí åðéóôÞìç ôïõ 
êáé åíçìåñþíåôáé óõíå÷þò ãéá ôéò 
óýã÷ñïíåò Ýñåõíåò. Áðü ôç äéêÞ ôïõ 
ðëåõñÜ, ùò áóèåíÞ óå áíôéìåôùðß-
æåé óïâáñÜ êáé õðåýèõíá. Óôá áðëÜ 
ðñïâëÞìáôá áóôåéåõüìåíïò, óôá 
äýóêïëá, óïâáñüò êáé áíèñþðéíïò 
êáé åðåéäÞ åßíáé õðÝñìá÷ïò êáé ôçò 
ðñüëçøçò, ùò ößëïò óå ðáñïôñýíåé 
íá ðñïâåßò êáé óå ïñéóìÝíåò åîåôÜ-
óåéò. ÂÝâáéá, ïé åíäïóêïðÞóåéò äåí 
åßíáé åýêïëç õðüèåóç ãéá Ýíáí õãéÞ 
Üíèñùðï. Ôåëåõôáßùò üìùò, Ýíáò 
Ýíáò, äåéëÜ äåéëÜ, áêïëïõèïýìå ôéò 
ó÷åôéêÝò ðáñáéíÝóåéò ôïõ. 
¼ôáí ç ðáñÝá óõíáíôéÝôáé óå êÜðïéá 
áðü ôéò óõíçèéóìÝíåò åîüäïõò, ìå-
ôáîý óïâáñïý êáé áóôåßïõ, ðÝöôïõí 
äéÜöïñåò åñùôÞóåéò êáé åêöñÜæïíôáé 
äéáðéóôþóåéò óå éáôñéêÜ èÝìáôá. Ùò 
ãíÞóéïé ¸ëëçíåò, üëïé ëÝìå ôéò áðü-
øåéò ìáò, Ý÷ïõìå üìùò óôñáììÝíç 
êáé ôçí ðñïóï÷Þ ìáò «óôïí åéäéêü». 
ÓéãÜ óéãÜ ç óõæÞôçóç ìåôáôñÝðåôáé 
óå èïñõâþäç êïõâÝíôá åöÞâùí óôçí 
áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõò. 
«Êáé ðïéïò óïõ åßðå íá ðÜñåéò áõôü 
ôï öÜñìáêï ãéá ôï óôïìÜ÷é;»
«Åóý öõóéêÜ».
«Åãþ óïõ åßðá íá ôï ðÜñåéò óõóôçìá-
ôéêÜ ãéá Ýíá ìÞíá êáé ü÷é êÜèå öïñÜ 
ðïõ Ý÷åéò öÜåé ôïí «áãêëÝïõñá» êáé 
áéóèÜíåóáé Üó÷çìá.»

«ÅìÝíá ìïõ êÜíåé êáëü êáé äåí îÝñù 
ôé ëåò åóý, Üóå ðïõ áí óå Üêïõãá èá 

ðÝèáéíá áðü áóéôßá!»

Âåâáßùò, ìåôÜ õðÜñ÷ïõí êáé áðñü-
ïðôá. ¸íá ìÝëïò ôçò ðáñÝáò ÷ñåé-
Üóôçêå ôåëåõôáßùò äéåñåýíçóç. Ç 
åíäïóêüðçóç Ýãéíå, õðÞñîå êÜôé 
ðïõ ÷ñåéáæüôáí äéåõêñßíéóç êáé áêï-
ëïýèçóå ç âéïøßá. Ï øõ÷ïëïãéêüò 
ðáñÜãùí, üìùò, äåí åðÝôñåðå óôïí 
áóèåíÞ/ößëï íá åðéêïéíùíÞóåé ìå 
ôï ãéáôñü/ößëï ãéá ôá áðïôåëÝóìá-
ôá. Ðåñßìåíå íá ôïõ ôçëåöùíÞóåé 
åêåßíïò. Ï ãéáôñüò, ìïíßìùò õðåñá-
ðáó÷ïëçìÝíïò, âåâáéþèçêå üôé äåí 
õðÞñ÷å êáíÝíá ðñüâëçìá, çóý÷áóå 
ãéá ôï ößëï ôïõ êáé ìåôÜ... îÝ÷áóå íá 
ôïí åíçìåñþóåé. ÖõóéêÜ, ï áóèåíÞò 
ðåñßìåíå êáé ðåñßìåíå, ôï ôçëÝöùíï 
äåí ÷ôõðïýóå êáé ç áãùíßá ôïõ Ýöôá-
óå óôï æåíßè. ¼ôáí ðéá áðçýäçóå êáé 

áðåõèýíèçêå óôï ößëï ìáò ôï ãéáôñü, 
äüèçêáí áìïéâáßåò åîçãÞóåéò êáé æç-
ôÞèçêáí áðü êáñäéÜò êáé áðü ôéò äýï 
ðëåõñÝò óõããíþìåò. Åíôïýôïéò, óôçí 
åðüìåíç óõíÜíôçóç ôçò ðáñÝáò ôï 
èÝìá ðÞñå êùìéêïôñáãéêÝò äéáóôÜ-
óåéò, áöïý üëç ôçí íý÷ôá áíáëýèç-
êáí ðëÞñùò ôá êïéíùíéêïðïëéôéêÜ 
áßôéá ðïõ ïäçãïýí ôïõò ãéáôñïýò íá 
ìçí öñïíôßæïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò 
÷ùñßò ðá÷ý öáêåëÜêé êáé ôïõò áóèå-
íåßò íá êáêïëïãïýí áóõóôüëùò ôïõò 
öéëåýóðëá÷íïõò ãéáôñïýò.

Ôï éáôñåßï óå áõôÞ ôç ó÷Ýóç, Ý÷åé 
êáé áõôü äéðëÞ ëåéôïõñãßá. Åßíáé ï 
ôüðïò óõíÜíôçóçò ãéá êÜðïéá Ýîïäï 
áñãÜ ôï âñÜäõ Þ ìéá êáëçìÝñá óôï 
ößëï – ãéáôñü, áëëÜ êáé ï ÷þñïò áíá-
ìïíÞò ãéá ìéá éáôñéêÞ åîÝôáóç. Óôçí 
ðñþôç ðåñßðôùóç êïéôÜò áäéÜöïñá 
ôïí ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï, ðåñéìÝíåéò 
íá ôåëåéþóåé ï ößëïò ôç äïõëåéÜ ôïõ, 
íá éäùèåßôå, íá ãåëÜóåôå, íá ôá ðåßôå. 
Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, ðåñéìÝíï-
íôáò ùò áóèåíÞò ôç óåéñÜ óïõ, åß-
óáé áíÞóõ÷ïò, åîåôÜæåéò ðñïóåêôéêÜ 
ôïõò ðßíáêåò óôïí ôïß÷ï, ðñïóðáèåßò 
íá ÷áëáñþóåéò óôïí êáíáðÝ, ðáñáôç-
ñåßò ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá, ï ÷ñü-
íïò êõëÜåé ðïëý áñãÜ, óêÝöôåóáé ôé 
èá áíôéìåôùðßóåéò óôç ìÝóá áßèïõóá, 
ôçí åîÝôáóç, ôçí áðÜíôçóç. Ôüôå óêÝ-
öôåóáé ôï ãéáôñü, ðïõ åõôõ÷þò åßíáé 
êáé ößëïò. Êáé ôï ðåñéâÜëëïí ãßíåôáé 
êáé áõôü ðéï öéëéêü.

ÊÜðùò Ýôóé äéáìïñöþíåôáé ç èÝóç 
ôïõ áóèåíÞ ùò ðñïò ôïí ãéáôñü êáé 
ößëï. ÌÞðùò èá Ýðñåðå íá åîåôá-
óèåß ôï èÝìá êáé áðü ôçí ðëåõñÜ 
ôïõ ãéáôñïý;

Ôï éáôñåßï óå áõôÞ ôç 
ó÷Ýóç, Ý÷åé êáé áõôü 

äéðëÞ ëåéôïõñãßá. 
Åßíáé ï ôüðïò 

óõíÜíôçóçò ãéá êÜðïéá 
Ýîïäï áñãÜ ôï âñÜäõ, 

Þ ìéá êáëçìÝñá 
óôï ößëï – ãéáôñü, 
áëëÜ êáé ï ÷þñïò 
áíáìïíÞò ãéá ìéá 
éáôñéêÞ åîÝôáóç

Ευκαιρία για Νέους Γαστρεντερολόγους
(Äýï Ýììéóèåò èÝóåéò: Ìßá óôï  London Clinic-University College Hospital ôïõ Ëïíäßíïõ 

êáé ìßá óôçí ÅõñùêëéíéêÞ Áèçíþí).  

Ç  Á’ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôçò ÅõñùêëéíéêÞò Áèçíþí (Ä/íôÞò ÌÜñéïò Æ. ÐÜíïò) óå óõíåííüçóç ìå ôï Éíóôéôïýôï Çðáôï-
ëïãßáò ôïõ University College Hospital êáé ôçò ÇðáôïëïãéêÞò êáé ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÌïíÜäáò ôïõ éäéùôéêïý íïóïêïìåßïõ 
London Clinic (Director Prof. Roger Williams) ðñïóöÝñåé äýï Ýììéóèåò èÝóåéò åñãáóßáò óå Ãáóôñåíôåñïëüãïõò, êáôü÷ïõò 
ôßôëïõ åéäéêüôçôáò Þ åéäéêåõüìåíïõò. ÊáëÞ ãíþóç ôçò ÁããëéêÞò ãëþóóáò åßíáé áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç. Óçìåéþôåïí üôé ãéá 
ôç èÝóç óôçí ÅõñùêëéíéêÞ Áèçíþí áðáéôåßôáé ôßôëïò åéäéêüôçôáò.
Êáé ïé äýï èÝóåéò åßíáé äéáèÝóéìåò Üìåóá. 
Êáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé üðùò åðéêïéíùíÞóïõí Üìåóá ôçëåöùíéêþò  ìå ôïí Êï ÌÜñéï ÐÜíï óôï ôçë. 210 64 16 772 
(þñåò 09.00-15.00) êáé üðùò áðïóôåßëïõí âéïãñáöéêü óçìåßùìá óôá ÁããëéêÜ ìÝóù e-mail óôï: mpanos@euroclinic.gr
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International Colorectal Cancer Conference January 18 - 21 
Barbados, 
West Indies

8th World Congress of the International Hepato-
Pancreato-Biliary Association (IHPBA)

February 27 - March 2
Mumbai, 
India

Inflammatory Bowel Diseases 2008   3rd Congress of 
ECCO - The European Crohn’s and Colitis Organization

February 28 - March 1
Lyon, 
France

Canadian Digestive Diseases Week 2008 February 29 - March 5
Montreal, Quebec, 
Canada

Annual Meeting of the British Society of 
Gastroenterology (BSG)

March 10-13
Birmingham, 
United Kingdom

OESO 9th World Congress   The Gastro-Esophageal 
Reflux Disease: From Reflux to mucosal inflammation 
- Management of adenocarcinomas

April 6-9
Monte-Carlo, 
Monaco

43rd Annual Meeting of the European Association for the 
Study of the Liver (EASL)

April 23-27
Milan, 
Italy

Falk Symposium “Intestinal Disorders” May 2-3 Budapest, Hungary 

Digestive Disease Week (DDW) 2008 May 18-21
San Diego, California, 
USA

Falk Symposium 165 XX International Bile Acid Meeting  
Bile Acid Biology and Therapeutic Actions

June 13-14
Amsterdam, 
The Netherlands

Gastroenterology and Endotherapy:26th European 
Workshop

June 16-18
Brussels, 
Belgium

10th World Congress on Gastrointestinal Cancer June 25-28
Barcelona, 
Spain

3rd World Congress of Pediatric Gastroenterology, 
Hepatology and Nutrition

August 16-20 
Iguassu Falls, 
Brazil

11. World Congress of the International Society for 
Diseases of the Esophagus

September 10-13
Budapest, 
Hungary

Falk Symposium 166III FALK GASTRO-CONFERENCE 
(Part II)GI Endoscopy - Standards & Innovations

September 18-19
Mainz, 
Germany

XXIst International Workshop on Helicobacter and 
related bacteria in chronic digestive inflammation 

September 18-20
Riga, 
Latvia

16th United European Gastroenterology Week (UEGW) October 18-22
Vienna, 
Austria

Australian Gastroenterology Week 2008 October 22-26
Brisbane, 
Australia

59th Annual Meeting and Postgraduate Course of the 
American Association for the Study of Liver Diseases

October 31 - November 4 San Francisco, 
California, USA

Ó
õí

Ýä
ñé

á Ç «AGENDA» ôïõ 2008…
åðéìåëåßôáé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

ÓõíÝäñéá 
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Åßíáé êïéíÜ áðïäåêôü üôé óôï ÷þñï 
ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò õðÜñ÷åé ðëç-
èùñéóìüò, üðùò Üëëùóôå êáé óôéò 
ðåñéóóüôåñåò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò. 
Ôï ðñüâëçìá äåí åßíáé íÝï êáé, óå 
óõíäõáóìü ìå ôçí Üíáñ÷ç áíÜðôõîç 
ôïõ ÷þñïõ ôçò Õãåßáò óôç ÷þñá ìáò, 
äçìéïõñãïýí Ýíá åêñçêôéêü ìßãìá ìå 
ïäõíçñÝò óõíÝðåéåò óôï ìÝëëïí. 

¼ëïé ïé öïñåßò óõìöùíïýí üôé åßíáé 
áíáãêáßá ç ëÞøç ìÝôñùí: ÉáôñéêÜ 
ÔìÞìáôá, Éáôñéêïß Óýëëïãïé, Ãáóôñå-
íôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá (ÅÃÅ), Åðáã-
ãåëìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôåñïëü-
ãùí (ÅÐÅÃÅ). Ùóôüóï áñìüäéá ãéá ôç 
ëÞøç ìÝôñùí åßíáé ç Ðïëéôåßá, ìÝóù 
ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôï ïðïßï, áí 
êáé ðñï ðïëëïý Ý÷åé åðéóçìÜíåé ôï 
ðñüâëçìá, äåí Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé óå 
ëýóåéò. Áíáóôáëôéêüò ðáñÜãïíôáò åß-
íáé ôï ëåãüìåíï ðïëéôéêü êüóôïò ðïõ 
åìðïäßæåé ôçí åöáñìïãÞ óêëçñþí, 
ßóùò ïäõíçñþí ìÝôñùí, ðïõ üìùò 
åßíáé áíáãêáßá ãéá ôç âåëôßùóç ôçò 
óçìåñéíÞò ðñáãìáôéêüôçôáò. Ôá ìÝ-
ôñá èá åßíáé ðñïúüí äéáëüãïõ ìå ôïõò 
öïñåßò êáé ç äéáäéêáóßá áõôÞ èá ðñÝ-

ðåé íá îåêéíÞóåé Üìåóá êáé íá åßíáé 
óýíôïìç. Ç ÷ñïíïôñéâÞ áíáóôÝëëåé 
êÜèå õãéÞ ðñïóðÜèåéá êáé óõìâÜë-
ëåé óôç äéáéþíéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. 
Ôá ìÝôñá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç 
óõíÝ÷åéá êáé ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï 
íá ëçöèïýí áðïôåëïýí ðñïóùðéêÝò 
áðüøåéò ôïõ ãñÜöïíôïò êáé äéáìïñ-
öþèçêáí ìåôÜ áðü Ýíôïíï ðñïâëçìá-
ôéóìü êáé óõæÞôçóç ìå óõíáäÝëöïõò. 
Äåí áðïôåëïýí èÝóåéò èåóìïèåôçìÝ-
íùí ïñãÜíùí ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãé-
êÞò êïéíüôçôáò áëëÜ êáôÜ ôç ãíþìç 
ìáò óõìâÜëëïõí óôï äéÜëïãï ãéá ôç 
äéáìüñöùóç åíüò áðáñáßôçôïõ ðëáé-
óßïõ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò óçìåñéíÞò 
ðñáãìáôéêüôçôáò. Ðñïôåßíïíôáé óõ-
ãêåêñéìÝíá ôá åîÞò: 

 

1. Ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí 
åéäéêåõïìÝíùí 
Ôï ìÝôñï áõôü åßíáé áðüëõôá áíá-
ãêáßï êáé Ý÷åé åöáñìïóôåß ìå åðéôõ÷ßá 
óå Üëëåò ÷þñåò ìå óêïðü ôç óõãêñÜ-
ôçóç ôïõ áñéèìïý ôùí Ãáóôñåíôåñï-
ëüãùí êáé ôç äéáôÞñçóç ìéáò éêáíï-

ðïéçôéêÞò áíáëïãßáò Éáôñþí óå ó÷Ýóç 
ìå ôïí ðëçèõóìü áíáöïñÜò. ÂáóéêÞ 
áñ÷Þ óôç äéáìüñöùóç ôùí èÝóåùí 
ðñïò åéäßêåõóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ç 
æÞôçóç óôçí áãïñÜ åñãáóßáò êáé ü÷é 
ç êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ÔìçìÜ-
ôùí óôçí êáèçìåñéíÞ ñïõôßíá êáé ôéò 
åöçìåñßåò. Áõôü ðñáêôéêÜ èá ðñÝðåé 
íá óõíäõáóôåß ìå åðáíåêôßìçóç ôùí 
äéáöüñùí Ãáóôñåíôåñïëïãéêþí Ôìç-
ìÜôùí ðñïêåéìÝíïõ óôïí åðáíáðñïó-
äéïñéóìü ôùí èÝóåùí íá ëçöèïýí 
õðüøç ïé äõíáôüôçôåò åêðáßäåõóçò 
ôçò óõãêåêñéìÝíçò ÌïíÜäáò ìå âÜóç 
áñéèìü åîåôÜóåùí, ðïéêéëßá, åîïðëé-
óìü êáé Ýìøõ÷ï äõíáìéêü. Óôçí åêôß-
ìçóç áõôÞ êáèïñéóôéêÞ èá ðñÝðåé íá 
åßíáé ç óõìâïëÞ ôïõ åðéóôçìïíéêïý 
ìáò ïñãÜíïõ, ôçò ÅÃÅ, ãéá åõíüç-
ôïõò ëüãïõò. 

Ç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý åéäéêåõïìÝ-
íùí èá ðñïêáëÝóåé åðéìÞêõíóç ôçò 
ëßóôáò áíáìïíÞò ãéá åéäéêüôçôá, äå-
äïìÝíïõ üôé ç Ýíáñîç åéäéêüôçôáò ãß-
íåôáé ìå óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò. ¹äç 
óÞìåñá ï ÷ñüíïò áíáìïíÞò åßíáé ìå-
ãÜëïò êáé èá åðéâáñõíèåß ðåñáéôÝñù 

ÄéïñèùôéêÜ ÌÝôñá ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç 
ôïõ Ðëçèùñéóìïý óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá

ãñÜöåé ï Ó. Ãïýëáò

Å
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Åëåýèåñï

ÈÝìá
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ìå ôç ìåßùóç ôùí èÝóåùí. ÐÝñáí ôçò 
ðïóïôéêÞò, ôï èÝìá Ý÷åé êáé ðïéïôéêÞ 
äéÜóôáóç ãéáôß ìéëïýìå ãéá Ýíá «ãç-
ñáóìÝíï óþìá» åéäéêåõïìÝíùí ôï 
ïðïßï åî áíôéêåéìÝíïõ äåí ìðïñåß íá 
Ý÷åé ôçí åðéèõìçôÞ áðüäïóç. ÊáôÜ 
ôçí ÜðïøÞ ìáò ç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý 
èá ðñÝðåé íá óõíäõáóôåß ìå ôçí êá-
ôÜñãçóç ôïõ óçìåñéíïý ôñüðïõ êáé 
ôç èåóìïèÝôçóç åîåôÜóåùí ãéá ôçí 
Ýíáñîç åéäéêüôçôáò, Üðïøç ðïõ Ý÷åé 
äéáôõðùèåß áðü ðïëëïýò Ýãêñéôïõò 
öïñåßò óôï ÷þñï ôçò Õãåßáò. Åßíáé 
êáé áõôÞ ìéá ïäõíçñÞ áëëÜ áíáãêáßá 
áðüöáóç ãéá ôç âåëôßùóç ôçò óçìå-
ñéíÞò ðñáãìáôéêüôçôáò.

 

2. ÓùóôÞ êáôáíïìÞ ôïõ õðÜñ-
÷ïíôïò äõíáìéêïý
Óôïí Éäéùôéêü ôïìÝá, üðïõ äñáóôçñé-
ïðïéåßôáé ç ðëåéïíüôçôá ôùí Ãáóôñå-
íôåñïëüãùí, ï óõíïëéêüò áñéèìüò 
åßíáé ìåí ìåãÜëïò, áëëÜ õðÜñ÷åé 
ìéá óõóóþñåõóç äõíáìéêïý êõñßùò 
óôçí ÁèÞíá êáé êáôÜ äåýôåñï ëüãï 
óôá ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá. Áðü 
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, óýìöùíá êáé ìå 
ôá óôïé÷åßá ôçò ÅÐÅÃÅ, õðÜñ÷ïõí 
ïëüêëçñïé Íïìïß ôçò ÷þñáò ÷ùñßò 
Ãáóôñåíôåñïëüãï Þ ìå ìåéùìÝíï 
áñéèìü ìå âÜóç ôïí ðëçèõóìü êáé 
ôçí êáôáíïìÞ ôïõ. Ç áîéïðïßçóç áõ-
ôþí ôùí óôïé÷åßùí, ç óõíå÷Þò åíçìÝ-
ñùóÞ ôïõò êáé ç ðëçñïöüñçóç ôùí 
óõíáäÝëöùí ìðïñåß íá âïçèÞóïõí 
óôçí ïñèüôåñç êáôáíïìÞ.

 

3. Äçìéïõñãßá íÝùí èÝóåùí 
óôá Íïóïêïìåßá 
Ðñïôåßíåôáé ç Üìåóç ðñïêÞñõîç 
üëùí ôùí êåíþí ïñãáíéêþí èÝóåùí 
Ãáóôñåíôåñïëüãùí óôá Íïóïêïìåßá 
ôçò ÷þñáò. Åðßóçò ç äçìéïõñãßá 
íÝùí Ãáóôñåíôåñïëïãéêþí ÔìçìÜ-
ôùí êáé ÌïíÜäùí óôá Íïóïêïìåßá 
ðïõ äåí äéáèÝôïõí. Äåí íïåßôáé óôéò 
ìÝñåò ìáò Ãåíéêü Íïóïêïìåßï óå 
åðßðåäï ÐåñéöÝñåéáò Þ Íïìïý ÷ùñßò 
ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ êÜëõøç. Óýìöù-
íá ìå óôïé÷åßá ôïõ 2004 ìüíï 47/101 
Íïóïêïìåßá äéáèÝôïõí Ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêü ÔìÞìá Þ ÌïíÜäá, óå 21 
åíäïóêïðÞóåéò ãßíïíôáé áðü Üëëåò 
åéäéêüôçôåò, êáé 33/101 äåí äéáèÝôïõí 
åíäïóêïðéêÞ äõíáôüôçôá. Åéäéêüôåñá 
óôçí Åðáñ÷ßá 22 Íïóïêïìåßá äåí äé-
áèÝôïõí åíäïóêïðéêÞ äõíáôüôçôá.

4. Äçìéïõñãßá èÝóåùí óôïí 
åõñýôåñï Äçìüóéï ÔïìÝá
Ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí íÝåò èÝ-
óåéò ìå áíôéêåßìåíï äéáêñéôÝò äñá-
óôçñéüôçôåò üðùò:

É. ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò (ó÷åäéá-
óìüò ìåëåôþí, êáôáãñáöÞ äåäïìÝ-
íùí êáé áîéïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí). Åðß ðáñáäåßãìáôé, ç äéáðßóôùóç 
áõîçìÝíïõ åðéðïëáóìïý åíüò ãá-
óôñåíôåñïëïãéêïý íïóÞìáôïò óå êÜ-
ðïéá ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ.

ÉÉ. ÐñïãñÜììáôá ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ 
íïóçìÜôùí, ð.÷. ãéá Ca ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, ìå ÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôï ÊñÜ-
ôïò Þ áðü åõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá. 

ÉÉÉ. ºäñõóç Éíóôéôïýôïõ ¸ñåõíáò Íï-
óçìÜôùí ¹ðáôïò êáé Ãáóôñåíôåñéêïý 
óõóôÞìáôïò óôï ïðïßï èá áðáó÷ïëç-
èïýí Ãáóôñåíôåñïëüãïé, êáé Üëëåò 
éáôñéêÝò êáé óõíáöåßò åéäéêüôçôåò (âé-
ïëüãïé, âéï÷çìéêïß) ìå óêïðü ôï óõ-
íôïíéóìü êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò Ýñåõ-
íáò óôï ãíùóôéêü ìáò áíôéêåßìåíï.

 

5. Äçìéïõñãßá èÝóåùí óôá 
ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá 
 Ôá ìåãÜëá áóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá (ÉÊÁ, 
ÏÁÅÅ, ÏÃÁ) èá ðñÝðåé íá ôñïðïðïé-
Þóïõí ôç óçìåñéíÞ ëåéôïõñãßá ôïõò 
êáé íá ðñï÷ùñÞóïõí óå áíáäéïñãÜ-
íùóç ìå óêïðü ôçí ðáñï÷Þ óýã÷ñï-
íùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí õðçñåóéþí 
ðñïò ôïõò áóöáëéóìÝíïõò ôïõò ìå ôç 
äçìéïõñãßá äéêôýïõ åñãáæïìÝíùí Þ 

óõìâåâëçìÝíùí Éáôñþí. Áðáñáßôçôá 
èá ðñÝðåé íá êáëýðôåôáé ôï óýíïëï 
ôïõ ðëçèõóìïý. Öáéíüìåíá åëëéðïýò 
êÜëõøçò, ðåñéêïðÞò ðëçñùìþí, ìåãÜ-
ëùí êáèõóôåñÞóåùí êáé ìéóèþí ÷ùñßò 
åðéäüìáôá èá ðñÝðåé íá åêëåßøïõí. 
Ðñïôåßíåôáé ïé óõìâÜóåéò ìå ôá Ôáìåßá 
íá ìçí õðïãñÜöïíôáé ìåìïíùìÝíá áðü 
óõíáäÝëöïõò áëëÜ áðü ôçí ÅÐÅÃÅ.

 

6. Äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý 
áíôéêåéìÝíïõ ôçò åéäéêüôçôáò 
Áõôü êáôÜ ôç ãíþìç ìáò èá ðñÝðåé íá 
ãßíåé ðñïò ôéò êáôåõèýíóåéò ôçò Ïãêï-
ëïãßáò, ôçò Çðáôïëïãßáò, ôçò Âáñéá-
ôñéêÞò êáé ôçò ×åéñïõñãéêÞò ìÝóù 
åíäïóêïðéêþí ïðþí êáé ìå áíáãêáßá 
ðñïûðüèåóç ôçí áðáñáßôçôç åêðáß-
äåõóç óôá áíôéêåßìåíá áõôÜ. ÁõôÞ èá 
ìðïñïýóå íá ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôçò 
åéäéêüôçôáò, Þ êáé íá äßíåôáé óõìðëç-
ñùìáôéêÜ åêôüò áõôÞò óå óýíôïìï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá (2-4 åîÜìçíá) êáé 
áðü åéäéêÜ áíáãíùñéóìÝíá êÝíôñá. 
Åéäéêüôåñá óôïí ôïìÝá ôçò Ïãêïëïãß-
áò ìåôÜ áðü ôçí åêðáßäåõóç áõôÞ èá 
ìðïñåß ï Ãáóôñåíôåñïëüãïò ðÝñáí 
áðü ôçí åíäïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèç-
óç íá åöáñìüóåé ðñùôüêïëëá ÷çìåé-
ïèåñáðåßáò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç 
êåíôñéêÞ êáèïäÞãçóç èá ãßíåôáé áðü 
åéäéêü Ïãêïëüãï Éáôñü. Óôçí Çðáôï-
ëïãßá ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðéï îåêÜèá-
ñá äåäïìÝíïõ üôé áõôÞ åìðßðôåé óôï 
ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò åéäéêüôçôÜò 
ìáò. Óôá ÔìÞìáôá âÝâáéá ðïõ ç áíôß-
óôïé÷ç åêðáßäåõóç äåí åßíáé åðáñêÞò 
åßíáé áíáãêáßï áõôÞ íá óõìðëçñþíå-
ôáé áðü åéäéêüôåñá ÊÝíôñá êáé ÌïíÜ-
äåò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ ìÝóù åíäïóêü-
ðçóçò åßíáé ìéá íÝá äéÜóôáóç ôçò 
×åéñïõñãéêÞò ç ïðïßá âñßóêåôáé áêü-
ìç óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï êáé ßóùò 
ìåëëïíôéêÜ áëëÜîåé ôï ôïðßï óôïí 
ôïìÝá ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí 
üðùò ôïí ãíùñßæïõìå óÞìåñá. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åßíáé âÝâáéï üôé 
õðÜñ÷åé èÝìá ðëçèùñéóìïý óôï 
÷þñï ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò ôï 
ïðïßï êáé èá åðéäåéíþíåôáé óôï ìÝë-
ëïí. Ç ëÞøç ìÝôñùí åßíáé áíáãêáßá 
êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåé Üìåóá ìå ôç 
óõìâïëÞ ôùí Åôáéñåéþí ìáò, åðáã-
ãåëìáôéêÞò êáé åðéóôçìïíéêÞò. Áðü 
üóá åêôÝèçêáí ðñïçãïõìÝíùò ðñï-
êýðôåé üôé õðÜñ÷ïõí ëýóåéò áñêåß íá 
õðÜñ÷åé ç êáôÜëëçëç âïýëçóç ãéá ôç 
äñïìïëüãçóÞ ôïõò. 
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...åßíáé âÝâáéï üôé 
õðÜñ÷åé èÝìá ðëçèùñé-

óìïý óôï ÷þñï ôçò 
Ãáóôñåíôåñïëïãßáò ôï 

ïðïßï êáé èá 
åðéäåéíþíåôáé 

óôï ìÝëëïí. Ç ëÞøç 
ìÝôñùí åßíáé áíáãêáßá 
êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåé 
Üìåóá ìå ôç óõìâïëÞ 
ôùí Åôáéñåéþí ìáò, 

åðáããåëìáôéêÞò 
êáé åðéóôçìïíéêÞò

endo_no6d.indd   25 24/10/2007   3:42:41 ìì



26

ÅîùóêïðÞóåéòÅ
îù

ó
ê

ïð
Þ

ó
åé

ò

ÅðéìÝëåéá: Áíôþíçò Êïãåâßíáò

Êáôáíüçóç Þ ÁðïóôÞèéóç;  
Áí ìðáßíïíôáò óå ìéá 
áßèïõóá óå óõóôÞóïõí 
óôïõò ðáñüíôåò åêöùíþ-

íôáò 20 ïíüìáôá ôï Ýíá ðßóù áðü ôï 
Üëëï, åßíáé ó÷åäüí âÝâáéï üôé ìåôÜ 
áðü ëßãï äåí èá èõìÜóáé ó÷åäüí êá-
íÝíá. Áí, üìùò, ìðåéò óå ìéá áßèïõóá 
êáé óå óõóôÞóïõí ëÝãïíôáò “áõôüò 
åßíáé ï âáóéëéÜò, áõôÞ åßíáé ç âáóß-
ëéóóá, áõôüò åßíáé ï ðñùèõðïõñãüò, 

áõôÞ åßíáé ç åñùìÝíç ôïõ ðñùèõ-
ðïõñãïý, áõôüò åßíáé ï óôñáôçãüò, 
áõôüò åßíáé ï öïíéÜò, áõôüò åßíáé ï 
óåñâéôüñïò” êáé ïýôù êáèåîÞò, èá 
ôá êáôáöÝñåéò êáëýôåñá. Ãéáôß ãßíå-
ôáé áõôü; Ìá ïé éäéüôçôåò ôùí áôüìùí 
åßíáé Ýííïéåò, ðïõ åßíáé ãíþñéìåò êáé 
óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò. ÁìÝóùò 
Ý÷åé êáíåßò Ýíá  óêåëåôü ðÜíù óôïí 
ïðïßï óõíäÝåé üëåò ôéò ðëçñïöïñßåò. 

ÁíôéèÝôùò, ôá ïíüìáôá äåí åßíáé Ýí-
íïéåò, åßíáé áðëþò ôáìðÝëåò êáé ôï 
ìüíï ðïõ ìðïñåßò íá êáíåßò åßíáé íá 
áðïóôçèßóåéò. Áõôü åßíáé ðéï äýóêïëï 
áðü ôï íá êáôáíïÞóåéò. Ìå ôçí ðÜñï-
äï ôïõ ÷ñüíïõ âåâáßùò, óéãÜ – óéãÜ 
ãíùñßæåéò ôïõò áíèñþðïõò, ïðüôå ôá 
ïíüìáôá ìåôáôñÝðïíôáé óå Ýííïéåò 
ìå ðåñéå÷üìåíï. ¼ìùò ðïéá ó÷Ýóç 
èá ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí üëá áõôÜ ìå 
ôçí áíïóïëïãßá;   

Óôçí áíïóïëïãßá äéáäñá-
ìáôßæåôáé êÜôé áíÜëïãï ìå 
áõôü ðïõ ðåñéãñÜöåôáé 

ðáñáðÜíù: îáöíéêÜ âñßóêåôáé êáíåßò 
áíôéìÝôùðïò ìå áíáñßèìçôá ïíüìá-
ôá êõôôÜñùí êáé åíþóåùí. Äåí åßíáé 
Ýííïéåò, áöïý óïõ åßíáé Üãíùóôï ôï 
ôé ðáñéóôïýí. Åßíáé üñïé. ÔáìðÝëåò.  
Êáëåßóáé, ëïéðüí, íá áðïóôçèßóåéò.  
Äåí åßíáé ëßãïé áõôïß ðïõ ðáñáéôïý-
íôáé áðü ôçí ðñïóðÜèåéá åíáó÷ü-
ëçóçò ìå ôçí áíïóïëïãßá. Ùóôüóï, 
ç äõóêïëßá áõôÞ ìðïñåß íá îåðåñá-
óôåß ìå ôç äçìéïõñãßá åíüò ãíþñéìïõ 
áíáëüãïõ. Ôüôå, üëá áñ÷ßæïõí íá 
áðïêôïýí íüçìá. 

Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé êõôïêßíåò ïíï-
ìáóôïýí couriers Þ êëçôÞñåò, ôüôå 
ìðïñåß êáíåßò íá êáôáíïÞóåé üôé åêôå-

ëïýí äñïìïëüãéá, ìåôáöÝñïíôáò ìç-
íýìáôá áðü Ýíá êýôôáñï óôï Üëëï. 

ÂáóéëéÜäåò, ëïéðüí, åßíáé ôá Ô-ëåì-
öïêýôôáñá, åíþ ôá Â-ëåìöïêýôôáñá 
åßíáé ïé âáóßëéóóåò.

Ï èýìïò áäÝíáò åßíáé ç Ó÷ïëÞ Åõåë-
ðßäùí, óôïí ïðïßï öïéôïýí ôá Ô-ëåì-
öïêýôôáñá áöïý ãåííçèïýí óôï ìõ-
åëü ôùí ïóôþí. Ï ìõåëüò ôùí ïóôþí 
åßíáé ç ìåãÜëç ìÞôñá Þ ôï ìáéåõôÞñéï 
ìå ôá âëáóôïêýôôáñá. 

Óôï ìõåëü ôùí ïóôþí ãåííéïýíôáé êáé 
ôá Â-ëåìöïêýôôáñá (âáóßëéóóåò), 
ðïõ äåí öïéôïýí óôï èýìï áäÝíá, 
áëëÜ áíáëáìâÜíïõí íá ãåííïýí áíôé-
óþìáôá üôáí åéäïðïéçèïýí áðü ôïõò 
âáóéëåßò íá ôï êÜíïõí. Ôá Ô-ëåìöï-
êýôôáñá, üðùò åéðþèçêå, åðéêïéíù-

íïýí ìå ôá Üëëá êýôôáñá ìå courier, 
ðïõ ëÝãïíôáé êõôïêßíåò. 

Ìüëéò ðáñáôçñçèåß åéóâïëÞ üëïé 
ðñïóðáèïýí íá åéäïðïéÞóïõí ôá 
Ô-ëåìöïêýôôáñá. ÕðÜñ÷ïõí óùìá-
ôïöýëáêåò (bodyguards) ðïõ áíá-
ëáìâÜíïõí íá ðáñïõóéÜóïõí óôïõò 
âáóéëåßò ôïõò åéóâïëåßò ìüëéò ôïõò 
óõëëÜâïõí, þóôå íá ìðïñÝóïõí íá 
ðÜñïõí áðïöÜóåéò êáé íá åêäþóïõí 
äéáôáãÝò. Ïé bodyguards áõôïß ëÝãï-
íôáé APC Þ Ántigen Presenting Cells. 

Ôá ðïëõìïñöïðýñçíá åßíáé óôñáôé-
þôåò ðåæéêïý ðïõ èõóéÜæïíôáé åý-
êïëá êáé åßíáé “áíáëþóéìïé”, ó÷åäüí 
óáí êáìéêÜæé: ìüëéò öïíåýóïõí ôïí 
å÷èñü ðåèáßíïõí êáé áõôÜ ìáæß. Ôá 
ÍÊ (Natural Killers) åßíáé ôï FBI. ØÜ-

Åýêïëá êáôáíïçôÞ áíïóïëïãßá; Ãéáôß ü÷é;    
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Óõ÷íÜ äõóáíáó÷åôïýìå, 
üôáí ïé áóèåíåßò ìáò äåí 
ìðïñïýí íá ïíïìáôßóïõí 
ðïéá öÜñìáêá ðáßñíïõí. 

“ÅðéôÝëïõò”, óêåöôüìáóôå, “äåí 
ìðïñïýí íá èõìçèïýí äõï öÜñìáêá 
ðïõ ðáßñíïõí êÜèå ìÝñá;”. ÓõíÞèùò 
åßíáé ïé ëéãüôåñï ãñáììáôéæïýìåíïé 
ðïõ ìáò ôáëáéðùñïýí üôáí ìáò ëÝíå: 
“ðáßñíù Ýíá óôñïããõëü ÷áðÜêé ìå ìéá 

ãñáììÞ óôç ìÝóç, ìßá êßôñéíç ìðáëß-
ôóá, Ýíá ôåôñÜãùíï êïõôß ìå Ýíá ÷á-
ðÜêé ìå Ýíá óôáõñü ê.ëð.”. 

ÁëëÜ óôçí ÅëëÜäá ôá öÜñìáêá åßíáé 
ãñáììÝíá ìüíï ìå ëáôéíéêïýò ÷áñá-
êôÞñåò.¸ôóé, åßíáé áäýíáôï íá äéáâá-
óôïýí áðü ôïõò ìç ãíùñßæïíôåò îÝíåò 
ãëþóóåò ëÝîåéò üðùò Azathioprine, 
Lacipil, Accupron, Salofalk êïê. 

Äåí èá Þôáí ëïãéêü íá áíáãñÜöïíôáé 

êáé óôá åëëçíéêÜ ôá ïíüìáôá áðü ôç 
ìéá ìåñéÜ ôïõ êïõôéïý; Ðïéïò îÝñåé 
Üñáãå ðüóá ëÜèç èá áðïöåýãïíôáí... 
ìÝ÷ñé íá ãßíïõí ôá ÁããëéêÜ ç äåýôåñç 
ìçôñéêÞ ìáò ãëþóóá. Ôï ÁìåñéêÜíéêï 
PDR (ÊáôÜëïãïò ÖáñìÜêùí) ðñï÷ù-
ñÜåé ðéï ðÝñá: Ý÷åé Ýíá åõñåôÞñéï ìå 
üëá ôá öÜñìáêá óå öùôïãñáößåò, 
ãéá íá ìðïñåß êáíåßò íá óõíåííïåßôáé 
êáé ìå ôïõò åíôåëþò áãñÜììáôïõò.

Pos diavazoun oi astheneis mas ta farmaká pou pairnoun?   

÷íïõí êáé âñßóêïõí ôïí áíôßðáëï êáé 
áò åßíáé êñõììÝíïò ìÝóá óå êýôôá-
ñá ÷ùñßò íá öáßíåôáé êáíÝíá óçìÜäé 
óôçí åîùôåñéêÞ ìåìâñÜíç. 

ÎáöíéêÜ üëá ãßíïíôáé ðïëý åíäéáöÝ-
ñïíôá êáé åëêõóôéêÜ! Áðëïõóôåõôéêü 

êáé ðñùôüãïíï èá ðåé êÜðïéïò. Ìðï-
ñåß êáé íá åßíáé, üìùò äïõëåýåé. 

ÖõóéêÜ, äåí õðÜñ÷åé áíÜëïãï âéâëßï 
óôçí áãïñÜ. Áðü ôá âéâëßá üìùò ðïõ 
êõêëïöïñïýí, Ýíá åîáéñåôéêÜ êáôá-
íïçôü óýããñáììá Áíïóïëïãßáò,  ôïõ 

ïðïßïõ ìüëéò êõêëïöüñçóå ç 7ç Ýê-
äïóç, åßíáé ôï IMMUNOLOGY  ôùí 
David Male, Ivan Roitt, J. Brostoff, 
D.Roth, óå åêäüóåéò Mosby-Elsevier. 
Ðáñáããåëßåò ìðïñïýí íá ãßíïõí 
áðåõèåßáò óôï  www.elsevier.com. 

Ç ìÝèïäïò ôïõ ÉÊÁ   
Ôéò êáëýôåñåò óôáôéóôé-
êÝò óå êÜðïéï åðáñ÷éáêü 
íïóïêïìåßï ðïõ èÞôåõóá 

åß÷å ç ÏñèïðåäéêÞ ÊëéíéêÞ: åëÜ÷éóôåò 
ìÝñåò íïóçëåßáò, ÷áìçëü ìÝóï êü-
óôïò íïóçëåßáò, îåêïýñáóôïé éáôñïß, 
åëÜ÷éóôá ëÜèç êáé ìçäáìéíÝò åðéðëï-
êÝò. Ðþò ôá êáôÜöåñíáí; ÁðëÜ, ïé 
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðñéí áêüìá 
ðñïëÜâïõí íá åéóá÷èïýí, ðáñáðÝ-
ìðïíôáí Þ äéáêïìßæïíôáí áìÝóùò óå 
êåíôñéêüôåñá íïóïêïìåßá. ÌÝ÷ñé óÞ-
ìåñá êáìßá óôáôéóôéêÞ äåí ìåôñÜåé 
ôçí áðïäïôéêüôçôá ôùí êëéíéêþí êáé 
ôçí éêáíïðïßçóç ôùí áóèåíþí óôï 
óçìåñéíü ÅÓÕ. 

ÔÝôïéï åßíáé êáé ôï ðñüâëçìá ìå ôï 
ÉÊÁ: ðëçñþíåôáé áðü ôïõò áóöáëé-
óìÝíïõò ãéá íá ôá ðñïóöÝñåé üëá, 
áëëÜ Ýôóé üðùò ôá ðñïóöÝñåé êáíÝ-
íáò äåí ôá èÝëåé. ÖõóéêÜ, êáíÝíáò äåí 
ìåôñÜåé ôçí éêáíïðïßçóç ôùí áóöáëé-
óìÝíùí, ãéáôß áëßìïíï óå üðïéïí ôï 
áðïôïëìÞóåé. Ãéá üóïõò îÝñïõí, ôï 
ÉÊÁ åßíáé ôï ìåãÜëï ðñüâëçìá óôçí 

õãåßá êáé ü÷é ôï íïóïêïìåéáêü ÅÓÕ.   

 Ç ôå÷íéêÞ ôïõ ÉÊÁ åßíáé ç åîÞò: äåí 
áñíåßôáé íá ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò ðïõ 
ïöåßëåé íá ðáñÝ÷åé, áëëÜ ôéò ðáñÝ÷åé 
êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå êáíÝíáò íá 
ìçí ôéò èÝëåé. ÌåãÜëç êáèõóôÝñçóç, 
áíáîéüðéóôá áðïôåëÝóìáôá êáé ðïë-
ëÜ ãñáöåéïêñáôéêÜ åìðüäéá. Ôï ÉÊÁ 
äåí ìðïñåß  íá áñíçèåß íá ðñïóöÝñåé 
õðçñåóßåò, áöïý Ý÷åé ðñïåéóðñÜîåé 
ãéá ôï óêïðü áõôü ðïëëÜ ÷ñÞìáôá 
áðü ôïõò áóöáëéóìÝíïõò, åðß ðïëëÜ 
÷ñüíéá. Áí êÜðïéïò éäéþôçò ôïëìïýóå 
íá êÜíåé êÜôé ðáñüìïéï, ïñèþò èá èå-
ùñïýíôáí Üèëéïò áðáôåþíáò êáé èá 
ìçíõüôáí Üìåóá. Ôï ÉÊÁ üìùò ìÝíåé 
óôï áðõñüâëçôï. Êáìßá ìÞíõóç áðü 
êáíÝíáí. Ùò ðüôå Üñáãå; 

Ôï ðñüâëçìá äåí ôåëåéþíåé åäþ: ïé 
áóöáëéóìÝíïé ôïõ ÉÊÁ áíáãêÜæïíôáé 
êáé áðåõèýíïíôáé óôçí éäéùôéêÞ éáôñé-
êÞ, óôá íïóïêïìåßá Þ ùèïýíôáé óôï 
íá ðáñáíïìïýí ÷ñçóéìïðïéþíôáò  
âéâëéÜñéá óõããåíþí áðü Üëëá ôáìåßá 

üðùò ôïí ÏÐÁÄ , ÏÁÅÅ, ÔÁÎÕ êôë. 
Êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï, óéùðçëÜ êáé 
ðïíçñÜ, ìåôáöÝñïíôáé äáðÜíåò óå 
Üëëá ôáìåßá, åí ãíþóåé ôïõ ÉÊÁ. 

Ôá íïóïêïìåßá, ðïõ åßíáé ïñãáíéóìïß 
äåõôåñïâÜèìéáò Þ ôñéôïâÜèìéáò ðå-
ñßèáëøçò, áóöõêôéïýí, ãéáôß ìå áíå-
ðáñêÝò ðñïóùðéêü áíáãêÜæïíôáé íá 
ðáñÝ÷ïõí êáé ôçí ðñùôïâÜèìéá ðå-
ñßèáëøç. ¸÷ïõí öïñôùèåß, ìÜëéóôá, 
ôçí áðïêëåéóôéêüôçôá óôá “Ýêôáêôá”. 

Ìå áõôÝò ôéò êáôáêñéôÝåò ôå÷íéêÝò, 
üìùò, ôï ÉÊÁ Ý÷åé åîïõèåíþóåé ôá 
ðÜíôá êáé ôïõò ðÜíôåò. Áðü êáéñü ôï 
ðñïóùðéêü êáé ïé éáôñïß ôïõ éäñýìá-
ôïò Ý÷ïõí ùèçèåß óôçí êáôÜóôáóç 
ðïõ ïé øõ÷ïëüãïé ïíïìÜæïõí burned-
out. ÊÜèå êáëÞ ðñïóðÜèåéá ìåìïíù-
ìÝíùí éáôñþí åßíáé êáôáäéêáóìÝíç 
óå ôÝôïéï ðåñéâÜëëïí. Ïé ïéêïíïìéêÜ 
áóèåíÝóôåñïé áóöáëéóìÝíïé åßíáé 
áðåëðéóìÝíïé êáé åîáèëéùìÝíïé, åíþ 
ïé êõâåñíÞóåéò åíáëëÜóóïíôáé óöõ-
ñßæïíôáò áäéÜöïñá.
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Óôçí ÅëëÜäá áêüìá 
áíôéóôåêüìáóôå óôçí 
Ýííïéá ôçò cost-effective 
éáôñéêÞò. Äåí èá áñíïý-

ìáóôáí ìéá èåñáðåßá ãéá Ýíáí ôÝôïéï 
ëüãï. Ðñïôéìïýìå ôçí quality-effective 
éáôñéêÞ.  Óôï åîùôåñéêü ç Ýííïéá cost-
effective  êáôÝ÷åé áäéáìöéóâÞôçôç 

éó÷ý êáé ôçí ôåëåõôáßá ëÝîç óå êÜèå 
áðüöáóç. Åßíáé Üñáãå üëá êáôá-
êñéôÝá óôç ÷þñá ìáò; Ðñüêåéôáé ãéá 
áóýììåôñç áíèñùðéÜ; 

Ðáñáôßèåíôáé åðé÷åé-
ñÞìáôá áðü óõæÞôçóç 
ôåôñÜãùíïõ ôñáðåæéïý 
ìåôáîý éáôñþí: 

- Ãéáôß ïé ãåíéêïß éáôñïß åßíáé ÷ñÞóéìïé: 

1. Ãéáôß åíóáñêþíïõí ôçí ðáñáäï-
óéáêÞ Ýííïéá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý 
éáôñïý.

2. Ãéáôß, üôáí ÷ñåéÜæåôáé, êáôåõèý-
íïõí ôïõò áññþóôïõò óôïí óù-
óôü åéäéêü. 

3. Ãéáôß Ýíáò ôñßôïò éáôñüò ðïõ óõ-
íáíôÜ ôïí Üññùóôï ãéá ðñþôç 
öïñÜ äåí ãíùñßæåé ôüóï êáëÜ ôï 
éóôïñéêü ôïõ, üóï ï ïéêïãåíåéá-
êüò éáôñüò.

- Ãéáôß ïé ãåíéêïß éáôñïß äåí åßíáé 
÷ñÞóéìïé: 

1. Ãéáôß Ý÷ïõí áêñïèéãåßò ãíþóåéò, 
áöïý ìå ôéò ïëéãüìçíåò ðáñá-
êïëïõèÞóåéò óå êÜèå åéäéêüôç-
ôá äåí êáôáöÝñíïõí ôåëéêÜ  íá 
åìâáèýíïõí óå êáìßá. Ç éáôñéêÞ 
ðïõ ðñïóöÝñåé ï ãåíéêüò éáôñüò 
åßíáé áíáìöéóâÞôçôá ðïëý ÷á-
ìçëüôåñïõ åðéðÝäïõ áðü áõôÞí 

ðïõ ðñïóöÝñåé ï áíôßóôïé÷ïò åé-
äéêüò.

2. Ãéáôß ïé Üññùóôïé óôç óõíôñéðôé-
êÞ ðëåéïøçößá ðçãáßíïõí óôïí 
óùóôü åéäéêü áðü ìüíïé ôïõò. 
Áí äåí âëÝðïõí êáëÜ ðÜíå óôïí 
ïöèáëìßáôñï. Áí õðÜñ÷åé üãêïò 
óôçí õðüöõóç èá ôïí ðñïùèÞóåé 
ï ïöèáëìßáôñïò óôïí åíäïêñéíï-
ëüãï Þ óôïí íåõñï÷åéñïõñãü.  Áí 
äïõí áßìá óôéò êåíþóåéò ðçãáß-
íïõí óôïí ãáóôñåíôåñïëüãï. Áí 
óðÜóïõí ôï ðüäé ôïõò ðçãáßíïõí 
óôïí ïñèïðåäéêü. Óå ôé èá åîõðç-
ñåôïýóå ç äéáìåóïëÜâçóç åíüò 
ãåíéêïý éáôñïý; Áí ðáñüëá áõôÜ 
ôý÷åé íá ðÜíå óå ëÜèïò éáôñü, áõ-
ôüò èá êÜíåé áõôü ðïõ èá Ýêáíå 
êáé ï ãåíéêüò: èá ôïí óôåßëåé óôïí 
óùóôü éáôñü.  

3. Ç äéáìåóïëÜâçóç ôïõ ãåíéêïý 
éáôñïý óõíåðÜãåôáé êáèõóôå-
ñÞóåéò êáé Ü÷ñçóôåò åðéðñü-
óèåôåò äáðÜíåò óôï Óýóôçìá 
Õãåßáò, üðùò óôçí Áããëßá, üðïõ 
ôï óýóôçìá óôåíÜæåé áðü ôïõò 
áìÝôñçôïõò GP. 

4. Ñüëï ïéêïãåíåéáêïý éáôñïý ìðï-

ñåß íá áíáëÜâåé ïðïéïóäÞðïôå 
éáôñüò ôïí ïðïßï åìðéóôåýåôáé 
ï Üññùóôïò. Äåí åßíáé áíÜãêç 
íá åßíáé ãåíéêüò éáôñüò. Ï ðá-
èïëüãïò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé 
åðáñêÝóôáôïò. 

5. ¼óï ãéá ôï éóôïñéêü êáé ôï áôïìé-
êü áíáìíçóôéêü, ôá çëåêôñïíéêÜ 
éóôïñéêÜ åßíáé óáöþò ðéï áîéü-
ðéóôá áðü ôç ìíÞìç ôïõ ãåíéêïý 
éáôñïý.

6. Óôçí ÅëëÜäá Ý÷ïõìå ðåñßóóåéá 
Åéäéêþí éáôñþí. Äåí Ý÷ïõìå Ýë-
ëåéøç åéäéêþí, üðùò Ý÷ïõí ïé îÝ-
íïé. Ïé Åéäéêïß éáôñïß óôçí ÅëëÜäá 
áìåßâïíôáé ìå ôéò ßäéåò ôéìÝò ðïõ 
áìåßâïíôáé êáé ïé Ãåíéêïß. Åßíáé, 
ëïéðüí, ìéá ðñþôçò ôÜîåùò åõêáé-
ñßá íá ìç öïñôþóïõìå óôï Óýóôç-
ìá Õãåßáò ôï ðñüâëçìá ìå ôïõò 
ãåíéêïýò éáôñïýò, áðü ôï ïðïßï 
ðñïóðáèïýí ïé ðñïçãìÝíåò ÷þ-
ñåò íá áðáëëáãïýí. Äåí õðÜñ÷åé 
êáíÝíáò ëüãïò íá ðñéìïäïôåßôáé ç 
ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ, ãéáôß äåí åßíáé ïýôå 
öèçíÞ, ïýôå êáëÞ éáôñéêÞ. 

Cost-effective êáé Quality-effective medicine 

ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ: ×ñÞóéìç Þ Ü÷ñçóôç;  

¢ó÷åôï, áëëÜ ðÜíôá åðß-
êáéñï êáé åíäéáöÝñïí 
êåßìåíï ôïõ ÊéêÝñùíá 

(106 ð.×. – 43 ð.×.). ÌåñéêÜ áðï-
óðÜóìáôá: 

• “Ç áñåôÞ ãåííÜ êáé óõíôçñåß ôç 
öéëßá, åíþ áíôéèÝôùò ÷ùñßò ôçí 
áñåôÞ öéëßá äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé. 
Ç öéëßá ìðïñåß íá åõäïêéìÞóåé 
ìüíï óôïõò êáëïýò áíèñþðïõò.”    

• “Ç áîßá ôùí áãáèþí ðïõ óõíÞ-
èùò åðéäéþêïõí íá áðïêôÞóïõí 

ïé Üíèñùðïé åßíáé ìçäåíéêÞ, ÷ùñßò 
ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò ÷ñçóéìüôçôÜò 
ôïõò. Ôá ðëïýôç ÷ñçóéìåýïõí ãéá 
íá îïäåýïíôáé, ç åîïõóßá ãéá íá 
êïëáêåýåôáé êáíåßò ðùò åßíáé éó÷õ-
ñüò, ç äüîá ãéá íá ôïí áíåâÜæåé 
êïéíùíéêÜ, ïé áðïëáýóåéò ãéá íá äß-
íïõí ôçí çäïíÞ, ç õãåßá ãéá íá ìçí 
õðïöÝñïõìå áðü ðüíïõò êáé ãéá íá 
÷áéñüìáóôå ôï óþìá ìáò. ¼ìùò ç 
öéëßá Ý÷åé áóýãêñéôá ðåñéóóüôåñåò 
ðñïåêôÜóåéò.”

• “ Åßíáé ëïéðüí ï ðñþôïò êáíüíáò 
ðïõ ðñÝðåé íá âÜëïõìå óôç  öéëßá : 
íá ìç æçôÜìå áðü ôïõò ößëïõò ìáò 
ðáñÜ ìüíï ôßìéá ðñÜãìáôá, íá ìçí 
õðçñåôïýìå ôïõò ößëïõò ìáò ðáñÜ 
ìüíïí ìå ôßìéá ìÝóá, ÷ùñßò íá ðå-
ñéìÝíïõìå íá ìáò æçôÞóïõí, íá 
ìÝíïõìå ðÜíôá åíèïõóéþäåéò, íá 
áðïìáêñýíïõìå ôïõò äéóôáãìïýò, 
íá ôïëìÜìå íá ðïýìå ôç ãíþìç ìáò 
åëåýèåñá. Äåí åßíáé ëïéðüí ç öéëßá 
ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï üöåëïò, 
áëëÜ ôï üöåëïò áðü ôç öéëßá.” 

ÊéêÝñùí: Ðåñß öéëßáò  
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Ôï ÍÝï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò
áðü ôç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç

Ç           êáôáóêåõÞ ôïõ ÍÝïõ 
Ìïõóåßïõ ôçò Áêñü-
ðïëçò, ùò ðïëéôéóôéêü 

üñáìá óõíïäåýåôáé åäþ êáé 
áñêåôÝò äåêáåôßåò áðü ìéá 
áãùíßá äéáöýëáîçò êáé óõíôÞ-
ñçóçò ôùí óùæüìåíùí áñ÷áé-
ïôÞôùí ôçò Áêñüðïëçò, áëëÜ 
êáé éêáíïðïéçôéêÞò áíÜäåéîçò 
ôùí ãëõðôþí êáé Üëëùí åõñç-
ìÜôùí óå êáôÜëëçëï ìïõóåé-
áêü ÷þñï. Ç áíåðÜñêåéá ôïõ 
ðáëéïý Ìïõóåßïõ ðÜíù óôïí 
Éåñü ÂñÜ÷ï åß÷å ïäçãÞóåé 
ðïëëÜ áðü ôá áñ÷áéïëïãéêÜ 
åõñÞìáôá ôùí áíáóêáöþí ôçò 
Áêñüðïëçò óå Üëëá ìïõóåßá 
ôçò ÁèÞíáò, áëëÜ êáé óå Üë-
ëïõò áðïèçêåõôéêïýò ÷þñïõò 
áñ÷áéïôÞôùí.

ÌåôÜ áðü äéáãùíéóìü, Þ êáëýôåñá 

ðïëëïýò äéáãùíéóìïýò, ç êáôáóêåõÞ 

ôïõ áíáôÝèçêå óôïí Ãáëëïåëâåôü êáé 

äéåèíþò äéáêåêñéìÝíï áñ÷éôÝêôïíá 

ÌðåñíÜñ Ôóïõìß ìå âïçèü ôïí ¸ëëç-

íá Ìé÷Üëç ÖùôéÜäç, óôï ðéï ðïëõóõ-

æçôçìÝíï ßóùò ïéêüðåäï óôïõ Ìáêñõ-

ãéÜííç åðß ôçò ïäïý Ä. Áñåïðáãßôïõ. 

Óýìöùíá ìå ôç óýëëçøç ôïõ «óôáñ» 

ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôï ìïõóåßï áðï-

ôåëåß ìéá êßíçóç óôï ÷þñï êáé ôï ÷ñü-

íï. ÂëÝðåéò áíôéêåßìåíá âéþíïíôáò 

óõã÷ñüíùò ìéá éóôïñéêÞ åìðåéñßá. Ï 

óôü÷ïò åßíáé íá áðïôåëåß Ýíáí áñ÷é-

ôåêôïíéêü ðåñßðáôï, óáí ðñïÝêôáóç 

ôïõ õöéóôÜìåíïõ ôïðßïõ. Ç åðéëïãÞ 

äå ôçò èÝóçò áëëÜ êáé ôçò óõíïëéêÞò 

êáôáóêåõÞò Ýãéíå ìå êñéôÞñéï ôçí 

ïñáôüôçôá êáé ôçí áëëçëåðßäñáóç 

ôùí åêèåìÜôùí êáé ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò ÷þñïõ.

Áðü ôçí Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí Þñ-

èáí óôï öùò ôìÞìáôá ôçò ðñþéìçò 

÷ñéóôéáíéêÞò ðüëçò ðïõ áíÝñ÷ïíôáé 

óå ðåñßðïõ 50.000 åõñÞìáôá. Ôá 

íÝá áõôÜ óôïé÷åßá ôñïðïðïßçóáí êÜ-

ðùò ôá ó÷Ýäéá ôïõ êôçñßïõ þóôå íá 

ðñïóôáôåõèïýí êáé íá áíáäåé÷ôïýí 

ïé áíáóêáöéêïß èçóáõñïß. Ìå ïñéï-

èåôçìÝíá ìïíïðÜôéá åðéôñÝðåôáé ç 

êõêëïöïñßá ìÝóá óôçí áíáóêáöÞ 

êáé êÜðïéá åíäéáöÝñïíôá óçìåßá ôï-

íßæïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò åéêïíéêÞò 

ðñáãìáôéêüôçôáò. Ôéò âñáäéíÝò þñåò 

ï öùôéóìüò èá äéáêñßíåôáé óå ôñåéò 

÷ñùìáôéêÝò êëßìáêåò ðïõ èá åðéôñÝ-

ðïõí ôçí åýêïëç êáôÜôáîç ôùí åõ-

ñçìÜôùí óå åëëçíéóôéêÜ, ñùìáúêÜ Þ 

ðñùôïâõæáíôéíÜ. Ï Üîïíáò åéóüäïõ 

ôïõ Ìïõóåßïõ êáôåõèýíåé óå ìéá ìå-

ãÜëç ñÜìðá, ìå ãõÜëéíï äÜðåäï, ðïõ 

åßíáé ï ÷þñïò Ýêèåóçò ãéá ôá åõñÞ-

ìáôá ôùí Êëéôýùí ôçò Áêñüðïëçò êáé 

åðéêïéíùíåß ïðôéêÜ ìå ôá ãëõðôÜ ðñïò 

ôá ðÜíù. Áêïëïõèåß ç áßèïõóá ôùí 

Áñ÷áúêþí, óôç íüôéá ðëåõñÜ, ìå äåõ-

ôåñïãåíÞ öùôéóìü áðü öåããßôåò ïñï-

öÞò. Êáé öôÜíåé êáíåßò óôçí êïñõöÞ 

ôïõ êôçñßïõ óôçí áßèïõóá ôïõ Ðáñèå-

íþíá üðïõ èá åêôßèåíôáé ïé ìåôþðåò 

êáé ôá Üëëá ãëõðôÜ áëëÜ êõñßùò èá 

õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá èÝáò ôïõ íáïý 

ðÜíù óôïí Éåñü ÂñÜ÷ï. Ðñüêåéôáé ãéá 

Ýíáí áÝñéíï, äéÜöáíï ÷þñï ìå ðñï-

óôáôåõôéêü êÝëõöïò üðïõ Ý÷ïõí ÷ñç-

óéìïðïéçèåß åíäåäåéãìÝíïé ôýðïé ãõá-

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá 
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ëéïý óýìöùíá 

ìå ôïí ðñïóáíáôïëé-

óìü ôçò êÜèå ðëåõñÜò. Ç æùöüñïò 

ôïõ Ðáñèåíþíá èá ôïðïèåôçèåß óå 

åéäéêÝò õðïäï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ðñïåôïé-

ìáóèåß óôïí ðõñÞíá ôçò ãõÜëéíçò áß-

èïõóáò, ï ïðïßïò Ý÷åé ôéò äéáóôÜóåéò 

ôïõ óçêïý ôïõ Ðáñèåíþíá êáé ï öù-

ôéóìüò åßíáé ßäéïò ìå áõôüí ôïõ íáïý. 

Åêåß óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò áíáìÝíïõí 

ôá ðñùôüôõðá ìÜñìáñá áðü ôï Ìïõ-

óåßï ôïõ ÂñÜ÷ïõ áëëÜ êáé åêåßíá 

ðïõ âñßóêïíôáé óôï Âñåôáíéêü Ìïõ-

óåßï. Ãé áõôÜ ôá ôåëåõôáßá, óõæçôåßôáé 

ðñïò ôï ðáñüí, ç áíÜñôçóç ãýøéíùí 

áíôéãñÜöùí êáëõììÝíá ìå çìéäéáöá-

íÝò ðëÝãìá þóôå ïé ìïñöÝò íá öáßíï-

íôáé óáí óêéÝò. Ï êýêëïò åðéóôñïöÞò 

ôçò ðåñéÞãçóçò óôáìáôÜåé óôá ìåôá-

ðáñèåíþíéá Ýñãá, ôéò Êüñåò ôïõ Åñå-

÷èåßïõ, êáé áêïëïõèïýí ïé ñùìáúêÝò 

áñ÷áéüôçôåò ìå êÜèïäï êáé ðÜëé ìÝóù 

ôçò ñÜìðáò ôùí Êëéôýùí. Ôï 85% ôùí 

åðéöáíåéþí ôïõ êôçñßïõ áðïôåëåßôáé 

áðü ãõáëß åíþ ôï õðüëïéðï áðü ïñá-

ôü ìðåôüí êáé áíïîåßäùôï ÷Üëõâá. Ç 

ðéï ÷ñïíïâüñá äéáäéêáóßá õðÞñîå ç 

áíôéóåéóìéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ êôçñßïõ 

ðïõ èùñÜêéóå ôï ìïõóåßï áêüìá êáé 

ãéá åíäå÷üìåíï óåéóìü 10 ñß÷ôåñ, 

Ýíá ôåñáôþäåò íïýìåñï üðùò ôï 

÷áñáêôçñßæåé ï ê. Ì. ÖùôéÜäçò. Óôçí 

ãõÜëéíç áßèïõóá ôïõ 

Ðáñèåíþíá 94 êõëéí-

äñéêÝò êïëþíåò ìå äéêÞ 

ôçò óôáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ 

êáé îå÷ùñéóôü ìåôáëëéêü 

åöÝäñáíï ç êÜèå ìßá, åîá-

óöáëßæïõí ôç ïëßóèçóç ôçò 

áíùäïìÞò ôïõ êôçñßïõ óå 

ðåñßðôùóç óåéóìïý. 

ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï ç åîÝëéîç ôùí 

åñãáóéþí âñßóêåôáé óôï óôÜäéï 

ôçò ìåôáöïñÜò ôùí ãëõðôþí 

ìÝóá óôï ìïõóåßï, áðü ôïõò äé-

Üöïñïõò ÷þñïõò êáé êõñßùò áðü 

ôï ÂñÜ÷ï ôçò Áêñüðïëçò. Ôï ðïëý-

ðëïêï êáé åîáéñåôéêÜ ëåðôü èÝìá ôçò 

éóôïñéêÞò ìåôáêßíçóçò ôùí Ýñãùí 

áðïöáóßóôçêå íá áíáôåèåß óå Ýíá 

äéáêåêñéìÝíï ðïëéôéêü ìç÷áíéêü, ôïí 

ê. Êþóôá ÆÜìðá, ðïõ ðñùôïóôÜôçóå 

óôá Ýñãá óõíôÞñçóçò ôçò Áêñüðïëçò 

êáé ðñùôáãùíßóôç-
óå ìå áðüëõôç åðéôõ÷ßá óôçí åôïé-
ìáóßá êáé ìåôáöïñÜ ôùí êáôáðï-
íçìÝíùí áðü éóôïñéêÝò óõãêõñßåò 
êáé êáéñéêÝò óõíèÞêåò, 25 áéþíùí, 
áñ÷éôåêôïíéêþí ãëõðôþí ôïõ 
Ðáñèåíþíá êáé ôïõ Åñå÷èåßïõ. 
Ç óõóêåõáóßá ôïõò èá ãßíåé óå 
ìåôáëëéêÜ Þ îýëéíá êéâþôéá ìå 
îýëéíï óêåëåôü êáé áöñþäç 
õëéêÜ. ÊÜèå êéâþôéï èá äéáíýóåé 

áñ÷éêÜ ôç äéáäñïìÞ áðü ôç óçìåñéíÞ 

èÝóç ôïõ ìÝ÷ñé ôïí ðñïáýëéï ÷þñï 

áíáôïëéêÜ ôïõ Ìïõóåßïõ óôç ÍÁ ãù-

íßá ôçò Áêñüðïëçò (ìÝãéóôç áðüóôá-

óç ðåñßðïõ 100 ì.). Áðü åêåß èá ãßíåé 

ç õðáßèñéá ìåôáöïñÜ üëùí ùò ôï 

ÍÌÁ ìå ôñåéò ïéêïäïìéêïýò ãåñáíïýò 

ìå êáôáêüñõöï äéêôõùìáôéêü éóôü êáé 

ðåñéóôñåöüìåíï ïñéæüíôéï âñá÷ßïíá, 

ðïõ èá óõíáñìïëïãçèïýí óôï ÷þñï 

ôçò íüôéáò êëéôýïò êÜôù áðü ôï ÂñÜ-

÷ï ôçò Áêñüðïëçò. Ïé ãåñáíïß áõôïý 

ôïõ ôýðïõ Ý÷ïõí ìåãÜëåò äõíáôüôç-

ôåò ôüóï áðü Üðïøç åìâÝëåéáò, üóï 

êáé Üðïøç ùöÝëéìïõ öïñôßïõ. Åðßóçò 

äéáèÝôïõí óýã÷ñïíïõò êéíçôÞñåò 

êáé óõóôÞìáôá ìåôÜäïóçò êßíçóçò 

ãéá åëá÷éóôïðïßçóç ôùí êñáäáóìþí 

êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ. ÔïðïèåôçìÝíïé 

óå ôñßá óçìåßá áíÜìåóá óôï ìïõóåßï 

ôïõ ÂñÜ÷ïõ êáé ôï íÝï êôÞñéï èá êá-

ëýøïõí ôçí êßíçóç 

ôùí ìíçìåßùí ãéá 

400 ðåñßðïõ ìÝ-

ôñá ìå åíäéÜìå-

óï óôáèìü ôï 

èÝáôñï ôïõ Äé-

ïíýóïõ. Áðü 

ôç óðïõäáé-

üôçôá ôùí 

Ýñãùí åðé-

âÜëëåôáé ç 

ëéïý óýìöùíá 

êáé îå÷ùñéóôü ìåôáëëéêü 

åöÝäñáíï ç êÜèå ìßá, åîá-

óöáëßæïõí ôç ïëßóèçóç ôçò 

áíùäïìÞò ôïõ êôçñßïõ óå 

ðåñßðôùóç óåéóìïý. 

ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï ç åîÝëéîç ôùí 

åñãáóéþí âñßóêåôáé óôï óôÜäéï 

ôçò ìåôáöïñÜò ôùí ãëõðôþí 

ìÝóá óôï ìïõóåßï, áðü ôïõò äé-

Üöïñïõò ÷þñïõò êáé êõñßùò áðü 

ôùí ìíçìåßùí ãéá 

400 ðåñßðïõ ìÝ-

ôñá ìå åíäéÜìå-

óï óôáèìü ôï 

èÝáôñï ôïõ Äé-

ïíýóïõ. Áðü 

ôç óðïõäáé-

üôçôá ôùí 

êáé ðñùôáãùíßóôç-
óå ìå áðüëõôç åðéôõ÷ßá óôçí åôïé-
ìáóßá êáé ìåôáöïñÜ ôùí êáôáðï-
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ΣΥΝΘΕΣΗ: Μίγμα Αλγινικών φυσικής προέλευσης (Αλγινικό-Na, Αλγινικό οξύ), Διττανθρακικό Νάτριο, 
Ανθρακικό Ασβέστιο, Σιμεθικόνη,  Μαλτοδεξτρίνη, Χλωριούχο Νάτριο, Κυτταρίνη  μικροκρυσταλλική, 
Υδρογονοποιημένο φυτικό λίπος, Διοξείδιο του πυριτίου, Ύδωρ, Στεαρικό μαγνήσιο.
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Βοηθητικός παράγοντας αποκατάστασης, της συμπτωματολογίας της νόσου της Γαστρο-
οισοφαγικής Παλινδρόμησης, όπως: Αίσθημα δυσφορίας (καυστικό οπισθοστερνικό άλγος, οφειλόμενο 
σε διαταραχές του Πεπτικού), στομαχικός καύσος διάφορης αιτιολογίας συμπεριλαμβανομένου και 
εκείνου που εμφανίζεται κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης, καταστάσεις παλινδρόμησης του Γαστρικού 
περιεχομένου ως απόρροια ατελούς πέψης ή/και ανεπάρκειας του κατώτερου οισοφαγικού σφιγκτήρα, 
όξινη αναγωγή, ρινοφαρυγγική φλόγωση, καθώς και είσοδος οξέων ή χολής στη στοματική κοιλότητα. Η 
χορήγηση του REFALGIN, συνιστάται επίσης και κατά τη διάρκεια θεραπείας με NSAIDs, ως πρωτογενής 
προφύλαξη έναντι Γαστροπαθειών που απορρέουν από τη λήψη τους.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ-ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: Ο μηχανισμός δράσης του REFALGIN, θεωρείται αμιγώς φυσικό-μηχανικός, 
στον οποίο δεν αποδίδεται συστηματική απορρόφηση των συστατικών του. Εμφανίζει εξαίρετη ανοχή, ενώ 
δεν είναι γνωστές μέχρι σήμερα αντενδείξεις ή ειδικές προειδοποιήσεις, ακόμη και κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης όπως επίσης και κατά την περίοδο του θηλασμού.
ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: Συνήθως λαμβάνονται 1-2 δισκία μετά από κάθε γεύμα.
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Κουτί των 24 επικαλυμμένων με λεπτό υμένιο δισκίων, ταχείας 
διάλυσης. Χορηγείται με απλή Ιατρική συνταγή.
ΠΡΟΪΟΝ ΤΟΥ ΟΙΚΟΥ: FARMA DERMA srl. (BO) - Italy.

AΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ & ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
NEPHROTECH A.E.

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΠΑΡΝΗΘΟΣ 44, 144 52 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ.: 210.28.10.528 - FAX: 210.28.23.683

E-mail: info@nephrotech.gr
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ: ALFA PHARM A.E. - ΤΗΛ.: 210.52.22.226

ΚΥΠΡΟΣ: ΤHE STAR MEDICINES IMPORTERS CO. LTD - ΤΗΛ.: +357-25 371056

(Αλγινικό-Na, Διττανθρακικό-Na, Ανθρακικό-Ca, Σιμεθικόνη)

®
f.c.tabs.

(CE 0373)

Áíôéìåôùðßæåé ôçí

Ãáóôñï-ïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç

ìå ôñüðï åíôåëþò öõóéêü

êáé áðüëõôá áóöáëÞ !!

áóöÜëéóÞ ôïõò óå 

õøçëïý åðéðÝäïõ áóöáëéóôéêü 

ïñãáíéóìü. Ðáñ’ üôé åßíáé áäýíáôï íá 

áðïôéìçèïýí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìå 

áãïñáßåò áîßåò ïé èçóáõñïß ôçò Áêñü-

ðïëçò, ç åìðëïêÞ ôçò ÁóöáëéóôéêÞò 

Åôáéñåßáò ðñùôßóôùò èá áõîÞóåé ôéò 

ðïéïôéêÝò áðáéôÞóåéò ôùí üñùí áóöá-

ëïýò ìåôáöïñÜò.

Ãéá ôç äéáìüñöùóç ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò ÷þñïõ ðñïâëÝðåôáé íá ÷ñçóé-

ìïðïéçèïýí åëéÝò, óõóôÜäåò áðü êõ-

ðáñßóóéá, ðëáôÜíéá, áëëÜ êáé áôôéêÞ 

÷áìçëÞ âëÜóôçóç, ðïõ èá ÷ñåéáóôïýí 

üìùò ìåñéêÜ ÷ñüíéá ãéá íá ðÜñïõí ôçí 

ôåëéêÞ ôïõò ìïñöÞ. Óõã÷ñüíùò Ý÷ïõí 

äñïìïëïãçèåß Ýñãá áíÜäåéîçò ôçò 

ãýñù ðåñéï÷Þò.

¼ðùò åßíáé öõóéêü, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò 

êáôáóêåõÞò Ý÷ïõí áíáêýøåé ðïëëá-

ðëÜ äéêáóôéêÜ ðñï-

âëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí 

íá êÜíïõí ùò åðß ôï 

ðëåßóôïí ìå áðáë-

ëïôñéþóåéò êáé äé-

áìáñôõñßåò ôùí 

êáôïßêùí. Ôï ãå-

ãïíüò üôé, áðü ôéò 

28 áðáëëïôñéþ-

óåéò ðïõ Ýãéíáí, 

ìüíï ôÝóóåñéò 

äåí áðáßôçóáí 

ðñïóöõãÞ óôç 

ä é ê á é ï ó ý í ç 

êüóôéóå ôïõëÜ÷éóôïí 2,5 åðéðëÝïí 

÷ñüíéá êáèõóôåñÞóåéò. ÆùçñÞ åßíáé 

ç áíôéðáñÜèåóç áðüøåùí ãéá ôçí 

áðáëëïôñßùóç ôùí äýï íåïêëáóéêþí 

êôçñßùí åðß ôçò ïäïý Ä. Áñåïðáãßôïõ 

17 êáé 19, ðïõ ðáñåìâáßíïõí óôçí 

áðüëõôç ïðôéêÞ åðáöÞ ôïõ ìïõóåßïõ 

ìå ôï ÂñÜ÷ï. Ôï êáëïêáßñé óýìöùíá 

ìå áðüöáóç ôïõ ÊÁÓ (Êåíôñéêü Áñ-

÷áéïëïãéêü Óõìâïýëéï) áðï÷áñáêôç-

ñßóôçêáí ùò äéáôçñçôÝá, áíáìÝíåôáé 

ç áðüöáóç ôïõ ÕÐÅ×ÙÄÅ åíþ ôïí 

ôåëéêü ëüãï èá Ý÷åé ôï Õðïõñãåßï Ðï-

ëéôéóìïý. Åßíáé ðéèáíü ìÝ÷ñé íá öôÜóåé 

ôï ðåñéïäéêü óôá ÷Ýñéá óáò íá Ý÷ïõí 

Þäç ëçöèåß ïé áðïöÜóåéò ãéá ôï ðïëõ-

óõæçôçìÝíï áõôü èÝìá.

Ôá åãêáßíéá ôïõ ìïõóåßïõ ìðïñåß íá 

ðåñéìÝíïõí ìÝ÷ñé ôï 2009 êáé ìÝ÷ñé 

íá óôçèåß óôéò áßèïõóåò ôï óýíïëï 

ôùí åêèåìÜôùí ßóùò ðåñÜóïõí ÷ñü-

íéá. Óôü÷ïò üìùò åßíáé ìÝóá óôï 

2008 íá áíïßîåé óôáäéáêÜ ôï ìïõóåßï 

ãéá ôï êïéíü ìå ðñþôç ôçí áßèïõóá 

ôïõ Ðáñèåíþíá þóôå ðÝñá áðü ôçí 

åíôáãìÝíç óôï ðëÜé ôïõ áíáóêáöÞ íá 

ìðïñåß êáíåßò íá ðáñáêïëïõèåß êáé 

ôéò åñãáóßåò ôçò ðáñïõóßáóçò ôùí 

ãëõðôþí óôï åóùôåñéêü ôïõ. 

Ï ßäéïò ï áñ÷éôÝêôïíáò ÌðåñíÜñ 

Ôóïõìß óå óôñïããõëÞ ôñÜðåæá ôïõ 

Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý óôá ðëáßóéá 

ôùí Ôåôñáäßùí Ðïëéôéóìïý äÞëùóå: 

«Ôï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò äåí 

åßíáé óõãêñßóéìï êáé ðáñüìïéï ìå 

êáíÝíá áðü ôá Ìïõóåßá ðïõ Ýäåéîá 

íùñßôåñá, äéüôé üëá ôá Ìïõóåßá ðïõ 

Ýäåéîá íùñßôåñá, Ý÷ïõí Ýíáí áðü 

ôïõò äõï ðáñáêÜôù óêïðïýò: Åßôå 

íá äåßîïõí êáé íá åðéäåßîïõí ôï ðå-

ñéå÷üìåíü ôïõò, åßôå íá åðéäåé÷èïýí 

êáé íá äåßîïõí åáõôüí ðñïò ôá Ýîù. 

Ôï ÍÝï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò åß-

íáé ôï ìüíï Ìïõóåßï ôï ïðïßï áöïñÜ 

ôçí áëëçëåðßäñáóç. Åßíáé åêåß ãéá íá 

äåßîåé êáé ôé õðÜñ÷åé Ýîù áðü áõôü, 

ðñïò ôá ìÝóá. Åßíáé Ýíá Ìïõóåßï 

ëïéðüí óå óõãêåêñéìÝíï óõãêåßìåíï, 

åßíáé ìéá ëÝîç ç ïðïßá Ý÷åé ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß åêôåíÝóôáôá, áëëÜ óå áõôÞ 

ôçí ðåñßðôùóç ìðïñïýìå íá ðïýìå 

üôé åßíáé ôï ðñþôï Ìïõóåßï ôï ïðïßï 

äéáäñáìáôßæåé Ýíáí ôÝôïéï ñüëï».
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ðëåßóôïí ìå áðáë-

ëïôñéþóåéò êáé äé-
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