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Åßèéóôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò ÅÐÅÃÅ ãéá ôï ìÞíá Éïýíéï 
íá ãßíåôáé óôçí ×áëêßäá. ¸ôóé, ëïéðüí, ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ áðïäÝ÷èçêá ôçí ðñüôáóç ôïõ ê. ðñïÝäñïõ ôçò 
ÅÐÅÃÅ íá ðáñáóôþ óôï Ä. Ó. êáé åí óõíå÷åßá óôç ãáóôñéìáñãéêÞ ðáíäáéóßá, ðïõ êáôÜ ðáñÜäïóç áêï-
ëïõèåß, óôï Ýíáíôé ôïõ éáôñåßïõ ôïõ ê.Áñìüíç ìåæåäïðùëåßï.

Ôï ôáîßäé Þôáí ðïëý åõ÷Üñéóôï êáé ç õðïäï÷Þ Ýöôéáîå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôç äéÜèåóç. Ùóôüóï, ëßãç 
þñá áöüôïõ êáôÝöèáóáí êáé ïé Üëëïé óõíÜäåëöïé êáé Üñ÷éóå ç óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, 
Üñ÷éóá íá áéóèÜíïìáé ðåñßåñãá. Ðñþôç öïñÜ ìïõ óõíÝâáéíå óå óõíåäñßáóç íá ðáñåõñßóêïìáé «ùóåß ðá-
ñþí». ÃñÞãïñá ç ðñïóï÷Þ ìïõ áðïóðÜóèçêå áðü ôá óõæçôïýìåíá êáé ôï ìõáëü ìïõ Üñ÷éóå íá ôáîéäåýåé 
óå áíÜëïãåò êáôáóôÜóåéò ôïõ ðáñåëèüíôïò.

ÊÜðïéá óôéãìÞ «ðñïóãåéþèçêá»… êáé áéôßá Þôáí ï åíèïõóéáóìüò ôùí äýï óõíáäÝëöùí ðïõ ðáñïõóßáæáí 
ôçí áößóá ôçò åðüìåíçò äéçìåñßäáò. Êáëü óçìÜäé ï åíèïõóéáóìüò, óêÝöôçêá… ÈõìÞèçêá ôïí åáõôü 
ìïõ êáé ôï áíôßóôïé÷ï óõíáßóèçìá ðïõ ìå ðëçììýñéóå, üôáí êáôÝëçîá óôçí áößóá ôïõ óåìéíáñßïõ ðñù-
êôïëïãßáò: ìéá ðñýìíç ðïíôïðüñïõ ðëïßïõ. Ìðïñåß ïé ðåñéóóüôåñïé óõíÜäåëöïé íá ìçí êáôÜëáâáí ôé 
ðáñïõóßáæå, áëëÜ åãþ áéóèÜíèçêá ðáíåõôõ÷Þò üôáí åéóçãçôÞò ôïõ óåìéíáñßïõ áíáöÝñèçêå ìå êïëáêåõ-
ôéêÜ ëüãéá óôçí áößóá.

Ôï ôáîßäé óõíå÷éæüôáí áíÝöåëï, üôáí îáöíéêÜ Ýðåóá óå «îÝñá». ¹ôáí ôç óôéãìÞ ðïõ Üêïõóá üôé óôï 
óôñïããõëü ôñáðÝæé ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óêÝðôïíôáí íá êáëÝóïõí áñìüäé-
ïõò ôçò Ðïëéôåßáò. Ç ðåßñá ìïõ ôüóá ÷ñüíéá ìå äßäáîå ðùò, äõóôõ÷þò, äåí õðÜñ÷ïõí ðëÝïí áíáñìüäéïé 
ôùí áñìïäßùí. ¸ôóé, îÝ÷áóá üôé áðëþò ðáñéóôÜìçí êáé äåí óõììåôåß÷á óôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï, ðÞñá 
ôï ëüãï êáé áíáöÝñèçêá ìå ëüãéá êáèüëïõ êïëáêåõôéêÜ ãéá ôïõò åêÜóôïôå áñìüäéïõò, ç áíáæÞôçóç ôùí 
ïðïßùí åßíáé êáôÜ êáíüíá ÷Üóéìï ÷ñüíïõ. ÊáôÜëáâá üôé ïé óõíÜäåëöïé ìå Üêïõóáí áðü åõãÝíåéá, áëëÜ 
ï åíèïõóéáóìüò ôïõò äåí åðçññåÜóèçêå - êáé ôçí áíÜãêçí öéëïôéìßáí ðïéïýìåíïò, ôï èåþñçóá êáé áõôü 
êáëü óçìÜäé... 

ÃñÞãïñá ðåñéðëáíéüìïõí óå ðñïçãïýìåíåò åìðåéñßåò ìïõ óôï «ÐÝëáãïò». ¼ìùò, êÜðïéá óôéãìÞ, óõíåé-
äçôïðïßçóá ðùò ìéëïýóáí ãéá ìÝíá êáé Ýóôçóá áõôß. Óõæçôïýóáí ãéá ôï ðþò èá ìå ôéìÞóïõí ùò «åðßôéìï 
ðñüåäñï». ÁõôÞ åßíáé ìéá ðáëáéÜ éóôïñßá ôçí ïðïßá áñíÞèçêá, áðåéëþíôáò ôïí ê. ðñüåäñï ðùò, áí ôï 
Ýêáíå, èá áðáíôïýóá ìå ëßãïõò óôß÷ïõò ôïõ ÃåöôïõóÝíêï áðü ôçí åðï÷Þ ôçò ðåñåóôñüéêá, ðïõ áí èõìÜ-
ìáé êáëÜ, Ýëåãå: «...ôé íôñïðÞ èá áéóèáíèïýí ôá ðáéäéÜ ìáò, üôáí ìÜèïõí ðùò ôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ, áõôüò 
ðïõ áðëþò êÜíåé ôç äïõëåéÜ ôïõ èåùñåßôáé Þñùáò...». Êáé ðÜëé äåí êñáôÞèçêá êáé ðÞñá ôï ëüãï. Ç áðÜ-
íôçóç åíüò íÝïõ óõíáäÝëöïõ, üìùò, ìå Üöçóå Üöùíï. ¹ôáí ôüóï ôåêìçñéùìÝíç êáé ôüóï ôáßñéáæå óôá 
ðéóôåýù ìïõ, þóôå óõíåéäçôïðïßçóá ðùò, åêôüò áðü åíèïõóéáóìü óõíõðÜñ÷ïõí ïîåßá êñéôéêÞ óêÝøç êáé 
óõíáßóèçìá. ¢ëëùóôå, Þìïõíá êáé åßìáé âÝâáéïò ðùò ïé íÝïé Üíèñùðïé åßíáé ðïëý êáëýôåñïé çìþí ôùí 
ðáëáéïôÝñùí. 

Ôç íý÷ôá äåí êïéìÞèçêá. ¼÷é áðü äõóðåøßá, áëëÜ ãéáôß ìå åðéóêÝöèçêå ôï “õðåñåãþ” ìïõ, üðùò ðÜíôá 
óáñêáóôéêü êáé áíáôñåðôéêü. “ÓéãÜ ñå ìåãÜëå, óéãÜ ôá ùÜ... Áöïý êÜèçóåò Ýîé ÷ñüíéá óôçí ðñïåäñßá ôçò 
ÅÐÅÃÅ êáé áðÞõäçóåò, ôþñá ôï ðáßæåéò ðñùôáãùíéóôÞò ôçò åëëçíéêÞò ôáéíßáò Ôüðï óôá íéÜôá”. “Ëåò íá 
Ý÷åé äßêéï”, óêåöôüìïõí. Ãýñéæá êáé óôñéöïãýñéæá. ÔåëéêÜ êáôÝëçîá: “¼÷é, áðïêëåßåôáé. Ó÷åäüí...”. Ãéá ôïí 
áðëïýóôáôï ëüãï üôé ôá íÝá ðáéäéÜ ðïõ äïýëåøáí åßôå óôï ÄÓ, åßôå óôç óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ ôùí Åíäï-
óêïðÞóåùí, åßôå óôéò äéÜöïñåò Üëëåò åðéôñïðÝò, äåí åß÷áí ôßðïôå . ¹ìïõí êáé åßìáé âÝâáéïò üôé ðåñéóôïé-
÷éæüìáóôå áðü Üñéóôïõò íÝïõò óõíáäÝëöïõò, ôïõò ïðïßïõò ðñÝðåé íá åíèáññýíïõìå êáé íá âïçèÞóïõìå 
íá ìáò áíôéêáôáóôÞóïõí. ÌÞðùò ðñÝðåé åðéôÝëïõò íá ðÜøïõìå íá êÜíïõìå ôá ëÜèç ðïõ êáõôçñéÜæáìå 
üôáí ôá Ýêáíáí Üëëïé ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá; ÌÞðùò ðñÝðåé åðéôÝëïõò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå üôé áñêåôÜ 
ðñïóöÝñáìå êáé íá äþóïõìå ôçí åõêáéñßá óôïõò íÝïõò óõíáäÝëöïõò; 

Áíôþíçò ÆåñâáêÜêçò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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  ÅðéóôïëÝò          ÅðéóôïëÝò 

ÁèÞíá 29 Áðñéëßïõ  2008

Ðñïò ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÊáëáìÜôáò 
Êïéí. ê. Å. ÓêïðåôÝá

ÁãáðçôÝ êýñéå,

Óôéò 12 Áðñéëßïõ 2008 ëÜâáìå åðéóôïëÞ ôïõ Ãáóôñåíôå-
ñïëüãïõ ê. Å. ÓêïðåôÝá ðïõ õðçñåôåß åðß 10åôßá óôï íï-
óïêïìåßï óáò. Óôçí åðéóôïëÞ, ðïõ óõæçôÞèçêå ôçí ßäéá 
çìÝñá óôç óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò 
ÅðáããåëìáôéêÞò ¸íùóçò Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò 
(ÅÐÅÃÅ), áíáöÝñåôáé ç äõó÷Ýñåéá êÜëõøçò ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ, ðïõ åöçìåñåýåé 30 çìÝñåò ôïí ìÞíá, áðü Ýíáí Þ 
äýï ãáóôñåíôåñïëüãïõò.

Ç ÅÐÅÃÅ ÷áñôïãñÜöçóå ðñï 2åôßáò üëá ôá ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêÜ ôìÞìáôá ôçò ÷þñáò êáé äéáðßóôùóå ôéò õðÜñ-
÷ïõóåò åëëåßøåéò óôçí óôåëÝ÷ùóÞ ôïõò. Ìå äåäïìÝíç ôçí 
åðåìâáôéêÞ öýóç ôùí åíäïóêïðéêþí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
ðñÜîåùí êáé ôçí åíåñãü åìðëïêÞ ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí 
óå åðßëõóç åðåéãüíôùí ðñïâëçìÜôùí üðùò ç áéìïññáãßá 
ôïõ ðåðôéêïý, ç áöáßñåóç îÝíïõ óþìáôïò êáé Üëëá, ç 
åëëéðÞò áõôÞ óôåëÝ÷ùóç åãêõìïíåß êéíäýíïõò ãéá áõîç-
ìÝíåò åðéðëïêÝò êáôÜ ôéò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò (ðïõ äõ-
óôõ÷þò ìðïñåß  íá Ý÷ïõí ïëÝèñéåò óõíÝðåéåò). Åî Üëëïõ ç 
êáèõóôåñçìÝíç ðáñÝìâáóç óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò 
ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç íïóçñüôçôá êáé ôç èíçôüôçôá êáé 
áðïâáßíåé éäéáßôåñá åðéæÞìéá ãéá ôçí Äçìüóéá Õãåßá.

Ç ÅÐÅÃÅ åßíáé ðåéóìÝíç üôé óôï Íïóïêïìåßï ÊáëáìÜôáò, 
üðùò óõìâáßíåé óôá ðåñéóóüôåñá Íïìáñ÷éáêÜ Ðåñéöå-
ñéêÜ Íïóïêïìåßá ôçò ÅëëÜäáò, ðñïóöÝñïíôáé õøçëïý 
åðéðÝäïõ éáôñéêÝò êáé íïóçëåõôéêÝò õðçñåóßåò, ðáñÜ ôï 
åëëéðÝò ðñïóùðéêü, ÷Üñç óôç öéëüôéìç õðåñðñïóðÜèåéá 
ôùí åñãáæïìÝíùí óå áõôü. Ç ðáñïõóßá üìùò åðáñêïýò 
áñéèìïý ãáóôñåíôåñïëüãùí, åßíáé áõôïíüçôï üôé ìåéþíåé 
ôéò çìÝñåò íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí, óå Üëëåò ðåñéðôþ-
óåéò áðïôñÝðåé åíôåëþò ôç íïóçëåßá Þ ìåéþíåé ôç âáñý-
ôçôá ôùí éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí áðïöåýãïíôáò ð÷ ôï 
÷åéñïõñãåßï óå ìßá áéìïññáãßá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé óõ-
íÞèùò åíäïóêïðéêÜ. Ôá áíùôÝñù, ðÝñáí ôïõ ðñïöáíïýò 
ïöÝëïõò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá óôï íïìü óáò, ìåéþíïõí 
êáé ôï êüóôïò íïóçëåßáò êáé óõíôåëïýí èåôéêÜ óôïí ïéêï-
íïìéêü éóïëïãéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

¸÷ïíôáò åðßãíùóç ôùí ðïëëáðëþí äõó÷åñåéþí ðïõ áíôé-
ìåôùðßæåôå êáèçìåñéíÜ ãéá ôçí åýññõèìç ëåéôïõñãßá ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ óáò, óáò óõóôÞíïõìå íá ðñïâåßôå óôéò êá-
ôÜëëçëåò åíÝñãåéåò, ãéá óôåëÝ÷ùóç ôïõ ãáóôñåíôåñïëï-
ãéêïý ìå Ýíá (1) ôïõëÜ÷éóôïí áêüìá åéäéêåõìÝíï ãáóôñå-
íôåñïëüãï

Ìå ôéìÞ

Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ       Ç ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁ
Á. ÍÔÁÚËÉÁÍÁÓ            Í. ÌÐÏÌÐÏÔÓÇ

H åðéóôïëÞ áõôÞ áðåóôÜëëåé áñ÷éêÜ óôçí ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ç ïðïßá ìå áðüöáóç Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçí 
ðáñÝðåìøå óôçí ÅÐÅÃÅ, ùò ðéï áñìüäéá ãéá áõôÜ ôá èÝìáôá.

6 Öåâñïõáñßïõ 2008 

Ðñïò ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò 
ÅëëçíéêÞò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

Áãáðçôïß êýñéïé,

Èá Þèåëá êáô’ áñ÷Üò íá óáò åõ÷çèþ êáëÞ ÷ñïíéÜ êáé åõ-
üäùóç ôùí ðñïóäïêéþí óáò ôüóï óå ðñïóùðéêü åðßðåäï, 
üóï êáé óôç äéïßêçóç ôçò ÅÃÅ.

Èá Þèåëá íá óáò ðáñáêáëÝóù íá áðïóôåßëåôå Ýããñáöï 
óôçí Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÊáëáìÜôáò, êáé áí åßíáé 
åöéêôü êáé óôç ÄÕÐÅ, ó÷åôéêÜ ìå ôéò áíÜãêåò ôùí Íïìáñ-
÷éáêþí Íïóïêïìåßùí óå Ãáóôñåíôåñïëüãïõò.

ÐñïóùðéêÜ õðÞñîá ï ìïíáäéêüò Íïóïêïìåéáêüò Ãá-
óôñíôåñïëüãïò óôï ÐÅÓÕ åðß 10åôßá. Áêüìç êáé ìåôÜ ôçí 

ðñïóÝëåõóç äåýôåñïõ Ãáóôñåíôåñïëüãïõ êáé äåäïìÝíïõ 
üôé ôï Íïóïêïìåßï ìáò åöçìåñåýåé 30 çìÝñåò ôïí ìÞíá, 
ïé áíÜãêåò ôüóï ôïõ Íïóïêïìåßïõ üóï êáé ôùí õðïëïßðùí 
ìïíÜäùí õãåßáò (ð.÷. Íïóïêïìåßï Êõðáñéóóßáò, Íïóïêï-
ìåßï Ôñéðüëåùò êëð) äåí êáëýðôïíôáé.

Ùò åê ôïýôïõ ðáñáêáëþ üðùò áðïóôåßëåôå ãíùìïäüôçóç 
ãéá ôçí áíÜãêç åðÜíäñùóçò ôùí Íïìáñ÷éáêþí Íïóïêï-
ìåßùí ìå ôïõëÜ÷éóôïí 3 Ãáóôñåíôåñïëüãïõò.

Ìå ôéìÞ

ÅõÜããåëïò ÓêïðåôÝáò
ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý 
ÔìÞìáôïò Ã.Í. ÊáëáìÜôáò
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ÐÑÏÓ: ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÍÙÓÇ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÏËÏÃÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

ÈÅÌÁ: Ïé üñïé êïëïóêüðçóç / êïëïíïóêüðçóçêáé ðïëõðïäåêôïìÞ / ðïëõðåêôïìÞ 

Çëéïýðïëç, 4 Ìáñôßïõ 2008

Áãáðçôïß êýñéïé, 

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðü 23-10-2007 åðéóôïëÞ óáò êáé êáôüðéí óõíåííïÞóåùò ìå ôïí êáèçãçôÞ ê. 

Ìðáìðéíéþôç, óáò ãíùñßæïõìå ôá åîÞò:

Ï üñïò êïëïóêüðçóç åßíáé óùóôÜ ó÷çìáôéóìÝíïò, åðïìÝíùò ìðïñåß êÜëëéóôá íá ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé åíáëëáêôéêÜ ðñïò ôïí óõíçèéóìÝíï êáé ìÜëëïí êáèéåñùìÝíï óôïí éáôñéêü êüóìï üñï 

êïëïíïóêüðçóç, ï ïðïßïò áðëþò ìåôáöÝñåé óôçí ÅëëçíéêÞ ôïí áããëéêü üñï colonoscopy. 

Ðéèáíþò, ç åõñåßá ÷ñÞóç ôïõ üñïõ êïëïíïóêüðçóç íá ïöåßëåôáé êáé óôçí áíÜãêç êïéíÞò äé-

åèíïýò ïñïëïãßáò ç ïðïßá íá åßíáé åýêïëá, áõôüìáôá áíáãíùñßóéìç áíÜìåóá óôá ìÝëç ôçò 

åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò. Ãé’ áõôü êáé ðïëëïß Üëëïé üñïé äéáöüñùí åðéóôçìþí áðïôåëïýí ðéóôÞ 

ìåôáöïñÜ óôçí ÅëëçíéêÞ îÝíùí üñùí ðïõ ó÷çìáôßóôçêáí áðü åëëçíéêÝò ëÝîåéò (äçë. áðïôåëïýí 

åëëçíïãåíåßò îÝíïõò üñïõò), áó÷Ýôùò áí ïé åëëçíïãåíåßò îÝíïé üñïé äåí áêïëïõèïýí óùóôÜ ôç 

ìïñöïëïãßá êáé óýíèåóç ôçò ÅëëçíéêÞò, ð.÷. éïíüóöáéñá (âë. ionosphere) áíôß ôïõ áíáìåíüìå-

íïõ óôçí ÅëëçíéêÞ éïíôüóöáéñá, ÷ñùìüóùìá (âë. chromosome) áíôß ôïõ áíáìåíüìåíïõ óôçí 

ÅëëçíéêÞ ÷ñùìáôüóùìá ê.Ü. 

Ïìïßùò, ï üñïò ðïëõðïäåêôïìÞ åßíáé óùóôÜ ó÷çìáôéóìÝíïò âÜóåé ôçò åëëçíéêÞò ìïñöïëï-

ãßáò êáé óýíèåóçò êáé ï üñïò ðïëõðåêôïìÞ áðïôåëåß áðëþò ðéóôÞ ìåôáöïñÜ ôïõ îÝíïõ üñïõ 

polypectomy (ï ïðïßïò åýëïãá äåí áêïëïõèåß óôïí ó÷çìáôéóìü ôïõ ôïõò êáíüíåò ôçò åëëçíé-

êÞò ãëþóóáò áëëÜ ôçò ÁããëéêÞò <polyp=ðïëýðïõò + -ectomy=åêôïìÞ). 

Áðü ôï ÊÝíôñï Ëåîéêïëïãßáò 

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 210 9965443, 210 9926676

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info@lexikon.gr

Õðåýèõíç åðéêïéíùíßáò: ê. ÅéñÞíç Ìïýôïõ
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Äéáêüóéá ÷ñüíéá ðñéí ç ìÝóç äéÜñêåéá 
æùÞò ôïõ áíèñþðïõ äåí îåðåñíïýóå 
ôá 30 ÷ñüíéá. Ïé Üíèñùðïé ðÝèáéíáí 
íÝïé ìåôÜ áðü óýíôïìçò äéÜñêåéáò 
áóèÝíåéá. Êýñéá áéôßá èáíÜôïõ Þôáí 
ïé ëïéìþîåéò ãéáôß äåí õðÞñ÷å áðïôå-
ëåóìáôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá. 
Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ôï ðñïó-
äüêéìï åðéâßùóçò óôéò áíáðôõãìÝíåò 
÷þñåò áõîÞèçêå óçìáíôéêÜ. ÊáôÜ ôïí 
åéêïóôü áéþíá äéðëáóéÜóôçêå óå ó÷Ý-
óç ìå ôïí ðñïçãïýìåíï. ÅêôéìÜôáé üôé 
ç ìÝóç äéÜñêåéá æùÞò áõîÜíåôáé ôá 
ôåëåõôáßá åêáôü ÷ñüíéá êáôÜ 2,2 Ýôç 
áíÜ äåêáåôßá. Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò 
åðéâñÜäõíóçò áõôïý ôïõ ñõèìïý áêü-
ìç êáé óå ÷þñåò ðïõ ôï ðñïóäüêéìï 
åßíáé ðïëý õøçëü. Áõôü Ý÷åé ôåñÜóôé-
åò óõíÝðåéåò: ãéá ðáñÜäåéãìá óôç 
Âñåôáíßá áí ï ñõèìüò  áõôüò äéáôç-
ñçèåß ôá Üôïìá Üíù ôùí 65 åôþí áðü 
4,6 åêáôïììýñéá ðïõ åßíáé óÞìåñá èá 
öôÜóïõí ôá 15,5 åêáôïììýñéá ôï 2074  
êáé ôá Üôïìá Üíù ôùí 100 åôþí áðü 
10000 èá öôÜóïõí ôï 1 åêáôïììýñéï 
(áýîçóç êáôÜ 100 öïñÝò!). Óõíåðþò 
ç áíèñùðüôçôá ãçñÜóêåé êáé ðñï-
÷ùñïýìå ðñïò Ýíá êüóìï ðïõ äåí 
õðÞñîå ðïôÝ óôï ðáñåëèüí êáé ãéá ôïí 
ïðïßï ãíùñßæïõìå åëÜ÷éóôá.

Ðáëáéüôåñá åðéêñáôïýóå ç èåùñßá 
üôé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí Ýíá áíþôáôï 
üñéï æùÞò, ôï ïðïßï ìå ôçí ðñüïäï 

ôçò ÅðéóôÞìçò èá êáôïñèþíáìå íá 
öôÜóïõìå, åíþ ðáñÜëëçëá ïé èÜíáôïé 
áðü áóèÝíåéåò èá ìåéþíïíôáí. ¸ôóé 
èá æïýóáìå åðß ìáêñüí êáé èá öåýãá-
ìå áðü ôç æùÞ áðüëõôá õãéåßò ùò ôï 
ôÝëïò. Óýìöùíá ìå ôïí ÔæÝéìò ÖñÜúò, 

åéäéêü óôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ ÓôÜíöïñíô ôçò Êáëéöüñ-
íéáò,  ïé áóèÝíåéåò êáé ïé áíáðçñßåò èá 
óõìðôýóóïíôáí óå ìéá ðïëý óýíôïìç 
ðåñßïäï ðñéí ôï èÜíáôï. ÁõôÞ Þôáí ç 
èåùñßá ôçò «óõóôïëÞò ôçò íïóçñü-
ôçôáò». Ç óçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá 
áíáôñÝðåé ðëÞñùò áõôÞ ôç èåùñßá. Ç 
áýîçóç ôïõ ìÝóïõ üñïõ æùÞò óõíï-

äåýåôáé áðü ôçí åìöÜíéóç åêöõëéóôé-
êþí íïóçìÜôùí ðïõ äéáäñÜìïõí åðß 
Ýôç, åðéäåéíþíïõí óçìáíôéêÜ ôçí ðïéü-
ôçôá æùÞò êáé óõ÷íÜ ìáò êÜíïõí áíÞ-
ìðïñïõò íá æÞóïõìå ÷ùñßò âïÞèåéá. 
ÓÞìåñá óôï Äõôéêü êüóìï ïé Üíèñù-
ðïé ðåèáßíïõí ìåí óå ìåãÜëç çëéêßá, 
áëëÜ ôáëáéðùñïýíôáé óçìáíôéêÜ êáé 
ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá ðñéí ôï èÜíáôï 
(äéáóôïëÞ ôçò íïóçñüôçôáò).

Ðïóüôçôá åíáíôßïí ðïéüôçôáò
Óôç Âñåôáíßá áðü ôï 1991 ùò ôï 2001 
ôï ðñïóäüêéìï æùÞò áõîÞèçêå êáôÜ 
2,2 Ýôç, áëëÜ óýìöùíá ìå õðïëïãé-
óìïýò, ôï õãéÝò ðñïóäüêéìï áõîÞèçêå 
ìüëéò êáôÜ 0,6 Ýôç: ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí 
äçëáäÞ êáêÞ õãåßá ãéá 1,6 ÷ñüíéá ðå-
ñéóóüôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïçãïý-
ìåíç äåêáåôßá! ÏõóéáóôéêÜ óçìáíôéêü 
ôìÞìá ôïõ áõîçìÝíïõ ìÝóïõ ÷ñüíïõ 
æùÞò ïöåßëåôáé óôçí áõîçìÝíç åðéâßù-
óç áðü ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò. ÍïóÞìáôá 
üðùò ï êáñêßíïò, ôá êáñäéáããåéáêÜ 
êáé ôá íåõñïåêöõëéóôéêÜ íïóÞìáôá 
áõîÜíïíôáé êáôáêüñõöá ìå ôçí çëéêßá. 
Åðß ðáñáäåßãìáôé, ç íüóïò Áëôæ÷Üúìåñ 
ðñïóâÜëëåé ôï 1-2% ôùí áôüìùí óôá 
65 Ýôç êáé óôç óõíÝ÷åéá äéðëáóéÜæåôáé 
áíÜ 5åôßá ãéá íá öèÜóåé ôï 25% óôá 
85 Ýôç ìå ðåñáéôÝñù áõîçôéêÞ ôÜóç. 
Ïé çëéêéùìÝíïé ðáñáêìÜæïõí óõ÷íüôå-
ñá êáé óùìáôéêÜ. Åßíáé ðéï åõÜëùôïé 
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Åëåýèåñï                                              ÈÝìá 

ÃÞñáò êáé ÈÜíáôïò: ç Óýã÷ñïíç Ðñáãìáôéêüôçôá
ãñÜöåé ï Óðýñïò Ãïýëáò

Óôç Âñåôáíßá áðü 
ôï 1991 ùò ôï 2001 

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò 
áõîÞèçêå êáôÜ 2,2 Ýôç, 

áëëÜ, óýìöùíá ìå 
õðïëïãéóìïýò, ôï õãéÝò 
ðñïóäüêéìï áõîÞèçêå 

ìüëéò êáôÜ 0,6 Ýôç: 
ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí 

äçëáäÞ êáêÞ õãåßá ãéá 
1,6 ÷ñüíéá ðåñéóóüôåñï 

óå ó÷Ýóç ìå ôçí 
ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá! 

Óôéò ãñáììÝò ðïõ áêïëïõèïýí ðáñáôßèåíôáé äåäïìÝíá ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ìÝóïõ üñïõ 
æùÞò ðïõ ðáñáôçñåßôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé ôçí ðáñÜëëçëç áýîçóç ôùí ÷ñüíéùí êáé 
åêöõëéóôéêþí íïóçìÜôùí ôïõ ãÞñáôïò ðïõ åðéâáñýíïõí ôçí õãåßá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò. 

Åãåßñïíôáé ðïéêßëá ïéêïãåíåéáêÜ, êïéíùíéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ æçôÞìáôá. ºóùò ôï êåßìåíï áõôü 
áðïôåëÝóåé åñÝèéóìá ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò äéáëüãïõ êáé ôçí êáôáãñáöÞ êáé Üëëùí áðüøåùí 
ãéá Ýíá ôüóï êñßóéìï èÝìá...
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áðü ïóôåïáñèñïðÜèåéá, áñèñßôéäåò, 
ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá, ïóôåïðüñùóç, 
õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, äéá-
âÞôç êáé åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. Åìöá-
íßæïõí óõ÷íüôåñá êþöùóç, ôýöëùóç, 
êáêÞ ìíÞìç, êáôÜèëéøç êáé êáèçëþíï-
íôáé óôï êñåâÜôé.

Ôï ïîý ãßíåôáé ÷ñüíéï
Ïé ðñüïäïé ôçò éáôñéêÞò Ý÷ïõí ìåôá-
âÜëåé óå óçìáíôéêü âáèìü ôï ÷Üñôç 
íïóçìÜôùí. Ôá ïîÝá áßôéá èáíÜôïõ, 
üðùò ïé ëïéìþîåéò, èåñáðåýïíôáé ìå 
ôá êáôÜëëçëá öÜñìáêá. Óå Üëëåò 
ðáèÞóåéò ôá ïîÝá óõìâÜìáôá ìå ôçí 
Ýãêáéñç öáñìáêåõôéêÞ, åðåìâáôéêÞ 
êáé õðïóôçñéêôéêÞ áíôéìåôþðéóç Ý÷ïõí 
êáëÞ Ýêâáóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ôï 
ïîý êáñäéáêü åðåéóüäéï Ý÷åé ãßíåé êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôï åãêåöáëéêü 
åðåéóüäéï áñôçñéïðáèçôéêÞ Üíïéá. Ï 
äéáâÞôçò, ï êáñêßíïò êáé ôï AIDS åßíáé 
÷ñüíéá óïâáñÜ íïóÞìáôá. Óçìáíôéêü 
ñüëï óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ Ý÷åé ðáß-
îåé ç Ýñåõíá ôùí öáñìáêåõôéêþí åôáé-
ñåéþí, ç ïðïßá êáôåõèýíåôáé êõñßùò óå 
öÜñìáêá êáôÜ ôùí ÷ñüíéùí íïóçìÜ-
ôùí, ðïõ äåí èåñáðåýïõí ñéæéêÜ, áëëÜ 
óõíôçñïýí ôïõò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò 
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áõôü 
Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá, ìå ôçí êáôÜëëç-
ëç ðñïþèçóç ôïõ ðñïúüíôïò óôïí éá-
ôñéêü ÷þñï, ôçí êáôáíÜëùóç ìåãÜëïõ 
áñéèìïý óõ÷íÜ äáðáíçñþí óêåõáóìÜ-
ôùí, ìå ü,ôé áõôü óõíåðÜãåôáé ãéá ôçí 
õãåßá ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí êáé 
ôùí êñáôéêþí ðñïûðïëïãéóìþí.

Áí ç êáôÜóôáóç áõôÞ äéáôçñçèåß ïé 
Üíèñùðïé ðïõ ãåííéïýíôáé óÞìåñá 
óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò èá æïõí 
ðÜíù áðü 100 ÷ñüíéá, áëëÜ óôç äýóç 
ôïõ âßïõ ôïõò èá ôáëáéðùñïýíôáé 
áðü öèßíïõóá õãåßá êáé óå ðïóïóôü 
60% èá ðåèáßíïõí áðü Üíïéá. Óêå-
öèåßôå ôéò åðéðôþóåéò áõôÞò ôçò êá-
ôÜóôáóçò ãéá ôï Üôïìï, áëëÜ êáé ôéò 
êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò 
ìéáò ôÝôïéáò åîÝëéîçò.

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé
Åßíáé áìößâïëï áí ïé ðïëéôéêÝò çãåóß-
åò Ý÷ïõí ëÜâåé õðüøç ôïõò áõôÞ ôç 

æïöåñÞ ðñïïðôéêÞ ãéá ôçí áíèñù-
ðüôçôá. Ç ðïñåßá ðñïò ôï ôÝëïò ôçò 
æùÞò êáé ï ßäéïò ï èÜíáôïò äåí õðÜñ-
÷ïõí óôçí ðïëéôéêÞ áôæÝíôá. ÐñÝðåé 
÷ùñßò áìöéâïëßá íá äéáìïñöùèïýí 
ðïëéôéêÝò ðïõ íá áíôéìåôùðßæïõí ôï 
æÞôçìá, ðñÝðåé íá åðéôåèïýìå êáôÜ 
ìÝôùðï óôï ãÞñáò êáé ôéò áóèÝíåéåò 
ðïõ ôï óõíïäåýïõí. ÐñÝðåé ðáñÜë-
ëçëá íá âåëôéþóïõìå ôéò õðïäïìÝò 
êáé ôéò ðáñï÷Ýò ðñïò ôá Üôïìá ôçò 
ôñßôçò çëéêßáò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ 
ç öáñìáêåõôéêÞ Ýñåõíá èá ðñÝðåé 
íá óôï÷åýåé óôç ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç 
ôùí åðéðôþóåùí ôçò ãÞñáíóçò, íá 
åßíáé åíôáôéêÞ êáé óõíôïíéóìÝíç. Ïõ-

óéáóôéêÜ èá ðñÝðåé íá áðïêôÞóåé íÝï 
ðñïóáíáôïëéóìü êáé áõôü åßíáé åõèý-
íç ôùí êñáôþí êáé ôùí ðïëéôéêþí çãå-
óéþí. Ôá êéíÞìáôá ðïëéôþí åßíáé ôï 
ìüíï ìÝóï ðßåóçò ôùí áðëþí áíèñþ-
ðùí ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ. ¼óï 
ðéï åíçìåñùìÝíá, ïñãáíùìÝíá, êáé 
ìáæéêÜ ôüóï ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ…

Ðïéïò æåé ðïéïò ðåèáßíåé… 
ç çèéêÞ äéÜóôáóç
Áðü çèéêÞ Üðïøç, äýï åßíáé ôá äéá-
öáéíüìåíá óåíÜñéá ãéá “ôï ìÝëëïí 
ôïõ èáíÜôïõ”. Óýìöùíá ìå ôï ðñþ-
ôï, ç ìÝóç äéÜñêåéá æùÞò èá óõíå÷ß-
óåé íá áõîÜíåôáé, ÷ùñßò íá âñåèïýí 
ïé êáôÜëëçëåò ëýóåéò óôï ãÞñáò êáé 

ôéò áóèÝíåéåò êáé áíáðçñßåò ðïõ ôï 
óõíïäåýïõí. Ôï äåýôåñï Ý÷åé íá êÜ-
íåé ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç êáôáðïëÝìçóç 
ôïõ èáíÜôïõ êáé ôùí óõíåðåéþí ôçò 
ãÞñáíóçò, óôï ïðïßï ïé Üíèñùðïé 
èá æïõí õãéåßò ùò ôá 100 êáé ðëÝïí 
÷ñüíéá. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç èá 
õðÜñîïõí óõæçôÞóåéò ãéá ôçí çèéêÞ 
íïìéìïðïßçóç ôïõ åðéëåêôéêïý èáíÜ-
ôïõ, õðü ìïñöÞ åõèáíáóßáò Þ áõôï-
êôïíßáò. Óôç äåýôåñç èá ðñïêýøïõí 
èÝìáôá ðåñéïñéóìïý ôùí óõëëÞøåùí, 
êõÞóåùí êáé ãåííÞóåùí þóôå íá ðñï-
ëçöèïýí ôá äåéíÜ áðü ôçí õðåñâïëé-
êÞ áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôçò Ãçò.

¹äç óÞìåñá óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò, 
ãßíïíôáé óå óõæçôÞóåéò êáé áíôéðáñá-
èÝóåéò ãéá ôï ìÝãåèïò ôçò ïéêïãÝíåéáò, 
ôçí áíôéóýëëçøç, ôéò áìâëþóåéò, ôçí 
êáôáëëçëüôçôá ôùí ãïíÝùí, ôçí åðé-
ëïãÞ öýëïõ, ôç ÷ñÞóç ôùí åìâñõúêþí 
âëáóôéêþí êõôôÜñùí. Ðüóá ìùñÜ èá 
åðéôñÝðïíôáé áíÜ ïéêïãÝíåéá; Áí áðï-
öáóéóôïýí ðåñéïñéóìïß ðïéïò èá åðé-
ôñÝðåôáé íá áíáðáñÜãåé êáé ìå ðïéåò 
ðñïûðïèÝóåéò; Ôé èá ãßíåé ìå ôá êïñß-
ôóéá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò åßíáé ãåíåôéêÜ 
ìç êáôÜëëçëá ãéá íá ôåêíïðïéÞóïõí; 
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, óôï æÞôçìá 
ôïõ èáíÜôïõ ìáò áðáó÷ïëåß, ç åõèá-
íáóßá, åíåñãçôéêÞ Þ ðáèçôéêÞ, ç áðü-
öáóç ãéá ìç åöáñìïãÞ èåñáðåßáò óå 
âáñéÜ êáé âáóáíéóôéêÜ íïóÞìáôá üôáí 
ç ðïéüôçôá æùÞò áíáìÝíåôáé ÷åßñéóôç 
êáé Üëëá. ¹äç ðïëëïß çëéêéùìÝíïé, éäé-
áßôåñá áõôïß ìå ÷ñüíéá âáóáíéóôéêÜ 
íïóÞìáôá, èá ðñïôéìïýóáí Ýíá õðï-
âïçèïýìåíï áíþäõíï èÜíáôï áðü ìéá 
áíõðüöïñç ðáñÜôáóç ôçò æùÞò ôïõò. 
¼ëá áõôÜ ôá æçôÞìáôá áíáìÝíåôáé íá 
ôåèïýí ðïëý ðéï åðéôáêôéêÜ êáé âáóá-
íéóôéêÜ óôï ìÝëëïí. Åßìáóôå Üñáãå 
ðñïåôïéìáóìÝíïé íá áíôéìåôùðßóïõìå 
áõôÞ ôç íÝá ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ äé-
áãñÜöåôáé; Ìðïñïýìå íá áöåèïýìå 
óôç äßíç ôïõ ÷ñüíïõ êáé íá áãíïÞóïõ-
ìå ôç íÝá ðñáãìáôéêüôçôá Þ ðñÝðåé íá 
ðñïâëçìáôéóôïýìå êáé íá äñÜóïõìå 
áíÜëïãá; ºóùò üëá áõôÜ áêïýãïíôáé 
ðáñÜöùíá óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ôïõ 
åöçóõ÷áóìïý êáé ôçò åõêïëßáò. Åßíáé 

üìùò; 

Ç ðïñåßá ðñïò ôï ôÝëïò 
ôçò æùÞò êáé ï ßäéïò ï 
èÜíáôïò äåí õðÜñ÷ïõí 
óôçí ðïëéôéêÞ áôæÝíôá. 

ÐñÝðåé ÷ùñßò áìöéâïëßá 
íá äéáìïñöùèïýí 
ðïëéôéêÝò ðïõ íá 

áíôéìåôùðßæïõí ôï 
æÞôçìá, ðñÝðåé íá 
åðéôåèïýìå êáôÜ 

ìÝôùðï óôï ãÞñáò 
êáé ôéò áóèÝíåéåò ðïõ 

ôï óõíïäåýïõí
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ÐáèïãÝíåéá 

Ôá ðåñéåäñéêÜ óõñßããéá  åßíáé áðïôÝ-
ëåóìá öëåãìïíÞò ðïõ îåêéíÜ áðü ôéò 
êñýðôåò üðïõ åêâÜëëïõí ïé áäÝíåò 
ôïõ ðñùêôïý óôç âÜóç ôùí ðñùêôé-
êþí óôçëþí ôïõ Morgagni (êñõðôï-
áäåíéêÞ èåùñßá).  Ëüãù ôçò ðïñåßáò 
êáé ôçò êáôÜëçîçò  ôùí áäÝíùí óôï 
ìåóïóöéãêôçñéáêü äéÜóôçìá (ìåôáîý 
Ýóù êáé Ýîù óöéãêôÞñá ôïõ ðñùêôïý), 
ó÷çìáôßæåôáé áðüóôçìá ðïõ ðáñï÷å-
ôåõüìåíï êáé êáèþò åðïõëþíåôáé 
åê ôùí Ýóù ðñïò ôá Ýîù äçìéïõñãåß 
ôï óõñéããþäç ðüñï. Óå áóèåíåßò ìå 
íüóï ôïõ Crohn ïé ðñùôïðáèåßò âëÜ-
âåò ôïõ ðñùêôïý åßíáé ïé ßäéåò ðïõ 
ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ 
óå Üëëåò èÝóåéò, äçëáäÞ ôá Ýëêç êáé 
ç óõóóþñåõóç ëåìöéêïý éóôïý. Ôá 
óõñßããéá óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé 
äåõôåñïðáèåßò âëÜâåò, áðïôÝëåóìá 

ëïéìùäþí êáé ìç÷áíéêþí åðéðëïêþí 

ôùí ðñùôïðáèþí âëáâþí. 

Áßôéá ðåñéåäñéêþí óõñéããßùí

Ôá óõíçèÝóôåñá áßôéá ôùí ðåñéåäñé-

êþí óõñéããßùí åßíáé ÷åéñïõñãéêÝò 

åðåìâÜóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðõÝëïõ 

(ãéá êáêïÞèåéò üãêïõò, åðåßãïõóåò 

åðåìâÜóåéò ÷ùñßò êáëÞ ðñïåôïéìá-

óßá ôïõ åíôÝñïõ, áéìïññïúäåêôïìÞ), 

íåïðëÜóìáôá, ëïéìþîåéò (öõìáôßùóç, 

÷ëáìýäéá, áêôéíïìõêçôßáóç), ôñáýìá, 

îÝíá óþìáôá, áêôéíïâïëßá (ìåôáêôéíé-

êÞ åíôåñßôéò), áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞ-

èåéåò êáé, ôÝëïò, ç íüóïò ôïõ Crohn. 

Áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá ìðï-

ñïýí åðßóçò – áí êáé óðáíéüôåñá -  íá 

åìöáíßóïõí ðåñéåäñéêÜ óõñßããéá. 

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðåñéåäñé-

êþí óõñéããßùí óå áóèåíåßò ìå íüóï 

ôïõ Crohn êõìáßíåôáé óôéò äéÜöïñåò 

ìåëÝôåò áðü 14% Ýùò 38%. Ç ðåñé-
åäñéêÞ ðñïóâïëÞ ìðïñåß åíßïôå íá 
åßíáé ç ìüíç åêäÞëùóç ôçò íüóïõ êáé 
ìÜëéóôá íá ðñïçãåßôáé ôçò åìöÜíéóçò 
ôçò íüóïõ ãéá ìÞíåò Ýùò Ýôç. Ç ðëåé-
ïíüôçôá ôùí áóèåíþí (92%) ìå ðåñéå-
äñéêÞ íüóï ôïõ Crohn Ý÷ïõí êïëßôéäá 
ìå óõììåôï÷Þ ôïõ ïñèïý.  

Ôáîéíüìçóç 

Ôá ðåñéåäñéêÜ óõñßããéá ôáîéíïìïýíôáé 
ìå âÜóç ôçí áíáôïìéêÞ ôïõò óõó÷Ýôé-
óç ìå ôïõò óöéãêôÞñåò óå åðéðïëÞò, 
ìåóïóöéãêôçñéáêÜ, äéáóöéãêôçñéá-
êÜ, åîùóöéãêôçñéáêÜ êáé õøçëÜ. Ç 
åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôáîéíü-
ìçóç åßíáé áõôÞ ôïõ Parks. ÁíÜëïãá 
ìå ôçí ðáñï÷Þ ôïõò äéáêñßíïíôáé óå 
÷áìçëÞò êáé õøçëÞò ðáñï÷Þò. Ðéï 
÷ñÞóéìç ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò èå-
ñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò åßíáé 
ç ôáîéíüìçóç ôùí óõñéããßùí óå áðëÜ 

ÐåñéåäñéêÜ óõñßããéá  
ãñÜöåé ç ÁããåëéêÞ ×ñçóôßäïõ 

Ôá ðåñéåäñéêÜ óõñßããéá åßíáé ðüñïé ðáèïëïãéêÞò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôìçìÜôùí ôïõ 
åíôÝñïõ êáé ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéåäñéêÞò ðåñéï÷Þò. ÓðÜíéá ìðïñåß íá îåêéíïýí áðü 
ôçí ïõñÞèñá êáé íá åêâÜëïõí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðåñéíÝïõ. Ôï Ýóù óôüìéï ôïõ óõñéããßïõ 

åíôïðßæåôáé óõíÞèùò óå ìéá êñýðôç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðñùêôïý êïíôÜ óôçí ïäïíôùôÞ ãñáììÞ 
åíþ óðáíéüôåñá îåêéíÜ áðü Üëëá ôìÞìáôá ôïõ êüëïõ Þ áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï. Óôï 50% ôùí 
áóèåíþí ôá óõñßããéá åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü áõôüìáôç Þ ÷åéñïõñãéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ðñïûðÜñ-
÷ïíôïò áðïóôÞìáôïò.  
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êáé åðéðëåãìÝíá. ÁðëÜ èåùñïýíôáé ôá 
óõñßããéá ðïõ Ý÷ïõí Ýíá ìüíï åîùôå-
ñéêü óôüìéï, ôï Ýóù óôüìéï âñßóêåôáé 
÷áìçëÜ óôïí ðñùêôü, äåí óõíïäåýï-
íôáé áðü áðüóôçìá êáé äåí óõíõðÜñ-
÷åé öëåãìïíÞ Þ óôÝíùóç ôïõ ïñèïý. 
Ï óõñéããþäçò ðüñïò åßíáé ìïíÞñçò, 
ìç äéáêëáäéæüìåíïò. Áíôßèåôá, óõñßã-
ãéá ðïõ Ý÷ïõí ðïëëáðëÜ åîùôåñéêÜ 
óôüìéá, ðïõ ôï Ýóù óôüìéï âñßóêåôáé 
õøçëÜ óôï ïñèü, ðïõ ï ðüñïò ôïõò 
öÝñåé äéáêëáäþóåéò, ôá ïðïßá óõíäõ-
Üæïíôáé ìå áðüóôçìá Þ/êáé ìå åíåñãü 
öëåãìïíÞ Þ óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôïõ 
åíôÝñïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò åðé-
ðëåãìÝíá óõñßããéá êáé åßíáé áõôÜ ðïõ 
êõñßùò áíåõñßóêïíôáé óå áóèåíåßò ìå 
íüóï ôïõ Crohn. 

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ðïñåßáò êáé 
ç áíåýñåóç ôïõ Ýóù óôïìßïõ åíüò 
óõñéããßïõ ìðïñåß íá ãßíåé áäñÜ ìå 
âÜóç ôïí êáíüíá ôïõ Goodsall. Åîáß-
ñåóç óôïí êáíüíá áõôü áðïôåëïýí 
ôá óõñßããéá «äßêçí ïðëÞò áëüãïõ» 
(horseshoe) êáé ôá óõñßããéá óå áóèå-
íåßò ìå íüóï ôïõ Crohn.

ÄéÜãíùóç

Ç åðéóêüðçóç  ôçò ðåñéåäñéêÞò ðå-
ñéï÷Þò áíáäåéêíýåé ôá óôüìéá ôùí 
óõñéããßùí áðü ôá ïðïßá åîÝñ÷åôáé 
áõôüìáôá Þ ìåôÜ áðü ðßåóç ðýï, Þ 
áßìá êáé óðÜíéá åíôåñéêü ðåñéå÷üìå-
íï. Ç ðáñïõóßá êëõäÜæïõóáò ìÜæáò 
Þ ðüíïõ êáôÜ ôçí øçëÜöçóç, èÝôïõí 
ôçí õðüíïéá áðïóôÞìáôïò. Ç äáêôõ-
ëéêÞ åîÝôáóç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç 
äéáðßóôùóç óõíõðÜñ÷ïõóáò âëÜâçò 
óôïí áõëü, üðùò óôÝíùóçò Þ íåï-
ðëáóßáò Þ ãéá ôç äéÜãíùóç õøçëþí 
áðïóôçìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá øçëá-
öþíôáé ùò óêëçñßá Þ ìÜæá åðþäõíç 
Þ áíþäõíç. Ìå ôç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç 
ìðïñåß íá äéáðéóôùèåß êáé ç ýðáñîç 
ïñèïêïëðéêïý óõñéããßïõ, ðïõ åéäéêÜ 
óå çëéêéùìÝíá Üôïìá åßíáé óõíÞèùò 
áðïôÝëåóìá íåïðëáóßáò ôïõ åíôÝñïõ 
ðáñÜ íüóïõ ôïõ Crohn. 

Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ðïñåßáò 
ôùí óõñéããßùí, åéäéêÜ óå ðåñéðôþóåéò 
íüóïõ ôïõ Crohn, èåùñåßôáé ðïëëÝò 
öïñÝò áðáñáßôçôç ç åîÝôáóç ôïõ 
áóèåíïýò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. 
ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç ãßíåôáé ôïðïèÝ-
ôçóç ìÞëçò óôïõò óõñéããéêïýò ðü-
ñïõò, áíåõñßóêïíôáé ôá Ýóù óôüìéá, 
ãßíåôáé ðáñï÷Ýôåõóç óõíõðáñ÷üíôùí 
áðïóôçìÜôùí êáé ìðïñåß íá ôïðïèå-

ôçèïýí åéäéêÜ íÞìáôá (seton) ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôùí óõñéããßùí. Ç ìÝ-
èïäïò áõôÞ Ý÷åé õøçëÞ åõáéóèçóßá 
êáé åéäéêüôçôá ãéá ôç óùóôÞ äéÜãíù-
óç êáé ôáîéíüìçóç ôùí óõñéããßùí 
êáé êáèïñßæåé óå ìåãÜëï âáèìü êáé 
ôïí ôñüðï èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþ-
ðéóçò. Ç äéáãíùóôéêÞ ôçò áêñßâåéá 
áõîÜíåôáé üôáí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò 
óõíäõáóôïýí ìå ôéò áðåéêïíéóôéêÝò 
ìåèüäïõò (ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá 
êáé Åíäïóêïðéêü Õðåñç÷ïôïìïãñÜ-
öçìá). 

Ç ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá ôçò ðõÝ-
ëïõ ìå Þ ÷ùñßò ÷ñÞóç åíäïáõëéêþí 
ðçíßùí ìðïñåß åðßóçò íá áíáäåßîåé ìå 
áêñßâåéá ôçí áíáôïìßá ôùí óõñéããßùí 
êáé íá âïçèÞóåé óôç óùóôÞ ôïõò ôá-
îéíüìçóç. ÐñïûðïèÝôåé åîåéäéêåõìÝ-

íï óôç äéåíÝñãåéÜ ôçò êáé ôç óùóôÞ 
áíÜãíùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðñï-
óùðéêü. Ìðïñåß íá ãßíåé áêüìá êáé óå 
áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôïõ 
åíôÝñïõ êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß êáé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí 
áóèåíþí ìåôÜ áðü èåñáðåßá

Ôï Åíäïóêïðéêü Õðåñç÷ïôïìïãñÜ-
öçìá  åßíáé ðéá áñêåôÜ äéáäåäïìÝíï. 
Áíáäåéêíýåé êáëÜ ôçí ðïñåßá ôùí ðü-
ñùí ôùí óõñéããßùí êáé ôç ó÷Ýóç ôïõò 
ìå ôïõò óöéãêôÞñåò. Ìðïñåß íá ìçí 
åßíáé äõíáôü íá åöáñìïóèåß óå áóèå-
íåßò ìå áðüóôçìá Þ óôÝíùóç ôïõ áõ-
ëïý åíþ õðïëåßðåôáé óôçí åêôßìçóç 
ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò 
ãéáôß äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé åõ÷å-
ñþò ôçí åðïýëùóç ôïõ óõñéããéêïý 
ðüñïõ áðü ôçí ýðáñîç öëåãìïíÞò. 
Ï ðåñéïñéóìüò áõôüò ðéèáíüí íá áß-
ñåôáé áðü ôç ÷ñÞóç êáôÜ ôçí åîÝôáóç 
õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ óå óõí-
äõáóìü ìå ôï íåþôåñï ôñéóäéÜóôáôï 
õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá.

Èåñáðåßá

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí 
ðåñéåäñéêþí óõñéããßùí ðñïûðïèÝôåé 
ôç óùóôÞ äéÜãíùóç êáé ôáîéíüìçóÞ 
ôïõò êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí áéôßá ôçò 
äçìéïõñãßáò ôïõò.

Óõñßããéá ðïõ ïöåßëïíôáé óå ëïéìþ-
îåéò óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå ôçí åé-
äéêÞ èåñáðåßá Ýíáíôé ôïõ õðåýèõíïõ 
ìéêñïïñãáíéóìïý. ÐñïóåêôéêÞ åðéëï-
ãÞ áíôéâéïôéêþí ó÷çìÜôùí êáé ðáñá-
êïëïýèçóç ãéá óçðôéêÝò åðéðëïêÝò 
÷ñåéÜæïíôáé  áíïóïêáôáóôáëìÝíïé 
áóèåíåßò êáé áóèåíåßò ðïõ ìðïñåß íá 
õðïêñýðôïõí áéìáôïëïãéêÝò Þ Üëëåò 
êáêïÞèåéåò. 

Ìåôåã÷åéñçôéêÜ óõñßããéá óõíÞèùò 
åðïõëþíïíôáé áõôüìáôá Þ ìåôÜ áðü 
÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí (ìåôñïíéäá-
æüëçò, êåöáëïóðïñßíçò, óéðñïöëï-
îáóßíçò). ÅÜí óõíõðÜñ÷åé áðüóôçìá 
áõôü ðñÝðåé íá ðáñï÷åôåýåôáé êáé 
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13

Ôá óõíçèÝóôåñá áßôéá 
ôùí ðåñéåäñéêþí 
óõñéããßùí åßíáé 
÷åéñïõñãéêÝò 

åðåìâÜóåéò óôçí 
ðåñéï÷Þ ôçò ðõÝëïõ, 

íåïðëÜóìáôá, 
ëïéìþîåéò, ôñáýìá, 

îÝíá óþìáôá, 
áêôéíïâïëßá, 

áéìáôïëïãéêÝò 
êáêïÞèåéåò êáé, ôÝëïò 
ç íüóïò ôïõ Crohn.
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åÜí õðÜñ÷åé áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ 
íá áíôéìåôùðßæåôáé. ÁðëÞ óõñéããï-
ôïìÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðëÞñç 
åðïýëùóç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí 
ðåñéðôþóåùí. Áäõíáìßá åðïýëùóçò 
ìåôÜ áðü óõñéããïôïìÞ Þ óõ÷íÝò õðï-
ôñïðÝò Þ åðéðëåãìÝíá óõñßããéá èÝ-
ôïõí ôçí õðüíïéá õðïêåßìåíçò íüóïõ 
ôïõ Crohn. 

Óõñßããéá ðïõ ïöåßëïíôáé óå õðïêåß-
ìåíç êáêïÞèåéá Þ ìåôáêôéíéêÞ êïëßôé-
äá óðÜíéá åðïõëþíïíôáé áõôüìáôá. 
Ç èåñáðåßá ôïõò åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ 
êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí åêôïìÞ ôïõ 
ðñïóâåâëçìÝíïõ ôìÞìáôïò, ôç óõ-
ñéããïôïìÞ, ôç ÷ñÞóç ðñïùèçôéêïý 
êñçìíïý êáé óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò 
ôéò áíáêïõöéóôéêÝò Þ ðáñçãïñçôéêÝò 
óôïìßåò. 

¢ëëåò ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò ôùí 
ðåñéåäñéêþí óõñéããßùí åßíáé ç ôïðï-
èÝôçóç seton (÷áëáñþí- non-cutting 
êáé óöéêôþí-cutting). Óå ðåñéðôþóåéò 
åðéðëåãìÝíùí óõñéããßùí ðïõ õðÜñ÷åé 
êßíäõíïò êáôáóôñïöÞò ôùí óöéãêôÞ-
ñùí áðü ôç äéåíÝñãåéá óõñéããïôïìÞò 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðñïùèçôéêïß 
êñçìíïß. ¢ëëç èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò 
åßíáé ç Ýã÷õóç «êüëëáò» éíéêÞò äéá 
ôïõ Ýîù óôïìßïõ ôïõ óõñéããßïõ. 

Áíôéìåôþðéóç ðåñéåäñéêþí 
óõñéããßùí óå íüóï ôïõ Crohn

ÁðëÜ óõñßããéá óå áóèåíåßò ìå íüóï 
ôïõ Crohn áíôéìåôùðßæïíôáé ìå öáñ-
ìáêåõôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ áãùãÞ Þ 
óõíäõáóìü. ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé 
áíôéâéïôéêÜ (ìåôñïíéäáæüëç Þ óéðñï-
öëïîáóßíç) ãéá 2-4 åâäïìÜäåò, áëëÜ 
ôá óõñßããéá õðïôñïðéÜæïõí ìåôÜ ôç 
äéáêïðÞ ôùí áíôéâéïôéêþí åíþ áõîÜíåé 
êáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí áðü ôçí ðáñÜôáóç ôçò 
÷ñÞóçò ôïõò. ÅíáëëáêôéêÜ ôá áíôéâé-
ïôéêÜ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò 
èåñáðåõôéêÞ ãÝöõñá ìÝ÷ñé íá äñÜ-
óïõí Üëëåò èåñáðåßåò üðùò ïé âéïëï-
ãéêïß ðáñÜãïíôåò Þ óå óõíäõáóìü ìå 

óõñéããïôïìÞ Þ ôïðïèÝôçóç seton.

Ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéåäñéêÜ óõñßã-
ãéá óå áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ Crohn 
åßíáé åðéðëåãìÝíá. Ðñïûðüèåóç ãéá 
ôç óùóôÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò åßíáé 
ç óõíåñãáóßá ãáóôñåíôåñïëüãïõ, 
÷åéñïõñãïý êáé áêôéíïëüãïõ þóôå, 
íá ãßíåé óùóôÜ ç äéÜãíùóÞ ôïõò êáé 
íá áðïöáóéóèåß êáôÜ ðåñßðôùóç ç 

åíäåéêíõüìåíç èåñáðåßá. Êáôáñ÷Þí 
ðñÝðåé íá ðáñï÷åôåýïíôáé üëá ôá 
õðÜñ÷ïíôá áðïóôÞìáôá êáé íá ôïðï-
èåôïýíôáé seton. ÅÜí õðÜñ÷åé óôÝíù-
óç ôïõ áõëïý ôïõ åíôÝñïõ,  ðñÝðåé 
ç äéáóôïëÞ íá ðñïçãåßôáé ôçò öáñ-
ìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò. Ç õðïêåßìåíç 
íüóïò ôïõ áõëïý áíôéìåôùðßæåôáé ìå 
åíôáôéêÞ èåñáðåßá ìå âéïëïãéêïýò 
ðáñÜãïíôåò Þ áíïóïêáôáóôáëôéêÜ. Ï 
óõíäõáóìüò âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí 
ìå seton  êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò 
åðïýëùóçò ôùí óõñéããßùí ìå ôéò íå-
þôåñåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò öáß-
íåôáé üôé ðáãéþíïíôáé ùò ðñáêôéêÞ óå 

áóèåíåßò ìå åðéðëåãìÝíá óõñßããéá. Óå 

ðåñéðôþóåéò áðïôõ÷ßáò ôùí èåñáðåé-

þí áõôþí Ý÷ïõí äïêéìáóèåß ìå êáëÜ 

áðïôåëÝóìáôá áëëÜ óå ìéêñÝò óåéñÝò 

áóèåíþí  ôï tacrolimus, ç êõêëïóðï-

ñßíç, ç èáëéäïìßäç êáé ôï õðåñâáñéêü 

ïîõãüíï. ×åéñïõñãéêÜ, åêôüò áðü ôá 

seton, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðñïùèç-

ôéêïß êñçìíïß (êõñßùò óôïõò áóèåíåßò 

åêåßíïõò ðïõ äåí óõíõðÜñ÷åé öëåãìï-

íÞ óôï ïñèü) êáé óå âáñéÝò ðåñéðôþ-

óåéò, ïé èåñáðåõôéêÝò åêôïìÝò êáé ïé 

ìüíéìåò Þ ðñïóùñéíÝò óôïìßåò.  
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Ôá ðåñéåäñéêÜ óõñßããéá 
ôáîéíïìïýíôáé ìå âÜóç 

ôçí áíáôïìéêÞ ôïõò 
óõó÷Ýôéóç ìå ôïõò 

óöéãêôÞñåò óå 
åðéðïëÞò, 

ìåóïóöéãêôçñéáêÜ, 
äéáóöéãêôçñéáêÜ, 

åîùóöéãêôçñéáêÜ êáé 
õøçëÜ. Ç åõñýôåñá 
÷ñçóéìïðïéïýìåíç 

ôáîéíüìçóç åßíáé áõôÞ 
ôïõ Parks. ÁíÜëïãá 
ìå ôçí ðáñï÷Þ ôïõò 

äéáêñßíïíôáé óå 
÷áìçëÞò êáé õøçëÞò 

ðáñï÷Þò
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Ç êïëïíïóêüðçóç Ý÷åé 
ðëÝïí êáèéåñùèåß ùò 
ìéá ðïëýôéìç åîÝôáóç 

ü÷é ìüíï ãéá ôç äéåñåýíçóç 
íïóçìÜôùí áðü ôï êáôþ-
ôåñï ðåðôéêü, áëëÜ êáé ãéá 
ôïí Ýëåã÷ï áóõìðôùìáôéêþí 
áôüìùí ãéá ôçí áíÜðôõîç 
áäåíùìáôùäþí ðïëõðüäùí, 
êáèéóôþíôáò ôïí êáñêßíï ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ýíá íüóçìá 
ðïõ ìðïñåß íá ðñïëçöèåß.   

Ï åðåìâáôéêüò ÷áñáêôÞñáò ôçò åîÝ-

ôáóçò êáé ï ó÷åôéêüò ìå áõôÞí êßíäõ-

íïò åðéðëïêþí äåí áðáó÷ïëåß ôüóï 

ôï ãåíéêü ðëçèõóìü, üóï ç öÞìç üôé 

ç êïëïíïóêüðçóç áðïôåëåß ìéá äõ-

óÜñåóôç êáé åðþäõíç äéáäéêáóßá. 

ÅðåéäÞ ç åðéôõ÷ßá êÜèå óôñáôçãéêÞò 

åëÝã÷ïõ åîáñôÜôáé êáé áðü ôçí áðïäï-

÷Þ ôïõ ðëçèõóìïý óôç ìÝèïäï åëÝã-

÷ïõ, ðñïóðÜèåéåò íá åëá÷éóôïðïéçèåß 

ç äõóöïñßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí 

êïëïíïóêüðçóç áíáìÝíåôáé íá åðç-

ñåÜóïõí èåôéêÜ ôç óõììüñöùóç ôïõ 

ðëçèõóìïý óôéò óõóôÜóåéò ãéá ðñïëç-

ðôéêü Ýëåã÷ï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 

Ôï Üëãïò ðïõ åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò ó÷åôßæåôáé 

êõñßùò ìå ôçí Ýëîç ðïõ áóêåßôáé 

óôï ìåóåíôÝñéï êáôÜ ôçí ðñïþèçóç 

ôïõ åíäïóêïðßïõ, áëëÜ êáé ìå ôçí 

õðåñäéÜôáóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 

Ç ôåëåõôáßá ùóôüóï åõèýíåôáé êáé 
ãéá ôçí åìöÜíéóç  êïéëéáêïý Üëãïõò 
êáé ìåôåùñéóìïý. Ãéá ôá åíï÷ëÞìáôá 
áõôÜ ðáñáðïíïýíôáé ïé ìéóïß ðåñß-
ðïõ áóèåíåßò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñù-
óç ôçò åîÝôáóçò. ÊÜðïéïé áóèåíåßò 

(12%) áíáöÝñïõí óïâáñü Üëãïò ôï 

ïðïßï ìðïñåß íá äéáñêÝóåé Ýùò êáé 

äýï 24ùñá ìåôÜ ôçí åîÝôáóç. Åðé-

ðëÝïí, 4% ôùí áóèåíþí ëáìâÜíïõí 

ìç ðñïãñáììáôéóìÝíç áðïõóßá áðü 

ôçí åñãáóßá ôïõò ôçí åðüìåíç çìÝ-

ñá, êÜôé ðïõ, êáôÜ óõíÝðåéá, Ý÷åé 

óõíïëéêÜ ìåãáëýôåñç ïéêïíïìéêÞ óç-

ìáóßá, áðü ü,ôé ïé ó÷åôéêÜ áóõíÞèåéò 

åðéðëïêÝò ôçò äéÜôñçóçò êáé ôçò áé-

ìïññáãßáò.

Ç õðåñäéÜôáóç ôïõ åíôÝñïõ ïöåß-

ëåôáé óôçí åìöýóçóç áÝñá êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò Þ/êáé óôçí êá-

ôáêñÜôçóÞ ôïõ ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñù-

óÞ ôçò. ¸÷åé õðïëïãéóôåß ðùò êáôÜ 

ôç äéÜñêåéá ôçò êïëïíïóêüðçóçò 

ðåñßðïõ ïêôþ ëßôñá áÝñá ÷ïñçãïý-

íôáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï ìå ñõèìü 0,25 

ëßôñá/ëåðôü, åíþ ï áÝñáò ðïõ öõóé-

ïëïãéêÜ õðÜñ÷åé óôï Ýíôåñï äåí îå-

ðåñíÜ ôï Ýíá ëßôñï (0,1 – 1,0 ëßôñï). 

Åêôüò ôïõ êïéëéáêïý Üëãïõò êáé ôïõ 

ìåôåùñéóìïý, ç õðÝñìåôñç åíôåñéêÞ 

äéÜôáóç, óýìöùíá ìå áíáöïñÝò, 

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äéÜôñçóç ôïõ 

ëåðôïý Þ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé óå 

Åíäïóêïðéêü

Êïéëéáêü Üëãïò êáé ìåôåùñéóìüò ìåôÜ ôçí êïëïíïóêüðçóç; ¼÷é ðéá!
ãñÜöåé ï ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò 
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ÈÝìá

Ôï Üëãïò ðïõ 
åìöáíßæåôáé êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò 

åîÝôáóçò ó÷åôßæåôáé 
êõñßùò ìå ôçí Ýëîç 
ðïõ áóêåßôáé óôï 
ìåóåíôÝñéï êáôÜ 

ôçí ðñïþèçóç ôïõ 
åíäïóêïðßïõ, áëëÜ 

êáé ìå ôçí õðåñäéÜôáóç 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 
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åìâïëÞ áÝñïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ 

ìåôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôçò êïëïíïóêü-

ðçóçò. ÅðéðëÝïí, üðùò áðïäåß÷èçêå 

óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò, ìðïñåß íá 

áðïôåëÝóåé ìéá äõíçôéêÞ áéôßá áðü-

öñáîçò ôçò ñïÞò áßìáôïò óôï åíôå-

ñéêü ôïß÷ùìá, éêáíÞ íá ïäçãÞóåé óå 

éó÷áéìßá ôïõ åíôÝñïõ êáé åðéìïíÞ ôïõ 

êïéëéáêïý Üëãïõò.

Ç åìöýóçóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá 

(CO2) áíôß ôïõ áÝñá ôçò åíäïóêïðéêÞò 

áßèïõóáò Ý÷åé áíáöåñèåß ùò åíáëëá-

êôéêÞ ëýóç ãéá ôçí åðßëõóç ôùí ðá-

ñáðÜíù ðñïâëçìÜôùí. H ÷ñÞóç ôïõ 

åéóçãÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôç äå-

êáåôßá ôïõ ‘60 ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò 

(áðïöõãÞ Ýêñçîçò óôï Ýíôåñï êáôÜ 

ôç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò çëåêôñï÷åéñïõñ-

ãéêþí ìïíÜäùí). 

ÐáñáôçñÞèçêå ðùò ìåôÜ ôçí åîÝôá-

óç, ïé áóèåíåßò áíÝöåñáí ëéãüôåñï 

Üëãïò êáé ìåôåùñéóìü, ãåãïíüò ôï 

ïðïßï åðéâåâáéþèçêå êáé áðü áêôé-

íïëüãïõò ðïõ ÷ïñçãïýóáí CO2  

êáôÜ ôçí åêôÝëåóç âáñéïý÷ùí õðï-

êëõóìþí. Áêïëïýèçóáí ðñïóåêôéêÜ 

ó÷åäéáóìÝíåò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò 

ðïõ Ýäåéîáí ðùò ç ôá÷åßá áðïâïëÞ 

ôïõ CO2 ìåßùóå óçìáíôéêÜ ôç äé-

Üôáóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôç óõíïäü 

áýîçóç ôçò åíäïáõëéêÞò ðßåóçò (ôï 

CO2 áðïññïöåßôáé ðáèçôéêÜ áðü ôï 

åíôåñéêü ôïß÷ùìá ó÷åäüí 100 öïñÝò 

ôá÷ýôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôïí áÝñá). 

Ðáñüìïéåò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò äé-

áðßóôùóáí ðùò ôüóï ç äéÜñêåéá ôçò 

äéÜôáóçò ôïõ áõëïý üóï êáé ç áýîç-

óç ôçò ðßåóçò óôïí áõëü óå áðïìï-

íùìÝíá ôìÞìáôá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ 

åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñåò ýóôåñá 

áðü åìöýóçóç CO2. Õðï÷þñçóç ôçò 

äéÜôáóçò ôìÞìáôïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ ðáñáôçñÞèçêå ìÝóá óå 15 min 

ìåôÜ áðü ðñïóùñéíÞ ÷ïñÞãçóç CO2, 

åíþ, áíôßèåôá, ìå ôç ÷ïñÞãçóç áÝñá 

ç äéÜôáóç åíüò áíôéóôïß÷ïõ ôìÞìáôïò  

ðáñÝìåéíå ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá > 30 

min. ÌåéùìÝíç åðßóçò áðïäåß÷èçêå 

êáé ç óïâáñüôçôá ôçò ðáñÝìâáóçò 

óôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ôïõ âëåííïãüíïõ, 

ëüãù ôçò ôá÷åßáò õðï÷þñçóçò ôçò 

åíôåñéêÞò äéÜôáóçò, õðïäåéêíýïíôáò 

åðßóçò êáé ôçí ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ 

ôçò áããåéïäéáóôáëôéêÞò äñÜóçò ôïõ 

CO2 óôá ôñé÷ïåéäÞ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ. Õðïóôçñß÷èçêå ðùò ôï CO2, 

÷ïñçãïýìåíï óå ÷áìçëÝò ðéÝóåéò, èá 

ìðïñïýóå áêüìá êáé íá áõîÞóåé ôçí 

áéìáôéêÞ ôïé÷ùìáôéêÞ ñïÞ óôï åíôåñé-

êü ôïß÷ùìá.

Ïé Bretthauer et al. äéáðßóôùóáí ôçí 
ðáñÜôáóç ôïõ êïéëéáêïý Üëãïõò, ãéá 
24 h ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç êïëïíïóêü-
ðçóçò ìå ôç ÷ïñÞãçóç áÝñá, õðïäåé-
êíýïíôáò üôé ôï Ýíôåñï ìðïñåß íá ðá-
ñáìåßíåé äéáôåôáìÝíï ãéá ìåãáëýôåñï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áðü ü,ôé áñ÷éêÜ 
åðéóôåýåôï. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåé-
îáí ðùò ç ÷ïñÞãçóç CO2 ïäÞãçóå 
óå óçìáíôéêÜ ëéãüôåñç êáôáêñÜôçóç 
áåñßïõ, ìéá þñá ìåôÜ ôçí åîÝôáóç 
(Ýôóé üðùò öÜíçêå ìå ôçí åêôÝëåóç 
áêôéíïãñáöéþí êïéëßáò) êáé óçìáíôé-
êÜ ëéãüôåñï êïéëéáêü Üëãïò ìåôÜ ôï 
ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí 

êïëïíïóêüðçóç ìå ôç ÷ñÞóç áÝñá, 

ðáñïôñýíïíôáò ôïõò åñåõíçôÝò íá 

óõóôÞóïõí ôçí åìöýóçóç CO2, éäßùò 

óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ç ðáñá-

ôåôáìÝíç äéÜôáóç èá ðñÝðåé íá áðï-

öåõ÷èåß. 

Åíäå÷ïìÝíùò íá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá 

åðéðñüóèåôá ïöÝëç áðü ôç ÷ïñÞãç-

óç CO2. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò âáñé-

ïý÷ïò õðïêëõóìüò èá ìðïñïýóå íá 

åêôåëåóôåß áìÝóùò ìåôÜ ìéá áôåëÞ 

êïëïíïóêüðçóç, êáèéóôþíôáò ðå-

ñéôôÞ ôçí åðáíÜëçøç ðñïåôïéìáóßáò 

ôïõ åíôÝñïõ.  

Ç ìÝèïäïò èåùñåßôáé ãåíéêÜ áóöá-

ëÞò. Ùóôüóï, ôï CO2 äñá ùò ïîý óôï 

áíèñþðéíï óþìá êáé èåùñçôéêÜ ç åì-

öýóçóç CO2 óôï êüëïí èá ìðïñïýóå 

íá ïäçãÞóåé óå áýîçóç ôïõ áñôçñéá-

êïý CO2 êáé åðáêüëïõèç ìåôáâïëéêÞ 

ïîÝùóç. ÅðåéäÞ ç áðïìÜêñõíóç CO2 

áðü ôïõò ðíåýìïíåò óå õãéåßò åíÞëé-

êåò óå öÜóç çñåìßáò åßíáé ðåñßðïõ 

0,2 ëßôñá/ëåðôü, åìöýóçóç CO2 ìå 

ñõèìü ðïõ õðåñâáßíåé áõôÞ ôç öõ-

óéïëïãéêÞ áðïâïëÞ èá ìðïñïýóå íá 

ïäçãÞóåé óå êáôáêñÜôçóç CO2. 

¹äç, óôç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãé-

êÞ, ç ðñüêëçóç ðíåõìïðåñéôïíáßïõ 

ìå åìöýóçóç CO2 óõíïäåýôçêå áðü 

áýîçóç ôçò ôåëïåêðíåõóôéêÞò ìåñé-

êÞò ðßåóçò CO2 (End-Tidal CO2 - ìç 

åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò ìÝôñçóçò ôçò 

PCO2), óå áñêåôïýò áóèåíåßò. Ç áý-

îçóç áõôÞ Þôáí ìÝôñéá êáé ìðïñïýóå 

íá áíôéìåôùðéóèåß ìå õðåñáåñéóìü. 

Ðáñüëá áõôÜ, ç áíÜðôõîç óïâáñÞò 

ïîÝùóçò, ìå åðáêüëïõèç êáñäéáêÞ 

áññõèìßá êáé êõêëïöïñéêÞ êáôÝññåé-

øç, Ý÷åé áíáöåñèåß. 

Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí åìöáíåßò áíôåí-

äåßîåéò, ç åìöýóçóç CO2 èá ìðï-

ñïýóå íá ðñïêáëÝóåé åðéðëïêÝò óå 

äýï ïìÜäåò áóèåíþí: óå áõôïýò ìå 
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, 
ïé êáôáóêåõÜóôñéåò 

åôáéñßåò ôñïðïðïßçóáí 
ôá åíäïóêüðéÜ ôïõò 

Ýôóé þóôå, ìå ôç ÷ñÞóç 
äéáöïñåôéêþí âáëâßäùí 

áÝñá/íåñïý (ãéá íá 
áðïöåýãåôáé ç äéáññïÞ 
CO2 óôçí áßèïõóá) êáé 
äéáöïñåôéêþí äï÷åßùí 
íåñïý, íá åßíáé åöéêôÞ 
ç åìöýóçóç CO2 ìÝóù 

ôùí åíäïóêïðßùí
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óïâáñÞ ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-

íïðÜèåéá êáé óå áõôïýò ðïõ õðïâÜë-

ëïíôáé óå êáôáóôïëÞ. Åéäéêüôåñá ãéá 

ôçí ôåëåõôáßá êáôçãïñßá áóèåíþí, 

åêôéìÜôáé üôé ïé êßíäõíïé åßíáé ìéêñïß.

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ïé áóèåíåßò ìå 

óïâáñïý âáèìïý ×ñüíéá Áðïöñáêôé-

êÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá ðáñïõóéÜæïõí 

êáôáêñÜôçóç CO2, åîáéôßáò ôçò ßäéáò 

ôçò íüóïõ. Ç áðïññüöçóç CO2 áðü 

ôï ðá÷ý Ýíôåñï ðáñéóôÜ ìéá åðéðñü-

óèåôç åðéâÜñõíóç ç ïðïßá èá ðñÝðåé 

íá áíôéìåôùðéóôåß áðü ôéò áíáðíåõ-

óôéêÝò åöåäñåßåò. Ïé áóèåíåßò ðïõ 

åßíáé êëéíéêÜ áóôáèåßò êáé óå áíá-

ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá èá âñßóêïíôáé 

óå êßíäõíï ëüãù ôçò ðåñßóóåéáò CO2. 

Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò Ýùò ôþñá 

ðïõ íá åêôéìïýí ôçí áóöÜëåéá ôçò 

åìöýóçóçò CO2 êáôÜ ôç äéÜñêåéá êï-

ëïíïóêüðçóçò áóèåíþí õøçëïý êéí-

äýíïõ êáé ãéá ôçí þñá ðñïôåßíåôáé ç 

ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò 

ëåéôïõñãßáò üôáí åíäïóêïðïýíôáé ôÝ-

ôïéïé áóèåíåßò. 

Óå ìç êáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò, Ý÷åé 

öáíåß üôé ç åìöýóçóç CO2 êáôÜ ôç äé-

Üñêåéá êïëïíïóêüðçóçò äåí ïäçãåß 

óå áýîçóç ôçò ÅÔCO2.  Áíôßèåôá, ïé 

êáôáóôáëìÝíïé áóèåíåßò åßíáé åðéññå-

ðåßò óå êáôáêñÜôçóç CO2, êáèþò ç 

ßäéá ç êáôáóôïëÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé 

óå áíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ðñüóöáôçò ìå-

ëÝôçò ðÜíù óôï èÝìá áõôü Ýäåéîáí 

üôé üëïé ïé êáôáóôáëìÝíïé áóèåíåßò 

åßôå ôïõò ÷ïñçãÞèçêå CO2 åßôå áôìï-

óöáéñéêüò áÝñáò ðáñïõóßáóáí ìéêñÞ 

áýîçóç ôçò  ÅÔCO2. Óõìðåñáßíåôáé 

åðïìÝíùò üôé, ç êáôáóôïëÞ êáé ü÷é 

ç åìöýóçóç CO2 áðïôåëåß ôç âáóé-

êÞ áéôßá êáôáêñÜôçóçò CO2 êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò êïëïíïóêüðçóçò, áí 

êáé ïé ôéìÝò ôçò ÅÔCO2 Þôáí åëáöñÜ 

õøçëüôåñåò óôçí ïìÜäá áóèåíþí 

ðïõ Ýëáâáí CO2. Ðáñüëá áõôÜ ïé 

ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí äåí 

Þôáí êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò. 

ÐáñÜ ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ïñÞ-

ãçóçò CO2, ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò, 

ç åìöýóçóç áÝñïò åîáêïëïõèåß íá 

áðïôåëåß ôç óõíÞèç ìÝèïäï óôéò ðå-

ñéóóüôåñåò åíäïóêïðéêÝò áßèïõóåò 

ðáãêïóìßùò. ¢ëëùóôå, ç åãêáôÜóôá-

óç êåíôñéêÞò ðáñï÷Þò CO2 äåí èåù-

ñåßôáé áðáñáßôçôç êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü 

êáé ôçí áíÜðôõîç ìéáò åíäïóêïðéêÞò 

áßèïõóáò, ïýôå, ìÝ÷ñé ðñïóöÜôùò, 

õðÞñ÷áí äéáèÝóéìá óôï åìðüñéï óõ-

óôÞìáôá ðáñï÷Þò åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝ-

íá ãéá åìöýóçóç CO2 êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá êïëïíïóêïðÞóåùí.  

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé êáôáóêåõ-

Üóôñéåò åôáéñßåò ôñïðïðïßçóáí ôá 

åíäïóêüðéÜ ôïõò Ýôóé þóôå, ìå ôç 

÷ñÞóç äéáöïñåôéêþí âáëâßäùí áÝñá/

íåñïý (ãéá íá áðïöåýãåôáé ç äéáññïÞ 

CO2 óôçí áßèïõóá) êáé äéáöïñåôéêþí 

äï÷åßùí íåñïý, íá åßíáé åöéêôÞ ç åì-

öýóçóç CO2 ìÝóù ôùí åíäïóêïðßùí. 

ÅðéðëÝïí, ìßá åî´ áõôþí äéáèÝôåé óôï 

åìðüñéï óýóôçìá ðáñï÷Þò CO2 åéäé-

êÜ ó÷åäéáóìÝíï ãéá åíäïóêüðéá.  

MåãÜëïò åßíáé ï üãêïò ôùí äåäïìÝ-

íùí óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ðïõ 

óôïé÷åéïèåôïýí ôçí áíùôåñüôçôá ôçò 

åìöýóçóçò CO2 êáôÜ ôç äéÜñêåéá 

êïëïíïóêüðçóçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí 

åìöýóçóç áÝñá. Ìéá ðïëý ðñüóöá-

ôç ìåëÝôç áíÝäåéîå ðùò ôá ðëåïíå-

êôÞìáôá ôçò åìöýóçóçò CO2 åßíáé 

ðåñéóóüôåñï åìöáíÞ êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá åêôÝëåóçò ERCP. Ç ERCP óõ-

íÞèùò äéáñêåß ðåñéóóüôåñï áðü ü,ôé 

ç êïëïíïóêüðçóç ìå áðïôÝëåóìá ç 

ðïóüôçôá ôïõ áÝñá ðïõ ÷ïñçãåßôáé 

åíäïáõëéêÜ íá åßíáé ìåãáëýôåñç. Åðß-

óçò, ï áÝñáò èá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé 

áðü üëï ôï ëåðôü Ýíôåñï, óõíåðþò 

÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ìÝ÷ñé 

íá áðïâëçèåß áðü ôï ïñèü. Ç Ýíôáóç 

êáé ç äéÜñêåéá ôïõ Üëãïõò áðïôåëïýí 

äõóïßùíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáèþò ìå-

ñéêÝò öïñÝò ïöåßëïíôáé óå åðéðëïêÝò 

ôçò åîÝôáóçò. Ç áðïõóßá Üëãïõò ðïõ 

ó÷åôßæåôáé  ìå ôçí åìöýóçóç áÝñá êáé 

ðïõ èá ìðïñïýóå íá áðïêñýøåé ìéá 

ôÝôïéá äõóÜñåóôç åîÝëéîç,  åíäå÷ï-

ìÝíùò íá áðïôåëåß ôï óçìáíôéêüôåñï 

ðëåïíÝêôçìá. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðñïóäïêþìåíç 

åõñåßá äéÜäïóç ôçò êïëïíïóêüðç-

óçò ùò åîÝôáóç áíß÷íåõóçò áäåíù-

ìÜôùí Þ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå 

áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, êáèéóôÜ 

åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç âåëôéóôïðïßç-

óçò ôçò áíï÷Þò êáé ôçò Üíåóçò ôùí 

áóèåíþí. Ç ìÝèïäïò åìöýóçóçò CO2  

Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÞ óôç 

ìåßùóç ôùí êïéëéáêþí åíï÷ëçìÜôùí 

ìåôÜ ôçí êïëïíïóêüðçóç. Ìå ìüíç 

åîáßñåóç ôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå óï-

âáñÞ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, èåù-

ñåßôáé åîßóïõ áóöáëÞò ìå ôçí êëáóé-

êÞ ìÝèïäï åìöýóçóçò áÝñïò áêüìç 

êáé óå áóèåíåßò õðü êáôáóôïëÞ. 
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ, 
ç ðñïóäïêþìåíç 

åõñåßá äéÜäïóç ôçò 
êïëïíïóêüðçóçò ùò 
åîÝôáóç áíß÷íåõóçò 

áäåíùìÜôùí Þ êáñêßíïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå 
áóõìðôùìáôéêïýò 
áóèåíåßò, êáèéóôÜ 

åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç 
âåëôéóôïðïßçóçò ôçò 

áíï÷Þò êáé ôçò Üíåóçò 
ôùí áóèåíþí 
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Áêüìç êáé óå ðåñßðôùóç áíôéìåôþðéóçò ìå APC, âëÜâçò ðïõ 
åíôïðßæåôáé óôï ïñèü, ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ èá ðñÝðåé íá 

ãßíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç êáèáñôéêþí áðü ôï óôüìá  

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ÅðéìÝëåéá: ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

Áõôü ôï

ðñïóÝîáôå;

Colon explosion during 
argon plasma coagulation. H. 
Manner, N. Plum, O. Pech, C. 
Ell, M. Endele. Gastrointestinal 
Endospopy 2008;67:1123-1127

H Ýêñçîç óôï ðá÷ý Ýíôåñï êáôÜ ôçí 
åöáñìïãÞ APC áðïôåëåß ìéá ðïëý 
óðÜíéá áëëÜ óïâáñÞ åðéðëïêÞ êá-
èþò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÜôñçóç 
ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé íá ïäçãÞóåé ôïí 
áóèåíÞ óôï ÷åéñïõñãåßï. Óôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá, ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá 
äéáôñÞóåéò áíÜ Ýôïò Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá. 

Ïé óõããñáöåßò ôçò ðáñáðÜíù áíá-
óêüðçóçò áíáöÝñïõí ðùò óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò áðü áõôÝò (7 óôéò 8), ç 
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ åß÷å ðñáã-
ìáôïðïéçèåß ìå õðïêëõóìïýò. Óôéò 
ðÝíôå áðü ôéò ïêôþ ðåñéðôþóåéò ç 
Ýêñçîç óôï ðá÷ý Ýíôåñï åß÷å ïäçãÞ-
óåé óå ñÞîç ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé üëïé 
ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åé-
ñïõñãéêþò. Ëüãù ôçò åõñåßáò ÷ñÞ-
óçò ôïõ APC (êáêïÞèåéò óôåíþóåéò 
ôïõ åíôÝñïõ, áêôéíéêÞ êïëßôéäá, áäå-
íþìáôá êáé áããåéïäõóðëáóßåò) êáé 

åîáéôßáò ðñïöáíþí ëüãùí, åêôéìÜôáé 
ðùò ï ðñáãìáôéêüò áñéèìüò ôùí äé-
áôñÞóåùí ëüãù Ýêñçîçò åßíáé ðïëý 
ìåãáëýôåñïò. 

Ç ðáñïõóßá óôï Ýíôåñï åýöëåêôùí 
ìéãìÜôùí áåñßùí (ïîõãüíïõ, õäñï-
ãüíïõ êáé ìåèáíßïõ) áðïôåëåß ôçí 
áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôç äçìé-
ïõñãßá Ýêñçîçò. Ôï õäñïãüíï êáé ôï 
ìåèÜíéï ðáñÜãïíôáé óôï Ýíôåñï êáôÜ 
ôç äéáäéêáóßá æýìùóçò áðü ôçí åíôå-
ñéêÞ ÷ëùñßäá, ìç áðïññïöïýìåíùí 
(ëáêôïõëüæç, ìáííéôüëç) Þ áôåëþò 
áðïññïöïýìåíùí (ëáêôüæç, öñïõ-
êôüæç, óïñâéôüëç) õäáôáíèñÜêùí. 

Ðáëáéüôåñç ìåëÝôç åß÷å äéáðéóôþóåé 
ôçí ðáñïõóßá ìéãìÜôùí áåñßùí óå 
äõíçôéêÜ áíáöëÝîéìá åðßðåäá, óôï 
ðá÷ý Ýíôåñï ôñéþí áðü ôïõò ôñéÜíôá 
áóèåíåßò (10%) ðïõ õðïâëÞèçêáí óå 
óéãìïåéäïóêüðçóç ýóôåñá áðü ðñï-
åôïéìáóßá ìå õðïêëõóìïýò öùóöï-
ñéêïý íáôñßïõ. Áíôßèåôá, óå êáíÝíáí 
áðü ôçí éóÜñéèìç ïìÜäá áóèåíþí 
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ïëéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç áöïý ðñïåôïéìÜóôçêáí ìå 
äéÜëõìá ðïëõáéèõëéêÞò ãëõêüëçò, 

äåí äéáðéóôþèçêå êÜôé áíÜëïãï. 
Áêüìá êáé óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò 
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå êáôáêñÜôçóç êï-
ðñáíþäïõò ðåñéå÷ïìÝíïõ óå äéÜöï-
ñá ôìÞìáôá ôïõ åíôÝñïõ, ôá ìßãìáôá 
ôùí åýöëåêôùí áåñßùí, ðïôÝ äåí îå-
ðÝñáóáí ôá åðßðåäá áíÜöëåîçò. 

Óõíåðþò, ç åðåìâáôéêÞ åíäïóêüðç-
óç óôï ðá÷ý Ýíôåñï ìå ôç ÷ñÞóç 
èåñìéêþí óõóêåõþí üðùò ç äéáèåñ-
ìßá Þ ôï ÁPC äåí èá ðñÝðåé íá åêôå-
ëåßôáé ìåôÜ áðü ðñïåôïéìáóßá ìüíï 
ìå õðïêëõóìïýò, áëëÜ ìåôÜ áðü 
ðëÞñç ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ 
áêüìç êáé óôçí ðåñßðôùóç óéãìïåé-
äïóêüðçóçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
ìå APC, ïðïéáóäÞðïôå âëÜâçò åíôï-
ðßæåôáé ðåñéöåñéêüôåñá (ð.÷. áêôéíéêÞ 
ïñèßôéäá). ÅðéðëÝïí, üôáí ðñïãñáì-
ìáôßæåôáé åðåìâáôéêÞ åíäïóêüðçóç, 
åßíáé ðñïôéìüôåñï ç ðñïåôïéìáóßá 
ôïõ åíôÝñïõ íá ãßíåôáé ìå äéáëýìáôá 
(ðïëõáéèõëéêÞ ãëõêüëç Þ öùóöï-
ñéêü íÜôñéï) ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ìç 
áðïññïöïýìåíá óÜê÷áñá (óïñâéôü-
ëç) ùò óõóôáôéêÜ ôïõò.
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Ìéá áõîçìÝíç ôéìÞ ôçò ALT, óå õãéÞ Üôïìá, ìðïñåß íá áðïäïèåß 
êáé óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

Fast-food-based hyper-alimentation 
can induce rapid and profound 
elevation of serum alanine 
aminotransferase in healthy 
subjects. S. Kechagias, A. Ernersson, 
O. Dahlqvist, P. Lunderg, T. Lindstrom, 
F.H. Nystrom, for the Fast Food Study 
Group Gut 2008;57:649-654. 

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá äéåñåõ-
íçèåß ç ðéèáíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ìå-
ôáâïëþí ôùí åðéðÝäùí ôçò ALT ïñïý 
êáé ôïõ ðïóïý ôçò ëéðþäïõò äéÞèç-
óçò ôïõ Þðáôïò õãéþí ìç ðá÷ýóáñ-
êùí áôüìùí. Äåêáïêôþ åèåëïíôÝò 
äÝ÷èçêáí íá äéðëáóéÜóïõí ôçí ðñü-
óëçøç ôùí áíáãêáßùí ôïõò èåñìß-
äùí, óéôéæüìåíïé ìå ôïõëÜ÷éóôïí äýï 
ãåýìáôá ôçí çìÝñá áðü fast-food, 

äçëáäÞ ìå ôñüöéìá ðëïýóéá óå ðñù-
ôåÀíåò êáé óå êïñåóìÝíá æùéêÜ ëßðç. 
ÅðéðëÝïí, ç öõóéêÞ ôïõò äñáóôçñéü-
ôçôá ðåñéïñßóôçêå óôá 5000 âÞìáôá 
ôçí çìÝñá. Ïé ðáñáðÜíù áëëáãÝò äé-
áôñïöÞò êáé ôñüðïõ æùÞò äéÞñêçóáí 
ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò, åêôüò åÜí ïé 
óõììåôÝ÷ïíôåò ðáñïõóßáæáí áýîçóç 
ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ôïõò êáôÜ 5-
15% íùñßôåñá. Ï åèåëïíôÝò õðïâÜë-
ëïíôáí óå ôáêôéêÝò âéï÷çìéêÝò åîåôÜ-
óåéò áßìáôïò åíþ ï ðñïóäéïñéóìüò 
ôùí çðáôéêþí ôñéãëõêåñéäßùí Ýãéíå ìå 
ôç ìÝèïäï H-MRS (nuclear magnetic 
resonance spectroscopy).

Áýîçóç ôçò ALT ðáñáôçñÞèçêå 
óôïõò 15 áðü ôïõò 18 óõììåôÝ÷ï-
íôåò êáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áðü 

áõôïýò ç áýîçóç áõôÞ äéáðéóôþèç-
êå áðü ôçí ðñþôç åâäïìÜäá. Åðåé-
äÞ óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí çðáôéêþí 
ôñéãëõêåñéäßùí óå áõôü ôï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá èåùñåßôáé ìÜëëïí áðßèáíç, 
åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá ðùò ç áýîç-
óç ôùí åðéðÝäùí ôùí ôñáíóáìéíáóþí 
èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß êáé óå Üëëïõò 
ðáñÜãïíôåò (áíôßóôáóç óôçí éíóïõëß-
íç, öëåãìïíÞ), ðÝñáí ôçò çðáôïêõô-
ôáñéêÞò âëÜâçò ðïõ ðáñáôçñåßôáé 
óôçí Ìç ÁëêïïëéêÞ Ëéðþäç ÄéÞèçóç 
ôïõ ¹ðáôïò. 

Óõíåðþò, ìéá ÷ñüíéá, óõíå÷Þò Þ äéá-
ëåßðïõóá áýîçóç ôçò ALT, áêüìç êáé 
åðß áðïõóßáò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò, 
èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß êáé óå äéá-
ôñïöéêÜ áßôéá. 

Miss rate for colorectal neoplastic 
polyps: a prospective multicenter 
study of back-to-back video 
colonoscopies D. Heresbach, T. 
Barrioz, M.G. Lapalus, D. Coumaros, 
T. Ponchon, et al. Endoscopy 2008; 
40: 284-290. 

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ïé ðïëý-
ðïäåò ìðïñïýí íá «÷áèïýí» êáôÜ 
ôç äéåíÝñãåéá êïëïíïóêüðçóçò äåí 
Ý÷ïõí êáôáíïçèåß ðëÞñùò. Áí êáé ôï 
èÝìá áõôü áðïôÝëåóå êáé óôï ðáñåë-
èüí áíôéêåßìåíï äéáöüñùí ìåëåôþí, ç 
ðáñáðÜíù åñãáóßá ó÷åäéÜóôçêå ìå 
ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá ðåñéïñéóôïýí 
ôõ÷üí ìåñïëçðôéêÜ ëÜèç ðïõ íá ó÷å-
ôßæïíôáé åßôå ìå ôçí ôå÷íéêÞ åßôå ìå ôïí 
åîåôÜæïíôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ïé äýï 
êïëïíïóêïðÞóåéò ðñáãìáôïðïéÞèç-
êáí äéáäï÷éêÜ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
ßäéáò áíáéóèçóßáò, ìå ßäéïõ ôýðïõ 
åíäïóêüðéá, áðü äýï äéáöïñåôéêïýò 
åíäïóêüðïõò êáé äß÷ùò ï äåýôåñïò 
åíäïóêüðïò íá ãíùñßæåé ôá åõñÞìá-
ôá ôïõ ðñþôïõ. Ïé ðïëýðïäåò ðïõ 

äéáðéóôþèçêáí êáôÜ ôçí ðñþôç êïëï-
íïóêüðçóç áöáéñÝèçêáí, áöïý ðñþ-
ôá êáôáãñÜöçóáí (åíôüðéóç, ó÷Þìá 
êáé ìÝãåèïò), åíþ ìéêñïóêïðéêïß 
ðïëýðïäåò ôïõ ïñèïóéãìïåéäïýò ìå 
õðåñðëáóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áöïý 
åðßóçò êáôáãñÜöçóáí (áñéèìüò êáé 
åíôüðéóç), áöÝèçóáí óôç èÝóç ôïõò. 
ÅðéðëÝïí, áñ÷éêÜ áðïêëåßóôçêáí áðü 
ôç ìåëÝôç åêåßíïé ïé áóèåíåßò ðïõ ç 
ãåíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç äåí èá ôïõò 
åðÝôñåðå íá õðïâëçèïýí óå äýï êï-
ëïíïóêïðÞóåéò ôçí ßäéá çìÝñá üðùò 
åðßóçò êáé åêåßíïé óôïõò ïðïßïõò ç 
ðñþôç êïëïíïóêüðçóç áíÝäåéîå áíå-
ðáñêÞ åíôåñéêÞ ðñïåôïéìáóßá. 

Åðéâåâáéþèçêå ç Üðïøç ðùò ç äéÜ-
ìåôñïò åíüò ðïëýðïäá áðïôåëåß ôïí 
ðéï êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí 
áíß÷íåõóÞ ôïõ. Áäåíþìáôá äéáìÝôñïõ 
< 5 ÷éëéïóôþí êáé ≥ 5 ÷éëéïóôþí, äåí 
áíé÷íåýèçêáí óå ðïóïóôü 27% êáé 
9% áíôßóôïé÷á. Åðßðåäá áäåíþìáôá 
«÷Üèçêáí» óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü 
(42%) óõãêñéôéêÜ ìå Üìéó÷á (19%) Þ 

Ýììéó÷á áäåíþìáôá (4%). Óå áíôßèåóç 
ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí 
ìåëåôþí, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç 
åíôüðéóç ôùí ðïëõðüäùí Þ ôùí áäå-
íùìÜôùí äåí óõó÷åôéæüôáí óçìáíôéêÜ 
ìå ôçí áðïôõ÷ßá áíß÷íåõóÞò ôïõò, ç 
ðáñïýóá ìåëÝôç Ýäåéîå ðùò ïé âëÜâåò 
ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï áñéóôåñü êüëïí 
«÷Üíïíôáé» óå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá 
óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôïõ äåîéïý ôìÞìá-
ôïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí åðßóçò 
ðùò ç ðïéüôçôá ôçò åíôåñéêÞò ðñï-
åôïéìáóßáò, ç äéÜñêåéá áðüóõñóçò 
ôïõ åíäïóêïðßïõ êáé ç ðáñïõóßá 
åêêïëðùìÜôùí äåí åðçñÝáóå ôá 
áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ôïõò. Ðá-
ñáäÝ÷èçêáí üìùò ðùò åîáéôßáò ôùí 
ðåñéïñéóìþí êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôçò 
ìåëÝôçò ôá ôåëåõôáßá óõìðåñÜóìáôá 
äåí ìðïñïýí íá ãåíéêåõôïýí. 

Ùóôüóï, ôï ðéï óçìáíôéêü æÞôçìá 
ðïõ åãåßñåé ç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé üôé 
ç áíß÷íåõóç åðßðåäùí áäåíùìÜôùí 
áðïôåëåß ìéá ðñüêëçóç.  

Ðüóï óõ÷íÜ êáé ãéá ðïéï ëüãï ìðïñïýí íá «÷áèïýí» áäåíþìáôá 
Þ ðïëýðïäåò áðü ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ; 
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ÅðéìÝëåéá: Áíôþíçò Êïãåâßíáò
e-mail: koge@otenet.gr

Ãíþìç äåýôåñïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ
Ïé ðáèïëïãïáíáôüìïé åßíáé ïé 
óôåíüôåñïé óõíåñãÜôåò ôùí 
ãáóôñåíôåñïëüãùí. ÕðÜñ÷åé 
ìéá áëëçëåîÜñôçóç êáé óõíÞ-

èùò ìéá âáèéÜ ó÷Ýóç åìðéóôïóýíçò. 

Ðáñüëá áõôÜ ïé êáíüíåò ëÝíå üôé üôáí 
áíé÷íåõôåß äõóðëáóßá ìåãáëýôåñïõ 
âáèìïý, èá ÷ñåéáóôåß íá ðÜñïõìå ìéá 
äåýôåñç ãíþìç, áðü êÜðïéïí Üëëï 
ðáèïëïãïáíáôüìï. Áõôü óçìáßíåé üôé 
ðñÝðåé íá æçôçèïýí ôá ðëáêÜêéá, íá 
áìðáëáñéóôïýí, íá ôáîéäÝøïõí óå êÜ-
ðïéï Üëëï åñãáóôÞñéï, íá åðéóôñáöïýí 
ê.ëð. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá åßíáé ìðåëáëßäé-
êç, ÷ñïíïâüñá êáé óõíÞèùò ðñïêáëåß 
ìéá Üâïëç áôìüóöáéñá ìåôáîý ôùí 
äýï óôåíþí óõíåñãáôþí. Åßíáé ãåãïíüò 
üôé ôåëéêÜ, ãéá ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï ëüãï, 
áñêåôÜ óõ÷íÜ ðáñáëåßðåôáé ç ëÞøç 
äåýôåñçò ãíþìçò. 

«Áí èÝëåôå íá êáôáëÜâåôå ðþò áéóèÜ-
íåôáé ï ðáèïëïãïáíáôüìïò, óêåöôåßôå 
ðþò èá áéóèáíüôáí Ýíáò ãáóôñåíôåñï-
ëüãïò áí ôïõ Ýëåãå ï ðáèïëïãïáíá-
ôüìïò üôé èÝëåé ìéá äåýôåñç ãíþìç 
ãéá ôá åõñÞìáôá ôçò åíäïóêüðçóçò» 
éó÷õñßæåôáé êÜðïéïò. 

¼ìùò äåí åßíáé áíÜëïãá ôá ðáñáäåßã-

ìáôá. Ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé óõíïäåýïõí 
ôéò åêèÝóåéò ôïõò ìå öùôïãñáößåò êáé 
åíßïôå ìå video. Ïé ãáóôñåíôåñïëïãéêÝò 
åôáéñåßåò Ý÷ïõí âãÜëåé êáôåõèõíôÞñéåò 
ïäçãßåò ãéá ôç ìßíéìïõì öùôïãñáöé-
êÞ ôåêìçñßùóç, üðùò ïé ïäçãßåò ôçò 
ASGE ôïõ 2006. Ôá ïðôéêÜ íôïêïõìÝíôá 
ôçò åíäïóêüðçóçò åßíáé äéáèÝóéìá óå 
ïðïéïíäÞðïôå èåëÞóåé íá åêöÝñåé ìéá 
äåýôåñç ãíþìç, áêüìç êáé åí áãíïßá 
ôïõ ôåëÝóáíôïò ôçí åîÝôáóç. ÅîÜëëïõ, 
ç ßäéá ç ðñÜîç ëÞøçò âéïøéþí óêïðü 
Ý÷åé íá åðéâåâáéþóåé Þ íá äéáøåýóåé 
ôá åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá. Âéïøßåò 
ëáìâÜíïíôáé áêüìá êáé üôáí ôá åõñÞìá-
ôá åßíáé ïëïöÜíåñá êáé äåí èá åðçñå-
áóôåß ç èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ, üðùò 
ð.÷. óå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. 

ÐñÝðåé Üñáãå íá áéóèÜíåôáé Üâïëá ï 
ãáóôñåíôåñïëüãïò üðïôå æçôÜåé äåý-
ôåñç ãíþìç; Êáèüëïõ äåí ðñÝðåé, ãéáôß 
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áõôü ðïõ ðñï-
êáëåß ôï ðñüâëçìá åßíáé ç Üñíçóç ôùí 
ðáèïëïãïáíáôüìùí íá óõíïäåýïõí 
ôéò åêèÝóåéò ôïõò ìå öùôïãñáößåò. Ç 
óçìåñéíÞ ôå÷íïëïãßá ôïýò ôï åðéôñÝðåé.  
Áí ôï Ýêáíáí äåí èá õðÞñ÷å äõóêïëßá 
ëÞøçò äåýôåñçò ãíþìçò. 

«Ìá äåí ðñïëáâáßíïõìå íá öùôïãñá-
ößæïõìå» ëÝíå ïé ðáèïëïãïáíáôüìïé. 
«ÊÜíôå ôï ìüíïí ãéá ôéò áìöéóâçôïýìå-
íåò âéïøßåò» åßíáé ç áðÜíôçóç «...êáé ü÷é 
ìüíïí áõôü, áëëÜ äéåõêïëýíåôÝ ìáò íá 
ôï æçôÜìå  Þ áêüìç óôåßëôå ôá åóåßò óå 
êÜðïéïí ðáèïëïãïáíáôüìï ðïõ åìðé-
óôåýåóôå, ìå äéêÞ óáò ðñùôïâïõëßá». 
Ó÷åôéêÜ ìå ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, ðñÝðåé 
íá áíáãíùñéóôåß üôé õðÜñ÷ïõí ëáìðñÝò 
åîáéñÝóåéò ðáèïëïãïáíáôüìùí.

ÁñãÜ Þ ãñÞãïñá üëïé ïé ðáèïëïãïá-
íáôüìïé èá áíáãêáóôïýí íá óõíïäåý-
ïõí ôéò åêèÝóåéò ôïõò ìå öùôïãñáöß-
åò. ÌÝ÷ñé ôüôå, ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé 
äåí ðñÝðåé íá äõóêïëåýïíôáé íá æçôÜ-
íå äåýôåñç ãíþìç, ãéáôß ðñüêåéôáé ãéá 
ðñüâëçìá ôçò ÐáèïëïãéêÞò Áíáôï-
ìßáò ôï ïðïßï äçìéïõñãåßôáé áðü ôïí 
õðïêåéìåíéêü ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åêôé-
ìÜôáé óÞìåñá ç äõóðëáóßá. Ç áíÜãêç 
ãéá ëÞøç äåýôåñçò ãíþìçò èá åêëåßøåé 
üôáí èá áíáêáëõöèåß êÜðïéïò áíôéêåé-
ìåíéêüò ôñüðïò åêôßìçóçò.  

¼óï ãéá ôéò ìéêñïðáñåîçãÞóåéò, ï Óôù-
éêüò öéëüóïöïò Åðßêôçôïò ëÝåé: «Ïé Üí-
èñùðïé äåí åíï÷ëïýíôáé áðü ôá ßäéá 
ôá ðñÜãìáôá, áëëÜ áðü ôïí ôñüðï ìå 
ôïí ïðïßï ôá áíôéëáìâÜíïíôáé».  

Äñ êáé “Äñ” 
ÂëÝðåé êáíåßò óõ÷íÜ ôá-
ìðÝëåò éáôñþí ðïõ ðåñé-
Ý÷ïõí ìðñïóôÜ ôá áñ÷éêÜ 
Äñ. ÊÜôù áðü ôï üíïìá 
ãñÜöåé ÄéäÜêôùñ Ðáíåðé-

óôçìßïõ ÓéÝííáò Þ Ñþìçò Þ ÐÜäïâáò 
Þ êÜôé ðáñüìïéï.  Áõôü èá Ýðñåðå íá 
óçìáßíåé üôé ðñüêåéôáé ãéá éáôñü ðïõ 
êáôÝ÷åé ÄéäáêôïñéêÞ ÄéáôñéâÞ. ¼ìùò 
óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá áñêå-

ôïß öïéôÞóáíôåò óôçí Éôáëßá éáôñïß ôï 
÷ñçóéìïðïéïýí ÷ùñßò íá Ý÷ïõí Äéäá-
êôïñéêÞ ÄéáôñéâÞ, åðéêáëïýìåíïé êÜ-
ðïéá äéáôñéâÞ ðïõ êÜíïõí óôï 6ï Ýôïò 
ãéá íá ðÜñïõí ôï ðôõ÷ßï ôçò ÉáôñéêÞò. 

Ãéá üóïõò äåí ôï ãíùñßæïõí, ôÝôïéá 
÷ñÞóç ôïõ Äñ äåí åßíáé íüìéìç. Ðñü-
êåéôáé ãéá áèÝìéôï óõíáãùíéóìü áðÝíá-
íôé óôïõò  íüìéìïõò äéäÜêôïñåò éáôñé-

êÞò êáé áðïóêïðåß óå ðáñáðëÜíçóç 
ôùí áóèåíþí. Ç óõíåéäçôÞ – üëïé ïé 
«ìáúìïý äéäÜêôïñåò» ôï ãíùñßæïõí- 
ðáñáíïìßá áõôÞ, ãßíåôáé äõíáôÞ ìüíï 
ëüãù ôïõ áíýðáñêôïõ åëÝã÷ïõ åê ìÝ-
ñïõò ôùí Éáôñéêþí Óõëëüãùí ôçò ÷þ-
ñáò. ÌåñéêÝò öïñÝò ìÜëéóôá ïé ßäéïé ïé 
äéïéêïýíôåò ôïõò óõëëüãïõò äéáðñÜô-
ôïõí ôçí ðáñáíïìßá áõôÞ. O  tempora, 
o mores!
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¸íá ÷ñÞóéìï ðñáêôéêü âéâëßï ãéá ôéò ÉÖÍÅ
Clinical Dilemmas in 
Inflammatory Bowel 
Disease, ôùí P. Irving, D. 
Rampton, F. Shanahan  åê-

äüóåéò Blackwell 2007. ÊëéíéêÜ äéëÞì-
ìáôá óôï ÷åéñéóìü ôùí öëåãìïíùäþí 
íüóùí êáé äéóÝëéäåò ôåêìçñéùìÝíåò 
áðáíôÞóåéò óå åñùôÞìáôá ðïõ óõíá-
íôÜìå óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. ÕðÜñ÷ïõí 

äåêÜäåò èÝìáôá ôïõ ôýðïõ: 

-  Ôé êÜíïõìå üôáí äéáðéóôþíåôáé ýðáñ-
îç äõóðëáóßáò óôéò âéïøßåò;

-  6-Mercaptopurine Þ azathioprine;

-  Áñèñßôéäåò êáé ÉÖÍÅ. Ðïéá öÜñìáêá; 

-  Ðþò ÷åéñéæüìáóôå ÷ñüíéåò çðáôßôé-
äåò B êáé C  üôáí óõíõðÜñ÷åé ÉÖÍÅ;

-  Ðïéá öÜñìáêá ðñÝðåé íá áðïöåýãï-
íôáé óôéò ÉÖÍÅ; 

-  Refractory proctitis. 

-  Ç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ óå ÉÖÍÅ åðçñå-
Üæåé; 

-  Ôé åßíáé indeterminate colitis; 

-  ÐñïâéïôéêÜ êáé ÉÖÍÅ

Ðþò ìðïñåßôå íá êÜíåôå öéãïýñá ìå äýï íôåíåêÝäåò ëÜäé!  
Ôï üôé ïé åôáéñåßåò éáôñé-
êþí åéäþí öïõóêþíïõí 
ôéò ôéìÝò, áäéÜöïñá áí 
áõôü áíôáðïêñßíåôáé 

óôéò ðñáãìáôéêÝò áîßåò áõôþí ðïõ 
åìðïñåýïíôáé, åßíáé ãíùóôü. ÌåñéêÝò 
öïñÝò üìùò ôá ðñÜãìáôá îåðåñíïýí 
êÜèå ëïãéêÞ. 

Ôá 10ml  ëÜäé óéëéêüíçò (ðïõ ìåôá-
÷åéñéæüìáóôå ãéá íá ëéðáßíïõìå ôïõò 
åëáóôéêïýò äáêôõëßïõò ôùí åíäïóêïðß-
ùí)  ôéìþíôáé 15€. ¢ñá ôï 1 lt  óôïé÷ßæåé 
1500€. Ìéóü åêáôïììýñéï äñá÷ìÝò ãéá 
Ýíá êéëü ëÜäé!

Ìå 6 lt ëÜäé óéëéêüíçò áãïñÜæåéò Ýíá 
FIAT Panda áîßáò 8900€, åíþ ìå 2 íôå-

íåêÝäåò ëÜäé óéëéêüíçò áãïñÜæåéò ìéá 
Porsche Cayman áîßáò 66000€. Ìå 
ìåñéêïýò áêüìç íôåíåêÝäåò ìðïñåßò íá 
áãïñÜóåéò äéáìÝñéóìá. 

Ùò ãíùóôüí: If it looks like a duck, if it 
walks like a duck and it swims like a 
duck... then most probably it’s a duck. 
If it looks like fraud...

ÔÓÁÕ: Secret Combination   
Áí, Þóáóôáí áóöáëéóìÝ-
íïò óå Ýíá ôáìåßï, åí 
Ýôåé 2008, óôï ïðïßï êá-
íÝíáò äåí èá ìðïñïýóå 

íá óáò ðåé ôé Ý÷åôå ðëçñþóåé êáé ôé 
Ý÷åé åóðñá÷èåß ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñü-
íéá, ôé èá óêåöôüóáóôáí; ¼ôé äåí Ý÷åé 
åöåõñåèåß áêüìá êÜðïéïò ôñüðïò ãéá 
íá ìðïñïýí íá êáôáãñÜöïíôáé êáé íá 
õðïëïãßæïíôáé ôá Ýóïäá Þ üôé óõíôç-
ñåßôáé Ýíá ÷åéñüãñáöï ëïãéóôéêü óý-
óôçìá êáé Ýôóé äåí ìðïñïýí íá õðïëï-
ãéóôïýí ôá áëçèéíÜ Ýóïäá; Èá åß÷áôå 
Üäéêï áí áíçóõ÷ïýóáôå ìÞðùò ãßíïõí 
êáôá÷ñÞóåéò; 

Óôï ÔÓÁÕ, ðïõ áíôéìåôùðßæåé ðñüâëç-
ìá ðéóôïðïßçóçò åßóðñáîçò åóüäùí 
ëüãù Ýëëåéøçò ìç÷áíïñãÜíùóçò, 
Ý÷ïõí ëýóåé  ôï ðñüâëçìá ìå Ýíáí 
ðïëý áðëü ôñüðï: Æçôïýí áðü áõôüí 
ðïõ ðëçñþíåé íá âåâáéþóåé üôé ðëÞ-
ñùóå, ãéáôß ïé ßäéïé äåí ãíùñßæïõí áí 
åéóÝðñáîáí!  

ÐáñÜäåéãìá: Ôï ÔÅÂÅ ðáñáêñáôÜ ÷ñÞ-

ìáôá êÜèå ìÞíá áðü ôïõò óõìâåâëçìÝ-
íïõò éáôñïýò ôïõ ãéá íá ôá áðïäþóåé 
óôï ÔÓÁÕ. Áí Ýíáò áðü ôïõò éáôñïýò 
áõôïýò æçôÞóåé áðü ôï ÔÓÁÕ ðéóôïðïé-
çôéêü åíçìåñüôçôáò ðëçñùìÞò áóöá-
ëßóôñùí, ôïõ æçôïýí íá ðñïóêïìßóåé 
ðéóôïðïéçôéêü áðü ôï ÔÅÂÅ ðïõ íá 
ëÝåé üôé ôï ÔÅÂÅ áðÝäùóå óôï ÔÓÁÕ ôá 
áóöÜëéóôñá ðïõ ðáñáêñáôïýóå üëá ôá 
÷ñüíéá. Ïé ßäéïé äåí ãíùñßæïõí áí ôá 
åéóÝðñáîáí. Áõôüò ðïõ êáôáêñÜôçóå 
äçëáäÞ ôá ÷ñÞìáôá, âåâáéþíåé üôé äåí 
ôá êáôá÷ñÜóôçêå! Äåí åßíáé åõöõÝóôá-
ôç ç óêÝøç ôïõ ÔÓÁÕ; Äåí åíôõðùóéÜæå-
óôå áðü ôçí ïîõäåñêÞ óýëëçøç áõôÞò 
ôçò ëïãéóôéêÞò ìåèüäïõ ðïõ åéóÜãåé ôï 
ÔÓÁÕ; 

ÆùíôáíÞ ôçëåöùíéêÞ óõæÞôçóç éá-
ôñïý (óõìâåâëçìÝíïõ ìå ôï ÔÅÂÅ) ìå 
õðÜëëçëï ôïõ ÔÓÁÕ ôï Ýôïò 2008: 

-  «Ç áäõíáìßá íá ðéóôïðïéÞóåôå üôé 
Ý÷åôå åéóðñÜîåé ôá ÷ñÞìáôá Ýôõ÷å åé-
äéêÜ óå ìÝíá Þ áõôÞ åßíáé ç óõíÞèçò 
ðñáêôéêÞ;» ñùôÜ ï éáôñüò. 

-  «ÁõôÞ åßíáé ç ðñïâëåðüìåíç äéáäéêá-
óßá êýñéå» áðáíôÜ ç õðÜëëçëïò.

-  «Ìá êáëÜ, ï ôáìßáò ðïõ ôá åéóÝðñá-
îå ðþò åëÝã÷åôáé üôé äåí ôá ðÞñå êáé 
ôá Ýâáëå óôï äéêü ôïõ ëïãáñéáóìü;» 
áíáñùôéÝôáé ï éáôñüò. 

-  «Ôé ëÝôå êýñéå;» áðáíôÜ ç õðÜëëçëïò 
ìå ýöïò ðñïóâåâëçìÝíï. Ç ßäéá õðÜë-
ëçëïò, ç ïðïßá üôáí óôñéìþ÷íåôáé 
ïìïëïãåß üôé «ôï ôáìåßï äåí Ý÷åé ìç-
÷áíïñãÜíùóç», üôé «åßíáé áäýíáôïò ï 
Ýëåã÷ïò» êáé «üôé  áõôÞ åßíáé ìéá áðëÞ 
õðÜëëçëïò, ï ôåëåõôáßïò ôñï÷üò ôçò 
Üìáîáò êáé íá ðïýìå ôá ðáñÜðïíá 
óôç äéïßêçóç».

Ôï ôé êÜíïõí ïé Éáôñéêïß Óýëëïãïé, 
åßíáé üíôùò Üîéï áðïñßáò. ÁëëÜ äåí 
óáò öáßíåôáé üôé áõôü ðïõ ãßíåôáé óôï 
ÔÓÁÕ áöÞíåé ôï ôáìåßï åêôåèåéìÝíï 
óå åíäå÷üìåíåò áôáóèáëßåò; Äåí èá 
Ýðñåðå ïé éáôñïß íá áîéþóïõí äéáöÜ-
íåéá êáé ìç÷áíïñãÜíùóç ãéá íá ðñï-
óôáôÝøïõí ôéò óõíôÜîåéò êáé ôçí ðåñß-
èáëøÞ ôïõò; 
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Åýëïãç åñþôçóç: Áí Ý÷åéò 
ìéá ëáâßäá êáíïíéêÞ Þ 
jumbo êáé êüâåéò 8-10 
êïììáôÜêéá ãéá éóôïëïãé-

êÞ åîÝôáóç áðü Ýíáí ïéóïöÜãï Barrett  
êÜèå ôüóï, äåí èá ìåéùèåß ìåôÜ áðü 
ïñéóìÝíåò óõíåäñßåò ôï ìÝãåèïò ôïõ 

Barrett; Äåí åßíáé êáé áõôüò Ýíáò ôñü-
ðïò âëåííïãïíåêôïìÞò; Áí ìÜëéóôá 
ðáßñíåéò ðáñÜëëçëá áíôéðáëéíäñïìé-
êÞ èåñáðåßá, ôá óçìåßá ðïõ áöáéñåßò 
äåí èá ðñÝðåé íá áíôéêáèßóôáíôáé áðü  
ðïëýóôéâï ðëáêþäåò åðéèÞëéï üðùò 
ãßíåôáé ìå ôç óõíÞèç åíäïóêïðéêÞ 

âëåííïãïíåêôïìÞ; Áðü óõæçôÞóåéò ìå 
óõíáäÝëöïõò, áñêåôïß óõìöùíïýí üôé 
ü÷é óðÜíéá ôï âëÝðïõí, éäéáßôåñá ìå ôéò 
ìéêñÝò ãëùóóßäåò, ðïõ öèÜíïõí ìÝ÷ñé 
êáé íá åîáöáíßæïíôáé ìåñéêÝò öïñÝò.  

Ìéá áðü ôéò óõ÷íüôåñåò 
äõóêïëßåò óôçí åðéêïé-
íùíßá ìå ôïõò áóèåíåßò 
êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ éóôïñé-

êïý åßíáé ç áäõíáìßá óõãêñïôçìÝíçò 
áðÜíôçóçò óôéò åñùôÞóåéò ìáò. Áõôü, 
åêôüò áðü èÝìá íïçìïóýíçò, ìïéÜæåé 
íá åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü êáé èÝìá åê-
ðáßäåõóçò óôï íá áðáíôÜò ó’ áõôü 
ðïõ åñùôÜóáé: ÅðáããÝëìáôá üðùò ïé 
óôñáôéùôéêïß êáé ïé åðéóôÞìïíåò óõíÞ-
èùò ôá êáôáöÝñíïõí êáëýôåñá áðü 
ôïõò áãñÜììáôïõò, ôïõò áãñüôåò êáé 
ôéò íïéêïêõñÝò, ÷ùñßò öõóéêÜ íá åßíáé 
êáèïëéêü áõôü. 

Áðü ôá óõíçèÝóôåñá ðïõ ìáò äõóêï-
ëåýïõí – ãéáôß äéáêüðôïõí ôç ñïÞ ôùí 
óêÝøåþí ìáò – åßíáé íá ñùôÜìå êÜôé 
êáé íá ìáò áðáíôïýí ìå êÜôé Üó÷åôï 
ðïõ óêÝöôçêáí Þ èõìÞèçêáí åêåßíç 
ôç óôéãìÞ. 

-  Áðü ðüôå ðïíÜôå óôï óçìåßï ðïõ ìïõ 
áíáöÝñåôå;

-  Åêôüò áðü ôïí ðüíï ðñÞæåôáé ç êïé-
ëéÜ ìïõ.

-  Áðü ðüôå ðïíÜôå óôï óçìåßï áõôü; 

-  Áðü ðïëý êáéñü

-  Ðüóï êáéñü ðåñßðïõ; 

-  Óáò ëÝù ðïëý êáéñü ìå ôáëáéðùñåß 
êáé ìïõ åßðå ï éáôñüò ðïõ ðÞãá..

Áí ðáñáóõñèåß ï éáôñüò óôéò óêÝøåéò 
ôïõ áóèåíïýò, ôüôå ÷Üíåôáé ç ñïÞ ôçò 
óêÝøçò ôïõ êáé äåí âãáßíåé óõìðÝñá-
óìá. ÐñÝðåé êáíåßò íá äéáêüðôåé ãéá 
íá åðáíáëÜâåé îáíÜ êáé îáíÜ ôçí ßäéá 
åñþôçóç ìÝ÷ñéò üôïõ ðÜñåé ôçí áðÜ-
íôçóç ðïõ æçôÜåé.

¸íá Üëëï êïõñáóôéêü ðñÜãìá åßíáé 
üôáí åðáíáëáìâÜíïõí ôá ßäéá êáé ôá 
ßäéá «íá åäþ ðïíÜù, üôáí ðáôÜù ðï-
íÜù, óôï óçìåßï áõôü» êáé ìåôÜ áðü 
ëßãï «åäþ óôï óçìåßï áõôü» êáé ðÜëé ôá 
ßäéá. 

¢ëëï óõ÷íü ðñüâëçìá åßíáé üôáí áíá-
öÝñïíôáé ìç óáöåßò üñïé üðùò «êáôÜ 
ôçí ÷þíåøç» Þ áóáöåßò ãéá åìÜò çìå-
ñïìçíßåò, ð.÷. ôïõ ÈùìÜ ìå Ýðéáóå ðü-
íïò áëëÜ êáé ôùí ÂáÀùí åß÷á ôá ßäéá. 

Ôï ìðÝñäåìá óõìðôùìÜôùí êáé åñ-
ìçíåßáò áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ åßíáé 
åðßóçò óõ÷íü êáé äõóêïëåýåé ôç óõíåí-
íüçóç «...åðåéäÞ Ýöáãá åëéÝò êáé ìïõ 
Ýäùóáí êáé Ýíá ãëõêü». 

Áõôü ðïõ ìáèáßíáìå óôï ÐáíåðéóôÞìéï, 
íá åíôïðßæïõìå ðñéí áð’ üëá ôçí áéôßá 
ðñïóÝëåõóçò ôïõ áññþóôïõ, åßíáé ðÜ-
íôá ðïëý âáóéêü. Ðïëëïß Üññùóôïé èÝ-
ëïõí íá áöçãçèïýí ôï ðñüâëçìá áðü 
ôçí áñ÷Þ «ðñéí áðü 9 ÷ñüíéá ìå åßäå ï 
éáôñüò êáé ìïõ åßðå üôé…». Áí ôï åðé-
ôñÝøåé êáíåßò áõôü ôüôå èá öÜåé ðïëý 
÷ñüíï ìÝ÷ñé íá êáôáëÜâåé ðåñß ôßíïò 
ðñüêåéôáé. 

Äåí íïìßæù üôé õðÜñ÷åé Üëëï åðÜããåë-
ìá ðïõ íá áðáéôåß ôüóç õðïìïíÞ êáé 
ôüóç öáíôáóßá ãéá íá ãßíåé óùóôÞ 
óõíåííüçóç. ×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ óå 
óõíäõáóìü ìå åõãÝíåéá êáé áðïöõãÞ 
åêíåõñéóìïý, óõíÞèùò êÜôù áðü ðéå-
óôéêÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò.
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Ãáóôñåíôåñïëïãßá êáé ºäñõìá Bill Gates 

Ðñüåäñïò ôïõ Global 
Health Program ôïõ öé-
ëáíèñùðéêïý Éäñýìáôïò 
Bill & Ìelinda Gates  åðå-

ëÝãç ï Tadataka Yamada. O Yamada, 
Þ  “Tachi”, åßíáé ãíùóôüò óôïõò ðåñéó-
óüôåñïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò áðü ôï 
åîáéñåôéêü óýããñáììÜ ôïõ Textbook of 
Gastroenterology. 

×áñéóìáôéêÞ ðñïóùðéêüôçôá, 
õðÞñîå Ðñüåäñïò ôçò American 
Gastroenterological Association êáé 
ÄéåõèõíôÞò óôï ÔìÞìá Ãáóôñåíôåñïëï-
ãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Michigan.  
ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá äéçýèõíå ôï Ðñü-
ãñáììá ¸ñåõíáò êáé ÁíÜðôõîçò ôçò 
GlaxoSmithKline.

Ç èçôåßá ôïõ áõôÞ öáßíåôáé üôé Ýðáéîå 
ñüëï óôçí åðéëïãÞ ôïõ,  äåäïìÝíïõ 
üôé óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò Global 
Health Program åßíáé ç ðñïóðÜèåéá 
áíÜðôõîçò éáôñéêþí ðñïúüíôùí êáé 
öáñìÜêùí ÷áìçëïý êüóôïõò ðïõ èá 
ðñïïñßæïíôáé ãéá ôïí áíáðôõóóüìåíï 
êüóìï.

Óõññßêíùóç Barrett

Äõóêïëßåò êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý

26
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Óå Ýíá íçóß ôïõ Áéãáßïõ 
Ýíáò ÁìåñéêÜíïò êÜèåôáé 
ôï ðáñáëéáêü êáöåíåßï 
ðßíïíôáò ïýæï. Óå ëßãï 

êáôáöèÜíåé ìéá øáñüâáñêá. Áðü ìÝóá 
âãáßíåé Ýíáò øáñÜò êñáôþíôáò ôñßá 
ùñáßá øÜñéá. 

-  Ùñáßá øÜñéá, ëÝåé ï ÁìåñéêÜíïò, ôé èá 
ôá êÜíåéò;

-  Ôï Ýíá èá ôï ðÜñù óôçí ïéêïãÝíåéÜ 
ìïõ êáé ôá Üëëá äýï ôá ðïõëÜù. 

-  Ðüóç þñá óïõ ðÞñå íá ôá øáñÝøåéò; 

-  Äýï þñåò, áðáíôÜ ï øáñÜò.

-  Ãéáôß äåí øáñåýåéò ðåñéóóüôåñåò 
þñåò ãéá íá âãÜëåéò ðåñéóóüôåñá 
øÜñéá; Ôé êÜíåéò ôïí õðüëïéðï êáéñü;

-  ÎõðíÜù êáôÜ ôéò 9 ôï ðñùß êáé ðáßñíù 
ôï ðñùéíü ìïõ ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ êáé ôç 
ãõíáßêá ìïõ. Ðáßæïõìå ëéãÜêé êáé ìåôÜ 
îåêéíÜù ãéá øÜñåìá. ÐéÜíù ôñßá øÜñéá 
êáé ãõñíÜù. ØÞíïõìå ôï øÜñé, êáèüìá-
óôå üëïé óôï ôñáðÝæé êáé óõæçôÜìå êáé 
ãåëÜìå. ÌåôÜ ñß÷íù Ýíáí õðíÜêï ìÝ÷ñé 
ôï áðüãåõìá. Ðáßæù ìå ôá ðáéäéÜ ìïõ 

êáé ìåôÜ êáôåâáßíù óôï êáöåíåßï íá 
âñù ôçí ðáñÝá ìïõ. Ðßíïõìå êáíÝíá 
ïõæÜêé, öéëïóïöïýìå, êáëáìðïõñß-
æïõìå, ôóéìðÜìå êáíÝíá ìåæÝ êáé ìåôÜ 
ðéÜíïõìå ôçí êéèÜñá ìÝ÷ñé ôï âñáäÜêé, 
ïðüôå ãõñíÜìå óôï óðßôé. 

-  ¸÷åéò óêåöôåß üôé áí äïýëåõåò Ýîç 
Þ ïêôþ þñåò èá Ýðéáíåò 9 øÜñéá, èá 
êñáôïýóåò ôï Ýíá, èá ðïõëïýóåò ôá 8 
êáé èá Ýâãáæåò ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá;

-  Êáé ìåôÜ; ôïõ ëÝåé ï øáñÜò. 

-  ÌåôÜ èá ðñïóëÜìâáíåò Üëëïí Ýíáí 
øáñÜ, èá áãüñáæåò êáé äåýôåñç âÜñ-
êá êáé èá Ýðéáíåò 18 øÜñéá.

-  Êáé ìåôÜ; 

-  ÌåôÜ èá áãüñáæåò óéãÜ-óéãÜ êáé Üë-
ëåò âÜñêåò, Ýùò üôïõ èá åß÷åò Ýíáí 
ìéêñü óôüëï. Èá Ýðéáíåò ôïõ êüóìïõ 
ôá øÜñéá, èá ìðïñïýóåò íá åìðïñåõ-
ôåßò ìüíïò óïõ ôá øÜñéá, ÷ùñßò ôïí 
åíäéÜìåóï øáñÝìðïñá ðïõ ÷ùñßò áì-
öéâïëßá èá óå êëÝâåé. 

-  Êáé ìåôÜ; ñùôÜåé ï øáñÜò.

-  ÌåôÜ èá ìÜæåõåò êáé áðü ôá ãýñù 
íçóéÜ ôá øÜñéá êáé èá Ýöôéá÷íåò ìéá 
ìåãÜëç åðé÷åßñçóç. ÖõóéêÜ ìéá ìåãÜ-
ëç åðé÷åßñçóç ÷ñåéÜæåôáé íá âñßóêå-
ôáé êÜðïõ êåíôñéêÜ, óôïí ÐåéñáéÜ ãéá 
ðáñÜäåéãìá.

-  Êáé ìåôÜ; 

-  ÌåôÜ üôáí ç åôáéñåßá óïõ èá åßíáé 
ðïëý ìåãÜëç, èá ôçí åéóÜãåéò óôï 
÷ñçìáôéóôÞñéï êáé èá âãÜëåéò ðïëëá-
ðëÜóéá ÷ñÞìáôá. 

-  Êáé ìåôÜ; 

-  ¼ôáí èá Ý÷åé öèÜóåé ç ìåôï÷Þ óôá 
ýøç, èá ôçí ðïõëÞóåéò…

-  Êáé ìåôÜ; ñùôÜåé îáíÜ ï øáñÜò.

-  ÌåôÜ, èá ðÜñåéò ôá ÷ñÞìáôá êáé èá 
áðïóõñèåßò. Èá ðáò óå Ýíá íçóÜêé 
óôï Áéãáßï. Èá îõðíÜò óôéò 9 ôï ðñùß, 
èá ðáßñíåéò ôï ðñùéíü ìå ôá ðáéäßá 
óïõ êáé èá öåýãåéò ãéá Ýíá äßùñï îå-
êïýñáóôï øÜñåìá, èá ãõñßæåéò ôï ìå-
óçìÝñé êáé èá ôñùò ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ 
óïõ... 

ÄéäáêôéêÞ éóôïñßá: Ï ÁìåñéêÜíïò êáé ï øáñÜò 

ÊñïõáæéÝñá êáé CME åßíáé ç íÝá ìüäá. Ìéá áðü ôéò åôáéñåßåò ðïõ ôï ðñïóöÝñïõí åßíáé êáé ç www. seacources.
com  êáé áõôü åßíáé ôï öåôéíü ðñüãñáììá:

   Ç ôåëåõôáßá ìüäá ãéá ôçí åðéìüñöùóÞ óáò 

Japan, China, Hong Kong     
Eastern Caribbean
Mediterranean
South Africa Tour & Safari
Greek Isles
Alaska Glaciers
Baltic and Russia
Mediterranean 
Norwegian Fjords / Arctic Circle   
Alaska Glaciers
Eastern Mediterranean
Pacific Northwest
Tahiti and Cook Islands
Canada & New England
Black Sea, Egypt and Israel
Panama Canal & Caribbean
Australia & New Zealand
Eastern Caribbean
South America
Eastern Caribbean
South East Asia
Galapagos Cruise
Galapagos Cruise

 
H

 
H

      

H
H

H
H

H
H

H
H
H
H
H

Mar 26 - Apr 9, 2008
Mar 28 - Apr 6, 2008
April 20 - 26, 2008 
May 4 - 17, 2008 
May 31 - Jun 7, 2008
Jun 28 - Jul 5, 2008
Jul 4 - Jul 16, 2008
Jul 5 - Jul 12, 2008
Jul 28 - Aug 9, 2008
Aug 17 - 24, 2008
Sep 13 - 20, 2008 
Sep 19 - 22, 2008
Sep 27 - Oct 11, 2008   
Oct 4 - 11, 2008
Oct 11 - 25, 2008
Nov 7 - 17, 2008
Nov 19 - Dec 2, 2008
Dec 21 - 28, 2008
Jan 18 - Feb 1, 2009
Feb 8 - 15, 2009
Feb 28 - Mar 14, 2009
Apr 10 - 20, 2009
May 22 - Jun 1, 2009

Gastroenterology
Sexual Medicine /Practice Mngt.
Pediatric Review 
General Medical Topics
Issues in Aging
Family Medicine Update
Women’s Health
Cancer in Women
Cardiology & Infectious Dsx
Addiction Medicine & Psychiatry   
Women’s Health
Using EMR for Chronic Dsx Mngt.  
Travel and Family Medicine
Florida Academy of Family Practice
Rheumatology & Cardiology
Respirology and Surgery Update
Pain Management & Risk Assessment    
Family Medicine
Dermatology, Lower extremity
Travel and Tropical Medicine
Endocrinology & Women’s Health
Clinical Medicine Update
Physician Health & Neurology

Åßíáé Üñáãå êáëü íá ìðåñäåýïõìå äïõëåéÜ êáé äéáêïðÝò;  ÌÞðùò ùèïýìáóôå óå ôÝôïéïõò óõíäõáóìïýò áðü ôéò ðéåóôéêÝò 
óõíèÞêåò ÷ñüíïõ ðïõ áíáãêáæüìáóôå íá åñãáæüìáóôå;  ÌÞðùò åßíáé óôïí ßäéï êáôÜëïãï ìå ôï öáãçôü-óôï-ðüäé êáé ôá 
BlackBerries; 

Ç  óôÞëç áõôÞ åðéìÝíåé ðÜíôá óôçí áíÜãêç åîáóöÜëéóçò ðñïóùðéêïý ÷ñüíïõ, êáèþò êáé óôçí åíáó÷üëçóç êáé ìå Üëëá ðëçí 
ôçò éáôñéêÞò. Ãéá ôï ëüãï áõôü áêïëïõèåß äéäáêôéêÞ éóôïñßá. 
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Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ êáëïý-
ìáóôå íá óõíäñÜìïõìå óôçí ïìáëÞ 
äéåíÝñãåéá ìéáò åíäïóêüðçóçò. Ïé 
ëüãïé ðïõ óõíÞèùò êáëïýìáóôå åß-
íáé:

1) ç áäõíáìßá ôïõ áóèåíïýò íá ïëï-
êëçñþóåé ôçí åîÝôáóç ìå áðëÞ 
êáôáóôïëÞ 

2) ç åðéèõìßá ôïõ éäßïõ ôïõ áóèåíïýò 
óõíÞèùò ëüãù ðñïçãçèåßóáò 
áðïôõ÷çìÝíçò êáé åðþäõíçò ðñï-
óðÜèåéáò åíäïóêüðçóçò 

3) åðåìâáôéêÝò åíäïóêïðÞóåéò êáôÜ 
ôéò ïðïßåò ç ðëÞñçò áêéíçóßá ôïõ 
áóèåíïýò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí 
áðïöõãÞ åðéðëïêþí êáé 

4) áóèåíåßò ìå ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìáôá 
õãåßáò, êáñäéïëïãéêÜ ê.Ü., ïé ïðïßïé 
åðéâÜëëåôáé íá åíäïóêïðçèïýí.

Ï ñüëïò ìáò åßíáé óáöÝóôáôïò. Ï 
áóèåíÞò ðñÝðåé íá ìçí ôáëáéðùñåß-
ôáé, ìå ü,ôé óçìáßíåé áõôü ãéá ôïí ßäéï, 
ï åíäïóêüðïò ðñÝðåé íá êÜíåé Þñåìá 
ôç äïõëåéÜ ôïõ êáé óôï ôÝëïò ôçò åí-
äïóêüðçóçò íá ìðïñåß íá áíáôá÷èåß 
ï áóèåíÞò ÷ùñßò åðéðëïêÝò Þ íïóç-

ëåßåò ðïõ íá áöïñïýí ôçí ðáñÝìâá-
óÞ ìáò. 

Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, 
äçë. ìéäáæïëÜìç, öáéíôáíýëç, ðñï-
ðïöüëç, áíôéåìåôéêÜ, öëïõìáæåíßëç 
ê.Ü., åßíáé ðáóßãíùóôá áðü ôïõò ãá-
óôñåíôåñïëüãïõò. Ç åðéëïãÞ üìùò 
ôùí öáñìÜêùí, ôùí äüóåþí ôïõò 
ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé. Áõôü 
áðáéôåß ãíþóç, åìðåéñßá, êáé Üñéóôï 
éóôïñéêü áðü ôï èåñÜðïíôá éáôñü 
ðïõ óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç 
åßíáé ãéá ìáò ï åíäïóêüðïò. Áõôü 
åßíáé ïõóéáóôéêü óôïé÷åßï óôçí åðß-
ôåõîç ôùí óôü÷ùí ìáò. 

Ç ðáñïõóßá ìáò êáé ìüíï óôçí åí-
äïóêïðéêÞ áßèïõóá åðéâÜëëåé üôé èá 
õðÜñ÷åé Ýíáò ðëÞñçò åîïðëéóìüò 
ãéá üëåò ôéò åðéðëïêÝò ôçò áíáéóèç-
óßáò êáé ôçò åíäïóêüðçóçò üðùò 
ïîõãüíï, ìÜóêåò, ìüíéôïñ óöýîåùí 
êáé ñõèìïý, öÜñìáêá ê.Ü.ÏôéäÞðïôå 
÷ñåéÜæåôáé äçëáäÞ ùò êáé ôç äéáóù-
ëÞíùóç ôïõ áóèåíïýò. 

Ç óõíåñãáóßá åßíáé Üøïãç êáé ï óôü-
÷ïò ìáò åýêïëïò üôáí á) ï åíäïóêü-
ðïò åßíáé Ýìðåéñïò êáé ãñÞãïñïò, 

â) üôáí êáëïýìáóôå ìå ôçí Ýíáñîç 
ôçò åíäïóêüðçóçò êáé ü÷é åêôÜêôùò 
óôï ìÝóïí áõôÞò, êáé ã) üôáí ï áóèå-
íÞò åßíáé êáëÜ ñõèìéóìÝíïò.

Ç ðñïóùðéêÞ ìáò åìðåéñßá åßíáé Üñé-
óôç áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò ôçò ÁèÞíáò êáé ôïõ 
ÐåéñáéÜ, ç áíôéìåôþðéóç åßíáé ðÜíôá 
óõíáäåëöéêÞ ãéáõôü êáé áíôáðïêñé-
íüìáóôå Üìåóá üôáí êáëïýìáóôå. 
ÈÝëïõìå áðëþò íá ôïíßóïõìå üôé 
óõììåñéæüìáóôå ôï Üã÷ïò óáò ãéá ôç 
æùÞ êáé ôçí õãåßá ôïõ áóèåíÞ ãéáõôü  
êáé üóï ðéï åéëéêñéíÜ ìïéñáóôåßôå ôçí 
åõèýíç ìáæß ìáò ôï áðïôÝëåóìá èá 
åßíáé ôï êáëýôåñï. Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ 
ìáò äþóáôå ôçí åõêáéñßá íá åðéêïé-
íùíÞóïõìå ìáæß óáò. 

Ð. Óáíôßêïò & Ã. ÊåëÝóçò

Êëåßíïíôáò ôï Üñèñï ôùí áîéüëïãùí 
êáé ìÜ÷éìùí óõíáäÝëöùí áò åõ÷çèïý-
ìå ôïí éäáíéêü åêåßíï éäéùôéêü ôïìÝá 
ðïõ ïé ïéêïíïìéêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ 
÷þñïõ Þ ôïõ áóèåíïýò èá äþóïõí 

÷þñï óå ôÝôïéïõò óõíåñãÜôåò. 

¼ôáí êáëåßôáé ï Áíáéóèçóéïëüãïò óôçí Åíäïóêüðçóç
ãñÜöïõí ïé Ð. Óáíôßêïò & Ã. ÊåëÝóçò

* Ï Ðáíáãéþôçò Óáíôßêïò êáé ï Ãåþñãéïò ÊåëÝóçò åßíáé åðß 15åôßá áíáéóèçóéïëüãïé óôïí éäéùôéêü ÷þñï ôçò ÁèÞíáò 
êáé ôïõ ÐåéñáéÜ.

Ðþò Ìáò ÂëÝðïõí                                           ïé ÓõíåñãÜôåò ìáòÐþò Ìáò ÂëÝðïõí                                           ïé ÓõíåñãÜôåò ìáò

Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò, ðïõ ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò åíüò áóèåíïýò Þ êáé ç áðáßôçóÞ 
ôïõ, åðéôñÝðïõí ôçí åßóïäï åíüò äåýôåñïõ åéäéêïý óôï åíäïóêïðéêü ìáò Üäõôï. Ôïõ 
áíáéóèçóéïëüãïõ. ÌÜëëïí èá óõìöùíÞóïõìå üëïé, üôé åßíáé ðéï åõ÷Üñéóôï íá áó÷ïëïý-

ìáóôå ìüíï ìå ôï åíäïóêïðéêü êïììÜôé ôçò äïõëåéÜò ìáò, ÷ùñßò ôï âëÝììá óôï ìüíéôïñ ôùí 
æùôéêþí óçìåßùí ôïõ áóèåíïýò êáé óôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ. ÅéäéêÜ áí ï áíáéóèçóéïëüãïò åßíáé 
ôçò áðïëýôïõ åìðéóôïóýíçò ìáò. Ðþò üìùò ïé ßäéïé âëÝðïõí ôç óõíåñãáóßá ìáæß ìáò; Té åßíáé 
áõôü ðïõ èá ôç âåëôßùíå; Ðþò ôåëéêÜ ôï áðïôÝëåóìá èá åßíáé ôï åðéèõìçôü ãéá üëïõò (ôïí 
åíäïóêüðï, ôïí áóèåíÞ, ôïí áíáéóèçóéïëüãï); Áò ðñïóÝîïõìå, ëïéðüí, ôéò áðüøåéò ôïõò.
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 

Ç 21ç äéåèíÞò óõíÜíôçóç 
åñãáóßáò ôçò Åõñùðá-
úêÞò ïìÜäáò ìåëÝôçò 

ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ óõíå-
ðÞò óôï öèéíïðùñéíü ñáíôå-
âïý ôçò èá ãßíåé öÝôïò 18-20 
Óåðôåìâñßïõ óôç Ñßãá ôçò 
Ëåôïíßáò. Åßíáé ç ðüëç ðïõ ôá 
ìåóáéùíéêÜ ÷ñüíéá åß÷å áíÝêá-
èåí ôçí êõñéáñ÷ßá óå üëåò ôéò 
õðüëïéðåò ôçò ðåñéï÷Þò êáé 
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áíáêôÜ ôç 
÷áìÝíç ôçò öÞìç.

Ç ìåãáëýôåñç áðü ôéò ðüëåéò ôçò 
ÂáëôéêÞò, ìå 800.000 êáôïßêïõò, åßíáé 
Ýíá ðïëéôéóôéêü êÝíôñï ðïõ êáôïéêåß-
ôáé áðü ìüëéò 60% Ëåôïíïýò åíþ ôï 
30% ôïõ ðëçèõóìïý åßíáé Ñþóïé. Ïé 
Ëåôïíïß åßíáé áíïé÷ôüêáñäïé Üíèñù-
ðïé êáé öáßíåôáé íá óõãêåíôñþíïõí 
óôï ÷áñáêôÞñá ôïõò ôç óõíáéóèçìá-
ôéêüôçôá ôùí Ëéèïõáíþí êáé ôç ëïãé-
êÞ ôùí Åóèïíþí, ôïõò ãåßôïíåò ðïõ 
ìáæß ìå ôç Ëåôïíßá åðß ðïëëÜ ÷ñüíéá 
áðïôåëïýóáí ôìÞìá ôçò ÓïâéåôéêÞò 
¸íùóçò. Åßíáé ÷ôéóìÝíç ðÜíù óôïí 
êüëðï ôçò Ñßãá ìüëéò ëßãá ÷éëéüìå-
ôñá ðñéí ôéò åêâïëÝò ôïõ ðïôáìïý 
Daugava óôç èÜëáóóá.

Ïé íôüðéïé ôçí áðïêáëïýí «Ðáñß-
óé ôçò ÂáëôéêÞò» êáé ìÝóá óôá 800 
÷ñüíéá ôçò éóôïñßáò ôçò Ý÷åé äéêáéï-
ëïãÞóåé ðïëëÝò öïñÝò áõôü ôï ÷á-
ñáêôçñéóìü, êõñßùò ìå ôçí Ýíôïíç 
íõ÷ôåñéíÞ æùÞ ôçò.

¼ôáí áñ÷ßóåôå ôçí ðåñéðëÜíçóÞ óáò 
ìðïñåß íá ôç âñåßôå ëßãï ÷áïôéêÞ. 
¸÷åé ãñÞãïñïõò ñõèìïýò êáé Þñåìç 

áôìüóöáéñá. Óôçí ðïëõó÷éäÞ åéêüíá 

ôçò óõìâÜëëïõí êáé ôá äéáöïñåôéêÜ 

óôõë ðïõ åßíáé ÷ôéóìÝíá ôá êôßñéÜ ôçò. 

Ï áÝñáò ôçò ðáëáéüôçôáò êáé ìéáò 

ìïíáäéêÞò ãïçôåßáò ìðïñåß íá óáò 

áããßîåé óå êÜèå óôñïöÞ ìÝóá óôç 

óýã÷ñïíç ðüëç. ¼ëïé âÝâáéá ìéëïýí 

ãéá Ýíá áðïðíéêôéêü êõêëïöïñéáêü 

ðñüâëçìá. Ç âüëôá üìùò óôçí ðá-

ëéÜ ðüëç ôï áðüãåõìá èá óáò áðï-

æçìéþóåé ãéá ôçí áíåêôéêüôçôÜ óáò 

ìðñïóôÜ óôçí ðñùéíÞ ôñÝëá. Óþæåôáé 

áêüìá ìÝñïò ôùí ôåé÷þí ôçò ðáëéÜò 

ðüëçò ôùí ïðïßùí ç êáôáóêåõÞ ôï-

ðïèåôåßôáé áíÜìåóá óôïí 13ï êáé 16ï 

áé. ì.×. Äåóðüæåé ç ÓïõçäéêÞ Ðýëç 

ðïõ ÷ôßóôçêå ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò 

åðéêñÜôçóçò ôùí Óêáíäéíáâþí. Ï÷õ-

ñùìáôéêü ôìÞìá ôùí ôåé÷þí áðïôåëåß 

êáé ï Ðýñãïò Powder ðïõ êáôáóêåõ-

Üóôçêå ìüëéò ôï 1930 êáé ÷ñçóéìïðïé-

Þèçêå óáí ìïõóåßï ðïëÝìïõ. Ôï ýøïò 

ôïõ åßíáé 26 ìÝôñá êáé ïé ôïß÷ïé ôïõ 
Ý÷ïõí ðÜ÷ïò ðåñßðïõ 3 ìÝôñá. Åíôüò 
ôùí ôåé÷þí, ìéá áðü ôéò ðïëõÜñéèìåò 
ðëáôåßåò åßíáé êáé ç ðëáôåßá Ëéâ, äé-
áìïñöùìÝíç ìåôÜ ôï Â’ ðáãêüóìéï 
ðüëåìï, üðùò Üëëùóôå êáé üëåò ïé 
õðüëïéðåò. Ó’ áõôÞí üìùò ìðïñåßôå 
íá äåßôå óêçíÝò ãåìÜôåò ÷ñþìá áðü 
ôç æùÞ ôçò ðüëçò, ãêñïõð ôïõñéóôþí 
áëëÜ êáé åñáóéôÝ÷íåò êáëëéôÝ÷íåò 
ðïõ èá ðñïóðáèïýí íá óáò ðåßóïõí 
íá áãïñÜóåôå ôá Ýñãá ôïõò.

Ôï ìíçìåßï ôçò Åëåõèåñßáò ßäéáò 
êáôáóêåõáóôéêÞò ðåñéüäïõ ìå ôïí 
Powder Tower áðïôåëåß ôï óýìâïëï 
ôçò ëåôïíéêÞò åëåõèåñßáò êáé áöéå-
ñþèçêå óôç ìíÞìç ôùí åîïñéóèÝíôùí 
óôç Óéâçñßá. Ïé íôüðéïé ôñõöåñÜ ôçí 
áðïêáëïýí Milda êáé óôá ðüäéá ôçò 
óõíÞèùò öéëïîåíåß Ýíá ÷áëß áðü 
ëïõëïýäéá. ÌðñïóôÜ ôçò õðÜñ÷åé 
ôéìçôéêÞ öñïõñÜ åíþ áðü åäþ ðá-
ñáêïëïõèïýí ï Ðñüåäñïò êáé ï 
Ðñùèõðïõñãüò ôçò ÷þñáò ôçí ðá-
ñÝëáóç ôïõ óôñáôïý ôçí çìÝñá ôçò 
åèíéêÞò áíåîáñôçóßáò, óôéò 18 Íïåì-
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 
âñßïõ. Ç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÐÝôñïõ, 

ðñïóôÜôç ôçò ðüëçò, èåùñåßôáé åäþ 

êáé ÷ñüíéá Ýíá áðü ôá óýìâïëá ôçò 

Ñßãá. Áíáìößâïëá áðïôåëåß ôï ðéï 

üìïñöï óå áñ÷éôåêôïíéêÞ ìíçìåßï, 

Ýñãï äéÜóçìïõ ïéêïäüìïõ ôçò åðï-

÷Þò ðñïóêåêëçìÝíïõ áðü ôï Ñüóôïê. 

Áðü ôçí êïñõöÞ ôçò åêêëçóßáò ìðï-

ñåßôå íá Ý÷åôå ðáíïñáìéêÞ èÝá ôçò 

ðüëçò. Áêüìç Ýíáò ôüðïò ëáôñåßáò 

ðïõ ðñÝðåé íá åðéóêåöèåßôå åßíáé ï 

êáèåäñéêüò íáüò. Ðñüêåéôáé ãéá ôç 

ìåãáëýôåñç åêêëçóßá ôçò ÂáëôéêÞò, 

ìå ÷ùñçôéêüôçôá åùò êáé 5000 êáèé-

óôþí áôüìùí. Ï ðñáãìáôéêüò üìùò 

èçóáõñüò ôïõ íáïý åßíáé ôï åêêëç-

óéáóôéêü üñãáíï, ðïõ èåùñåßôáé Ýíá 

áðü ôá ìåãáëýôåñá êáé êáëýôåñá ôïõ 

êüóìïõ.

Ôï åðé÷åéñçìáôéêü êáé äéïéêçôéêü êÝ-

íôñï ôçò ðüëçò åßíáé ãýñù áðü ôéò 

ðëáôåßåò Dom êáé ôçí ïäü Óìéëóïý. 

Ï ÷áëáñüò êáöÝò ôùí ðñùôåõïõóéÜ-

íùí ðßíåôáé óôçí ðëáôåßá Guild, åêåß 

ðïõ äåóðüæïõí ôï ìåãÜëï êáé ôï ìé-

êñü Guild. Ðñüêåéôáé ãéá äýï êôßñéá 

åíôõðùóéáêïý ó÷åäéáóìïý ôïõ 14ïõ 

áé. ðïõ öéëïîåíïýóáí ôïí ïßêï ôùí 

åìðüñùí êáé ôùí âéïôå÷íþí. Ôþñá 

óôï ìåãÜëï óôåãÜæåôáé ç Öéëáñìïíé-

êÞ Ïñ÷Þóôñá åíþ ôï ìéêñü Ý÷åé ìåôá-

ôñáðåß óå íåáíéêÞ disco. 

¸íá áðü ôá êáëýôåñá ìïõóåßá ôçò 

Ñßãá åßíáé ôï Êñáôéêü Ìïõóåßï Êáëþí 

Ôå÷íþí, ðïõ Ý÷åé íá åðéäåßîåé ìåãÜ-

ëç óõëëïãÞ áðü Ýñãá ÑùóéêÞò êáé 

ËåôïíéêÞò æùãñáöéêÞò. ÂÝâáéá äåí 

ëåßðåé êáé áðü áõôÞ ôçí ðñùôåýïõóá 

ôï ìïõóåßï ìå ÅëëçíéêÜ åêèÝìáôá. 

Ðñüêåéôáé ãéá ôï ìïõóåßï ÎÝíùí Ôå-

÷íþí, ðïõ öéëïîåíåß êáé Ýñãá áðü ôçí 

Áßãõðôï, ôçí ÌÝóç ÁíáôïëÞ, ôç Ñþìç 

êáé ôçí Éíäßá. ̧ íá áêüìç ìïõóåßï ðïõ 

áîßæåé íá åðéóêåöèåßôå, êõñßùò ëüãù 

ôçò ôïðïèåóßáò ôïõ, åßíáé ôï ìïõóåßï 

ÍáõóéðëïÀáò êáé Éóôïñßáò ôçò Ñßãá. 

Âñßóêåôáé óôéò áøßäåò ôïõ áßèñéïõ 
ôïõ ìïíáóôçñéïý, áêñéâþò äßðëá 
óôïí Êáèåäñéêü Íáü. 

Êëåßóôå ëïéðüí Ýíá ñáíôåâïý óôç 
Laima, ôï ñïëüé óçìåßï óõíÜíôçóçò 
ôùí Ëåôïíþí êáé áöïý ðåñéðëáíçèåß-
ôå óôá äéÜöïñá áîéïèÝáôá, êáôáëÞîôå 
óå êÜðïéï áðü ôá ðïëõÜñéèìá êáöÝ 
Þ åóôéáôüñéá íá ãåõôåßôå ôçí ôïðéêÞ 
êïõæßíá. Ìçí îå÷Üóåôå íá äïêéìÜóåôå 

Ýóôù êáé óôï «ðüäé» Ýíá piragi, ìéêñü 
ìðïõñåêÜêé ìå ìðÝéêïí. Ìéá êáëÞ åõ-
êáéñßá íá ðÜñåôå ìéá éäÝá áðü ôï ôï-
ðéêü ÷ñþìá åßíáé ìéá åðßóêåøç óå Ýíá 
Lido. Ðñüêåéôáé ãéá áëõóßäá åóôéáôï-
ñßùí, êÜôé óáí ôéò äéêÝò ìáò ôáâÝñíåò 
ìå ôïðéêÜ öáãçôÜ êáé óåñâéôüñïõò 
ìå ðáñáäïóéáêÝò óôïëÝò.

Ãéá ôéò ìåôáêéíÞóåéò óáò ç Ñßãá äéá-
èÝôåé Ýíá ðëïýóéï äßêôõï ëåùöïñåß-
ùí, ôñáì êáé ôñüëåú. Ôï åéóéôÞñéï êï-
óôßæåé 0,40 Ls ( Lats), áðü ôïí ïäçãü 
Þ ôá äéÜöïñá óçìåßá ðþëçóçò. Ãéá 
ôá ôñáì êáé ôá ôñüëåú ç ôéìÞ ðþëçóçò 
áðü ôïí ïäçãü åßíáé ëßãï áêñéâüôåñç. 
Óå üôé Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôéò ìåôáêéíÞóåéò 
óáò ìå ôáîß, èá ðñÝðåé íá åßóôå ðïëý 
ðñïóåêôéêïß. Ôá äéáêñéôéêÜ ôïõò åßíáé 
ç öùôéóìÝíç åðéãñáöÞ óôçí ïñïöÞ 
êáé ïé åéäéêÝò êßôñéíåò ðéíáêßäåò ôïõò 
ðïõ áñ÷ßæïõí áðü TX. Ç åðßóçìç ÷ñÝ-
ùóç åßíáé ìÝ÷ñé 0,50 Lats/ Km, áëëÜ 

êõêëïöïñïýí ðïëëÜ ðåéñáôéêÜ ðïõ 

ëõìáßíïíôáé ôçí ðüëç. Ìéá êáëÞ ðñü-

ôáóç åßíáé íá ïñßóåôå ôçí ôéìÞ åê ôùí 

ðñïôÝñùí êáé ðñïò èåïý ìçí ÷ñçóé-

ìïðïéÞóåôå ðéóôùôéêÞ êÜñôá ìéá êáé 

ï ïäçãüò èá áíáêïéíþóåé ôá óôïé÷åßá 

ôçò óå üëïõò ìÝóù ôïõ CB.

Óôá ôïõñéóôéêÜ ìÝñç ãéá áíáìíçóôéêÜ 

èá âñåßôå êïýêëåò ìå åèíéêÝò öïñå-

óéÝò, êå÷ñéìðÜñé ðïõ ðùëåßôáé ùò ï 

«÷ñõóüò ôçò ÂáëôéêÞò», Þ ôï «Ìáýñï 

ÂÜëóáìï ôçò Ñßãá», Ýíá éóôïñéêü êáé 

ðáñáäïóéáêü ëéêÝñ. Áîéüëïãï ìÝñïò 

ãéá åðßóêåøç, áêüìá êé áí äåí øùíß-

óåôå, åßíáé êáé ç êåíôñéêÞ áãïñÜ ôçò 

ðüëçò, ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ôçò 

Åõñþðçò. Ç åðï÷Þ ôïõ óõíåäñßïõ 

áðÝ÷åé áðü ôá ×ñéóôïýãåííá. Ôüôå 

üìùò èá âëÝðáôå êé Üëëåò üìïñöåò 

üøåéò ôçò ðüëçò ìå ðïëëÝò ÷ñéóôïõ-

ãåííéÜôéêåò áãïñÝò. ¢ëëùóôå óýì-

öùíá ìå ôçí éóôïñßá óôç Ñßãá óôï-

ëßóôçêå ôï ðñþôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï 

äÝíôñï… ôï 1510!

Ôç ÷áñáêôçñßæïõí ðüëç – Ýìðíåõóç. 

Åöïäéáóôåßôå ìå üñåîç ãéá ðåñéðëÜ-

íçóç êáé îåêéíÞóôå ôçí áíáæÞôçóç…

Êáëü ôáîßäé! 

31

Ïé íôüðéïé 
ôçí áðïêáëïýí 

«Ðáñßóé ôçò ÂáëôéêÞò» 
êáé ìÝóá óôá 800 

÷ñüíéá ôçò éóôïñßáò 
ôçò Ý÷åé äéêáéïëïãÞóåé 

ðïëëÝò öïñÝò áõôü 
ôï ÷áñáêôçñéóìü, 

êõñßùò ìå ôçí Ýíôïíç 
íõ÷ôåñéíÞ ôçò æùÞ.
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Óôçí ÕãåéÜ óáò… ìå ìéá Ìðýñá
ãñÜöåé ï Êùíóôáíôßíïò ÆùãñÜöïò

Ç éóôïñßá ôçò ìðýñáò, 
åíüò áðü ôá ðáëáé-
üôåñá ãíùóôÜ ðïôÜ, 

ìáò ôáîéäåýåé ðïëý ðßóù óôï 
÷ñüíï... Ç ëÝîç ìðýñá ðñï-
Ýñ÷åôáé áðü ôç ìåóáéùíéêÞ 
áããëéêÞ ëÝîç «ber», ç ïðïßá 
åôõìïëïãéêÜ Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò 
óôï ëáôéíéêü «bibere», ðïõ 
óçìáßíåé «ðßíù».

Ôá óõóôáôéêÜ ôçò…

Ç ìðýñá åßíáé Ýíá ðïëý êïéíü áëêï-

ïëïý÷ï ðïôü, áëëÜ êáé Ýíá áðü ôá 

áñ÷áéüôåñá óôïí êüóìï. Ôá âáóéêÜ 

óõóôáôéêÜ ôçò åßíáé ôï íåñü, ç âýíç, 

ç ìáãéÜ êáé ï ëõêßóêïò, åíþ, êáôÜ ôç 

äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò ìðïñïýí 

íá ðñïóôåèïýí óéôÜñé, âñþìç, æÜ÷á-

ñç, öñïýôá êáé ìðá÷áñéêÜ ðñïóäß-

äïíôáò áêüìá ìåãáëýôåñåò óôéãìÝò 

áðüëáõóçò. 

Ç éóôïñßá ôçò…

Ôï ðüôå áêñéâþò îåêßíçóå ç ðáñáãù-

ãÞ ôçò ìðýñáò äåí ìðïñåß íá ðñïóäé-

ïñéóôåß. ÊÜðïéá åõñÞìáôá ÷ñïíïëï-

ãïýíôáé ðåñßðïõ 10.000 ÷ñüíéá ðñéí.

Ç ðñþôç ëåðôïìåñÞò áíáöïñÜ ãéá 

ôç ìðýñá áðáíôÜôáé óôïõò ÓïõìÝñé-

ïõò, ðñéí áðü 5.000 ÷ñüíéá. ÐÞëéíåò 

åðéãñáöÝò ðïõ âñÝèçêáí óôç Ìåóï-

ðïôáìßá, áíáöÝñïõí ðåñéóóüôåñïõò 

áðü 20 ôýðïõò ìðýñáò, ìå ðéï ãíù-

óôÞ ôç Sikaru (õãñü øùìß).Ôá åðü-

ìåíá ß÷íç ôçò âñÝèçêáí óôç Âáâõ-

ëùíßá, üðïõ ôï 2000 ð.×. ï âáóéëéÜò 

×áìïõñáìðß êáôÝãñáøå ðñïäéáãñá-

öÝò, ó÷åôéêÝò ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò 

ðáñáóêåõÞò êáé ôïõ óåñâéñßóìáôüò 
ôçò. Ãéá ôïõò Aéãõðôßïõò ç ìðýñá, 
åêôüò áðü Ýíá áðïëáõóôéêü ðïôü, 
Þôáí áíôéêåßìåíï ðñïóöïñÜò óôïõò 
èåïýò, ìÝóï ðëçñùìÞò ôùí åñãáôþí 
êáé ãéáôñéêü ôùí åðéäçìéþí.  Óôçí 
Áñ÷áßá ÅëëÜäá ï ðáôÝñáò ôçò Éá-
ôñéêÞò, ï ÉððïêñÜôçò, ôüíéæå ôç äç-
ìéïõñãéêÞ åíÝñãåéá ôïõ æýèïõ (ëÝîç 
ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá æÝù, 
ðïõ óçìáßíåé âñÜæù) êáé ôç èåù-
ñïýóå ðïëýôéìï öÜñìáêï êáôÜ ôïõ 
ðõñåôïý ðïõ åõíïïýóå êáé ôçí áðï-
ìÜêñõíóç ôùí ôïîéíþí. Ï ¼ìçñïò 
ðåñéãñÜöåé ìå ãëáöõñüôçôá ðùò ï 
Áëêßíïïò, ï âáóéëéÜò ôùí ÖáéÜêùí, 
åß÷å óôï ðáëÜôé ôïõ êñáôÞñåò ÷ñõ-
óïýò êáé áñãõñïýò ãåìÜôïõò êñßèé-
íïí ïßíïí. Åðßóçò, ï ÏñöÝáò, ï ðéï 
öçìéóìÝíïò ðïéçôÞò êáé ëõñÜñçò 
óôç ÈñÜêç, Ýðéíå «êñßèéíïí ïßíïí».
Ï ÓïöïêëÞò óõíéóôïýóå ìéá äßáéôá 
ìå øùìß, êñÝáò, ðñÜóéíá ëá÷áíéêÜ 
êáé æýèï, åíþ áíÜëïãåò áíáöïñÝò 
êÜíïõí ôüóï ï Îåíïöþíôáò, üóï êáé 
ï Çñüäïôïò. 

Ç äéáñêÞò åîÝëéîç ôçò æõèïðïéßáò 
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ìåóïãåßïõ êáé 
ôçò ÌéêñÜò Áóßáò áíåêüðç áðü ôç 
ìïõóïõëìáíéêÞ êõñéáñ÷ßá, áöïý ôï 
ÊïñÜíé áðáãïñåýåé ôçí êáôáíÜëùóç 
áëêïüë. Ç ôÝ÷íç, üìùò, ôçò æõèïðïé-
ßáò åß÷å Þäç ðåñÜóåé óôçí Åõñþðç 
ìå ôç âïÞèåéá ôùí Ñùìáßùí. Ó’ áõ-
ôïýò ÷ñùóôÜåé, åêôüò áðü ôçí åîÜ-
ðëùóÞ ôçò óå üëï ôïí êüóìï, êáé ôï 
üíïìÜ ôçò.

Óôï Ìåóáßùíá ç ìðýñá áðïôåëïýóå 
üðëï ðñïóôáóßáò êáôÜ ôùí åðéäçìéþí.

Ï ¢ãéïò Arnould “íßêçóå” ôç ÷ïëÝñá 

ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìðýñáò, ðïõ ðá-

ñáóêåõáæüôáí áðïêëåéóôéêÜ óå ìïíá-

óôÞñéá ôïõ Âåëãßïõ, ôçò Ãåñìáíßáò 

êáé ôçò Ïëëáíäßáò. Óôçí ÁíáãÝííçóç 

ïé æõèïðïéïß èåùñïýíôáí åîáéñåôéêïß 

öáñìáêïðïéïß, ÷Üñç óôéò èåñáðåõôé-

êÝò éäéüôçôåò ôçò ìðýñáò.

Ôï ìïíïðþëéï ôïõ æýèïõ áðü ôá ìï-

íáóôÞñéá ôåñìáôßæåôáé ìå ôç ÃáëëéêÞ 

ÅðáíÜóôáóç.

Ðéåßôå óôçí õãåéÜ óáò…

Ç ìðýñá ðñïóôáôåýåé ôçí êáñäéÜ, 

üðùò êáé ôï êñáóß. Óýìöùíá ìå 

åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò ùöåëåß ôçí 

õãåßá, ü÷é ìüíïí åîáéôßáò ôçò ÷áìç-

ëÞò ðåñéåêôéêüôçôÜò ôçò óå áëêïüë, 

áëëÜ êáé ëüãù ôùí öõóéêþí ðñþôùí 

õëþí áðü ôéò ïðïßåò ðáñÜãåôáé. Ç 

Þðéá êáôáíÜëùóÞ ôçò Ý÷åé êáñäéï-

ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç, áíôßóôïé÷ç ìå 

          Ìðýñåò        êáé Üëëá
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áõôÞ ôçò áóðéñßíçò. 

Åðßóçò, ïé Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé 

Ýíá ðïôÞñé ìðýñá ôçí çìÝñá ìðïñåß 

íá áõîÞóåé óçìáíôéêÜ ôá åðßðåäá ôçò 

ëéðïðñùôåÀíçò HDL êáé ðáñÜëëçëá 

åìðïäßæåé ôçí ôÜóç ôïõ áßìáôïò íá 

äçìéïõñãåß èñüìâïõò. ̧ ÷ïõí áðïäåß-

îåé åðéðëÝïí üôé ç ìÝôñéá êáôáíÜëùóç 

ìðýñáò Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìá-

ôá, ùò ðñïò ôçí åõáßóèçôç éóïññïðßá 

ôçò ðáñáãùãÞò éíóïõëßíçò. ÔÝëïò, ç 

êáôáíÜëùóç ìðýñáò óõíäÝåôáé ìå ôç 

ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åêäÞëùóçò ãå-

ñïíôéêÞò Üíïéáò. 

Óôï æõèïðïéåßï…

Ç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò ôçò ìðýñáò 

ðåñéëáìâÜíåé ïñéóìÝíá âáóéêÜ óôÜ-

äéá. Ôï ðñþôï åßíáé ç åðåîåñãáóßá 

ôùí äçìçôñéáêþí, ãéá íá åðéôåõ÷èåß 

ç âõíïðïßçóç êáé íá äéá÷ùñéóôåß ôï 

æõèüãëåõêïò (ìïýóôïò). Áêïëïõèåß ï 

âñáóìüò ôïõ æõèïãëåýêïõ ìå íåñü, 

ëõêßóêï êáé áñùìáôéêÜ âüôáíá, ãéá íá 

åîïõäåôåñùèïýí ôá âáêôçñßäéá êáé íá 

áðåëåõèåñùèïýí ôá óõóôáôéêÜ ôïõ 
ëõêßóêïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóôßèåôáé ç 
ìáãéÜ êáé áêïëïõèåß ç æýìùóç. ÊáôÜ 

ôç äéÜñêåéá ôçò æýìùóçò ðáñÜãïíôáé 

áéèõëéêÞ áëêïüëç êáé äéïîåßäéï ôïõ 

Üíèñáêá (áíèñáêéêü) ðïõ ðñïóäßäåé 

óôçí ìðýñá ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áöñü. 

ÌåôÜ ôç æýìùóç áöáéñåßôáé ôï ìåãá-

ëýôåñï ìÝñïò ôçò ìáãéÜò, áêïëïõèåß 

ç ìåôáæýìùóç óå åéäéêÝò äåîáìåíÝò, 

ôï öéëôñÜñéóìá, ç ðáóôåñßùóç êáé, 

ôÝëïò, ç åìöéÜëùóç. 

ÁíÜëïãá ìå ôç æýìùóç, ðáñÜãïíôáé 

ïé 2 âáóéêÝò êáôçãïñßåò ìðýñáò: ç 

lager êáé ç ale, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åßäç ìðýñáò 

ìå åêáôïíôÜäåò ðáñáëëáãÝò . Óôçí 

êáôçãïñßá lager áíÞêïõí ç áìåñéêá-

íéêÞ îáíèÞ, ç pilsner, ç åëáöñéÜ lager, 

êáé ç óêïýñá lager. Ç êáôçãïñßá ale 

ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáóôáíÞ ale, ôçí 

staut êáé ôçí porter. 

Óôçí ðáñÝá…

Ãéá ôçí áðüëáõóç ÷ñåéÜæïíôáé êáé 

êÜðïéá ìéêñÜ ìõóôéêÜ. Óùóôü ðïôÞñé, 

áíÜëïãïò áöñüò, éäáíéêÞ èåñìïêñá-

óßá (4,5-13 ïC) êáé óõìðëçñùìáôéêÝò 

ãåýóåéò. Ôá óêëçñÜ ôõñéÜ ‘’áíáæç-

ôïýí’’ ìéá porter, ôá øáñéêÜ ìéá åëá-

öñéÜ lager åíþ ïé ðéêÜíôéêåò ãåýóåéò 

èÝëïõí íá ‘’óâÞóïõí’’ ìå ìéá pilsner!! 

Má ðÜíù áð’üëá êáëÞ ðáñÝá. Óôçí 

õãåéÜ óáò!!! 

Ç ìðýñá ðñïóôáôåýåé 
ôçí êáñäéÜ, üðùò êáé 
ôï êñáóß. Óýìöùíá ìå  

åðéóôçìïíéêÝò 
ìåëÝôåò ùöåëåß ôçí 

õãåßá, ü÷é ìüíïí 
åîáéôßáò ôçò ÷áìçëÞò 
ðåñéåêôéêüôçôÜò ôçò 
óå áëêïüë, áëëÜ êáé 
ëüãù ôùí öõóéêþí 

ðñþôùí õëþí áðü ôéò 
ïðïßåò ðáñÜãåôáé
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Ðïý íá âñßóêïíôáé Üñáãå êñõììÝíåò 

ïé áíèñþðéíåò áîßåò ìéáò êïéíùíßáò 

ðïõ ìáò âïìâáñäßæåé áíåëÝçôá ìå 

“ðíåõìáôéêÜ” áðüâëçôá êáé ðïõ Ý÷åé 

áðü êáéñü îåðåñÜóåé ôï óôÜäéï ôçò 

ðáñáêìÞò ôçò. Èá áíáñùôçèåßôå âÝ-

âáéá, ôé ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ìåôÜ ôçí 

ðáñáêìÞ... ôé Üëëï áðü ôç óÞøç. 

Ïé êáëùäéáêÝò êáé ìç ðëçñïöïñßåò 

ðïõ ìáò êáôáêëýæïõí, äéáìïñöþíïõí 

ôéò óêÝøåéò, ôéò åðéëïãÝò êáé ôéò ó÷Ýóåéò 

ìáò ãåíéêüôåñá, ôüóï ìå ôïõò åáõôïýò 

ìáò, üóï êáé ìå ôïõò Üëëïõò óõããå-

íåßò, óõíåñãÜôåò, óõíôñüöïõò ê.ëð.

Ìå êüðï êÜðïéïé ðñïóðáèïýí íá 

áíôéóôáèïýí, ðñïóðáèïýí íá äéáöõ-

ëÜîïõí üóï ôï äõíáôü ðéï áíÝðáöá 

ôçí øõ÷Þ ôïõò, ôï ìõáëü ôïõò, ôçí 

ýðáñîÞ ôïõò. 

Ôá ôå÷íïëïãéêÜ åðéôåýãìáôá áðïôå-

ëïýí êÜôé ðñùôïöáíÝò óôçí éóôïñßá 

ôçò áíèñùðüôçôáò, áëëÜ êáé ôï êõ-

íÞãé ôïõ êÝñäïõò óå ôÝôïéá Ýêôáóç, 

åßíáé êáé áõôü êÜôé ðñùôïöáíÝò. 

Ðáñáôçñþíôáò Ýíá ìáñìÜñéíï áíá-

èçìáôéêü áíÜãëõöï ôïõ Áóêëçðéïý 

ôïõ 4ïõ áé. ð.×. áðü ôïí ÐåéñáéÜ áíá-

ñùôÞèçêá áí óôá áíáèçìáôéêÜ “áíÜ-

ãëõöá” ôïõ ìÝëëïíôïò èá áðåéêïíßæï-

íôáé ôá öáêåëÜêéá, ïé äéáðëïêÝò ôùí 

öáñìáêåõôéêþí åôáéñåéþí, ïé ìç÷á-

íïññáößåò ôùí éäéùôéêþí êáé “êïéíù-

íéêþí” áóöáëßóåùí, ç õðïêñéóßá ðïë-

ëþí ãéáôñþí ðïõ äåí Ý÷ïõí ìÜèåé üôé 

áõôü ðïõ áóêïýí åßíáé ëåéôïýñãçìá 

êáé ü÷é Ýíá ìÝóï ðëïõôéóìïý. 

Ó’ áõôü ôï ôåñáôüìïñöï äßêôõï åìðï-

ñåõìáôïðïßçóçò ôùí éáôñéêþí õðçñå-

óéþí, ôá ðåñéïäéêÜ ðïõ äçìéïõñãïý-

íôáé ìå áãÜðç êáé ìåñÜêé áðïôåëïýí 

íçóßäåò åëðßäáò, ãéá èÝìáôá üðùò ç 

äåïíôïëïãßá ôïõ ëåéôïõñãÞìáôïò, ç 

ôåñÜóôéá êïéíùíéêÞ ôïõ äéÜóôáóç êáé 

ç áíéäéïôÝëåéá ôçò ðñïóöåñüìåíçò 

éáôñéêÞò ãíþóçò. 

Áðü äéçãÞóåéò ôçò ìçôÝñáò ìïõ, ðïõ 

Ýæçóå óôïõò áðüç÷ïõò áõôïïñãÜíù-

óçò êÜðïéùí áêñéôéêþí íçóéþí óôç 

äåêáåôßá ôïõ ‘30, çñùéêÝò ðñáãìáôé-

êÜ ìïñöÝò üðùò ï ÃéáôñïêùóôáíôÞò 

êáé ï ÃéáôñïãéÜííçò, ÷ùñßò ôßôëïõò 

êáèçãçôþí Þ åðéìåëçôþí, ðñïÝäñùí 

Þ áíôéðñïóþðùí, ðñüóöåñáí ôéò 

õðçñåóßåò ôïõò êáé Ýæçóáí ìå áîéï-

ðñÝðåéá ó’ áõôÝò ôéò êïéíùíßåò...

...Êáé óõíå÷ßæïõí íá æïõí óôéò êáñ-

äéÝò üóùí ðéóôåýïõí üôé ï êüóìïò 

ìðïñåß íá õðÜñîåé, Ýîù áðü ôçí åêìå-

ôÜëëåõóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðüíïõ, ôçí 

åìðïñåõìáôïðïßçóç ôçò áíèñþðéíçò 

åëðßäáò, ôçí ðáñáêìÞ êáé ôç óÞøç 

ôùí áîéþí. 
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Óôç ÌáêÜñéá Õðïêñéóßá ôçò ÏéêïõìÝíçò
ãñÜöåé ï ÓôÝëéïò ×ñéóôïöõëÜêçò

ÊÜèå öïñÜ 
ðïõ ç óéùðÞ 

áðåéëçôéêÜ ìå êõñéåýåé 
ï öüâïò 

ðùò äåí Ý÷ù ôßðïôá 
ðåñéóóüôåñï íá ðù 

ãßíåôáé êñáõãÞ 
ìÞðùò êé áãêáëéÜóåé 

ôçí áíÜãêç ôçò áëÞèåéáò 
ðïõ åðéìÝíåé 

ìÞðùò êé áíáóôáôþóåé 
Ýóôù ãéá ìéá óôéãìÞ 

ôçí ìáêÜñéá 
õðïêñéóßá 

ôçò ïéêïõìÝíçò 

* Ï ê. ÓôÝëéïò ×ñéóôïöõëÜêçò åßíáé áñ÷éôÝêôùí, åéêáóôéêüò êáé åêðáéäåõôéêüò.

Ðþò ÌÜò ÂëÝðïõí 

                                   ïé Áóèåíåßò ìáò                                   ïé Áóèåíåßò ìáò
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Ôï êáëïêáßñé Ýöôáóå. 
Åßóôå áðü áõôïýò ðïõ 
äåí öåýãïõí äéáêïðÝò 

áí äåí Ý÷ïõí Ýíá âéâëßï óôçí 
ôóÜíôá ôïõò; ÌÞðùò ðåñéìÝ-
íåôå ôçí ÷ñõóÞ óôéãìÞ ðïõ 
èá áäåéÜóåé ç ðüëç ãéá íá 
áöåèåßôå óå åîåñåõíÞóåéò êáé 
áíáæçôÞóåéò; Ôüôå ôï Üñèñï 
ôïõ Ãéþñãïõ ÃêåæåñëÞ óáò 
áöïñÜ.
Âñéóêüìáóôå óôçí åðï÷Þ ôçò Üêñáôçò 
ôå÷íïëïãßáò êáé ôùí çëåêôñïíéêþí 
õðïëïãéóôþí åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá.
Áõôü áõôïìÜôùò óçìáßíåé ðùò Ý÷ïõí 
åðÝëèåé áñêåôÝò äéáöïñïðïéÞóåéò 
ùò ðñïò ôéò áíôéëÞøåéò êáé ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôÜ ìáò. Ðïëëïß ôïìåßò ôçò 
êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò Ý÷ïõí äå÷èåß 
ôçí åéóâïëÞ ôçò ôå÷íïëïãßáò, êÜðïéïé 
Üëëïé üìùò áíôÝ÷ïõí, üðùò åßíáé êáé 
ï ÷þñïò ôïõ ðáëáéïý âéâëßïõ.

ËÝãïíôáò ðáëáéü Ýíá âéâëßï áíáöå-
ñüìáóôå, êáôÜ êýñéï ëüãï, óôç ÷ñï-
íïëïãßá ôçò ðñþôçò ÝêäïóÞò ôïõ ìÝ-
÷ñé êáé ôçí çìåñïìçíßá åîÜíôëçóÞò 
ôïõ áðü ôá êïéíÜ âéâëéïðùëåßá.

Ôï ðáëáéü âéâëßï äýíáôáé íá âñåèåß 
ìüíï óå ðáëáéïâéâëéïðùëåßá. Ç ôñï-
öïäïóßá ôïõò åêåß ãßíåôáé êõñßùò 
ìÝóù éäéùôþí ïé ïðïßïé ãéá ðïëëïýò 
êáé äéáöüñïõò ëüãïõò äùñßæïõí Þ 
êõñßùò ðïõëÜíå ôï èçóáõñü ãíþóå-
ùí ðïõ ôïýò åßíáé Ü÷ñçóôïò! Óçìá-
íôéêü ñüëï óôïí ôïìÝá åýñåóçò ðá-
ëáéþí âéâëßùí ðáßæïõí ïé áèßããáíïé,ïé 
ïðïßïé ùò Üëëïé “ðôùìáôïöÜãïé” ìá-
æåýïõí âéâëßá áðü ôá óðßôéá Þ áêüìá 
êáé áðü êÜäïõò áðïññéììÜôùí êáé ôá 

åðáíáöÝñïõí óôç æùÞ äßíïíôáò ôá 
óå ðáëáéïâéâëéïðùëåßá Ýíáíôé öõóé-
êÜ áäñÜò áìïéâÞò. Ðáñåìðéðôüíôùò 
Ý÷ïõí âñåèåß ìå áõôü ôïí ôñüðï ðïë-
ëÜ óõëëåêôéêÜ êáé óðÜíéá êïììÜôéá 
áîßáò ÷éëéÜäùí åõñþ.

Ëüãù ôçò óõóôçìáôïðïéçìÝíçò åìðï-
ñåõìáôïðïßçóçò ôùí ôåëåõôáßùí ÷ñü-
íùí ç ðïéüôçôá ôïõ âéâëßïõ Ý÷åé áëëÜ-

îåé ðñïò ôï ÷åéñüôåñï. Ç ìåßùóç ôïõ 
êüóôïõò ðáñáãùãÞò Ý÷åé óáí áðï-
ôÝëåóìá ôçí êáêÞ ìåôÜöñáóç åíüò 
âéâëßïõ êáé ôçí êáêÞ ðïéüôçôá áêüìç 
êáé óôï öýëëï êáé ôï åîþöõëëï. Åêåß 
åßíáé ðïõ êåñäßæåé ôï ðáëáéü âéâëßï! 
¸÷ïíôáò åîáéñåôéêïýò ëïãïôÝ÷íåò 
ïé ïðïßïé ðñáãìáôïðïéïýóáí ôÝëåéåò 
ìåôáöñÜóåéò, Ý÷ïíôáò äéáêåêñéìÝ-
íïõò êáëëéôÝ÷íåò ïé ïðïßïé ó÷åäßáæáí 
ôá åîþöõëëá ôùí âéâëßùí, Ýäùóáí ôç 
äÝïõóá ðñïóï÷Þ óôçí ðïéüôçôá ôïõ 
öýëëïõ êáé ôçí åðéìÝëåéá ôïõ âéâëß-
ïõ, Ý÷ïíôáò êÜíåé åîáéñåôéêÞ äïõëåéÜ 
óôçí êáëëéôå÷íéêÞ óõ÷íÜ âéâëéïäåóßá 
ç ïðïßá ðñïóäßäåé óôï âéâëßï ôçí 

áíôï÷Þ óôï ÷ñüíï· ïé ðáëáéÝò åêäü-
óåéò åßíáé éêáíÝò íá áíôÝîïõí óôï ðÝ-
ñáóìá ôùí áéþíùí, ðñÜãìá ðïõ äåí 
óõìâáßíåé ìå ôéò íÝåò.

¸íá Üëëï èÝìá ôï ïðïßï áöïñÜ ôï âé-
âëßï åßíáé üôé üóï ðåñíÜíå ôá ÷ñüíéá 
ôüóï ëéãïóôåýïõí ïé áîéüëïãïé óõã-
ãñáöåßò, ãé’áõôü êáé âëÝðïõìå óõíå-
÷þò åðáíåêäüóåéò ðáëáéüôåñùí, ðïõ 
äåí Ý÷ïõí üìùò ôçí ðïéüôçôá ôùí 
áñ÷éêþí åêäüóåùí ôùí éäßùí óõããñá-
öÝùí. Åêåß, ðÜëé êåñäßæåé ôï ðáëáéü 
âéâëßï áöïý ïé ðñþôåò åêäüóåéò åßíáé 
áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí æÞôçóç.

ÃåíéêÜ ôï âéâëßï åßíáé ðÜíôá âéâëßï, 
Ýíá áíôéêåßìåíï, Ýíáò èçóáõñüò óï-
ößáò êáé ãíþóçò ôï ïðïßï ìðïñåßò íá 
ìåôáöÝñåéò ìáæß óïõ ðáíôïý, íá ôï 
äéáâÜóåéò, íá ôï êëåßóåéò êáé íá ôï 
áíïßîåéò îáíÜ. Óôá ÷Üñôéíá ëüãéá ôïõ 
íá áíïßîåéò ôïõò ïñßæïíôåò ôçò áðýè-
ìåíçò ðíåõìáôéêüôçôáò ðïõ êñýâåôáé 
óôéò êéôñéíéóìÝíåò êáé óêïíéóìÝíåò 
óåëßäåò ôïõ.

ÓðÜíéá Âéâëßá
ãñÜöåé ï Ãéþñãïò ÃêåæåñëÞò

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá

ÃåíéêÜ ôï âéâëßï 
åßíáé ðÜíôá âéâëßï, 

Ýíá áíôéêåßìåíï, Ýíáò 
èçóáõñüò óïößáò êáé 

ãíþóçò ôï ïðïßï 
ìðïñåßò íá ìåôáöÝñåéò 

ìáæß óïõ ðáíôïý, 
íá ôï äéáâÜóåéò, 

íá ôï êëåßóåéò êáé 
íá ôï áíïßîåéò îáíÜ

* Ç êïò Ãéþñãïò ÃêåæåñëÞò åßíáé ðáëáéïâéâëéïðþëçò, Óüëùíïò 99, ÁèÞíá & Ôæïñôæ 18, Ðë. ÊÜíéããïò.
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H áößóá ôïõ åîùöýëëïõ
ãñÜöåé ç ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ

Ðþò èá ìðïñïýóå íá óõó÷åôéóôåß 
Üñáãå Ýíá éáôñéêü óõíÝäñéï ìå ôçí 
ôÝ÷íç, ôçí ïéêïëïãßá êáé ôïí áíèñù-
ðéóìü; ÐáñÜäåéãìá áðïôåëåß ï ðßíá-
êáò ôïõ Óáëâáíôüñ Íôáëß “The Three 
Sphinxes of Bikini”(1947) ðïõ åõöõþò 
åðéëÝ÷èçêå ùò áößóá ôçò 6çò äéçìå-
ñßäáò ôçò ÅÐÅÃÅ ãéá ôïõò ðïëýðï-
äåò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Ï æùãñÜöïò
Ï Óáëâáäüñ Íôáëß (1904-1989) áðï-
ôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ðåñéóóüôåñï 
ãíùóôïýò æùãñÜöïõò ôïõ 20ïý áéþ-
íá ðïõ óõíäÝèçêå ìå ôï êáëëéôå÷íéêü 
êßíçìá ôïõ õðåññåáëéóìïý êáé õðÞñ-
îå ðÜíôá ìéá ðïëý åêêåíôñéêÞ öõóéï-
ãíùìßá ôçò óýã÷ñïíçò ôÝ÷íçò.

ÃåííÞèçêå óôçí ðüëç ÖéãÝñáò ôçò 
Éóðáíßáò êáé óðïýäáóå óôçí Áêáäç-
ìßá ôùí Ôå÷íþí óôç Ìáäñßôç.

Ðåéñáìáôßóôçêå ìå ôïí êõâéóìü, êé 
Þñèå óå åðáöÞ ìå ôï ñéæïóðáóôéêü 
êßíçìá ôïõ íôáíôáúóìïý ôï ïðïßï åðç-
ñÝáóå óçìáíôéêÜ ôï Ýñãï ôïõ. ÓõíäÝ-
èçêå öéëéêÜ ìå ôïí ðïéçôÞ Öåíôåñßêï 

Ãêáñèßá Ëüñêá êáé ìå ôï óêçíïèÝôç 
Ëïõßò ÌðïõíéïõÝë. 

Ç óýæõãüò ôïõ ãíùóôÞ ùò ÃêáëÜ, ñù-
óéêÞò êáôáãùãÞò Þôáí ç áéþíéá ìïý-
óá ôïõ. Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáôßáò ôïõ 
1930, ï Íôáëß åðéíüçóå ôçí Ðáñáíïú-
êï-êñéôéêÞ ìÝèïäï, ðïõ áðïôåëåß Ýíá 
åßäïò õðåññåáëéóôéêÞò ôå÷íéêÞò ìå 
óêïðü ôçí ðñüóâáóç óôï áóõíåßäçôï 
ðñïò üöåëïò ôçò êáëëéôå÷íéêÞò äçìé-
ïõñãßáò. Ï Íôáëß óôçñßæåé ôç ìÝèïäï 
áõôÞ óôçí éêáíüôçôá ôïõ áíèñþðïõ 
íá ëåéôïõñãåß óõíåéñìéêÜ, óõíäÝï-
íôáò åéêüíåò Þ áíôéêåßìåíá ðïõ äåí 
óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò êáô’ áíÜãêç 
ëïãéêÜ.

Ç óõììåôï÷Þ ôïõ ôï 1932, óôçí ðñþ-
ôç ìåãÜëç õðåññåáëéóôéêÞ Ýêèåóç 
óôçí ÁìåñéêÞ, áðïóðÜ äéèõñáìâéêÝò 
êñéôéêÝò. Ëßãï áñãüôåñá üìùò, äéá-
ãñÜöåôáé áðü ôïí ÁíôñÝ Ìðñåôüí 
áðü ôï õðåññåáëéóôéêü êßíçìá ëüãù 
ôùí ðïëéôéêþí èÝóåþí ôïõ, êõñßùò óå 
ü,ôé áöïñÜ óôçí õðïóôÞñéîç ðïõ ðá-
ñåß÷å óôïí ÖñÜíêï ôçò Éóðáíßáò.

Ôï 1982 ï âáóéëéÜò ×ïõÜí ÊÜñëïò 

ôçò Éóðáíßáò ôïõ áðïíÝìåé ôïí ôßôëï 
ôïõ ìáñêÞóéïõ. 

ÐÝèáíå ôåëéêÜ áðü êáñäéáêü åðåéóü-
äéï óôéò 23 Éáíïõáñßïõ ôïõ 1989 óôçí 
ðüëç ðïõ ãåííÞèçêå. Ï ôÜöïò ôïõ 
âñßóêåôáé ìÝóá óôï Ìïõóåßï ôïõ óôï 
ÖéãÝñáò.

Ï ðßíáêáò (“The Three 
Sphinxes of Bikini” 1947)
Óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1946-1958, ïé 
ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ðñáãìáôïðïéïýí 
ðïëëáðëÝò ðõñçíéêÝò äïêéìÝò óôá 
íçóéÜ Bikini, ðñïêáëþíôáò ñáäéåíåñ-
ãü ìüëõíóç ôçò ðåñéï÷Þò. Ïé êÜôïéêïé 
ôçò ðåñéï÷Þò õðÝâáëáí ìÞíõóç óôçí 
êõâÝñíçóç ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí, 
êáé äéêáéþèçêáí ôåëéêÜ áðü ôéò äéêá-
óôéêÝò áñ÷Ýò, Ýíáíôé õðÝñïãêïõ ÷ñç-
ìáôéêïý ðïóïý. 

Ïé ðõñçíéêÝò áõôÝò äïêéìÝò áðåôÝëå-
óáí ðçãÞ Ýìðíåõóçò ãéá ôïí Íôáëß. 
ÂëÝðïíôáò ôïí ðßíáêá áíáãíùñßæïíôáé 
ôñåéò öéãïýñåò: Ýíá áíèñþðéíï êåöÜ-
ëé, Ýíá äÝíôñï êáé ôï ðõñçíéêü «ìáíé-
ôÜñé». Áí êáé åßíáé äýóêïëï íá ãíùñß-
æåé êáíåßò ôé óêåöôüôáí ï êáëëéôÝ÷íçò, 
äéáöáßíåôáé Ýíáò éó÷õñüò, õðïóõíåß-
äçôïò óõó÷åôéóìüò ôïõ áíèñþðïõ, 
ôçò öýóçò êáé ôçò êáôáóôñïöÞò. Ç 
åðéëïãÞ ôçò 
«óößããáò» 
áðü ôïí 
Íôáëß ùò 
åéêáóôéêÞò 
öéãïýñáò 
ãéá íá áðï-
ô õ ð þ ó å é 
áõôüí ôïí 
ì ï é ñ á ß ï 
óõó÷åôé-
óìü åßíáé 
ìïíáä é -
êÞ.   

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï ÄÓ

ÁíáôñÝ÷ïíôáò ôá ðñáêôéêÜ ôùí ôåëåõôáßùí Ýîé óõíåäñéÜóåùí óôéò ïðïßåò êáé óõììåôåß÷á, 
ðáñáôÞñçóá ôç óôáèåñÞ åðáíÜëçøç ôùí ßäéùí èåìÜôùí ðñïò óõæÞôçóç. Èá ìðïñïý-
óáí óå êÜèå ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý óå áõôÞ ôç óôÞëç íá ðáñáìÝíïõí ßäéïé êáé ïé ôßôëïé. 

ÊÜôù üìùò áðü ôá bold ãñÜììáôá, óôç ìéêñÞ ðáñÜãñáöï, âñßóêåôáé êÜèå öïñÜ Ýíá ìéêñü 
âçìáôÜêé ìðñïóôÜ, áðïôÝëåóìá óõëëïãéêÞò äïõëåéÜò êáé åèåëïíôéêÞò ðñïóöïñÜò. Ôá èÝìáôá 
ìå ôá ïðïßá Ý÷ïõìå áó÷ïëçèåß åßíáé óçìáíôéêÜ êáé êÜèå ôÝôïéï âçìáôÜêé ôï èåùñïýìå ìåãÜëç 
åðéôõ÷ßá. Åëðßæïõìå íá óçìáßíåé êÜôé êáé ãéá óáò.

ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç
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  ÍÝá  êáé       Åðßêáéñá 

ÊáôáóôïëÞ óôçí åíäïóêüðçóç
Åßíáé ãíùóôü ôï åíäéáöÝñïí ôçò 
ÅÐÅÃÅ ó’ áõôüí ôïí ôïìÝá. Ðñùôáñ-
÷éêüò óôü÷ïò åßíáé ïé áóöáëåßò êáé 
áíþäõíåò åíäïóêïðÞóåéò, ðïõ ãéá 
íá åðéôåõ÷èåß áðáéôåß ôçí ïëïêëçñù-
ìÝíç êáôÜñôéóç ôïõ ãáóôñåíôåñïëü-
ãïõ êáèþò êáé ôç äéáìüñöùóç åíüò 
åðéóôçìïíéêïý ðëáéóßïõ ðïõ èá ìáò 
êáôï÷õñþíåé íïìéêÜ óôç ÷ñÞóç ôçò 
êáôáóôïëÞò.

á) ÓåìéíÜñéá êáôáóôïëÞò óôçí 
åíäïóêüðçóç
Ç ÅÐÅÃÅ, óå óõíåñãáóßá ìå ôïí 
êáèçãçôÞ áíáéóèçóéïëïãßáò ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí ê. Ã. Ðá-
ðáäüðïõëï, êáèéåñþíåé óåìéíÜñéá 
êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò óôçí åí-
äïóêüðçóç ìå èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôé-
êÞ åîÜóêçóç. ÌåôÜ áðü Ýíá ôñßùñï 
åêðáßäåõóçò óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ÷ï-
ñÞãçóçò êáôáóôïëÞò, óôá öÜñìáêá 
êáé ôéò åðéðëïêÝò ôïõò, ïëéãïìåëåßò 
ïìÜäåò èá åîáóêïýíôáé óå ðñïðëÜ-
óìáôá õðü ôçí åðßâëåøç åéäéêþí. Óôï 
ôÝëïò ôïõ óåìéíáñßïõ èá ÷ïñçãåßôáé 
ðéóôïðïéçôéêü ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ 
õðïëïãßæïõìå íá ðéóôïðïéåß ôçí åðÜñ-
êåéá ôïõ óõììåôÝ÷ïíôïò ãéá ôá åðü-
ìåíá 3-5 ÷ñüíéá. Ðáñüìïéï óåìéíÜñéï 
ðñïçãÞèçêå óôá ðëáßóéá ôçò 2çò 
äéçìåñßäáò ôçò ÅÐÅÃÅ. Áõôü ôþñá 

èá áðïôåëÝóåé ôï ðñþôï ìéáò óåéñÜò 
ðïõ èá óõíïäåýåé ôçí êÜèå äéçìåñßäá 
ìáò ìå óêïðü ßóùò íá åðáíáëáìâÜ-
íåôáé êáé ôçí Üíïéîç ðñïêåéìÝíïõ íá 
åîõðçñåôçèåß ìåãáëýôåñïò áñéèìüò 
óõíáäÝëöùí. Ç åêðáßäåõóç áõôÞ äåí 
áðåõèýíåôáé ìüíï óôïõò ãáóôñåíôå-
ñïëüãïõò áëëÜ êáé óôï íïóçëåõôéêü 
ðñïóùðéêü ôùí åíäïóêïðéêþí éáôñåß-
ùí. Åßíáé óçìáíôéêü êáé áðáñáßôçôï 
íá ôï óõóôÞóïõìå óôïõò áíèñþðïõò 
ðïõ äïõëåýïõí äßðëá ìáò êáé óõíôå-
ëïýí óôçí åðéôõ÷Þ ïëïêëÞñùóç ôùí 
åíäïóêïðÞóåùí.

â) ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
Ç ÅÐÅÃÅ áðïöÜóéóå íá äéáìïñöþóåé 
åëëçíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
ãéá ôçí êáôáóôïëÞ  êáé ôçí áíáëãçóßá 
óôçí åíäïóêüðçóç. Ôï äýóêïëï áõôü 
åã÷åßñçìá áíÝëáâå ôï äéïéêçôéêü 
óõìâïýëéï ôçò ÅÐÅÃÅ ìå åéóçãçôÝò 
ôïõò Ë. ÌÜèïõ êáé Ð. Êáóáðßäç. Èá 
áíáóêïðÞóïõí ôç óýã÷ñïíç âéâëé-
ïãñáößá êáé èá ðñïóáñìüóïõí ôéò 
õðÜñ÷ïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
óôá åëëçíéêÜ äåäïìÝíá. Ôï áðïôÝëå-
óìá ôùí åñãáóéþí ôïõò èá äïèåß ãéá 
ãíùìïäüôçóç óå äéáêåêñéìÝíá ìÝëç 
ôçò ãáóôñåíôåñïëïãéêÞò êïéíüôçôáò 
êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ðáñïõóéáóôåß 
óôéò ãåíéêÝò óõíåëåýóåéò ôçò ÅÃÅ êáé 
ôçò ÅÐÅÃÅ ðñïêåéìÝíïõ ïé êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò íá øçöéóôïýí êáé íá 

ãßíïõí íïìéêÜ éó÷õñÝò. Èá ðñïêýøåé 
Ýôóé ìéá êáëÜ ôåêìçñéùìÝíç åðéóôç-
ìïíéêÜ âÜóç ðÜíù óôçí ïðïßá ìðï-
ñïýìå íá óôçñé÷ôïýìå ãéá ïðïéïäÞ-
ðïôå áßôçìÜ ìáò (ð.÷. Üñóç ïäçãßáò 

ÅÏÖ) Þ íïìéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÓÞñéáë «Íïìïó÷Ýäéï Ðñùôï-
âÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò». 
Åðåéóüäéï 3ï 

Ôï íïìïó÷Ýäéï ôçò ÐÖÕ, ðïõ óáò 
áíÝëõóå ï Á. ÍôáúëéÜíáò óôï ðñïç-
ãïýìåíï ôåý÷ïò, åîáêïëïõèåß íá âñß-
óêåôáé óôá óêáñéÜ. ÐáñïõóéÜóôçêå 
êáé ôï ôñßôï ðñïó÷Ýäéï áðü ôï ïðïßï 
êáé ðÜëé áðïõóßáæáí ïé ãáóôñåíôåñï-
ëüãïé áðü ôïõò éäéùôéêïýò öïñåßò ðá-
ñü÷ïõò ÐÖÕ, ðáñÜ ôéò äéáâåâáéþóåéò 
ðïõ åß÷áí ðñïçãçèåß óôç óõíÜíôçóç 
óôï Õðïõñãåßï. Áðïöáóßóáìå, ëïé-
ðüí, íá êéíçèïýìå ëßãï ðéï äñáóôéêÜ. 
ÅôïéìÜóáìå ó÷åôéêÞ åðéóôïëÞ ôçí 
ïðïßá ðáñáäþóáìå óå ðñïóùðéêÞ 
óõíÜíôçóç ìå ôïí ê. Áäáìßäç,  íïìéêü 
óýìâïõëï ôïõ Ãåíéêïý ÃñáììáôÝá ê. 
Êáëïãåñüðïõëïõ. Ï ê. Áäáìßäçò åíç-
ìåñþèçêå ãéá ôçí áíÜãêç ðáñïõóßáò 
ôçò åéäéêüôçôÜò ìáò óôïõò öïñåßò 
ðáñï÷Þò ÐÖÕ. Óáò ðáñáèÝôïõìå ôçí 
ôåëåõôáßá åðéóôïëÞ ðïõ óôåßëáìå óôï 
Õðïõñãåßï.
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  ÍÝá  êáé       Åðßêáéñá 

Ç ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôçí ðñÜîç

Ôï èÝìá ôçò ðñüëçøçò ôïõ êáñêßíïõ 

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, áðü ôçí ðñáêôé-

êÞ óêïðéÜ ôçò åõñýôåñçò åöáñìïãÞò 

ôçò óôçí ÅëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, 

áðáó÷ïëåß ôçí ÅÐÅÃÅ áðü 3åôßáò. 

Ç õëïðïßçóç åíüò ðñïãñÜììáôïò 

ðñüëçøçò èá ùöåëÞóåé ôï êïéíùíé-

êü óýíïëï, áöïý åßíáé åðéóôçìïíéêÜ 

ôåêìçñéùìÝíï ðùò ìå ôïí ðñïëçðôé-

êü Ýëåã÷ï óþæïíôáé æùÝò, åíþ èá 

áíáäåé÷èåß ôï Ýñãï ôïõ ãáóôñåíôå-

ñïëüãïõ ìÝóá áðü ôçí áðïôåëåóìá-

ôéêÞ ðáñÝìâáóç ôçò äéáãíùóôéêÞò 

êáé èåñáðåõôéêÞò êïëïíïóêüðçóçò. 

ÔÝôïéá ðñïãñÜììáôá, ðïõ åöáñìü-

æïíôáé Þäç óå áñêåôÝò ÷þñåò ôçò Åõ-

ñþðçò, ðñïûðïèÝôïõí ðñïåôïéìáóßá 

ôçò ãáóôñåíôåñïëïãéêÞò êïéíüôçôáò, 

åíçìÝñùóç ôïõ êüóìïõ êáé êñáôéêÞ 

óõíäñïìÞ.

Êáèþò ôá öéëüäïîá ó÷Ýäéá ðñáã-

ìáôïðïéïýíôáé ìÝóá áðü ôçí óõììå-

ôï÷Þ êáé ôçí óõíáßíåóç, óõóôÜèçêå 

áðü 6ìÞíïõ åðéôñïðÞ ðñüëçøçò ðïõ 

áðáñôßæåôáé áðü 10 ìÝëç ôùí ôñéþí 

ãáóôñåíôåñïëïãéêþí öïñÝùí, ôçò 

ÅÃÅ, ôçò ÅÐÅÃÅ êáé ôïõ ÅËÉÃÁÓÔ. 

Óôçí åðéôñïðÞ áõôÞ, ìåôÜ ôéò ôñåßò 

ðñþôåò óõíåäñéÜóåéò áðïöáóßóèç-

êáí ìåôáîý ôùí Üëëùí êáé ôá áêü-

ëïõèá:

1. Íá åëåã÷èïýí ïé äéáäéêáóßåò þóôå, 

íá óõóôáèåß ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ Ðñü-

ëçøçò ç ïðïßá, ìå ôç óõììåôï÷Þ 

êáé êñáôéêïý öïñÝá èá äéá÷åéñßæå-

ôáé óôï ìÝëëïí ôï åã÷åßñçìá óôï 

óýíïëü ôïõ.

2. Íá äéáíåìçèåß åíçìåñùôéêü öõë-

ëÜäéï ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óå 

éáôñåßá êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé ìå 
ìáæéêüôåñï ôñüðï þóôå íá åíçìå-
ñþíåé ôï êïéíü ó÷åôéêÜ (ð.÷. ëïãá-
ñéáóìïß ÄÅÊÏ).

3.  Ç 13ç Íïåìâñßïõ ïíïìÜóèçêå çìÝ-
ñá ðñüëçøçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ôçí çìÝñá áõôÞ, 
ðïõ óõìðßðôåé ìå ôçí Ýíáñîç ôïõ 
ÐáíåëëÞíéïõ Ãáóôñåíôåñïëïãé-

êïý Óõíåäñßïõ öÝôïò, èá õðÜñîåé 

ó÷åôéêÞ óôñïããýëç ôñÜðåæá ìå ôç 

óõììåôï÷Þ åéóçãçôþí áðü ôïõò 

ôñåéò öïñåßò ôçò ãáóôñåíôåñï-

ëïãéêÞò êïéíüôçôáò, åêðñïóþðïõ 

ôçò ðïëéôåßáò, äçìïóéïãñÜöïõ êáé 

äéáêåêñéìÝíïõ îÝíïõ ïìéëçôÞ. Èá 

áêïëïõèÞóåé ìïõóéêÞ åêäÞëùóç 

áöéåñùìÝíç óôçí ðñüëçøç ôïõ 

êáñêßíïõ ðá÷Ýïò.

4. Íá åðéëåãåß êëåéóôüò ðëçèõóìüò, 

ðéèáíüôáôá åíüò íçóéïý, ãéá íá 

åëåã÷èåß ðéëïôéêÜ, áñ÷éêÜ ìåí ç 

áðïäï÷Þ êáé ç óõììüñöùóç ôïõ 

êïéíïý óôéò ïäçãßåò êáé óôç óõ-

íÝ÷åéá ôï áðïôÝëåóìá ôçò ðáñÝì-

âáóÞò ìáò.

5. Íá ëÜâïõí ÷þñá ó÷åôéêÝò åðéóôç-

ìïíéêÝò åíçìåñùôéêÝò åêäçëþóåéò 

óå åðßðåäï ôïðéêþí êïéíùíéþí.

6.  Íá äçìéïõñãçèåß êáé íá óôáëåß 

óôá ðåñéöåñåéáêÜ åðáñ÷éáêÜ ôç-

ëåïðôéêÜ êáíÜëéá, ôáéíßá ìéêñïý 

ìÞêïõò ìå åíçìåñùôéêü õëéêü ó÷å-

ôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ 

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç ôáéíßá èá 

åßíáé ðñïúüí óõíåñãáóßáò ôçò åðé-

óôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò ìå ãíùóôü 

óêçíïèÝôç êáé èá äéáöçìéóèåß 

êáôÜëëçëá óôïí ôïðéêü ôýðï ðñéí 

áðü ôçí ðñïâïëÞ ôçò.

7. Ç ôçëåïðôéêÞ ðñïâïëÞ äéáöçìé-

óôéêþí ìçíõìÜôùí, èåùñïýìå üôé 

áðïôåëåß ôçí áé÷ìÞ ôïõ äüñáôïò 

ôçò ðñïóðÜèåéáò åíçìÝñùóçò 

êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ êïéíïý. 

Ðáñüëá áõôÜ ðñïâëçìáôßæåé ôçí 

åðéôñïðÞ ëüãù ôïõ õøçëïý ôçò 

êüóôïõò. ÁíáìÝíïíôáé Ýããñáöåò 

ðñïôÜóåéò áðü åéäéêïýò óôï ÷þñï 

ôçò äéáöÞìéóçò. 

8. Åêðñüóùðïé ôçò åðéôñïðÞò èá 

åðéóêåöèïýí ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò 

ìå áßôçìá ç äéáöçìéóôéêÞ åêóôñá-

ôåßá íá ôåèåß õðü ôçí áéãßäá ôïõ 

Õðïõñãåßïõ. Áðü ôçí ìåëÝôç ôçò 

ÅÐÅÃÅ êüóôïõò-üöåëïõò ðñüëç-

øçò ìå êïëïíïóêüðçóç ðïõ ïëï-

êëçñþíåôáé óýíôïìá, åßíáé ðñïöá-

íÝò êáé ôï ïéêïíïìéêü üöåëïò áðü 

ôçí ðñüëçøç. Ìå áõôü ôï üðëï 

åëðßæïõìå óôçí åíåñãü åìðëïêÞ 

ôçò ðïëéôåßáò êáé óôçí ðñáãìá-

ôïðïßçóç óå åèíéêü åðßðåäï åíüò 

ðñïãñÜììáôïò ðñüëçøçò ôïõ 

êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.  

ÅíçìÝñùóç áðü ôï ÄÓ
ãñÜöåé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò

Ç ôçëåïðôéêÞ ðñïâïëÞ 
äéáöçìéóôéêþí 

ìçíõìÜôùí, èåùñïýìå 
üôé áðïôåëåß ôçí áé÷ìÞ 

ôïõ äüñáôïò ôçò 
ðñïóðÜèåéáò 

åíçìÝñùóçò êáé 
åõáéóèçôïðïßçóçò 

ôïõ êïéíïý. 
Ðáñüëá áõôÜ 

ðñïâëçìáôßæåé 
ôçí åðéôñïðÞ ëüãù 

ôïõ õøçëïý ôçò 
êüóôïõò
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ÁèÞíá 12 MáÀïõ  2008
ÁÐ 518

Ðñïò ôïí Ãåíéêü ÃñáììáôÝá Õðïõñãåßïõ Õãåßáò   
ê. Êáëïãåñüðïõëï

Êýñéå ÃåíéêÝ ÃñáììáôÝá,

ÊáôÜ ôçí ðñþôç óõíÜíôçóç ãéá óõæÞôçóç ôïõ ó÷åäßïõ íüìïõ ãéá ôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò óôïí É.Ó.Á., 
ôçí ÄåõôÝñá 3-3-08, óçìåéþóáìå ôçí áðïõóßá éáôñþí ãáóôñåíôåñïëüãùí áðü ôïõò éäéùôéêïýò öïñåßò ðïõ ìðï-
ñïýí íá ðáñÝ÷ïõí ôéò ðáñáðÜíù õðçñåóßåò. Äýï åêðñüóùðïé ôïõ õðïõñãåßïõ ðïõ Þôáí ðáñüíôåò óõìöþíçóáí 
ìå ôçí ðáñÝìâáóÞ ìáò.

Ôï äåýôåñï ðñïó÷Ýäéï íüìïõ ðÜëé äåí ðåñéåëÜìâáíå ôçí åéäéêüôçôÜ ìáò.

Óôç óõíÜíôçóç óôï õðïõñãåßï ìáæß óáò, ìáò äéáâåâáéþóáôå üôé åßíáé áõôïíüçôï ðùò èá óõìðåñéëçöèïýìå. 
Ìå Ýêðëçîç üìùò äéáâÜóáìå ôï ôñßôï ðñïó÷Ýäéï áð’ üðïõ êáé ðÜëé áðïõóéÜæïõìå.

Åßíáé ãíùóôü üôé ìåãÜëï ðïóïóôü ðåñéóôáôéêþí ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò áöïñÜ óå ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 
èÝìáôá. Êñßíïõìå óêüðéìï ëïéðüí êáé èåùñïýìå üôé åßíáé ðñïò ôï óõìöÝñïí ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò, íá óõìðåñé-
ëçöèåß ç åéäéêüôçôá ôçò ãáóôñåíôåñïëïãßáò óôïõò éäéùôéêïýò öïñåßò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí óôçí ðñùôïâÜèìéá 
öñïíôßäá õãåßáò êáé óôïõò ïéêïãåíåéáêïýò éáôñïýò. 

Ðáñáêáëïýìå ãéá ôéò åíÝñãåéÝò óáò ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç.

Ìå ôéìÞ

Ï Ðñüåäñïò                                           Ç Ãåí. ÃñáììáôÝáò

                                        Á. ÍÔÁÚËÉÁÍÁÓ                                          Í. ÌÐÏÌÐÏÔÓÇ

Êïéíïðïßçóç: ê. Áäáìßäç Ðïëýêáñðï (Íïìéêü Óýìâïõëï)

ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò (ÅÐ.Å.Ã.Å.)
ÌÝëïò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Åéäéêþí Éáôñåßùí U.E.M.S.

Ëåùö. Äçìïêñáôßáò 67, 15451 Í. Øõ÷éêü
Ôçë. 2106727533 fax. 2106727535

Μικρές Αγγελίες
Ðùëåßôáé áðü éäéþôç ëüãù äéïñéóìïý óôï äçìüóéï, åîïðëéóìüò ãáóôñåíôåñïëïãéêïý éáôñåßïõ 
ðïõ áðïôåëåßôáé áðü åíäïóêüðéá (ãáóôñï- êáé êïëïíïóêüðéï), áíáññüöçóç êáé åðåîåñãáóôÞ 

Olympous ôçò óåéñÜò 145 ìå ðñüóöáôï service áðü ôçí åôáéñåßá êáé åîÜìçíç åããýçóç. 
Åðßóçò ïèüíç JVC, äéáèåñìßá Martin ÌÅ82, õðåñç÷ïãñÜöï Toshiba SSA-250A, 

ïîýìåôñï ìå Alarm, ôñéêÜíáëï çëåêôñïêáñäéïãñÜöï DELTA 1 PLUS, óåô äéáóùëÞíùóçò 
êáé ðëÞèïò áêüìç ìéêñïáíôéêåéìÝíùí êáé áíáëþóéìùí.

Ôçë. 6972 829 823
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