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ÌåôáíÜóôåò: Üíèñùðïé ìå áíáóöÜëåéåò, öïâßåò, Üíèñùðïé ìå ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, Üíèñùðïé ãå-

ìÜôïé åëðßäåò êáé üíåéñá. ¢íèñùðïé…

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ç ÅëëÜäá Ýãéíå ðüëïò Ýëîçò ãéá ÷éëéÜäåò ïéêïíïìéêïýò, ðïëéôéêïýò ðñüóöõãåò 

êáé ëáèñïìåôáíÜóôåò, ïé ïðïßïé âñÝèçêáí óôç ÷þñá ìáò åßôå ìå ôçí ðñïóäïêßá ìéáò êáëýôåñçò æùÞò åßôå 

ìå ôçí åëðßäá üôé óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá ðñïùèçèïýí óôçí õðüëïéðç Åõñþðç.

Áðïôåëïýí ðëÝïí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ åñãáôéêïý ìáò äõíáìéêïý, åßíáé óõììáèçôÝò ìå ôá ðáéäéÜ 

ìáò, åßíáé áóèåíåßò ìáò.

ÓõíÜäåëöïé, 

ÊáèçìåñéíÜ áñêåôïß áðü åìÜò, åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ìåãÜëï áñéèìü áëëïäáðþí áóèåíþí, êõñßùò 

óôá íïóïêïìåßá êáé óôéò êáôÜ ôüðïõò ìïíÜäåò õãåßáò ôïõ ÉÊÁ Áóèåíåßò ìå çðáôßôéäåò, ìå öëåãìïíþäç 

íïóÞìáôá ôïõ åíôÝñïõ, áêüìç êáé ìå åõåñÝèéóôï Ýíôåñï, äéüôé âëÝðåôå ïé áóèÝíåéåò äå äéáêñßíïõí ìåôá-

íÜóôåò Þ áõôü÷èïíåò.

Êáôáñ÷Üò áõôü ìåôáöñÜæåôáé óå ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí, ÷ùñßò ôçí áíÜëïãç 

áýîçóç ôïõ ðñïóùðéêïý õãåßáò êáé ôùí õðïäïìþí.

Åðéðñüóèåôá, ç åðéêïéíùíßá ìå ôéò ïìÜäåò áõôÝò ãßíåôáé äõó÷åñÞò, äéüôé êáëïýìáóôå íá ðñïóðåëÜóïõìå 

ôá åìðüäéá ôçò óõíåííüçóçò êáôÜ ôç ëÞøç éóôïñéêïý, öèÜíïíôáò áñêåôÝò öïñÝò óôçí ÷ñÞóç íïçìáôéêÞò 

ãëþóóáò Þ õðïâÜëëïíôáò ôïí áóèåíÞ óå Ýíá êõêåþíá åîåôÜóåùí ðñïêåéìÝíïõ íá äéáãíþóïõìå Ýíá… 

Üôõðï êïéëéáêü Üëãïò ìå üðïéï êüóôïò áõôü óõíåðÜãåôáé (øõ÷ïëïãéêü Þ ïéêïíïìéêü) ãéá ôïí áóèåíÞ Þ 

áêüìá êáé ãéá åìÜò ðñïóùðéêÜ. Åðßóçò äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå áíèñþðïõò 

ìå äéáöïñåôéêÞ êïõëôïýñá êáé íïïôñïðßá, êáé ïé ïðïßïé ëüãù ôùí óõíèçêþí ôçò æùÞò ôïõò åßíáé åðéöõ-

ëáêôéêïß, êá÷ýðïðôïé êáé ðïëëÝò öïñÝò åðéèåôéêïß. Åìåßò áðü ôçí ðëåõñÜ ìáò ðñÝðåé íá åßìáóôå ðÜíôá 

åîïðëéóìÝíïé ìå áðïèÝìáôá õðïìïíÞò êáé øõ÷ñáéìßáò äéüôé ëåéôïõñãïýìå ìå ôï ‘’ìá÷áßñé óôçí ðëÜôç’’. 

Åßíáé ðïëý åýêïëï íá ÷áñáêôçñéóôïýìå ñáôóéóôÝò. ËåðôÝò éóïññïðßåò ìå êÝíôñï ôçí õãåßá.

Ôé ìðïñåß íá áëëÜîåé; Åêåßíïé; ÖáíôÜæåé äýóêïëï! 

Äå èá åðéêáëåóôþ ôïí üñêï ôïõ ÉððïêñÜôç ïýôå ôç ñÞóç ôùí áñ÷áßùí ðñïãüíùí ‘ðáò ìç ¸ëëçí âÜñâá-

ñïò’ ãéáôß ç ðñáãìáôéêüôçôá åðéôÜóóåé ôç óõíýðáñîÞ ìáò. Êáé óå ìéá åðï÷Þ üðïõ üëïé ìéëïýí ãéá Ýëëåéøç 

áíèñùðéÜò åìåßò ïé ãéáôñïß áò êÜíïõìå ôçí åîáßñåóç êáé áò áíáëïãéóôïýìå üôé èá ìðïñïýóå íá åßìáóôå 

åìåßò óôç èÝóç ôïõò… 

Êùíóôáíôßíïò É. ÆùãñÜöïò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï ÄÓ
ãñÜöåé ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç
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  ÍÝá  êáé       Åðßêáéñá 

ÌåôÜ áðü Ýíá äéÜëåéììá ãéá êáëï-
êáéñéíÝò äéáêïðÝò ôï öèéíüðùñï ìáò 
âñßóêåé óå ðëÞñç åãñÞãïñóç áëëÜ 
êáé áíõðïìïíçóßá åí üøåé ôçò äéçìå-
ñßäáò ìáò ðïõ ðëçóéÜæåé. Ç äéïñãÜ-
íùóÞ ôçò èá ìðïñïýóå íá áðïôåëåß 
åñãáóßá áðïêëåéóôéêÞò áðáó÷üëç-
óçò. ÐáñÜëëçëá üìùò «ôñÝ÷ïõí» êáé 
äéÜöïñá Üëëá èÝìáôá ðïõ áðáó÷ï-
ëïýí ôï ÄÓ ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá èá 
âñåßôå ðáñáêÜôù.

Óôï ôåëåõôáßï ÄÓ áðïöáóßóèçêå ç 
áíáíÝùóç ôùí åíçìåñùôéêþí öõë-
ëáäßùí ãéá ôéò åíäïóêïðÞóåéò ðïõ 
åß÷å êõêëïöïñÞóåé óôï ðáñåëèüí ç 
ÅÐÅÃÅ. Ðñüêåéôáé ãéá äýï ìéêñïý ìå-
ãÝèïõò ôñßðôõ÷á ðïõ åß÷áí ìïéñáóôåß 
óå üëïõò ìáò ìå óôü÷ï ôçí åíçìÝñù-
óç ôùí áóèåíþí óôï ÷þñï áíáìïíÞò 
Ýîù áðü ôï éäéùôéêü éáôñåßï Þ ôï íï-
óïêïìåßï. Óôá Ýíôõðá áõôÜ áðïöáóß-
óèçêå íá ðñïóôåèïýí ïé åðéðëïêÝò 
áðü ôéò åíäïóêïðÞóåéò êáé áðü ôçí 
êáôáóôïëÞ, üðùò êáé ç ìéêñÞ ðéèá-
íüôçôá íá îåöýãïõí êÜðïéåò âëÜâåò. 
Óôï öõëëÜäéï ôçò êïëïíïóêüðçóçò 

èá óõìðåñéëçöèåß ôï åíäå÷üìåíï ðï-
ëõðåêôïìÞò êáé ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò. 
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ç åíçìÝñùóç ôùí 
áóèåíþí ìðïñåß íá èåùñåßôáé åðáñ-
êÞò þóôå íá êáëïýíôáé óôï ôÝëïò ôïõ 
åíôýðïõ íá õðïãñÜøïõí ôç óõíáßíå-
óÞ ôïõò óôç äéåíÝñãåéá ôçò åíäïóêï-
ðéêÞò ðñÜîçò. Ç Ýããñáöç óõíáßíåóç 
ôïõ áóèåíïýò áðïôåëåß ôïí áêñïãù-
íéáßï ëßèï ôçò äéêÞò ìáò êÜëõøçò 
áðÝíáíôé óôï íüìï, áëëÜ ðñïûðïèÝ-
ôåé ôçí êáëÞ åíçìÝñùóç áðü ìÝñïõò 
ìáò. Ìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü öõëëÜ-
äéï óôü÷ïò ìáò åßíáé íá ãßíåôáé åíéáßá 
êáé ðëÞñçò åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò 
áðü Ýíá åðßóçìï óõëëïãéêü üñãáíï 
ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí. Ôï íá æçôÞ-
óåé êáíåßò Ýããñáöç óõíáßíåóç óôçí 
ÅëëÜäá êáëþò Þ êáêþò èåùñåßôáé 
áêüìá Ýíá èÝìá ôáìðïý êáé ìéá ôÝ-
ôïéá Ýêäïóç èá ìðïñïýóå íá âãÜëåé 
ðïëëïýò áðü åìÜò áðü ôç äýóêïëç 
èÝóç. ÐÝñá áðü ôéò äýï âáóéêÝò åí-
äïóêïðéêÝò ðñÜîåéò, ôç ãáóôñïóêü-
ðçóç êáé ôçí êïëïíïóêüðçóç, ðñüèå-
óÞ ìáò åßíáé íá êõêëïöïñÞóïõìå íÝá 
öõëëÜäéá ãéá ôçí ERCP êáé ôçí åíäï-

óêïðéêÞ êÜøïõëá ìå óôü÷ï ðÝñá áðü 
ôçí åíçìÝñùóç êáé ôçí åíõðüãñáöç 
óõãêáôÜèåóç.

Óôéò áñ÷Ýò Óåðôåìâñßïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå åðßóêåøç ôïõ ðñïÝäñïõ 
ôçò ÅÐÅÃÅ ê. Á. ÍôáúëéÜíá êáé ôïõ 
áíôéðñïÝäñïõ ê. Á. Áñìüíç óôïí 
ðñüåäñï ôïõ ÊÅÓÕ ê. Ê. ÓôñéããÜñç. 
Ç óõíÜíôçóç áõôÞ åß÷å óáí óôü÷ï 
ôçí êáôÜèåóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ 
ãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ ôçò ãáóôñå-
íôåñïëïãßáò, ôçí ðñüôáóç ñýèìéóçò 
ìå ÐÄ ôùí ðñïûðïèÝóåùí åêôÝëåóçò 
åíäïóêïðÞóåùí áðü ìç ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò, èÝìáôá ðïõ Ý÷åé åðå-
îåñãáóôåß áðü ðáëéüôåñá ç ÅÐÅÃÅ, 
üðùò êáé ôï æÞôçìá ôçò ôéìïëüãçóçò 
ôçò øçöéáêÞò âéíôåïãáóôñïóêüðç-
óçò êáé êïëïíïóêüðçóçò. Óôï ôåý-
÷ïò áõôü ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå ôá 
Ýããñáöá ðïõ åðéäüèçêáí áðü ôçí 
åðéôñïðÞ óôïí ê. ÓôñéããÜñç. Óõì-
öùíÞèçêå íá óôáëïýí êáé óôï ÊÅÓÕ 
ðñïêåéìÝíïõ íá óõæçôçèïýí áðü ôçí 
ïëïìÝëåéá.

Ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôå-
ñïëüãùí ÅëëÜäïò (ÅÐÅÃÅ) ëáìâÜíï-
íôáò õð’üøç ôá êÜôùèé:

1. Ôï ÐÄ 415/94 ÖÅÊ Á´236.

2. Ôï óïâáñü ðñüâëçìá ðïõ äçìé-
ïõñãåßôáé ãéá ôïõò áóèåíåßò êáé ôç 
äçìüóéá õãåßá áðü ôçí åêôÝëåóç 
åíäïóêïðÞóåùí áðü ìç ãáóôñåíôå-
ñïëüãïõò ìå êáôÜ êáíüíá åëÜ÷éóôç 
åêðáßäåõóç. 

3. Ôçí õð’áñéèì. 2 áðüöáóç ôçò 

124çò/25-7-1996 Óõíåäñßáóçò ôçò 
ÏëïìÝëåéáò ôïõ ÊÅ.Ó.Õ., ìå ôçí ïðïß-
áí ïñßóèçêáí ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ 
ðñÝðåé íá ðëçñïýí ïé ãéáôñïß ãéá íá 
ôïõò ÷ïñçãçèåß Üäåéá åêôÝëåóçò åí-
äïóêïðÞóåùí ôïõ ðåðôéêïý. 

4. Ôçí áðüöáóç 4 ôçò õð. áñéèì. 
169/20-9-2001 OëïìÝëåéáò ôïõ ÊÅÓÕ 
ðïõ ãíùìïäüôçóå üôé «åßíáé äõíáôüí 
ïé åíäïóêïðÞóåéò íá åìðåñéÝ÷ïíôáé 
óôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá Üëëùí 

åéäéêïôÞôùí êáé íá åêôåëïýíôáé ãéá äé-
áãíùóôéêïýò ëüãïõò, ÷ùñßò üìùò íá 
ôïõò êáôï÷õñþíïíôáé åðáããåëìáôéêÜ 
äéêáéþìáôá (÷ùñßò íá áìåßâïíôáé)»! 
Õðïãñáììßóèçêå óôçí åêôåëåóôéêÞ 
åðéôñïðÞ ôïõ ÊÅÓÕ ôï ðáñÜëïãï ôçò 
áðüöáóçò áöïý:

á. åßíáé áäýíáôï íá åíóùìáôùèïýí 
ôá áðáéôïýìåíá äýï ÷ñüíéá åêðáß-
äåõóçò óôéò åíäïóêïðÞóåéò óôï 
ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ïéáóäÞðïôå 

ÐñïôÜóåéò ÅÐ.Å.Ã.Å. óôï ÊÅÓÕ

Ðñþôç Ðñüôáóç
ÐñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí ÅêôÝëåóç ÅíäïóêïðÞóåùí ôïõ Ðåðôéêïý 

áðü ìç Ãáóôñåíôåñïëüãïõò

endo_no10f.indd   4 14/10/2008   3:17:27 ìì



5

Í
Ýá

 ê
á

é 
Å

ð
ßê

á
éñ

á

  ÍÝá  êáé       Åðßêáéñá 
åéäéêüôçôáò, ÷ùñßò áíôéóôïß÷ùò íá 
åðéìçêõíèåß ï ÷ñüíïò åéäéêåýóåùò 
óå áõôÞí.

â. åßíáé áäýíáôï (áíÞèéêï êáé áíôé-
ïéêïíïìéêü) íá äéá÷ùñéóôåß ç äé-
áãíùóôéêÞ áðü ôç èåñáðåõôéêÞ 
åíäïóêüðçóç.

ã. åßíáé áäýíáôï (áöïý åßíáé ïöèáë-
ìïöáíþò áíôéóõíôáãìáôéêü) ïé ìç 
ãáóôñåíôåñïëüãïé íá åñãÜæïíôáé 
÷ùñßò íá áìåßâïíôáé.

ä. åßíáé áäýíáôï íá åêðáéäåõôïýí ìç 
ãáóôñåíôåñïëüãïé åêôüò åíäïóêï-
ðéêþí ìïíÜäùí ãáóôñåíôåñïëïãé-
êþí êëéíéêþí áöïý óå üëç ôç ÷þñá 
õðÜñ÷ïõí ìüíï äýï ÷åéñïõñãéêÝò 
êëéíéêÝò ïé ïðïßåò åíäå÷ïìÝíùò íá 
Ý÷ïõí óôïé÷åéùäþò áõôÞ ôç äõíá-
ôüôçôá. 

5. Ôï õð’ áñéèì. Õ7á/4732 Ýããñáöï 
ôçò 9-11-2001 ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåß-
áò üðïõ ç áñìüäéá õöõðïõñãüò ê. 
Å. ÔóïõñÞ æÞôçóå áðü Íïóïêïìåßá 
ôçò ÷þñáò: «ÌÝ÷ñé íá ãßíåé ðñüóëç-
øç ãéáôñïý ãáóôñåíôåñïëüãïõ áðü 
ôï Íïóïêïìåßï óáò, ç êÜëõøç ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ ãéá ôç äéåíÝñãåéá åí-
äïóêïðÞóåùí ðåðôéêïý, èá ðñÝðåé 
íá ãßíåôáé áðü ãéáôñïýò åéäéêüôçôáò 
ãáóôñåíôåñïëïãßáò, óôá ðëáßóéá ôùí 
õðçñåôïýíôùí óå Íïóïêïìåßá ôïõ 
áíôßóôïé÷ïõ Ðå.Ó.Õ».

6. Ôçí áðüöáóç 13 ôçò õð’ áñéèì. 
172/26-4-2002 OëïìÝëåéáò ôïõ ÊÅÓÕ 
ðïõ êáôáëÞãåé üôé «åßíáé äõíáôüí ïé 
åíäïóêïðÞóåéò íá åìðåñéÝ÷ïíôáé 
óôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá Üëëùí 
åéäéêïôÞôùí êáé íá åêôåëïýíôáé ãéá 
äéáãíùóôéêïýò ëüãïõò, ç åêðáßäåõ-
óç ôùí ïðïßùí èá ãßíåôáé óå áíôß-
óôïé÷á ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ ôìÞìáôá 
ôá ïðïßá ÷ïñçãïýí ðëÞñç åéäéêüôç-
ôá êáé óå ôìÞìáôá ÷åéñïõñãéêÞò ôá 
ïðïßá åêôåëïýí áðïäåäåéãìÝíá åí-
äïóêïðéêÝò ðñÜîåéò, ÷ùñßò üìùò íá 
ôïõò êáôï÷õñþíïíôáé åðáããåëìáôéêÜ 
äéêáéþìáôá (÷ùñßò íá áìåßâïíôáé)»! 
Óå ôüôå åðéêïéíùíßá ìå ôïí õðåýèõ-
íï ôçò åêôåëåóôéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ 
ÊÅÓÕ ãéá ôï èÝìá áõôü ÷åéñïõñãü ê. 
Â. Ëáïðüäç ìáò åäüèçóáí äéÜöïñåò 
äéêáéïëïãßåò ãéá ôï åßäïò ôçò áðüöá-
óçò êáé õðïó÷Ýóåéò ãéá åðßëõóç ôïõ 
èÝìáôïò.

7. Ôçí áðÜíôçóç ôçò UEMS ìåôÜ 

ôï ó÷åôéêü åñþôçìá ôçò ÅÃÅ üôé 
«ïðïéïóäÞðïôå èÝëåé íá êÜíåé ãá-
óôñïóêïðÞóåéò Þ êïëïóêïðÞóåéò, Þ 
ïðïéáäÞðïôå Üëëç åíäïóêïðéêÞ ðñÜ-
îç ðñÝðåé íá ëÜâåé éóïäýíáìç åêðáß-
äåõóç ìå áõôÞ ðïõ õðï÷ñåþíïíôáé ïé 
ãáóôñåíôåñïëüãïé».

ðñïôåßíåé ôá êáôùôÝñù: 

Óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò íïìïèå-
ôéêÝò äéáôÜîåéò ïé ãáóôñåíôåñïëü-
ãïé åßíáé ïé åéäéêåõìÝíïé ãéáôñïß ðïõ 

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéäéêüôçôÜò 
ôïõò åêðáéäåýïíôáé óôï áíôéêåßìåíï 
ôùí äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí 
åíäïóêïðÞóåùí åðß äéåôßá êáé, ùò åê 
ôïýôïõ, ïé ìüíïé ðïõ Ý÷ïõí ôç ãíþ-
óç, ôçí åìðåéñßá êáé ôï äéêáßùìá íá 
åêôåëïýí ôéò åíäïóêïðÞóåéò êáé íá 
áìåßâïíôáé ãé’áõôÝò.

ÅéäéêåõìÝíïé ãéáôñïß Üëëùí åéäéêïôÞ-
ôùí êáé åéäéêüôåñá ÷åéñïõñãïß, ðá-
èïëüãïé êáé ðáéäßáôñïé, ìðïñïýí íá 
åêôåëïýí äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõ-
ôéêÝò åíäïóêïðÞóåéò ìåôÜ ôçí áðü-
êôçóç Üäåéáò åêôÝëåóçò åíäïóêïðÞ-
óåùí, ïé üñïé êáé ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá 

ôç ëÞøç ôçò ïðïßáò èá ñõèìéóôïýí ìå 
Ð.Ä. ÓõãêåêñéìÝíá, ãéá ôçí áðüêôçóç 
ôçò Üäåéáò åêôÝëåóçò åíäïóêïðÞóå-
ùí ïé ãéáôñïß ìç ãáóôñåíôåñïëüãïé, 
ðñïôåßíåôáé íá åêðáéäåýïíôáé ùò 
õðåñÜñéèìïé óôéò âáóéêÝò êáé ðñï-
áéñåôéêÝò åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò êáé 
ôå÷íéêÝò, óå ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ êÝ-
íôñá-ìïíÜäåò ãåíéêþí íïóïêïìåßùí 
(ìå Üñôéá êáé ðëÞñùò åîïðëéóìÝíç 
ìïíÜäá åíäïóêïðÞóåùí), óôá ïðïßá 
÷ïñçãåßôáé ðëÞñçò åéäéêüôçôá ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò. Ç åðÜñêåéá ôùí 
åêðáéäåõïìÝíùí èá áðïäåéêíýåôáé ìå 
åîåôÜóåéò åíþðéïí ôñéìåëïýò åðéôñï-
ðÞò, áíÜëïãåò áõôþí ðïõ èá õðï-
âÜëëïíôáé êáé ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé 
ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâïõí ôïí ôßôëï ôçò 
åéäéêüôçôÜò ôïõò. Éáôñïß ìç ãáóôñå-
íôåñïëüãïé (÷åéñïõñãïß, ðáèïëüãïé 
êáé ðáéäßáôñïé) ìå áðïäåäåéãìÝíç åê-
ðáßäåõóç óôéò åíäïóêïðÞóåéò – éóü-
ôéìç ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí – èá 
ìðïñïýí íá åêôåëïýí äéáãíùóôéêÝò 
êáé èåñáðåõôéêÝò åíäïóêïðÞóåéò. Ïé 
ìç ãáóôñåíôåñïëüãïé èá äéêáéïýíôáé 
íïìßìùò íá åêôåëïýí ôéò éáôñéêÝò áõ-
ôÝò ðñÜîåéò, ÷ùñßò üìùò íá ðáñáâé-
Üæïõí ôçí êåßìåíç éáôñéêÞ íïìïèåóßá 
êáé ÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí ôßôëï 
ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ.

Åéäéêüôåñá:

1. Ãáóôñåíôåñïëüãïé: Ç Åðáããåë-
ìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôåñïëüãùí 
êáé ôï ãáóôñåíôåñïëïãéêü ôìÞìá ôçò 
UEMS ðñïôåßíïõí ôï äéá÷ùñéóìü 
ôùí åíäïóêïðéêþí ðñÜîåùí ôïõ ðå-
ðôéêïý óå âáóéêÝò, óôéò ïðïßåò üëïé 
ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé ðñÝðåé íá åßíáé 
áõôÜñêåéò, êáé óå ðñïáéñåôéêÝò, óôéò 
ïðïßåò ìðïñïýí íá åêðáéäåýïíôáé 
óôá ðëáßóéá åîåéäéêåýóåùí. 

Óôéò âáóéêÝò åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò 
ðåñéëáìâÜíïíôáé, ïé ïéóïöáãïãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëïóêïðÞóåéò ìå ôéò 
áéìïóôáôéêÝò ôå÷íéêÝò ôïõ áíùôÝñïõ 
ðåðôéêïý, ïé ïëéêÝò êïëïóêïðÞóåéò 
ìå ôéò ðïëõðåêôïìÝò êáé ôéò áéìïóôá-
ôéêÝò ôå÷íéêÝò ôïõ êáôùôÝñïõ ðåðôé-
êïý êáé ïé ïñèïðñùêôïóêïðÞóåéò.

Ãéá íá èåùñïýíôáé åðáñêþò åê-
ðáéäåõìÝíïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
äéåôïýò åêðáßäåõóÞò ôïõò óôéò 
åíäïóêïðÞóåéò, ïé åéäéêåõüìåíïé 
óôç ãáóôñåíôåñïëïãßá èá ðñÝðåé 

Óýìöùíá ìå ôéò 
éó÷ýïõóåò 

íïìïèåôéêÝò äéáôÜîåéò 
ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé 
åßíáé ïé åéäéêåõìÝíïé 

ãéáôñïß ðïõ êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò 

åéäéêüôçôÜò ôïõò 
åêðáéäåýïíôáé óôï 

áíôéêåßìåíï ôùí 
äéáãíùóôéêþí êáé 

èåñáðåõôéêþí 
åíäïóêïðÞóåùí åðß 

äéåôßá êáé, ùò åê ôïýôïõ, 
ïé ìüíïé ðïõ Ý÷ïõí ôç 
ãíþóç, ôçí åìðåéñßá 
êáé ôï äéêáßùìá íá 

åêôåëïýí ôéò 
åíäïóêïðÞóåéò êáé 

íá áìåßâïíôáé ãé’áõôÝò
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áðïäåäåéãìÝíá íá Ý÷ïõí êÜíåé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 300 ãáóôñïóêïðÞóåéò, 
30 óêëçñïèåñáðåßåò/áðïëéíþóåéò 
êéñóþí êáé ëïéðÝò áéìïóôáôéêÝò ôå-
÷íéêÝò ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý, 100 
ïëéêÝò êïëïóêïðÞóåéò, 50 ðïëõðå-
êôïìÝò êáé áéìïóôáôéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò ôïõ êáôùôÝñïõ ðåðôéêïý êáé 100 
ïñèïðñùêôïóêïðÞóåéò. Ãéá üëåò 
áõôÝò ôéò ðñÜîåéò èá ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé åéäéêÞ ìíåßá óôï ÷ïñçãïýìåíï 
óôïí åêðáéäåõüìåíï ðéóôïðïéçôéêü 
áðü ôçí åíäïóêïðéêÞ ìïíÜäá óôçí 
ïðïßá åêðáéäåýôçêå, ç åðÜñêåéÜ 
ôïõ äå óôéò åíäïóêïðÞóåéò ðñÝðåé 
íá áðïäåéêíýåôáé êáôüðéí åéäéêþí 
åîåôÜóåùí ó’ áõôÝò, ðáñÜëëçëá ìå 
ôéò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áðüêôçóç ôïõ 
ôßôëïõ ôçò åéäéêüôçôáò ôçò ãáóôñå-
íôåñïëïãßáò.

Óôéò ðñïáéñåôéêÝò åíäïóêïðéêÝò 
ðñÜîåéò êáé åîåéäéêåýóåéò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ôå÷íéêÝò üðùò ç èåñáðåõôéêÞ 
åíäïóêüðçóç ìå ÷ñÞóç laser, APC, 
äéáóôïëÝò óôåíþóåùí, åíäïóêïðéêü 
ìðáëüíé, äéáäåñìéêÞ ãáóôñïóôïìßá, 
åíäïðñïèÝóåéò ðåðôéêïý óùëÞíá, ç 
åíäïóêüðçóç ìå êÜøïõëá, ç åíôå-
ñïóêüðçóç, ç äéáãíùóôéêÞ êáé èå-
ñáðåõôéêÞ åíäïóêïðéêÞ ðáëßíäñïìç 
÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößá, ç ìá-
íïìåôñßá, ç pHìåôñßá, ïé åíäïóêïðé-
êïß õðÝñç÷ïé, ç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñï-
óêüðçóç, ç åðåìâáôéêÞ ðñùêôïëïãßá 
êáé ç ðñï÷ùñçìÝíç çðáôïëïãßá (ôùí 
ìåôáìïó÷åýóåùí). Ïé ãáóôñåíôåñï-
ëüãïé ïé ïðïßïé åðéèõìïýí íá åîåéäé-
êåõèïýí óôá ðáñáðÜíù áíôéêåßìåíá, 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò 
ãéá ôç ëÞøç ôçò åéäéêüôçôáò Þ ìåôÜ 
áðü ôçí áðüêôçóç ôïõ ôßôëïõ ôïõ 
åéäéêïý ãáóôñåíôåñïëüãïõ, ðñÝ-
ðåé áðïäåäåéãìÝíá íá Ý÷ïõí êÜíåé 
ôïõëÜ÷éóôïí 100 ðñÜîåéò ôå÷íéêþí 
èåñáðåõôéêÞò åíäïóêüðçóçò, 50 åí-
äïóêïðÞóåéò ìå êÜøïõëá êáé åíôå-
ñïóêïðÞóåéò, 150 äéáãíùóôéêÝò êáé 
èåñáðåõôéêÝò ðáëßíäñïìåò ÷ïëáã-
ãåéïðáãêñåáôïãñáößåò, 150 åíäï-
óêïðéêÜ õðåñç÷ïãñáöÞìáôá, 50 ìá-
íïìåôñéêÝò êáé pHìåôñéêÝò ìåëÝôåò, 
50 äéáãíùóôéêÝò ëáðáñïóêïðÞóåéò, 
80 ðñÜîåéò åðåìâáôéêÞò ðñùêôïëï-
ãßáò êáé ôñßìçíç, ôïõëÜ÷éóôïí, åíá-
ó÷üëçóç óôï ÷åéñéóìü áóèåíþí ìå 
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò êáé Üëëùí 

ðïëýðëïêùí çðáôïëïãéêþí íüóùí 
óå áíÜëïãï êÝíôñï. Ãéá üëåò áõôÝò 
ôéò ðñÜîåéò-åîåéäéêåýóåéò , èá ðñÝðåé 
íá ãßíåôáé åéäéêÞ ìíåßá óôï ÷ïñçãïý-
ìåíï óôïí åêðáéäåõüìåíï (åéäéêåõ-
üìåíï Þ åéäéêü ãáóôñåíôåñïëüãï) 
ðéóôïðïéçôéêü áðü ôç ìïíÜäá óôçí 
ïðïßá åîåéäéêåýèçêå ðïõ èá áöïñÜ 
ôïí áñéèìü ôùí åîåôÜóåùí êáé ôçí 
åðÜñêåéÜ ôïõ óå áõôÝò.

2. Ìç ãáóôñåíôåñïëüãïé: Ó÷åôéêÜ 
ìå ôïõò éáôñïýò ôùí åéäéêïôÞôùí 
÷åéñïõñãéêÞò, ðáèïëïãßáò êáé 
ðáéäéáôñéêÞò, ðïõ åðéèõìïýí íá 
åêôåëïýí åíäïóêïðÞóåéò ôïõ ðå-
ðôéêïý, ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç 
Ãáóôñåíôåñïëüãùí ðñïôåßíåé ôá 
áêüëïõèá: 

á) ÄéåôÞ åêðáßäåõóç óå áíáãíùñéóìÝ-
íï Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÊÝíôñï ìå 
áñôßùò ëåéôïõñãïýóá êáé ðëÞñùò 
åîïðëéóìÝíç ÌïíÜäá ÅíäïóêïðÞ-
óåùí, áðü áõôÜ ðïõ åêðáéäåýïõí 
êáé ÷ïñçãïýí ðëÞñç åéäéêüôçôá 
ãáóôñåíôåñïëïãßáò.

â) Ïé åðéèõìïýíôåò íá åêðáéäåõôïýí 
èá ðñïóëáìâÜíïíôáé ùò õðåñÜ-
ñéèìïé ìå óýìöùíç ãíþìç ôïõ 
äéåõèõíôïý ôïõ ôìÞìáôïò êáé ôçò 
åðéóôçìïíéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ.

ã) ÊáôÜ ôçí äéåôÞ åêðáßäåõóç, ï åê-
ðáéäåõüìåíïò åéäéêåõìÝíïò éáôñüò 
èá õðïâÜëëåôáé óôçí ßäéá ðïéïôéêÞ 
êáé ðïóïôéêÞ åêðáßäåõóç ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé êáé ïé ãáóôñåíôåñïëü-
ãïé. Áõôü ðñÝðåé íá âåâáéþíåôáé 
áðü ðéóôïðïéçôéêü ðïõ ÷ïñçãåß ï 
õðåýèõíïò äéåõèõíôÞò ôïõ ôìÞìá-
ôïò.

ä) ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéåôïýò 
åêðáßäåõóçò, ïé áóêçèÝíôåò èá 
äßäïõí åîåôÜóåéò óå ôñéìåëÞ ìé-
êôÞ åðéôñïðÞ áðïôåëïýìåíç áðü 
Ýíá ãáóôñåíôåñïëüãï êáèçãçôÞ Þ 
áíáðëçñùôÞ êáèçãçôÞ Þ äéåõèõ-
íôÞ ÅÓÕ, áðü Ýíá ãáóôñåíôåñïëü-
ãï åíäïóêüðï êáé Ýíá ìç ãáóôñå-
íôåñïëüãï åíäïóêüðï.

3. Ãéá ôïõò ìç Ãáóôñåíôåñïëüãïõò 
ðïõ Þäç êÜíïõí åíäïóêïðÞóåéò 
÷ùñßò íá Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå åîåôÜ-
óåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áíÜëïãçò 
Üäåéáò, ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç 
Ãáóôñåíôåñïëüãùí öñïíåß üôé êáé 

áõôïß èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïõí üëá 
ôá ðéóôïðïéçôéêÜ åêðáßäåõóÞò ôïõò Þ 
åðÜñêåéÜò ôïõò, óôçí áñìüäéá ìéêôÞ 
ôñéìåëÞ åðéôñïðÞ êáé åêåßíç èá áðï-
öáóßæåé åÜí èá ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí 
Þ ü÷é óå åîåôÜóåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç 
ôïõ áíáãêáßïõ ðéóôïðïéçôéêïý. 

4. Ãéá ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò óôçí 
áëëïäáðÞ èá ðñÝðåé íá éó÷ýïõí ôá 
ßäéá êñéôÞñéá, äçëáäÞ ï ÷ñüíïò åê-
ðáßäåõóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé äéåôÞò, 
ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò åíäïóêïðÞóå-
ùí (äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí 
ðñÜîåùí) ï ßäéïò ìå ôïõò åéäéêåõü-
ìåíïõò óôç ÷þñá ìáò êáé ç åðéôñïðÞ 
åîåôÜóåùí ç ßäéá. Ôá ðñïóêïìéæüìåíá 
ðéóôïðïéçôéêÜ èá ðñÝðåé íá ðñïóõðï-
ãñÜöïíôáé êáé áðü ôïí õðåýèõíï ôçò 
åíäïóêïðéêÞò ìïíÜäáò. 

5. Ïé åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò åßíáé 
äõíáôüí íá åêôåëïýíôáé êáé åêôüò Íï-
óïêïìåßùí, óýìöùíá êáé ìå ôç äéåèíÞ 
ðñáêôéêÞ, õðü ôçí ðñïûðüèåóç ôçò 
Üñôéáò õëéêïôå÷íéêÞò õðïäïìÞò ôïõ 
åíäïóêïðéêïý åñãáóôçñßïõ, þóôå íá 
åßíáé äõíáôÞ ç åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç 
ïðïéïõäÞðïôå óõìâÜìáôïò. 

6. ¼óïí áöïñÜ óôï Þäç õðÜñ÷ïí 
ðñüâëçìá, óôá äéÜöïñá Íïóïêïìåßá 
ðïõ äåí äéáèÝôïõí ãáóôñåíôåñïëïãé-
êÜ ôìÞìáôá êáé õðÜñ÷ïõí åíäïóêï-
ðéêÝò ìïíÜäåò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå 
éáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí, ðñïôåß-
íåôáé: 

Ïé åéäéêåõìÝíïé éáôñïß ðïõ åêôåëïýí 
åíäïóêïðÞóåéò èá ðñÝðåé íá ðëçñïýí 
ôá ùò Üíù êñéôÞñéá. Óôçí ðåñßðôùóç 
ðïõ åíäå÷ïìÝíùò óôï åêÜóôïôå Íï-
óïêïìåßï äçìéïõñãçèåß ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêü ôìÞìá, èá ðñÝðåé íá õðÜñ-
÷åé åíéáßá åíäïóêïðéêÞ ìïíÜäá õðü 
ôçí äéåýèõíóç ãáóôñåíôåñïëüãïõ, ïé 
äå éáôñïß åíäïóêüðïé ôùí Üëëùí åéäé-
êïôÞôùí, áöïý ðëçñïýí ôéò ùò Üíù 
ðñïûðïèÝóåéò, ïöåßëïõí íá óõíåñ-
ãÜæïíôáé áñìïíéêÜ óå áõôü.
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áÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÏËÏÃÉÁ
ÐåñéãñáöÞ ðåñéå÷ïìÝíïõ 
åêðáßäåõóçò

Óôï ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóçò óôç Ãá-
óôñåíôåñïëïãßá, ï åéäéêåõìÝíïò éá-
ôñüò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôéò áðáñáßôçôåò 
ãíþóåéò, éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò 
þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá äéáãéãíþ-
óêåé ôá óõíÞèç áëëÜ êáé ôá óðáíéü-
ôåñá íïóÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá 
êáé ôùí ðñïóáñôçìÜôùí ôïõ êáé íá 
áíôéìåôùðßæåé ôüóïí ôá êáèçìåñéíÜ 
êáé ÷ñüíéá üóïí êáé ôá åðåßãïíôá ðå-
ñéóôáôéêÜ.

Ç äéÜãíùóç êáé ç èåñáðåßá ðñÝðåé 
íá âáóßæåôáé óå éêáíüôçôåò êáé äåîé-
üôçôåò ôïõ åéäéêåõìÝíïõ éáôñïý ðïõ 
èá Ý÷åé áðïêôÞóåé óôç äéÜñêåéá ôçò 
åêðáßäåõóÞò ôïõ. ÐåñéëáìâÜíåé:

1. ËÞøç ðëÞñïõò éóôïñéêïý ìå êáôåõ-
èõíüìåíï åñùôçìáôïëüãéï.

2. ÐëÞñç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ìå 
éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí áíÜäåéîç 
ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí åê ôïõ 
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

3. ÅðéëïãÞ ôùí åëÜ÷éóôùí êáé áíá-
ãêáßùí ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí 
êáé åíäïóêïðéêþí ðñÜîåùí ðïõ 
áíáìÝíåôáé íá âïçèÞóïõí óôçí 
ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò, ôçí 
ðáñáêïëïýèçóç êáé ôç èåñáðåßá 
ôïõ áóèåíïýò.

4. ÅðÜñêåéá êáé äåîéüôçôá óôçí 
åêôÝëåóç åíäïóêïðéêþí êáé ìç 
ãáóôñåíôåñïëïãéêþí ðñÜîåùí, 
äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí, 
ôáêôéêþí êáé åðåéãïõóþí, ôïõ ðå-
ðôéêïý óõóôÞìáôïò.

5. ÅðÜñêåéá êáé äåîéüôçôá óôçí åêôÝ-
ëåóç äéáêïéëéáêþí õðåñç÷ïãñá-
öçìÜôùí ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá êáé 
ôùí ðñïóáñôçìÜôùí ôïõ.

6. Êáôáíüçóç ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íùí áðåéêïíéóôéêþí êáé ðáñáêëé-

íéêþí ìåèüäùí äéåñåýíçóçò, ðá-
ñáêïëïýèçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò 
ôùí áóèåíþí.

7. ÁõôÜñêåéá óôç èåñáðåõôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôùí íïóçìÜôùí ôïõ ðå-
ðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé óôéò ðéï 
óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò åðåì-
âáôéêÝò åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò.

 Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç åêðáßäåõóç 
äéáêñßíåôáé óå:

 1. Á. ÂáóéêÞ èåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç 
 2. Â. ÊëéíéêÞ èåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç 
 3. Ã. ÐñáêôéêÞ åêðáßäåõóç 

Á. ÂáóéêÞ èåùñçôéêÞ 
åêðáßäåõóç:

¸÷åé ùò óôü÷ï ôçí áðüêôçóç ôùí 
áðáñáßôçôùí ãíþóåùí ãéá ôçí êá-
ôáíüçóç ôçò ðáèïãÝíåéáò ôùí ãá-
óôñåíôåñïëïãéêþí íïóçìÜôùí êáé 
ôùí èåùñçôéêþí áñ÷þí, óôéò ïðïßåò 
âáóßæåôáé ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. Ðåñé-
ëáìâÜíåé: 

1. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ ïéóïöÜãïõ.

2. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

3. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.

4. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

5. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ Þðáôïò. 

6. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôùí ÷ïëçöüñùí. 

7. Áíáôïìßá, öõóéïëïãßá êáé ðáèÞóåéò 
ôïõ ðáãêñÝáôïò. 

8. ÓõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá êáé ðåðôéêü 
óýóôçìá (AIDS, áõôïÜíïóá íïóÞ-
ìáôá ê.ëð.).

9. Áéìïññáãßá ðåðôéêïý.

10. Éóïæýãéï ýäáôïò êáé çëåêôñïëõ-
ôþí, ïîåïâáóéêÞ éóïññïðßá.

11. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò êáñäéïáíáðíåõ-
óôéêÞò áíáæùïãüíçóçò.

12. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò äéáôñïöïëïãßáò 
êáé ìåôáâïëéóìïý èñåðôéêþí ïõóé-
þí. ÄéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ 
ðñïóÝããéóç óôçí ðá÷õóáñêßá êáé 
õðïèñåøßá, åíôåñéêÞ êáé ðáñåíôå-
ñéêÞ óßôéóç (ìÝèïäïé, äéáëýìáôá, 
åðéðëïêÝò).

13. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò áóçøßáò, áíôéóç-
øßáò, áðïëýìáíóçò êáé áðïóôåß-
ñùóçò.

14. Ôå÷íéêÝò, åíäåßîåéò, áíôåíäåßîåéò 
êáé åðéðëïêÝò åíäïóêïðÞóåùí 
(äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí) 
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

15. ÊáôáóôïëÞ êáé áíáëãçóßá êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôùí åíäïóêïðÞóåùí. 
Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç åðé-
ðëïêþí.

16. ÅíäïóêïðéêÞ äéáãíùóôéêÞ êáé 
èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ÷åéñïõñ-
ãéêþí åðåìâÜóåùí ôïõ ðåðôéêïý 
óõóôÞìáôïò êáé ôùí åðéðëïêþí 
ôïõò.

17. Áñ÷Ýò ìáíïìåôñßáò ðåðôéêïý óù-
ëÞíá êáé ðñïóáñôçìÜôùí ôïõ. Áñ-
÷Ýò ðå÷áìåôñßáò.

18. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò áðåéêïíéóôéêþí ìå-
èüäùí åëÝã÷ïõ ôïõ ðåðôéêïý óù-
ëÞíá êáé ôùí ðñïóáñôçìÜôùí ôïõ.

Ç äéÜãíùóç êáé ç 
èåñáðåßá ðñÝðåé íá 

âáóßæåôáé óå éêáíüôçôåò 
êáé äåîéüôçôåò ôïõ 

åéäéêåõìÝíïõ éáôñïý ðïõ 
èá Ý÷åé áðïêôÞóåé óôç 

äéÜñêåéá ôçò 
åêðáßäåõóÞò ôïõ 

Äåýôåñç Ðñüôáóç
Ãíùóôéêü Áíôéêåßìåíï ôçò Åéäéêüôçôáò ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò
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19. Ïãêïëïãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò.

20. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ÷çìåéïðñïöý-
ëáîçò, áíïóïèåñáðåßáò, ÷çìåé-
ïèåñáðåßáò, áêôéíïèåñáðåßáò, 
éóôïóõìâáôüôçôáò êáé ìåôáìï-
ó÷åýóåùí.

21. Áñ÷Ýò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò êáé 
êõôôáñïëïãßáò ôïõ ðåðôéêïý óõ-
óôÞìáôïò (åöáñìïóìÝíç ðáèï-
ëïãïáíáôïìéêÞ êáé êõôôáñïëïãßá 
óôç ãáóôñåíôåñïëïãßá).

22. Ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá óôçí åãêõ-
ìïóýíç.

23. Ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá óôç ãçñéá-
ôñéêÞ.

24. Ç Ãáóôñåíôåñïëïãßá óôçí ðáéäé-
áôñéêÞ.

25. Ç Øõ÷éáôñéêÞ óôç Ãáóôñåíôåñï-
ëïãßá (âáóéêÝò áñ÷Ýò øõ÷éáôñéêÞò 
ðñïóÝããéóçò, äéáãíùóôéêÞ, èåñá-
ðåõôéêÞ êáé õðïóôçñéêôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
íïóçìÜôùí).

26. ÇèéêÞ êáé äåïíôïëïãßá óôç Ãá-
óôñåíôåñïëïãßá.

Â. ÊëéíéêÞ èåùñçôéêÞ 
åêðáßäåõóç: 

¸÷åé ùò óôü÷ï ôçí åìâÜèõíóç óå èÝ-
ìáôá äéáãíùóôéêÞò êáé èåñáðåõôéêÞò 
ôùí äéáöüñùí íïóçìÜôùí ôïõ ðåðôé-
êïý óõóôÞìáôïò êáé ãßíåôáé, ùò åðß ôï 
ðëåßóôïí, ìå áíÜëõóç óõãêåêñéìÝíùí 
ðåñéðôþóåùí. ÐåñéëáìâÜíåé:

1. ÄéäáêôéêÝò åðéóêÝøåéò, óôéò ïðïßåò 
óõæçôïýíôáé äéáãíùóôéêÜ êáé èå-
ñáðåõôéêÜ ðñïâëÞìáôá óõãêåêñé-
ìÝíùí ðåñéðôþóåùí.

2. Ðáñïõóßáóç ðåñéðôþóåùí ðïõ 
Ý÷ïõí êëéíéêü åêðáéäåõôéêü åíäéá-
öÝñïí.

3. Ïìéëßåò êëéíéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

4. ÄéäáêôéêÝò óõíáíôÞóåéò ìå Üëëåò 
åéäéêüôçôåò óõíáöåßò ìå ôç ãá-
óôñåíôåñïëïãßá.

5. ÂéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç.

6. ÅíäïíïóïêïìåéáêÜ êáé äéáíïóïêï-
ìåéáêÜ ìåôåêðáéäåõôéêÜ ìáèÞìáôá 
êëéíéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Ã. ÐñáêôéêÞ åêðáßäåõóç:
Áðïôåëåß ôï óðïõäáéüôåñï ìÝñïò ôçò 
åéäßêåõóçò óôç ãáóôñåíôåñïëïãßá êáé 
êáô’ áõôÞí ï åéäéêåõüìåíïò áðïêôÜ 
ãíþóåéò, éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò 
áðü ôçí Üóêçóç: 

1. Óôçí ðáñáêïëïýèçóç áññþóôùí 
ôïõ ôìÞìáôïò, ôïõò ïðïßïõò áíá-
ëáìâÜíåé áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò 
ìÝ÷ñé ôç ÷ïñÞãçóç åîéôçñßïõ. 

2. Óôçí ðáñáêïëïýèçóç áññþóôùí 
óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõ ôìÞ-
ìáôïò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé 
ôùí åéäéêþí éáôñåßùí ðïõ ôõ÷üí èá 
Ý÷åé ôï ôìÞìá). 

3. Óôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ ôïõ óôéò 
åöçìåñßåò ôïõ ôìÞìáôïò êáé óôçí 
áíôéìåôþðéóç åðåéãüíôùí ãáóôñå-
íôåñïëïãéêþí ðåñéóôáôéêþí ôïõ 
íïóïêïìåßïõ. 

4. Óôçí åêôÝëåóç âáóéêþí ìç åíäï-
óêïðéêþí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí 
ðñÜîåùí üðùò ôïðïèÝôçóçò ñéíï-
ãáóôñéêþí êáèåôÞñùí, ðëýóåùí 

óôïìÜ÷ïõ, ðáñáêåíôÞóåùí êïéëßáò, 
äïêéìáóéþí áíáðíïÞò, ìåôñÞóåùí 
÷ñüíïõ äéÜâáóçò ôïõ ãáóôñåíôåñé-
êïý óùëÞíá êáé âéïøéþí Þðáôïò. 

5. Óôçí åêôÝëåóç âáóéêþí åíäïóêï-
ðéêþí ðñÜîåùí, äéáãíùóôéêþí 
êáé èåñáðåõôéêþí, ôáêôéêþí êáé 
åðåéãïõóþí, üðùò ãáóôñïóêïðÞ-
óåùí, êïëïóêïðÞóåùí, ôå÷íéêþí 
åíäïóêïðéêÞò ðïëõðåêôïìÞò, 
áéìïóôáôéêþí ôå÷íéêþí óå áéìïñ-
ñáãßåò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá ìç 
êéñóéêÞò êáé êéñóéêÞò áéôéïëïãßáò, 
åíäïóêïðéêÞò áöáßñåóçò îÝíùí 
óùìÜôùí, äéáãíùóôéêþí ïñèïðñù-
êôïóêïðÞóåùí. Ãéá íá èåùñïýíôáé 
åðáñêþò åêðáéäåõìÝíïé êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò äéåôïýò åêðáßäåõ-
óÞò ôïõò óôéò åíäïóêïðÞóåéò, ïé 
åéäéêåõüìåíïé óôç ãáóôñåíôåñï-
ëïãßá èá ðñÝðåé áðïäåäåéãìÝíá 
íá Ý÷ïõí êÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí 300 
ãáóôñïóêïðÞóåéò, 30 óêëçñïèå-
ñáðåßåò/áðïëéíþóåéò êéñóþí êáé 
ëïéðÝò áéìïóôáôéêÝò ôå÷íéêÝò ôïõ 
áíùôÝñïõ ðåðôéêïý, 100 ïëéêÝò 
êïëïóêïðÞóåéò, 50 ðïëõðåêôïìÝò 
êáé áéìïóôáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ôïõ 
êáôùôÝñïõ ðåðôéêïý êáé 100 ïñèï-
ðñùêôïóêïðÞóåéò.

6. Óôçí åêôÝëåóç äéáêïéëéáêþí õðå-
ñç÷ïãñáöçìÜôùí ôùí ïñãÜíùí 
ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá êáé ôùí ðñï-
óáñôçìÜôùí ôïõ.

7. Óôçí åêôÝëåóç ðñïáéñåôéêþí åíäï-
óêïðéêþí ðñÜîåùí, äéáãíùóôéêþí 
êáé èåñáðåõôéêþí, ôáêôéêþí êáé 
åðåéãïõóþí, ôïõ ðåðôéêïý óùëÞ-
íá êáé ôùí ðñïóáñôçìÜôùí ôïõ, 
üðùò åíôåñïóêïðÞóåùí, åíäïóêï-
ðéêÞò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò êáé 
èåñáðåõôéêþí ôå÷íéêþí äé’áõôÞò, 
åíäïóêïðéêÞò ðáëßíäñïìçò ÷ï-
ëáããåéïðáãêñåáôïãñáößáò, äéá-
óôïëþí, ôïðïèåôÞóåùí åíäïðñï-
èÝóåùí, åíäïóêïðéêþí óôïìéþí 
(ãáóôñïóôïìßåò, íçóôéäïóôïìßåò), 
èåñáðåõôéêþí ôå÷íéêþí ìå èåñ-
ìéêÝò ìåèüäïõò (argon plasma, 

H åêðáßäåõóç 
äéáêñßíåôáé óå:

1. Á. ÂáóéêÞ èåùñçôéêÞ 
åêðáßäåõóç 

2. Â. ÊëéíéêÞ èåùñçôéêÞ 
åêðáßäåõóç 

3. Ã. ÐñáêôéêÞ 
åêðáßäåõóç 

Ç åêðáßäåõóç äéáñêåß 
6 ÷ñüíéá, ôá ïðïßá 

êáôáíÝìïíôáé ùò åîÞò: 
Á´ Ðåñßïäïò: 24 ìÞíåò 
ÅóùôåñéêÞ Ðáèïëïãßá.
Â´ Ðåñßïäïò: 48 ìÞíåò 

Ãáóôñåíôåñïëïãßá.
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äéáèåñìïðçîßá, laser), âëåííïãï-
íåêôïìþí, åéóáãùãÞò êáé áöáßñå-
óçò åíäïãáóôñéêïý ìðáëïíéïý, 
åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò, ôå÷íéêþí 
÷ñùìïåíäïóêüðçóçò, åíäïóêïðé-
êÞò êõôôáñïëïãßáò, åíäïóêïðéêÞò 
áíôéìåôþðéóçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò 
ðáëéíäñüìçóçò, èåñáðåõôéêþí ïñ-
èïðñùêôïóêïðÞóåùí. Ïé ãáóôñå-
íôåñïëüãïé ïé ïðïßïé åðéèõìïýí íá 
åîåéäéêåõèïýí óôá ðáñáðÜíù áíôé-
êåßìåíá, ðñÝðåé áðïäåäåéãìÝíá íá 
Ý÷ïõí êÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí 100 ðñÜ-

îåéò ôå÷íéêþí èåñáðåõôéêÞò åíäï-
óêüðçóçò ìå èåñìéêÝò ìåèüäïõò, 
50 åíäïóêïðÞóåéò ìå êÜøïõëá êáé 
åíôåñïóêïðÞóåéò, 150 äéáãíùóôé-
êÝò êáé èåñáðåõôéêÝò ðáëßíäñïìåò 
÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößåò, 150 
åíäïóêïðéêÜ õðåñç÷ïãñáöÞìáôá 
êáé 80 ðñÜîåéò åðåìâáôéêÞò ðñù-
êôïëïãßáò.

8. Óôçí åêôÝëåóç ðñïáéñåôéêþí ìç 
åíäïóêïðéêþí ãáóôñåíôåñïëïãé-
êþí ðñÜîåùí üðùò ìáíïìåôñßáò, 
ðå÷áìåôñßáò, äéáóöáãéôéäéêÞò âé-

ïøßáò Þðáôïò, ìÝôñçóçò ðßåóçò 

åíóöÞíùóçò ðõëáßáò, åíäïêéñóé-

êÞò ìáíïìåôñßáò, âéïøßáò ðáãêñÝ-

áôïò, ëÞøçò âéïøßáò íÞóôéäáò ìå 

êÜøïõëá áðü ôïõ óôüìáôïò, èå-

ñáðåéþí âéïáíÜäñáóçò. 

Ç åêðáßäåõóç äéáñêåß 6 ÷ñüíéá, ôá 

ïðïßá êáôáíÝìïíôáé ùò åîÞò: 

Á´ Ðåñßïäïò: 24 ìÞíåò ÅóùôåñéêÞ 
Ðáèïëïãßá.

Â´ Ðåñßïäïò: 48 ìÞíåò Ãáóôñåíôåñï-

ëïãßá.

Ç ãáóôñïóêüðçóç êáé ç êïëïóêüðç-
óç áðïôåëïýí ôéò åîåôÜóåéò åêëïãÞò 
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé åîåôÜ-
óåéò áõôÝò åêôåëïýíôáí áñ÷éêÜ ìå ôá 
åýêáìðôá éíïåíäïóêüðéá. Ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá ôá áñ÷Ýãïíá áõôÜ éíï-
ïðôéêÜ åíäïóêüðéá áíôéêáèßóôáíôáé 
ìå íÝá óõóôÞìáôá øçöéáêÞò âéíôå-
ïåíäïóêüðçóçò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí 
øçöéáêÜ åíäïóêüðéá õøçëÞò áíÜëõ-
óçò, âéíôåïåðåîåñãáóôÞ, ðçãÞ öùôé-
óìïý êáé ïèüíåò õøçëÞò åõêñßíåéáò. 
Ïé øçöéáêÝò áõôÝò âéíôåïåíäïóêï-
ðÞóåéò óõíïäåýïíôáé áðü óýóôçìá 
öùôïãñáöéêÞò êáôáãñáöÞò, åéäéêü 
åêôõðùôÞ öùôïãñáöéþí +/- êáôá-
ãñáöÞ âßíôåï óå DVD. Åðßóçò ðñü-
ãñáììá êáôáãñáöÞò ôùí åêèÝóåùí 

ôùí åíäïóêïðÞóåùí óå çëåêôñïíé-
êü õðïëïãéóôÞ êáé åêôýðùóÞò ôïõò. 
Ïé  óýã÷ñïíåò áõôÝò åíäïóêïðÞóåéò 
óõíïäåýïíôáé áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç êáôáóôáëôéêþí êáé áíáëãçôéêþí 
öáñìÜêùí, êáèþò êáé ôùí áíôéäüôùí 
ôïõò, áíáëþóéìá ìå ìåãÜëï êüóôïò, 
åíþ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáôáóôïëÞò 
ï áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé ìå óöõã-
ìéêü ïîýìåôñï, åéäéêÞ äçëáäÞ óõ-
óêåõÞ ðïõ ìåôñÜ ôéò óöýîåéò êáé ôïí 
êïñåóìü ïîõãüíïõ. Ç áðïóôåßñùóç, 
ôÝëïò, ôùí åíäïóêïðßùí ãßíåôáé ðëÝ-
ïí ìå áõôüìáôá ðëõíôÞñéá õøçëïý 
êüóôïõò áãïñÜò êáé áíáëùóßìùí, 
áðïäåäåéãìÝíçò üìùò áóöÜëåéáò. 

Ôï êüóôïò ôùí øçöéáêþí âéíôåïåí-
äïóêïðÞóåùí åßíáé ðïëëáðëÜóéï ôùí 

ðáëáéþí éíïïðôéêþí åíäïóêïðÞóåùí, 
áëëÜ åßíáé ðëÝïí åîåôÜóåéò ðéï áíþ-
äõíåò, ðéï áóöáëåßò êáé ìå êáëýôåñç 
äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá.  Ç  áíÜãêç ôåê-
ìçñßùóçò ôçò äéÜãíùóçò, ôüóï áðá-
ñáßôçôç óôéò ìÝñåò ìáò ãéá ëüãïõò 
íïìéêïýò, Ý÷åé êáôáóôÞóåé áðáñáß-
ôçôç ôçí ðñïìÞèåéÜ ôïõò áðü êÜèå 
åíäïóêïðéêü åñãáóôÞñéï. 

Ðáñáêáëïýìå ãéá ôéò åíÝñãåéÝò óáò 
þóôå íá äéáìïñöùèïýí ïé ôéìÝò ãéá 
ôéò íÝåò áõôÝò åîåôÜóåéò: 

øçöéáêÞ âéíôåïãáóôñïóêüðçóç 
180 åõñþ 

øçöéáêÞ âéíôåïêïëïóêüðçóç 
250 åõñþ 

Μικρές Αγγελίες
Ðùëåßôáé  õðÝñç÷ïò TOSHIBA SSA-250A 

ìå áóðñüìáõñï Doppler, 
ôñéêÜíáëïò çëåêôñïêáñäéïãñÜöïò DELTA 1 plus 

êáé  äéáèåñìßá  MARTIN ME 82.

Ôçë. 6972 829 823

Ôñßôç Ðñüôáóç
Ôéìüëïãçóç Øçöéáêþí ÂßíôåïåíäïóêïðÞóåùí
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  ÅðéóôïëÝò          ÅðéóôïëÝò 

ÁèÞíá 24 Éïõëßïõ 2008

ÁÐ 520

Ðñïò ôï ÄéïéêçôÞ ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáëáìÜôáò

Êïéí. ê. Å. ÓêïðåôÝá

ÁãáðçôÝ êýñéå ÄéïéêçôÜ,

ËÜâáìå ôçí ìå ÁÐ 78/10-6-2008 åðéóôïëÞ óáò, êáôÜ ôçí ïðïßá åêöñÜæåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò íá ðñïâåßôå óôéò êáôÜë-
ëçëåò åíÝñãåéåò ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôïõ ãáóôñåíôåñïëïãéêïý ôìÞìáôïò ôïõ íïóïêïìåßïõ óáò ìå ôïõëÜ÷éóôïí 1 áêüìá 
åéäßêåõìÝíï ãáóôñåíôåñïëüãï. 

Åöüóïí ç ðñüèåóÞ óáò áõôÞ áöïñÜ óôïí äéïñéóìü åðéêïõñéêïý ãáóôñåíôåñïëüãïõ, áñìüäéï åßíáé ôï Õðïõñãåßï Õãåß-
áò, ðïõ äýíáôáé íá åðéëÝîåé áðü ôç ëßóôá ôùí õðïøçößùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, ìåôÜ áðü åêäÞëùóç ôïõ åíäéáöÝñï-
íôïò áðü ôï Íïóïêïìåßï óáò. Ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäïò äåí ðáñåìâáßíåé óôç äéáäéêáóßá 
áõôÞ. 

Ç ðÜãéá üìùò èÝóç ôçò ¸íùóÞò ìáò åßíáé ç óôåëÝ÷ùóç ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí ôìçìÜôùí ìå åðéìåëçôÝò, ðïõ èá 
ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò ìáêñï÷ñüíéá, ðñïò üöåëïò ôïõ Íïóïêïìåßïõ óáò. Ç ðñùôïâïõëßá ãéá ôéò åíÝñãåéåò 
ðïõ áöïñïýí óôçí ðñïêÞñõîç èÝóçò åðéìåëçôïý ãáóôñåíôåñïëüãïõ, åßôå ðñïâëÝðåôáé åßôå ü÷é óôïí ïñãáíéóìü ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ óáò, áíÞêåé óôçí Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ óáò.

Ìå åêôßìçóç
Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ       Ç ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ
Á. ÍÔÁÚËÉÁÍÁÓ            Í. ÌÐÏÌÐÏÔÓÇ

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ
6ç ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÇ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ - 
ÉÏÍÉÙÍ ÍÇÓÙÍ - ÇÐÅÉÑÏÕ & ÄÕÔÉÊÇÓ ÅËËÁÄÁÓ              ÊáëáìÜôá 10/6/2008
ÃÅÍÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÊÁËÁÌÁÔÁÓ            Áñ.Ðñùô.: 78

ÃÑÁÖÅÉÏ ÄÉÏÉÊÇÔÇ
Êéí.: 6932584200
Tçë.: 27210-46102, 46190
Öáî: 27210-33666                      ÐÑÏÓ: ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç 

Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò (ÅÐ.Å.Ã.Å.)
Õðüøç: ê. Á. ÍÔÁÚËÉÁÍÁ

Êáôüðéí ôïõ ìå Á.Ð.517/29-4-2008 åããñÜöïõ óáò êáé êáôüðéí ôïõ åããñÜöïõ ôïõ ê. Å. ÓêïðåôÝá, èá èÝëáìå íá óáò 
åõ÷áñéóôÞóïõìå ãéá ôï åíäéáöÝñïí ôçò ÅÐ.Å.Ã.Å. ãéá ôï Íïóïêïìåßï ìáò. 

ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç ðñïóùðéêïý êáé ÷Üñç óôçí öéëüôéìç õðåñðñïóðÜèåéá ôùí åñãáæïìÝíùí, ðñïóöÝñïíôáé áñêåôÜ 
õøçëïý åðéðÝäïõ éáôñéêÝò êáé íïóçëåõôéêÝò õðçñåóßåò. 

Èá èÝëáìå íá ìáò ðñïôåßíåôå éáôñéêü ðñïóùðéêü ãéá ãáóôñåíôåñïëïãéêü ôìÞìá, ðïõ èá åðéèõìïýóå íá áðáó÷ïëçèåß 
óôï Íïóïêïìåßï ìáò êáé åìåßò èá ðñïâïýìå Üìåóá óôéò êáôÜëëçëåò åíÝñãåéåò, ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôïõ ãáóôñåíôåñïëï-
ãéêïý ìáò ôìÞìáôïò ìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá (1) áêüìá åéäéêåõìÝíï ãáóôñåíôåñïëüãï. 

Ï ÄÉÏÉÊÇÔÇÓ 
ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓ ÓÙÔÇÑÏÐÏÕËÏÓ 
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Åëåýèåñï                                              ÈÝìá 

Ó’ áõôü ôï ôåý÷ïò äçìïóéåýïõìå Ýíá áðü ôá “óáôéñéêÜ ðïéÞìáôá” ðïõ ãñÜöåé åäþ êáé 
÷ñüíéá ï ÏñÝóôçò Ìáíïýóïò (ÏÑÌÁÍ) êáé öéëïôå÷íåß ï Èåüäùñïò ÌïõíôïêáëÜêçò 
(ÈÅÌÏÕ), ôï ïðïßï áíáöÝñåôáé óôç óôáèåñÞ öéëéêÞ ó÷Ýóç äýï “áñ÷áßùí” 

ãáóôñåíôåñïëüãùí, åíüò Êåöáëùíßôç êáé åíüò Êñçôéêïý.

Áíôþíçò ÆåñâáêÜêçò
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Åëåýèåñï                                              ÈÝìá 

Ðüóåò öïñÝò ôçí áêïýìå ôçí áðåéëÞ 
áõôÞ. Áðü êáõãÜäåò ãåéôïíéÜò êáé ÷á-
ìÝíåò äßêåò ìÝ÷ñé óôéò ðïëéôéêÝò êáé 
óõíäéêáëéóôéêÝò áíôéðáñáèÝóåéò.

ÁíáñùôéÝìáé áí ïé “áðåéëïýíôåò” ãíù-
ñßæïõí ôçí Ýííïéá êáé ôï ðåñéå÷üìåíï 
ôçò áðåéëÞò ôïõò êáé ðïëý áìöéâÜë-
ëù áí åßíáé Ýôóé.

Êáé ðñþôá áð’üëá ãéá ðïéï “Åõñùðá-
úêü ÄéêáóôÞñéï” ðñüêåéôáé; Äéüôé äåí 
õðÜñ÷åé ìüíï Ýíá, áëëÜ ðåñéóóüôåñá. 
Êáé ðÜíôùò äýï âáóéêÜ. Ôï ÄéêáóôÞñéï 
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò óôï Ëïõîåì-
âïýñãï êáé ôï ÄéêáóôÞñéï Áíèñùðßíùí 
ÄéêáéùìÜôùí óôï Óôñáóâïýñãï.

Ç åíôýðùóÞ ìïõ åßíáé üôé ìå ôçí ðñï-
áíáöåñèåßóá áðåéëÞ õðïíïåßôáé óõíÞ-
èùò ôï ÄéêáóôÞñéï ôïõ Ëïõîåìâïýñ-
ãïõ. Äéüôé ðåñéóóüôåñï åßíáé ïé äéêÝò 
ôïõ áðïöÜóåéò ðïõ áðïêôïýí äçìï-
óéüôçôá êáé åðçñåÜæïõí ôçí êïéíùíéêÞ 
êáé ðïëéôéêÞ ìáò æùÞ, ë.÷. ç áðüöáóç 
Ìðüóìáí ðïõ üëïé ïé ößëáèëïé ãíù-
ñßæïõí, ïé áðïöÜóåéò ãéá ôçí õøçëÞ 
öïñïëïãßá óôá áõôïêßíçôá, ïé ðñü-
óöáôåò ãéá ôçí ðïëýðáèç ÏëõìðéáêÞ 
êáé âÝâáéá (áðüöáóç ðïõ äåí ðñÝðåé 
íá ðáñáëåßøù áöïý ãñÜöù óå éáôñéêü 
ðåñéïäéêü…) ãéá ôçí õðï÷ñÝùóç áìïé-
âÞò ôùí åéäéêåõüìåíùí ãéáôñþí.

Ó’áõôü üìùò ôï ÄéêáóôÞñéï äåí ìðï-
ñåß íá “ðÜåé” êáíåßò ïýôå ôïí éäéþôç 
áíôßäéêï ïýôå ôï “Üäéêï” êñÜôïò. Êé 
áõôü åßíáé êÜôé ãéá ôï ïðïßï õðÜñ÷åé 
ìåãÜëç Üãíïéá óôïõò ìç íïìéêïýò 
(êáìéÜ öïñÜ êáé óôïõò ßäéïõò ôïõò 
íïìéêïýò!) êáé êáëü åßíáé íá äéåõêñé-
íéóèåß. Ãéá êÜèå äéáöïñÜ, åßôå éäéù-
ôéêïý ÷áñáêôÞñá åßôå ìå ôï êñÜôïò, 

áñìüäéá åßíáé ôá åèíéêÜ, åëëçíéêÜ, 
äéêáóôÞñéá. Ó’áõôÜ êáé ìüíï ó’áõôÜ 
ìðïñåß íá ðñïóöýãåé ï åíäéáöåñüìå-
íïò, áêüìç êé áí åðéêáëåßôáé ôï äßêáéï 
ôçò ÅÅ. Áêüìç äçëáäÞ - ãéá íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóïõìå Ýíá ðáñÜäåéãìá - áí 
èÝëïõìå íá áìöéóâçôÞóïõìå ìéá öï-
ñïëïãéêÞ åðéâÜñõíóç êáôÜ ôçí åéóá-
ãùãÞ ðñïúüíôïò ùò áíôßèåôç ìå ôïõò 
êáíüíåò ôçò åíéáßáò áãïñÜò, áñìüäéá 
åßíáé ôá åèíéêÜ äéêáóôÞñéá. Áðëþò 

(êáé åäþ õðÜñ÷åé ï óýíäåóìïò ìå ôï 
ÄéêáóôÞñéï ôïõ Ëïõîåìâïýñãïõ) åÜí 
ôï åèíéêü äéêáóôÞñéï äåí åßíáé âÝâáéï 
ãéá ôçí åñìçíåßá ðïõ èá ðñÝðåé íá 
äþóåé óôïõò êáíüíåò ôïõ äéêáßïõ 
ôçò ÅÅ, ìðïñåß, áíôß íá åêäéêÜóåé 
êáô’åõèåßáí ôçí õðüèåóç, íá æçôÞ-
óåé áðü ôï ÄéêáóôÞñéï ôïõ Ëïõîåì-
âïýñãïõ ôçí áõèåíôéêÞ åñìçíåßá ôùí 
êáíüíùí áõôþí. Ôï ÄéêáóôÞñéï ôïõ 
Ëïõîåìâïýñãïõ áðïöáßíåôáé ãéá ôçí 
åñìçíåßá áõôÞ ýóôåñá áðü êáíïíéêÞ 
äßêç, äçë. ìå äéêüãñáöá, áãïñåýóåéò 

ê.ëð., êáôüðéí äå ç áðüöáóÞ ôïõ åßíáé 
äåóìåõôéêÞ ãéá ôï åèíéêü äéêáóôÞñéï. 
Óõíåðþò äåí åßíáé ï åíäéáöåñüìåíïò, 
áëëÜ ï åèíéêüò äéêáóôÞò, ðïõ åéóÜ-
ãåé (“ðáñáðÝìðåé” êáôÜ ôïí ôå÷íéêü 
üñï) ôçí õðüèåóç óôï Åõñùðáúêü 
ÄéêáóôÞñéï. Êáé ìÜëéóôá ï åèíéêüò 
äéêáóôÞò äåí Ý÷åé êáôáñ÷Þí õðï÷ñÝ-
ùóç, áëëÜ áðëþò äõíáôüôçôá ðáñá-
ðïìðÞò. Õðï÷ñÝùóç Ý÷ïõí ìüíï ôá 
áíþôáôá äéêáóôÞñéá êáé áõôÞ üìùò ç 
“õðï÷ñÝùóç” ó÷åôéêÞ åßíáé äéüôé õöß-
óôáôáé, ùò õðï÷ñÝùóç, ìüíï åÜí ôï 
äéêáóôÞñéï, ë.÷. ï ¢ñåéïò ÐÜãïò Þ ôï 
Óõìâïýëéï ôçò Åðéêñáôåßáò, êñßíåé üôé 
õðÜñ÷åé åñìçíåõôéêÞ äõóêïëßá ðïõ 
äéêáéïëïãåß ôçí ðáñáðïìðÞ. Óõíå-
ðþò ôï “èá ôïõò ðÜù óôï Åõñùðáúêü 
ÄéêáóôÞñéï” óçìáßíåé áðëþò “èá ôïõò 
ðÜù óôï áñìüäéï åëëçíéêü äéêáóôÞ-
ñéï êáé èá ôïõ æçôÞóù íá ðáñáðÝìøåé 
ôçí õðüèåóç óôï Ëïõîåìâïýñãï”.

¸íá Üëëï ðñÜãìá ðïõ ìðïñåß íá 
õðïíïåßôáé ìå ôçí “áðåéëÞ” ôïõ Åõ-
ñùðáúêïý Äéêáóôçñßïõ (áí êáé, óôç 
ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, áìöéâÜëëù áí ïé áðåéëïýíôåò 
ðñÜãìáôé ôï õðïíïïýí), åßíáé üôé ç 
õðïôéèÝìåíç ðáñÜâáóç ôïõ äéêáßïõ 
ôçò ÅÅ èá ôåèåß õðüøç ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, óôéò ÂñõîÝëëåò, 
ç ïðïßá, ìå áðåéëÞ (åäþ ÷ùñßò åéóá-
ãùãéêÜ) êõñþóåùí, èá õðï÷ñåþóåé 
ôï êñÜôïò íá óõììïñöùèåß. ¸ôóé 
Ýãéíå ë.÷. ìå ôç ãíùóôÞ õðüèåóç ôïõ 
“âáóéêïý ìåôü÷ïõ”. Áí ôï êñÜôïò äåí 
óõììïñöùèåß áõôïâïýëùò, ôüôå ç 
ÅðéôñïðÞ (ç ÅðéôñïðÞ üìùò êáé ü÷é ïé 
äéÜöïñïé öùíáóêïýíôåò) ìðïñåß íá 
ôï ðáñáðÝìøåé óôï ÄéêáóôÞñéï ôïõ 

“Èá ôïõò ðÜù óôï Åõñùðáúêü ÄéêáóôÞñéï”  
ãñÜöåé Ýíáò ößëïò-óõíåñãÜôçò áðü ôçí Åóðåñßá 

Ãéá êÜèå äéáöïñÜ, åßôå 
éäéùôéêïý ÷áñáêôÞñá 

åßôå ìå ôï êñÜôïò, 
áñìüäéá åßíáé ôá åèíéêÜ, 

åëëçíéêÜ, äéêáóôÞñéá. 
Ó’áõôÜ êáé ìüíï ó’áõôÜ 
ìðïñåß íá ðñïóöýãåé ï 
åíäéáöåñüìåíïò, áêüìç 

êé áí åðéêáëåßôáé ôï 
äßêáéï ôçò ÅÅ

* Ôá ðëÞñç óôïé÷åßá ôïõ “ößëïõ-óõíåñãÜôç áðü ôçí Åóðåñßá” Ý÷ïõí äïèåß óôçí ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ ðåñéïäéêïý.
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Ëïõîåìâïýñãïõ, ïðüôå ôá ðñÜãìáôá 
ìðïñåß íá ãßíïõí ÷åéñüôåñá, ìå êáôá-
äéêáóôéêÞ äçë. áðüöáóç êáé – åíäå-
÷ïìÝíùò – çìåñÞóéï ðñüóôéìï ìÝ÷ñé 
ôçí Üñóç ôçò ðáñáâßáóçò, üðùò äçë. 
Ýðáèå ç ÷þñá ìáò åîáéôßáò ôçò ÷ù-
ìáôåñÞò ôïõ Êïõñïðçôïý óôçí ÊñÞ-
ôç. ÅðáíáëáìâÜíù üìùò, üôé åäþ ç 
ðñùôïâïõëßá áíÞêåé óôçí ÅðéôñïðÞ, 
ç ïðïßá Ý÷åé äéêáßùìá íá êéíÞóåé Þ íá 
ìç êéíÞóåé ôéò ó÷åôéêÝò äéáäéêáóßåò, 
êáé ü÷é óôïõò éäéþôåò.

Êáé êëåßíù ìå ëßãá ëüãéá ãéá ôï Üëëï 
Åõñùðáúêü ÄéêáóôÞñéï, ôùí áíèñù-
ðßíùí äéêáéùìÜôùí, ðïõ åäñåýåé 
óôï Óôñáóâïýñãï. Åêåß, ðñÜãìáôé, 
ï èéãüìåíïò Ý÷åé Üìåóç ðñüóâáóç, 

ìüíï üìùò åíáíôßïí ôïõ êñÜôïõò êáé 
ü÷é åíáíôßïí éäéùôþí. Êáé ðÜëé üìùò, 
ãéá íá ðñïóöýãåé óôï Óôñáóâïýñãï, 
äåí èá ðñÝðåé áðëþò íá Ý÷åé öÝñåé 
ðñþôá ôç äéáöïñÜ ôïõ óôï áñìüäéï 
åèíéêü äéêáóôÞñéï, èá ðñÝðåé åðßóçò 
íá Ý÷åé åîáíôëÞóåé êáé ôá åóùôåñéêÜ 
Ýíäéêá ìÝóá, íá Ý÷åé äçë. öèÜóåé êáé 
ìÝ÷ñé ôïí ¢ñåéï ÐÜãï Þ ôï Óõìâïýëéï 
ôçò Åðéêñáôåßáò (ãéá íá áíáöåñèþ 
óôéò óõíçèÝóôåñåò ðåñéðôþóåéò). 
Ìüíï áöïý ÷Üóåé êáé åêåß ìðïñåß íá 
ðñïóöýãåé, óå áðïêëåéóôéêÞ ðÜíôùò 
ðñïèåóìßá 6  (Ýîé) ìçíþí, óôï Óôñá-
óâïýñãï. Óôçí ðñÜîç, ç ðñïóöõãÞ 
óôï Óôñáóâïýñãï áðïäåß÷èçêå éäé-
áßôåñá ÷ñÞóéìç óå õðïèÝóåéò äéêáéù-
ìÜôùí áêßíçôçò ðåñéïõóßáò, áðáëëï-

ôñéþóåùí ê.ëð., áí êáé ôï ÄéêáóôÞñéï 
ôïõ Óôñáóâïýñãïõ Ýãéíå åõñýôåñá 
ãíùóôü áðü ðåñéóóüôåñï “ðïëéôéêÝò” 
áðïöÜóåéò ðïõ Ý÷åé åêäþóåé, ë.÷. 
óôçí õðüèåóç ôçò ëåãüìåíçò “âáóé-
ëéêÞò” ðåñéïõóßáò ôïõ ôÝùò. 

Áí ìåôÜ áðü ôá ðáñáðÜíù èåùñåß-
ôå üôé åîáêïëïõèåßôå íá Ý÷åôå ëüãï 
êáé äéêáßùìá íá “ðÜôå” êÜðïéïí óôï 
“Åõñùðáúêü ÄéêáóôÞñéï”, ðñïóäéï-
ñåßóôå ðïéï, ïðëéóèåßôå ìå õðïìïíÞ 
(äéüôé ïé äéáäéêáóßåò áñãïýí, êõñßùò 
óôï Óôñáóâïýñãï), âÜëôå Ýíá ìéêñü 
êåöÜëáéï óôçí Üêñç (ãéá ôéò äéêç-
ãïñéêÝò áìïéâÝò, áí êáé óå êÜðïéåò 
ðåñéðôþóåéò ìðïñåßôå íá åíåñãÞóåôå 
êáôåõèåßáí) êáé êáëÞ åðéôõ÷ßá!   

Ôï óåìéíÜñéï æùíôáíÞò åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò ôçò Âï-
óôþíçò (Boston International Live Endoscopy Course), ðïõ 
Ýëáâå ÷þñá óôéò 25 & 26 Óåðôåìâñßïõ 2008, èá äéáôßèåôáé 
óôï Internet óôçí éóôïóåëßäá www.bilec.com ãéá ÷ñïíéêü äé-
Üóôçìá ôñéþí ìçíþí. Áðáéôåßôáé åããñáöÞ êüóôïõò 85 åõñþ 
ðåñßðïõ. ÅîÞíôá (60) ðåñéóôáôéêÜ áðü ðÝíôå íïóïêïìåßá ôçò 
Ìáóóá÷ïõóÝôçò êáèþò êáé áðü ìåãÜëï åíäïóêïðéêü êÝíôñï 
ôçò Ìáëáéóßáò, ðáñïõóéÜæïíôáé êáé ó÷ïëéÜæïíôáé.

Óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Óåìéíáñßïõ ÆùíôáíÞò Åíäïóêüðçóçò 
óôï Ðåðôéêü ôùí Åíüðëùí ÄõíÜìåùí www.alec.gr ìðïñåßôå 

íá åíçìåñùèåßôå ó÷åôéêÜ, êáèþò êáé ãéá ôá öñïíôéóôÞñéá ðñá-

êôéêÞò åöáñìïãÞò ôå÷íéêþí åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò ðïõ 

ðëáéóßùóáí ôï ÓåìéíÜñéï.

Åðßóçò êáôÜ ôçí åããñáöÞ ôùí óõíÝäñùí óôï 28ï ÐáíåëëÞíéï 

ÓõíÝäñéï Ãáóôñåíôåñïëïãßáò óôï ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò Áèçíþí 

óôéò 13-17 Íïåìâñßïõ, èá äéáíåìçèåß äùñåÜí ôï DVD ìå ôá 

ðåñéóôáôéêÜ ôïõ 2ïõ Óåìéíáñßïõ ÆùíôáíÞò Åíäïóêüðçóçò ôïõ 

Ðåðôéêïý ôùí Åíüðëùí ÄõíÜìåùí ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôéò 25 & 

26 Éáíïõáñßïõ óôï Ðïëåìéêü Ìïõóåßï.
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Ôé åßíáé ï HPV; 
Ï éüò ôùí Áíèñùðßíùí ÈçëùìÜôùí 
(HPV, Human Papilloma Virus) áíá-
öÝñåôáé óå ïìÜäá DNA-éþí ìå ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü 100 ôýðïõò, ðïõ 
ðñïóâÜëëïõí ìïíÜ÷á ôïí Üíèñùðï, 
ìåôáäßäïíôáé ìå óùìáôéêÞ åðáöÞ, äåí 
áíáðôýóóïíôáé in vitrï êáé êÜèå Ýíáò 
áðü áõôïýò ðñïóâÜëëåé óõãêåêñéìÝ-
íç ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò. Ðåñéóóüôå-
ñïé áðü 30 ôýðïé ìðïñåß íá ðñïóâÜë-
ëïõí ôç ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ. 

Ôé åßíáé ç ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ; 
Ç ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ ðåñéëáìâÜíåé ôá 
Ýîù ãåííçôéêÜ üñãáíá (ðÝïò, üó÷åï, 
áéäïßï), ôá Ýóù ãåííçôéêÜ üñãáíá (êüë-
ðïò, ôñÜ÷çëïò ìÞôñáò), ôïí ðñùêôü, ôï 
ðåñßíåï êáé ôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ.

Ðïéåò Üëëåò ðåñéï÷Ýò ìðïñåß 
íá ðñïóâëçèïýí áðü ôïí HPV; 
Ôï äÝñìá, ç óôïìáôéêÞ êáé ç ñéíéêÞ 
êïéëüôçôá, ï ëÜñõããáò êáé ïé åðéðå-
öõêüôåò åßíáé Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðïõ 
óõ÷íÜ ðñïóâÜëëïíôáé.

Óå ðïéá Üôïìá åßíáé óõ÷íüôå-
ñç ç ëïßìùîç;
Ïé ãõíáßêåò, ôá Üôïìá ìå óåîïõáëéêÜ 

ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá, ôá Üôïìá 
ìå ðïëëïýò åñùôéêïýò óõíôñüöïõò, 
ôá Üôïìá ìå áíïóïáíåðÜñêåéá (HIV-
èåôéêÜ Üôïìá, ìåôáìïó÷åõìÝíïé) áðï-
ôåëïýí ôéò ïìÜäåò ìå ôï ìåãáëýôåñï 
êßíäõíï åìöÜíéóçò HPV-ëïßìùîçò. 

Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêÞ ç HPV- 
ëïßìùîç ôçò ãåííçôéêÞò 
ðåñéï÷Þò; 
Åêôüò áðü ôç óçìáíôéêÞ íïóçñüôç-
ôá ðïõ ðñïêáëïýí ôá êïíäõëþìáôá 
(HPV 6, 11) äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé ÇPV 
(16, 18, 31, 33, 35) Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß 
ìå ôçí áíÜðôõîç ôüóï åíäïåðéèçëé-
áêÞò äõóðëáóßáò, üóï êáé êáñêßíïõ 
ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí (ôñá÷Þëïõ 
ôçò ìÞôñáò, áéäïßïõ), ôïõ ðñùêôïý, 
êáé ôçò ðåñéðñùêôéêÞò ðåñéï÷Þò. Ï 
HPV 16 åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôï 50% ôùí 
íåïðëáóéþí, êáé äéáöïñåôéêÝò ðïéêéëß-
åò (variants) ôùí ôýðùí Ý÷ïõí äéáöï-
ñåôéêü äõíáìéêü êáñêéíïãÝíåóçò. 

Ðïéá åßíáé ç öõóéêÞ ðïñåßá 
ìéáò HPV ëïßìùîçò; 
Ç HPV-ëïßìùîç åßíáé óõ÷íÞ (èåùñåßôáé 
ôï óõ÷íüôåñï óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìå-
íï íüóçìá) êáé óõíÞèùò áõôïðåñéïñß-
æåôáé-áõôïúÜôáé. Ç ðïñåßá ôçò ìðïñåß 

íá ðåñÜóåé áðü äéÜöïñá óôÜäéá: 
á)  Ìüëõíóç-åðþáóç 
â) Áóõìðôùìáôéêü-ëáíèÜíïí 
ã) Õðïêëéíéêü, ðïõ ãéá ôçí áíáêÜëõ-

øÞ ôïõ áðáéôåßôáé êïëðïóêüðçóç 
êáé ìåãåèõíôéêÞ ðñùêôïóêüðçóç 

ä) Êëéíéêü (êïíäõëþìáôá, í.Bowen, 
ãéãáíôéáßá êïíäõëþìáôá-Buschke- 
Löwenstein, åíäïåðéèçëéáêÞ äõó-
ðëáóßá, êáñêßíïò áðü ðëáêþäç 
êýôôáñá). 

Ôá êïíäõëþìáôá ìðïñåß íá õðïóôñÝ-
øïõí ìüíá ôïõò (20-30% óå 3 ìÞíåò), 
íá ðáñáìåßíïõí áìåôÜâëçôá óå ìÝãå-
èïò Þ íá áõîçèïýí óå áñéèìü êáé óå 
ìÝãåèïò. ÅêôéìÜôáé üôé ôï 1% ôïõ óå-
îïõáëéêÜ åíåñãïý ðëçèõóìïý åìöá-
íßæåé êïíäõëþìáôá. Ç ðçãÞ ìåôÜäï-
óçò åßíáé óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêÞ.

Ðþò åìöáíßæïíôáé êëéíéêÜ ôá 
êïíäõëþìáôá; 
Åìöáíßæïíôáé óáí åðßðåäåò Þ åîùöõ-
ôéêÝò âëÜâåò óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìá-
ôïò Þ óå áðáëü ñïæ ÷ñþìá, ìå ÷áñá-
êôçñéóôéêÞ áíèïêñáìâïåéäÞ ìïñöÞ.

Ðïý åìöáíßæïíôáé; 
Óå ïëüêëçñç ôç ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ 
áëëÜ óõíçèÝóôåñá óôï áéäïßï, óôá 

HPV Ëïßìùîç êáé Ðñùêôüò  
ãñÜöåé ï ×ñÞóôïò Äçìüðïõëïò 

* Ï êïò ×ñÞóôïò Äçìüðïõëïò åßíáé åëåõèåñïåðáããåëìáôßáò ×åéñïõñãüò óôï Íïóïêïìåßï ÕÃÅÉÁ
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ìéêñÜ Þ ìåãÜëá ÷åßëç, óôçí åßóïäï 
ôïõ êüëðïõ, óôç âÜëáíï ôïõ ðÝïõò, 
óôï ðåñßíåï ãýñù Þ ìÝóá óôïí ðñù-
êôü (ìÝ÷ñé ôçí ïäïíôùôÞ ãñáììÞ, 
åêôüò áðü ôïõò áíïóïêáôáóôáëìÝ-
íïõò ðïõ ìðïñåß íá åðåêôáèïýí êáé 
êåíôñéêüôåñá). 

Ðïéïò åßíáé ï óêïðüò ôçò 
èåñáðåßáò;
Ç áöáßñåóç-êáôáóôñïöÞ ôùí êëéíé-
êþí âëáâþí. Ç èåñáðåßá öáßíåôáé üôé 
åëáôôþíåé áëëÜ äåí åîáöáíßæåé ôçí 
HPV-ëïßìùîç êáé äå ìçäåíßæåé ôç ìå-
ôáäïôéêüôçôá.

Ðþò ìåôáäßäåôáé ï éüò; 
Ìå Üìåóç óôåíÞ óùìáôéêÞ åðáöÞ. 
Äåí ìåôáäßäåôáé áããßæïíôáò áíôéêåß-
ìåíá (ð.÷. áðü ôçí ôïõáëÝôá). 

Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìáôá; 
ÓõíÞèùò äåí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá. 
ÁõôÜ åîáñôþíôáé áðü ôç èÝóç, ôïí 
áñéèìü êáé ôï ìÝãåèïò ôùí êïíäõëù-
ìÜôùí. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åõáéóèç-
óßá, êíçóìüò, êáýóïò, ðüíïò, áßìá Þ 
áêüìá êáé áðïöñáêôéêÜ öáéíüìåíá 
åðß ëßáí åõìåãÝèùí âëáâþí.

Áðü ðïéïí êïëëÜåé êÜðïéïò; 
ÓõíÞèùò äåí åßíáé äõíáôüò ï åíôï-
ðéóìüò ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðçãÞò 
ìüëõíóçò. Ï ÷ñüíïò åðþáóçò êõìáß-
íåôáé áðü 3 åâäïìÜäåò Ýùò 8 ìÞíåò, 
áëëÜ êïíäõëþìáôá ìðïñåß íá åìöáíé-
óèïýí êáé ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôç ìüëõí-
óç. ÁíáöÝñåôáé ðïóïóôü ìåôÜäïóçò 
Ýùò êáé 25% ìåôÜ áðü ìéá óåîïõáëé-
êÞ åðáöÞ åíþ ôï øõ÷ïëïãéêü stress 
ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åìöÜíéóç 
ôùí êïíäõëùìÜôùí.

Ðþò ãßíåôáé ç äéÜãíùóç êáé ôé 
ðåñéëáìâÜíåé ï Ýëåã÷ïò;
Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé åðéóêïðéêÜ. Ãõíáé-
êïëïãéêüò êáé áíäñïëïãéêüò-ïõñïëï-
ãéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé áðáñáßôçôïò íá 
ãßíåôáé ìå õðï÷ñåùôéêÞ ôçí åîÝôáóç 
ôïõ ðåñéíÝïõ êáé ôçí ðñùêôïóêüðç-
óç (ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé ìåãåèõíôéêÞ 

óå Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ). Ç ÷ñÞóç 
äéáëýìáôïò ïîéêïý ïîÝïò 3 Þ 5% óõ-
ìðëçñþíåé ôçí åîÝôáóç.

Åßíáé áðáñáßôçôç ç âéïøßá êáé 
ç ôáõôïðïßçóç ôïõ ôýðïõ ôïõ 
éïý;
Áí êáé ç âéïøßá óõóôÞíåôáé üôáí ôá 
êïíäõëþìáôá äåí õðï÷ùñïýí ìå ôç 
èåñáðåßá, åßíáé ðïëëÜ êáé ìåãÜëá Þ 
õðÜñ÷åé áíïóïáíåðÜñêåéá, ç ôÜóç 
åßíáé íá ãßíåôáé ñïõôßíá óå üëïõò ãéá 
ôïí Ýëåã÷ï ýðáñîçò äõóðëáóßáò. 

Ç ôáõôïðïßçóç ôýðïõ éïý õøçëïý 
êéíäýíïõ ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá óõ-
óôçìáôéêüôåñçò ðáñáêïëïýèçóçò. 
Ç ÷ñÞóç ìïñéáêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí 
áíß÷íåõóç HPV-ëïßìùîçò óôá ðëáßóéá 
êõôôáñïëïãéêþí åîåôÜóåùí ñïõôßíáò 
(Ðáð-ôåóô) óõóôÞíåôáé ãéá ôïí Ýëåã-
÷ï íåïðëáóßáò (üôáí áíé÷íåýïíôáé 
Üôõðá ðëáêþäç êýôôáñá Üãíùóôçò 
óçìáóßáò). 

Åßíáé óõ÷íÝò ïé õðïôñïðÝò; 
ÐåñéãñÜöïíôáé óôï 30-70% óå 6 ìÞ-
íåò ìå 1 ÷ñüíï ìåôÜ áðü èåñáðåßá. 
ÍÝåò ìïëýíóåéò êáé ìå Üëëïõò íÝïõò 
ôýðïõò éïý åßíáé ðéèáíÝò.

Ðïéá åßíáé ç ðáñáêïëïýèçóç 
(follow up); 
Ç åîÜëåéøç ôùí êëéíéêþí ìïñöþí ôçò 

HPV-ëïßìùîçò äåí óçìáßíåé üôé Ý÷åé 
åîáëåéöèåß êáé ï éüò. ¸ôóé õðïôñïðÞ 
ìðïñåß íá õðÜñîåé êáé üðùò áíá-
öÝñèçêå êáé íÝá ìüëõíóç. ÌåôÜ áðü 
åðéôõ÷Þ èåñáðåßá ôá êïíäõëþìáôá 
õðïôñïðéÜæïõí óõíÞèùò ôï ðñþôï 
ôñßìçíï ìå åîÜìçíï. Áí äåí õðÜñîåé 
õðïôñïðÞ ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò åëåýèå-
ñï íüóïõ, ôüôå ìåéþíïíôáé óçìáíôéêÜ 
ïé ðéèáíüôçôåò õðïôñïðÞò. Óôá ðëáß-
óéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôï ôåëåõ-
ôáßï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ý÷åé ðñïôáèåß 
êáé Ý÷åé ãßíåé áðïäå÷ôÞ ç êõôôáñïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç (Ðáð-ôåóô) ôïõ ðñù-
êôïý ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åíäïåðé-
èçëéáêÞò íåïðëáóßáò, éäßùò óå Üôïìá 
õøçëïý êéíäýíïõ (üðùò HIV-èåôéêÜ 
Üôïìá, ïìïöõëüöéëïé ê.ëð.).

Ôé åßíáé ç ÅíäïåðéèçëéáêÞ 
Íåïðëáóßá ôïõ Ðñùêôïý (Anal 
Intraepithelial Neoplasia-AIN); 
Ëüãù êïéíþí êáé éóôïëïãéêþí ÷á-
ñáêôçñéóôéêþí êáô´áíôéóôïé÷ßá ìå 
ôçí ÅíäïåðéèçëéáêÞ Íåïðëáóßá ôïõ 
Ôñá÷Þëïõ ôçò ÌÞôñáò õðÜñ÷åé êáé ç 
ÅíäïåðéèçëéáêÞ Íåïðëáóßá ôïõ Ðñù-
êôïý ìå ôéò ßäéåò äéáâáèìßóåéò óå ÷á-
ìçëÞ, ìÝóç êáé õøçëüâáèìç. Èåùñåß-
ôáé ðñïêáñêéíùìáôþäçò êáôÜóôáóç. 
Ïé êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 
ãéá áíÜðôõîç ÁÉÍ åßíáé ç HPV-ëïßìù-
îç ìå ôá óôåëÝ÷ç õøçëïý êéíäýíïõ, 
ç ïìïöõëïöéëßá, ç áíïóïáíåðÜñêåéá 
(ìåôáìüó÷åõóç, HIV- èåôéêÜ Üôïìá). 
ÅíäïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá ìðïñåß 
íá åìöáíéóèåß êáé óôï ðåñßíåï ìå Þ 
÷ùñßò HPV-ëïßìùîç (íüóïò Bowen). 
Ç ÷áìçëüâáèìç ÁÉÍ ìðïñåß íá õðï-
óôñÝøåé Þ íá åîåëé÷èåß óå õøçëüâáè-
ìç ÁÉÍ åíþ ç õøçëüâáèìç ÁÉÍ óðÜ-
íéá õðïóôñÝöåé. Ãßíåôáé áðïäåêôü üôé 
screening ìå Ðáð-ôåóô áðü ôïí ðñù-
êôü êáé ìåãåèõíôéêÞ ðñùêôïóêüðçóç 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôéò åîÞò ïìÜäåò 
õøçëïý êéíäýíïõ: á) ïìïöõëüöéëïé 
Üíäñåò, â) HIV – èåôéêÜ Üôïìá, ã) ìå-
ôáìïó÷åõìÝíá Üôïìá, ä) ãõíáßêåò ìå 
HPV-ëïßìùîç êáé êáñêßíï ôñá÷Þëïõ 
ôçò ìÞôñáò, áéäïßïõ, Þ õøçëüâáèìç 
åíäïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá ôñá÷Þ-
ëïõ ìÞôñáò. Ç èåñáðåßá ôçò êõôôá-
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Ïé ãõíáßêåò, ôá  
Üôïìá ìå óåîïõáëéêÜ 

ìåôáäéäüìåíá 
íïóÞìáôá, ôá Üôïìá 

ìå ðïëëïýò åñùôéêïýò 
óõíôñüöïõò, ôá Üôïìá 
ìå áíïóïáíåðÜñêåéá 
áðïôåëïýí ôéò ïìÜäåò 

ìå ôïí ìåãáëýôåñï 
êßíäõíï åìöÜíéóçò 

HPV-ëïßìùîçò
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ñïëïãéêÜ äéáãíùóìÝíçò ÁÉÍ åßíáé ç 
áöáßñåóç-êáôáóôñïöÞ ôùí âëáâþí, 
ðïõ åíôïðßæïíôáé ìå ôç ìåãåèõíôéêÞ 
ðñùêôïóêüðçóç. 

ÕðÜñ÷åé ðñüëçøç; 
Íáé ìå åìâïëéáóìü ìå ðïëõäýíáìï 
åìâüëéï. ÕðÜñ÷ïõí äýï åìâüëéá, Ýíá 
ôåôñáðëü (ôýðïé 6,11,16,18) êáé Ýíá 
äéðëü (ôýðïé 31,45). Êáé ãéá ôá äýï 
åìâüëéá éó÷ýåé, üôé ï åìâïëéáóìüò 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå Üôïìá ðñïôïý 
áñ÷ßóïõí ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ êáé 
óõíåðþò ðñïôïý Ýëèïõí óå åðáöÞ 
ìå ôïí éü. ÊáôÜ ðüóïí ï åìâïëéáóìüò 
ôùí áññÝíùí áôüìùí óõíôåëåß óôç 
ìåßùóç ôùí íåïðëáóéþí ôïõ ôñá÷Þ-
ëïõ ôçò ìÞôñáò åßíáé ðñïò ôï ðáñüí 
Üãíùóôï. Äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá 
ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéåò ïìÜäåò áôüìùí 
ðñÝðåé íá åìâïëéáóèïýí. ÓõóôÞíåôáé 
üðùò áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé èÞëåá Üôï-
ìá 9-26 åôþí.

ÕðÜñ÷åé ðñïöýëáîç áðü ôçí 
HPV-ëïßìùîç; 
Ç HPV-ëïßìùîç åßíáé óåîïõáëéêÜ ìå-
ôáäéäüìåíï íüóçìá êáé óõ÷íÞ óôá óå-
îïõáëéêÜ åíåñãÜ Üôïìá. Ç ðëåéïíüôç-
ôá áõôþí ôùí áôüìùí èá áðïêôÞóïõí 
óå êÜðïéï óôÜäéï ôçò æùÞò ôïõò HPV-
ëïßìùîç, üìùò ôá ðåñéóóüôåñá áðü 
áõôÜ äåí èá ôï ìÜèïõí ðïôÝ, ãéáôß äåí 
èá ðáñïõóéÜóïõí êëéíéêÝò åêäçëþóåéò 
êáé ç ëïßìùîç èá áõôïúáèåß. Óôá æåõãÜ-
ñéá ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò ç ëïßìù-
îç óõíÞèùò áöïñÜ êáé ôá äýï Üôïìá, 
áí êáé ìðïñåß íá ìçí Ý÷ïõí êáé ôá äýï 
êÜðïéá åêäÞëùóç. Ç ðåñßïäïò ìåôá-
äïôéêüôçôáò ìåôÜ áðü èåñáðåßá ôùí 
êïíäõëùìÜôùí åßíáé Üãíùóôç, üðùò 
Üãíùóôï åßíáé åðßóçò êáé ôï êáôÜ ðü-
óïí ç ìåßùóç ôïõ öïñôßïõ HPV-DNA 
ôïõ éïý ìå ôç èåñáðåßá ìåéþíåé ôç ìå-
ôáäïôéêüôçôá. Ç áðïöõãÞ ôçò óåîïõ-
áëéêÞò åðáöÞò åßíáé Ýíáò ôñüðïò áðï-
ôñïðÞò ôçò ìüëõíóçò, ðñáêôéêÜ üìùò 
áõôü äåí åßíáé åöéêôü êáé ãéá ôïí åðé-
ðñüóèåôï ëüãï üôé óõíÞèùò õðÜñ÷åé 
ëïßìùîç ÷ùñßò óõìðôþìáôá Þ ïñáôÝò 
êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. Ôá ðñïöõëáêôéêÜ 
äåí ðñïóöÝñïõí ðëÞñç êÜëõøç, ãéáôß 

ç ìåôÜäïóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå óôåíÞ 
óùìáôéêÞ åðáöÞ ðåñéï÷þí, ðïõ äåí 
êáëýðôïíôáé áðü ôï ðñïöõëáêôéêü. 
Ôá óðåñìáôïêôüíá äåí åíéó÷ýïõí ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñïöýëáîçò. 
Ðáñ´ üëá áõôÜ ç ÷ñÞóç ôùí ðñïöõëá-
êôéêþí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò 
ôùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå HPV íïóçìÜôùí.

Åßíáé áðáñáßôçôç ç åîÝôáóç 
ôùí óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí; 
Ôüóï ç åðáíáìüëõíóç, ðïõ äåí ðáßæåé 
ñüëï óôçí åìöÜíéóç õðïôñïðþí, üóï 
êáé ç èåñáðåßá, ðïõ åßíáé Üãíùóôï 
êáôÜ ðüóï ìåéþíåé ôç ìåôáäïôéêüôç-
ôá, äåí ìåéþíïõí ôçí áîßá ôçò åîÝ-
ôáóçò ôùí óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí, 
ãéáôß áõôÞ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï 
óôçí áíáêÜëõøç êëéíéêþí âëáâþí Þ 
êáé Üëëùí óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìå-
íùí íïóçìÜôùí. 

Ðïéá åßíáé ç èåñáðåßá ôùí 
êïíäõëùìÜôùí;
Ç áíáêÜëõøç HPV-ëïßìùîçò äåí 
óçìáßíåé, üôé áðáéôåßôáé êáé êÜðïéïõ 
åßäïõò èåñáðåßá. Ç èåñáðåßá ìåéþíåé 

áëëÜ äåí åîáëåßöåé ôçí HPV-ëïßìù-
îç. Åéäéêü áíôééêü öÜñìáêï ãéá ôïí 
HPV äåí õðÜñ÷åé. Ç èåñáðåßá óôñÝ-
öåôáé åíáíôßïí ôùí êëéíéêþí âëáâþí 
(ïé ïðïßåò üðùò áíáöÝñèçêå ìðïñåß 
íá õðïóôñÝøïõí ìüíåò ôïõò), Ýôóé 
þóôå íá åðéôåõ÷èïýí ìåãÜëá ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá åëåýèåñá íüóïõ. Ç 
èåñáðåßá äåí åßíáé ìßá, ïýôå ãßíåôáé 
åö Üðáî. Áðáéôåßôáé óåéñÜ èåñáðåéþí 
êáé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç êõñßùò 
ôï ðñþôï ôñßìçíï ìå åîÜìçíï, üðïõ 
åßíáé êáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÝò ïé õðï-
ôñïðÝò. Ç óõììüñöùóç êáé ç óõììå-
ôï÷Þ ôïõ áóèåíÞ ðáßæåé ôï óçìáíôé-
êüôåñï ñüëï óôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç. 
ÊáìéÜ èåñáðåßá äåí åßíáé áíþôåñç 
áðü êÜðïéá Üëëç êáé êÜèå èåñáðåßá 
ìðïñåß íá óõíäõáóèåß ìå êÜðïéá 
Üëëç Þ íá åðáíáëçöèåß. Ï áñéèìüò, 
ç Ýêôáóç êáé ôï ìÝãåèïò ôùí êïíäõ-
ëùìÜôùí êáèïñßæïõí ïõóéáóôéêÜ êáé 
ôï åßäïò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò. 
Ïé èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé ìðïñåß íá 
åßíáé åßôå öáñìáêåõôéêÝò, åßôå åðåì-
âáôéêÝò-÷åéñïõñãéêÝò.

Á) ÖáñìáêåõôéêÝò ìÝèïäïé

Ìðïñåß íá åöáñìïóôïýí åßôå áðü ôïí 
ßäéï ôïí áóèåíÞ åßôå áðü ôï ãéáôñü. 
×ùñßæïíôáé óå: á) åêåßíåò ðïõ åðé-
äñïýí Üìåóá êáé êáôáóôñÝöïõí ôéò 
âëÜâåò êáé â) åêåßíåò ðïõ áõîÜíïõí 
ôïðéêÜ ôçí áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç 
ôïõ áóèåíÞ. 

á) Èåñáðåßåò ðïõ åðéäñïýí Üìåóá 
êáé êáôáóôñÝöïõí ôéò âëÜâåò

 1) Ðïäïöõëëßíç. Åöáñìüæåôáé óáí 
äéÜëõìá 25% ìßá öïñÜ ôçí åâäï-
ìÜäá ãéá 4-6 åâäïìÜäåò. Ç ÷ñÞóç 
ôçò åßíáé áðïêëåéóôéêÜ åîùôåñéêÞ, 
åöáñìüæåôáé áðü ãéáôñü, ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóåé Ýãêáõìá êáé äåí 
óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôçò óôçí 
åãêõìïóýíç. 

 2) Ðïäïöõëëïôïîßíç. Ìðïñåß 
íá ôïðïèåôçèåß áðü ôïí ßäéï ôïí 
áóèåíÞ äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 
3 çìÝñåò êáé, ìåôÜ áðü ðáýóç 4 
çìåñþí, íá åðáíáôïðïèåôçèåß ìå 
ôï ßäéï ó÷Þìá ìÝ÷ñé 4 êýêëïõò, 

ÓõíÞèùò äåí åßíáé 
äõíáôüò ï åíôïðéóìüò 

ôçò  óõãêåêñéìÝíçò 
ðçãÞò ìüëõíóçò. 

Ï ÷ñüíïò åðþáóçò 
êõìáßíåôáé áðü 3 

åâäïìÜäåò Ýùò 8 ìÞíåò, 
áëëÜ êïíäõëþìáôá 

ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí 
êáé ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôç 
ìüëõíóç. ÁíáöÝñåôáé 
ðïóïóôü ìåôÜäïóçò 

Ýùò êáé 25% ìåôÜ áðü 
ìéá óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, 

åíþ ôï øõ÷ïëïãéêü 
stress ðáßæåé óçìáíôéêü 

ñüëï óôçí åìöÜíéóç 
ôùí êïíäõëùìÜôùí
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Äåí óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôçò óôçí 
åãêõìïóýíç. ×ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï 
åîùôåñéêÜ.

 3) 5-öèïñéïïõñáêßëç. ÓõóôÞíåôáé 
ç ôïðéêÞ ÷ñÞóç óå gel Þ ç Ýã÷õóÞ 
ôçò óå äéÜëõìá ìå áäñåíáëßíç óôç 
âÜóç ôçò âëÜâçò. Äåí ÷ïñçãåßôáé 
óôçí åãêõìïóýíç.

 4) Äé÷ëùñï- êáé ôñé÷ëùñïîåéêü 
ïîý. ×ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ãéá-
ôñü 1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ãéá 4-6 
åâäïìÜäåò. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí ðüíï Þ Ýãêáõìá áëëÜ ÷ïñç-
ãïýíôáé ôüóï óôçí åãêõìïóýíç 
üóï êáé óå åóùôåñéêÝò âëÜâåò.

â) Èåñáðåßåò ðïõ áõîÜíïõí ôïðéêÜ 
ôçí áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç 

 Äåí ÷ïñçãïýíôáé óôçí åãêõìïóýíç.
 1) Éìéêéìüäç. Åöáñìüæåôáé êáé áðü 

ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ óôçí ðåñéï÷Þ 
ôùí âëáâþí óõíÞèùò ôï âñÜäõ 
êáé ìåôÜ áðü ðáñáìïíÞ 10 ùñþí 
îåðëÝíåôáé. Åöáñìüæåôáé 3 öïñÝò 
ôçí åâäïìÜäá êáé ìÝ÷ñé 16 åâäï-
ìÜäåò. Äåí óõóôÞíåôáé åóùôåñéêÞ 
÷ñÞóç êáé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß 
ôïðéêüò åñåèéóìüò.

 2) Iíôåñöåñüíç. Êáëëßôåñç äñÜóç 
áíáöÝñåôáé óå õðïäüñéá Ýã÷õóç 
óôç âÜóç ôùí âëáâþí (2-3 öïñÝò 
ôçí åâäïìÜäá ìÝ÷ñé 9 åâäïìÜ-
äåò). 

 3) Óéìåôéäßíç. Óå ìåãÜëåò äüóåéò 
êáé ãéá 3 ìÞíåò.

Â) ×åéñïõñãéêÝò ìÝèïäïé

Ìðïñåß íá åöáñìïóèïýí êáé êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Åßíáé èå-
ñáðåßåò åêôïìÞò-áöáßñåóçò Þ êáôá-
óôñïöÞò Þ êáé óõíäõáóìïß ôùí äýï. 
Êýñéåò åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôïõò 
åßíáé ç áðïôõ÷ßá ôçò öáñìáêåõôéêÞò 
áãùãÞò, ç õðïøßá ðñïêáñêéíùìáôù-
äþí âëáâþí (ÁÉÍ), ç ýðáñîç ðïëëþí 
Þ âëáâþí ìåãáëýôåñùí ôïõ 1 ôåôñ. 
åê. Ïé ÷åéñïõñãéêÝò èåñáðåßåò ðåñé-
ëáìâÜíïõí: 
1) Êñõïðçîßá ìå ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ
2) ×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç
3) ÊáôáóôñïöÞ ìå Laser, Argon 

Plasma Coagulation, çëåêôñïêáõ-

ôçñßáóç, õðÝñõèñç öùôïðçîßá, 
(infrared coagulation) Þ õðåñÞ-
÷ïõò (CUSA system). Tá Laser 
ðñïêáëïýí ðüíï êáé ïõëÝò êáé 
Ý÷åé âñåèåß üôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò 
áíÜðôõîçò âëáâþí óôï ðñïóù-
ðéêü ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ ãéáôß ï éüò 
ìðïñåß íá åðéæÞóåé óôá óùìáôßäéá 
åîÜ÷íùóçò ôïõ Laser. 

Õðü Ýñåõíá âñßóêïíôáé ç ôïðéêÞ 
÷ñÞóç áíôéìéêñïâéáêþí (cidofovir), ï 
âÜêéëëïò Calmette-Guérin êáé ôï áõ-
ôüëïãï åìâüëéï. 

¼ëåò ïé èåñáðåßåò Ý÷ïõí åõñÝá ðï-
óïóôÜ åðéôõ÷ßáò (áðü 30-40% Ýùò 
80-90%) êáé ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò 30-
50% óå 6 ìÞíåò ìå 1 ÷ñüíï. 

ÅéäéêÝò ïìÜäåò ìå 
HPV- ëïßìùîç 
Á) HIV – èåôéêÜ Üôïìá 

Óôá Üôïìá áõôÜ õðÜñ÷åé áõîçìÝíç 
óõ÷íüôçôá ÁÉÍ. Ï éüò HIV åêôüò áðü 
ôçí áíïóïáíåðÜñêåéá, öáßíåôáé üôé 
Ý÷åé êáé Üìåóç êáñêéíïãåíåôéêÞ äñÜ-

óç óå ìïñéáêü åðßðåäï. Ç óõ÷íüôçôá 
ÁÉÍ óå HIV-èåôéêÜ Üôïìá áõîÜíåôáé 
üóï áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá HIV-RNA 
óôï áßìá, üóï ìåéþíïíôáé ôá åðßðå-
äá CD4 êõôôÜñùí, üôáí óõíõðÜñ÷åé 
ïìïöõëïöéëßá êáé üôáí áíé÷íåýåôáé 
ëïßìùîç ìå ðåñéóóüôåñïõò ôýðïõò 
HPV. Ôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá êáé 
ó÷Þìáôá (HAART) äåí öáßíåôáé íá 
Ý÷ïõí ìåéþóåé ôç óõ÷íüôçôá ÁÉÍ, ðé-
èáíüí ëüãù ðáñÜôáóçò ôçò åðéâßù-
óçò ôùí HIV-èåôéêþí áôüìùí. 

Â) Åãêõìïóýíç 

ÓõóôÞíåôáé ç èåñáðåßá ôùí êïíäõëù-
ìÜôùí äéüôé ìðïñåß íá áõîçèïýí óå 
ìÝãåèïò êáé ïñéóìÝíïé ôýðïé (HPV 6 
êáé 11) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôçí 
áíáðíåõóôéêÞ èçëùìÜôùóç ôùí íåï-
ãíþí (respiratïry papillomatosis). Ç 
êáéóáñéêÞ ôïìÞ äåí ìåéþíåé áðïäå-
äåéãìÝíá áõôüí ôïí êßíäõíï, åíäåß-
êíõôáé üìùò üôáí åßíáé ðïëëÜ, ðñï-
êáëïýí ðñïâëÞìáôá áðüöñáîçò Þ 
áéìïññáãßáò.

ÐñïôÜóåéò ãéá åðéðëÝïí 
ìåëÝôç 
1) Workowski KA, Berman SM. HPV 

infection and genital warts. Sexually 
transmitted diseases treatment 
guidelines 2006. Morb Mortal Wkly 
Rep 2006 Aug 4;55(RR011):62-67. 

2) Mathews C. Perspective: Screening 
for anal dysplasia associated 
with human papillomavirus. 
(Presentation at the Nov 2002 
International AIDS Society-USA 
course in San Diego ) Top iiiV 
Med2003;11(2):45-49.

3) Ferenczy A, Coutlee F, Franco E, 
Hankins C. Human papillomavirus 
and HIV coinfection and the risk of 
neoplasias of the lower genital tract: 
a review of recent developments. 
Can Med Ass J 2003;169:431-434. 

4) Breen E, Bleday R. Condylomata 
acuminata (anogenital warts). 
UpToDate 2007 Version 15.3. 
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Ôüóï ç åðáíáìüëõíóç, 
ðïõ äåí ðáßæåé ñüëï 

óôçí åìöÜíéóç 
õðïôñïðþí, üóï 
êáé ç èåñáðåßá, 

ðïõ åßíáé Üãíùóôï 
êáôÜ ðüóï ìåéþíåé 
ôç ìåôáäïôéêüôçôá, 
äåí ìåéþíïõí ôçí 
áîßá ôçò åîÝôáóçò 
ôùí óåîïõáëéêþí 
óõíôñüöùí, ãéáôß 

áõôÞ ðáßæåé óçìáíôéêü 
ñüëï óôçí áíáêÜëõøç 

êëéíéêþí âëáâþí Þ 
êáé Üëëùí óåîïõáëéêÜ 

ìåôáäéäüìåíùí 
íïóçìÜôùí. 
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Ç ÅíäïóêïðéêÞ Õðåñç÷ïôïìïãñáößá 
(EUS) Þñèå íá ðñïóèÝóåé áêüìç Ýíá 
üðëï óôç èåñáðåõôéêÞ öáñÝôñá ôçò 
äéáãíùóôéêÞò êáé éäéáßôåñá ôçò åðåì-
âáôéêÞò ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé íá 
äþóåé ëýóåéò óå äéÜöïñåò ðáèÞóåéò 
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ðñüêåéôáé óôçí ïõóßá ãéá åíäïóêüðéï 
ìå ðñïóáñìïóìÝíç êåöáëÞ õðåñÞ-
÷ïõ óôçí Üêñç ôïõ, ôï ïðïßï ìå ôçí 
êáôÜëëçëç óõ÷íüôçôá ìðïñåß íá ìáò 
äþóåé åéêüíåò êáé ôáõôü÷ñïíá ðëç-
ñïöïñßåò ãéá õðïåðéèçëéáêÝò ìÜæåò, 
ôç ìïñöïëïãßá ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôïí 
ïéóïöáãéêü êáé ãáóôñéêü êáñêßíï êáé 
ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ïñèïý.

Ôá ç÷ïåíäïóêüðéá äéáêñßíïíôáé óå 2 
êáôçãïñßåò: Ôá radial êáé ôá linear 
ðïõ äéáèÝôïõí ôüóï ìç÷áíéêÜ üóï 
êáé çëåêôñïíéêÜ ëåéôïõñãéêÜ óõóôÞ-
ìáôá. Ôá radial åíäïóêüðéá ðáñÝ÷ïõí 
êõêëïôåñåßò (circumferential) åéêüíåò 
ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ôçò áîïíéêÞò ôï-
ìïãñáößáò, åíþ ôá linear ðáñÝ÷ïõí 
êõñßùò ãñáììéêÝò åéêüíåò áíÜëïãåò 
ìå áõôþí ôçò êïéëéáêÞò õðåñç÷ïôï-
ìïãñáößáò. Ôï ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá 
ôïõ EUS ôï ïðïßï ðáñÝ÷åôáé ìå ôï 
Linear ç÷ïåíäïóêüðéï åßíáé ç äõíáôü-

ôçôá ëÞøçò êõôôáñïëïãéêïý õëéêïý 
(Fine Needle Aspiration) êáé âéïøéþí 
äéá ëåðôÞò âåëüíçò ìÝóù ôïõ åíäï-
óêïðßïõ áðü âëÜâåò ðïõ ÷ñÞæïõí 
ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóçò.

Ç åíäïóêïðéêÞ õðåñç÷ïôïìïãñáößá 
èá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìüíï üôáí 
ðñüêåéôáé íá Ý÷åé åðßäñáóç óôçí åîÝ-
ëéîç ôçò ðïñåßáò ôïõ áóèåíïýò ìå ôï 

íá ôåèåß ç óùóôÞ äéÜãíùóç, íá ãßíåé 
óôáäéïðïßçóç åíüò üãêïõ ðïõ ìåôá-
âÜëëåé ôéò ðåñáéôÝñù èåñáðåõôéêÝò 
êéíÞóåéò Þ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò 
åðåìâáôéêü èåñáðåõôéêü ìÝóï.

¸ôóé ôï EUS ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç 
äéÜãíùóç ïéóïöáãéêïý, ãáóôñéêïý, 
ðáãêñåáôéêïý êáé êáñêßíïõ ôïõ ïñ-
èïý, äéåñåýíçóç õðïâëåííïãïíßùí 
ìáæþí Þ áëëïéþóåùí, äéåñåýíçóç 
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò êáé ÷ïëçäü÷ïõ 
ðüñïõ (ãéá ÷ïëüëéèïõò Þ ëÜóðç) 
êáé ðáãêñåáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá 
÷ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá Þ êõóôéêþí íå-
ïðëáóìÜôùí. Ùò èåñáðåõôéêü ìÝóï 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç 
øåõäïêýóôåùí ôïõ ðáãêñÝáôïò ìåôÜ 
áðü åðåéóüäéá ïîåßáò ðáãêñåáôßôé-
äáò, åíþ ìå ôç íåõñüëõóç ôïõ êïéëé-
áêïý ðëÝãìáôïò ìðïñåß íá óõìâÜëåé, 
óå ìåãÜëï âáèìü, óôçí áíáêïýöéóç 
áðü ôïí ðüíï ôçò ÷ñüíéáò ðáãêñåá-
ôßôéäáò. 

Ç áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôùí áóèåíþí ìå 
êáñêßíï ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò 
ðåñéëáìâÜíåé åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ 
ìéáò åðÝìâáóçò êáé êáèïñéóìü ôïõ 
óôáäßïõ ôçò âëÜâçò. ÁêñéâÞò óôá-
äéïðïßçóç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí 

Åíäïóêïðéêü

ÅöáñìïãÝò ôçò ÅíäïóêïðéêÞò Õðåñç÷ïôïìïãñáößáò 
óå  ÐáèÞóåéò ôïõ Ðåðôéêïý ÓõóôÞìáôïò

ãñÜöåé ï ÔÜóïò ÊïõãéïõìôæéÜí 
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Ç ÅíäïóêïðéêÞ 
Õðåñç÷ïôïìïãñáößá 

(EUS) Þñèå íá 
ðñïóèÝóåé áêüìç Ýíá 

üðëï óôçí èåñáðåõôéêÞ 
öáñÝôñá ôçò 

äéáãíùóôéêÞò êáé 
éäéáßôåñá ôçò 
åðåìâáôéêÞò 

ãáóôñåíôåñïëïãßáò 
êáé íá äþóåé ëýóåéò 

óå äéÜöïñåò 
ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý 

óõóôÞìáôïò

endo_no10f.indd   24 14/10/2008   3:17:59 ìì



2525

êáèïñéóìü ôçò ðñüãíùóçò, ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞò áãùãÞò êáé 
ôçí ðéèáíüôçôá ôçò åîáßñåóçò ç ìç 
ôçò âëÜâçò. Ç óôáäéïðïßçóç áñ÷éêÜ 
îåêéíÜ ìå ôéò ìç åðåìâáôéêÝò ìåèü-
äïõò, üðùò ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, 
ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá Þ êáé óå êÜ-
ðïéåò ðåñéðôþóåéò ìå PET- SCAN åîå-
ôÜóåéò, ðïõ ãåíéêÜ åßíáé áíþôåñåò ôïõ 
EUS ãéá ôïí áðïêëåéóìü ðåñéöåñéêþí 
ìåôáóôÜóåùí. Åðß áðïõóßáò ìåôáóôÜ-
óåùí áêïëïýèùò äéåíåñãåßôáé EUS 
ãéá Ô stage êáé N stage (óôáäéïðïßçóç 
üãêïõ êáé ýðáñîçò ðåñéï÷éêþí ëåì-
öáäÝíùí) ãéáôß ðáñÝ÷åé áêñßâåéá ðïõ 
öôÜíåé ôï 85% ðåñßðïõ ãéá ôïõò åí-
äïáõëéêïýò üãêïõò ôïõ ðåðôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Ç ðñïçãçèåßóá åöáñìïãÞ 
áêôéíïèåñáðåßáò óå üãêï ìåéþíåé ôç 
äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôïõ EUS. Ìïëï-
íüôé óå óýãêñéóç ìå ôéò ìç åðåìâáôé-
êÝò ìåèüäïõò ôï EUS õðåñÝ÷åé óôçí 
ðåñéï÷éêÞ óôáäéïðïßçóç ôùí åíäïáõ-
ëéêþí üãêùí (ïéóïöÜãïõ-óôïìÜ÷ïõ), 
äåí öáßíåôáé íá éó÷ýåé êáé ôï ßäéï ãéá 
ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðáãêñÝáôïò üóïí 
áöïñÜ ôçí áããåéáêÞ äéÞèçóç ãéá ôçí 
ïðïßá ç áêñßâåéá áðü ìåëÝôåò êõìáß-
íåôáé áðü 40-100%. Ç åéäéêüôçôá êáé 
ç åõáéóèçóßá ôïõ ÅUS ãéá êáêïÞèç 
áããåéáêÞ äéÞèçóç êõìáßíåôáé áðü 42-
91% êáé 89-100% áíôßóôïé÷á. Ôï åíäï-
óêïðéêü õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá åßíáé 
üìùò óáöþò áíþôåñï ôçò áîïíéêÞò 
ôïìïãñáößáò êáé ôïõ êïéëéáêïý õðå-
ñç÷ïôïìïãñáöÞìáôïò ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôïõ ðáãêñåáôéêïý êáñêßíïõ, äéüôé 
åêôüò áðü ôï üôé Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá 
ôçò áðåõèåßáò üñáóçò ôçò âëÜâçò, 
Ý÷åé êáé ôç äõíáôüôçôá åðéâåâáßùóçò 
Þ áðïêëåéóìïý ôçò äéÜãíùóçò ìå ôç 
ëÞøç (real-time) âéïøéþí. Åßíáé åðß-
óçò ðïëý ÷ñÞóéìï óôçí áíáãíþñéóç 
üãêùí <30 mm. Óôçí ðåñßðôùóç ëïé-
ðüí ôïõ ðáãêñåáôéêïý êáñêßíïõ, üðùò 
öáßíåôáé, ç ìéá åîÝôáóç óõìðëçñþíåé 
êáé ÷ñåéÜæåôáé ôçí Üëëç, ôüóï ãéá ôçí 
åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò (EUS ìå 
FNA) üóï êáé ãéá ôï áí ï üãêïò åßíáé 
åîáéñÝóéìïò Þ ü÷é (CT-MRI ãéá ýðáñîç 
ìåôáóôÜóåùí Þ áããåéáêÞò äéÞèçóçò). 

Ïé õðïâëåííïãüíéåò âëÜâåò áðï-
ôåëïýí óõ÷íü ðñüâëçìá ôùí åíäï-

óêüðùí êáèþò ìðïñåß íá åßíáé åßôå 
åíäïôïé÷ùìáôéêÝò õðïâëåííïãüíéåò 
áëëïéþóåéò, Þ íá ðñüêåéôáé ãéá ðßåóç 
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü åîùôïé÷ùìáôé-
êÝò äïìÝò (Þðáñ, óðëÞíáò). Ôï EUS 
èåùñåßôáé áõôÞ ôç óôéãìÞ ç êáëýôåñç 
äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç ãéá ôç äéåõêñßíé-
óç ôçò öýóçò áõôþí ôùí âëáâþí äé-
üôé Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá ôçò åõêñéíïýò 
áðåéêüíéóçò üëùí ôùí óôñùìÜôùí 
(5 ôïí áñéèìü) ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ 
áõëïý. Åðßóçò äßíåé ôç äõíáôüôçôá 
óôïí åíäïóêüðï íá ãíùñßæåé åÜí ìéá 
ôÝôïéá âëÜâç åîáéñåßôáé åíäïóêïðéêÜ 
(ðåñéïñßæåôáé óôï âëåííïãüíï Þ óôïí 
õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá) Þ èá ðñÝðåé 

íá åîáéñåèåß ÷åéñïõñãéêÜ (äéçèåß ôï 
ìõúêü ÷éôþíá). ÔÝëïò, Ý÷åé ôç äõíá-
ôüôçôá ôçò real time êõôôáñïëïãéêÞò 
åîÝôáóçò ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç.

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïóöïñÜ ôïõ EUS 
óå ðåñéðôþóåéò ÷ïëçäï÷ïëéèßáóçò, 
÷ïëéêÞò ëÜóðçò Þ åðåéóïäßïõ ðá-
ãêñåáôßôéäáò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò. 
Öáßíåôáé, åðßóçò, üôé Ý÷åé êáëýôåñç 
äéáãíùóôéêÞ åõ÷Ýñåéá óå óýãêñéóç 
ìå ôïí êïéëéáêü õðÝñç÷ï, äéüôé ç åîÝ-
ôáóç ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü ôçí 2ç 
ìïßñá ôïõ 12äáêôýëïõ, ìå åîáéñåôéêÞ 
áðåéêüíéóç ôïõ åîù-çðáôéêïý ÷ïëç-

öüñïõ äÝíôñïõ êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ 
ðáãêñÝáôïò ÷ùñßò ôïí ðåñéïñéóìü 
ôçò åéêüíáò áðü ôçí ðéèáíÞ ýðáñ-
îç áåñßùí óôïí áõëü ôïõ åíôÝñïõ. 
Ç áêñßâåéá ôïõ EUS åßíáé êáëýôåñç 
áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôçò åíäïóêïðéêÞò 
ðáëßíäñïìçò ÷ïëáããåéïðáãêñåáôï-
ãñáößáò (ERCP) ãéá ôçí áíß÷íåõóç 
ìéêñþí ëßèùí óôï ÷ïëçäü÷ï ðüñï 
ìå åéäéêüôçôá ðïõ óå ðïëëÝò óåéñÝò 
áããßæåé ôï 98%. Åðßóçò, ôï ÅUS áíé-
÷íåýåé ýðáñîç ÷ïëéêÞò ëÜóðçò, üðùò 
åðßóçò êáé ìéêñïëéèßáóç ÷ïëçäü÷ïõ 
êýóôåùò ðïõ óõ÷íÜ äåí áíåõñßóêï-
íôáé ìå Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèü-
äïõò.

Ïé áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç äéå-
íÝñãåéá ôïõ ÅUS åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò 
êáé áöïñïýí êõñßùò êáôáóôÜóåéò äé-
áôáñá÷þí ðÞîçò üðùò INR> 1,5 êáé 
áðüëõôïò áñéèìüò áéìïðåôáëßùí < 
50.000. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò èåù-
ñïýíôáé ïé Þðéåò äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò 
êáé ãíùóôÞ Þ ðéèáíÞ áíáôïìéêÞ áíù-
ìáëßá ðïõ áðáãïñåýåé ôçí ðñüóâáóç 
óôá óçìåßá ðïõ èÝëïõìå íá åñåõíÞ-
óïõìå. 

Ïé åðéðëïêÝò ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðá-
ñüìïéåò ìå ôùí Üëëùí åíäïóêïðéêþí 
ðñÜîåùí êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôç äéÜ-
ôñçóç, ôçí áéìïññáãßá, ôç ëïßìùîç 
êáé ôçí ðáãêñåáôßôéäá. Ôá ðïóïóôÜ 
åðéðëïêþí åßíáé ðïëý ÷áìçëÜ êáé 
áðü ìåëÝôåò êõìáßíïíôáé áðü 0-0,4% 
ãéá ôç äéÜôñçóç, 0-0,4% ãéá ôçí áé-
ìïññáãßá, 0,3-9% ãéá ôç ëïßìùîç, ç 
ïðïßá áíáöÝñåôáé êõñßùò óôçí áíáñ-
ñüöçóç êõóôéêþí âëáâþí êáé ðïõ ï 
êßíäõíïò åìöÜíéóÞò ôçò ðåñéïñßæåôáé 
ìå ôçí ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéï-
ôéêþí óêåõáóìÜôùí, åíþ ãéá ôçí ðá-
ãêñåáôßôéäá ôï ðïóïóôü êõìáßíåôáé 
áðü 0,3-0,6%. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìðïñïýìå íá ðïý-
ìå üôé ôï EUS åßíáé ìéá áóöáëÞò åîÝ-
ôáóç ç ïðïßá äåí áðïôåëåß åîÝôáóç 
ñïõôßíáò, áëëÜ, ìáæß ìå ôéò Üëëåò 
áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, óõìðëç-
ñþíåé êáôÜ ôïí êáëýôåñï ôñüðï ôç 
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç äéáöüñùí 
áóèåíåéþí êáé ðïëëÝò öïñÝò ìåéþíåé 
ôïí áñéèìü ôùí ìç áðáñáßôçôùí ÷åé-
ñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. 
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Ôï EUS åßíáé ìéá 
áóöáëÞò åîÝôáóç ç 
ïðïßá äåí áðïôåëåß 
åîÝôáóç ñïõôßíáò, 

áëëÜ ìáæß ìå ôéò 
Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò 

ìåèüäïõò, óõìðëçñþíåé 
êáôÜ ôïí êáëýôåñï 

ôñüðï ôçí äéáãíùóôéêÞ 
ðñïóÝããéóç 

äéáöüñùí áóèåíåéþí 
êáé ðïëëÝò öïñÝò 
ìåéþíåé ôïí áñéèìü 

ôùí ìç áðáñáßôçôùí 
÷åéñïõñãéêþí  
åðåìâÜóåùí 
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Ç åíäïóêüðçóç ôùí ðáéäéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá 
ýóôåñá áðü êáôÜðïóç êáõóôéêÞò ïõóßáò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ   

Caustic ingestion in children: 
is endoscopy always indicated? 
The results of an italian 
multicenter observational 
study. P. Betall i, D. Falchetti, 
S. Giuliani et al. Gastrointest 
Endosc 2008;68:434-9

Ç êáôÜðïóç êáõóôéêþí ïõóéþí áðü ôá 
ðáéäéÜ åíäÝ÷åôáé íá ôïõò ðñïêáëÝóåé 
Ýíá ðïëý óïâáñü éáôñéêü ðñüâëçìá. 
Ç áíÜãêç äéåíÝñãåéáò Þ ü÷é åðåßãïõ-
óáò åíäïóêüðçóçò åîáêïëïõèåß íá 
áðïôåëåß áíôéêåßìåíï óõæÞôçóçò. Ç äé-
Üóôáóç ôùí áðüøåùí áöïñÜ êõñßùò 
ôïõò áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, êá-
èþò, üðùò Ý÷åé äéáðéóôùèåß, ç áðïõ-
óßá óôïìáôï-öáñõããéêþí âëáâþí Þ 
öáñõããï-ïéóïöáãéêþí óõìðôùìÜôùí 
äåí ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôçí ýðáñîç 
âëÜâçò áðü ôïí ïéóïöÜãï Þ áðü ôï 
óôüìá÷ï. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç åí-
äïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý 
óôá ðáéäéÜ áðáéôåß éäéáßôåñåò óõíèÞ-
êåò (íÜñêùóç, ÷åéñïõñãéêÞ áßèïõóá) 
êáé ï êßíäõíïò åðéðëïêþí (ðåñßðïõ 
2,3% - óõíÞèùò áíáóôñÝøéìç õðïîßá 

êáé áéìïññáãßá) åßíáé õøçëüôåñïò óå 
ó÷Ýóç ìå ôïõò åíÞëéêåò.   

Óêïðüò ôçò ðáñáðÜíù ðïëõêåíôñé-
êÞò ìåëÝôçò Þôáí íá äéåõêñéíéóôåß ç 
ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôùí óõìðôùìÜôùí 
êáé êëéíéêþí óçìåßùí óôçí áíß÷íåõóç 
óïâáñþí âëáâþí áðü ôï áíþôåñï 
ðåðôéêü. 

Óôç äéåôÞ äéÜñêåéá ôçò Ýñåõíáò, åí-
äïóêïðÞèçêáí êáé ôá 162 ðáéäéÜ 
ãéá ôá ïðïßá áíáöÝñèçêå éóôïñéêü 
êáôÜðïóçò êáõóôéêÞò ïõóßáò. Ôá 
óõìðôþìáôá êáé ôá êëéíéêÜ óçìåßá 
ôáîéíïìÞèçêáí óå åëÜóóïíá (óôïìá-
ôéêÝò Þ óôïìáôï-öáñõããéêÝò âëÜâåò 
êáé Ýìåôïò) êáé ìåßæïíá (äýóðíïéá, 
äõóöáãßá, óéåëüññïéá êáé áéìáôÝìå-
óç). Ï ðüíïò äåí åêôéìÞèçêå, êáèþò 
ðïëëÜ ðáéäéÜ äåí Þôáí óå èÝóç íá 
äþóïõí ìéá áíôéêåéìåíéêÞ ðåñéãñáöÞ 
áõôïý ôïõ óõìðôþìáôïò.

¼ðùò äéáðéóôþèçêå ï êßíäõíïò óï-
âáñÞò âëÜâçò áðü ôïí ïéóïöÜãï 
áõîÜíåôáé áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü 
ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí ôùí 

áóèåíþí. Áí êáé ç ðáñïõóßá ìüíï 
åëáóóüíùí óõìðôùìÜôùí äåí ìðïñåß 
íá áðïêëåßóåé ôçí ýðáñîç óïâáñþí 
âëáâþí áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü, ç 
ðáñïõóßá ìåéæüíùí óõìðôùìÜôùí 
(áéìáôÝìåóç, äýóðíïéá, êñéãìüò) 
áðïôåëåß óçìáíôéêü ðñïãíùóôéêü 
ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ýðáñîç óïâáñÞò 
âëÜâçò óôï áíþôåñï ðåðôéêü. 

Ðáñüëá áõôÜ, äýï áðü ôá 19 ðáéäéÜ 
ìå óïâáñÝò ïéóïöáãéêÝò âëÜâåò (êõ-
êëïôåñåßò øåõäïìåìâñÜíåò Þ åîåë-
êþóåéò) ðáñÝìåíáí áóõìðôùìáôéêÜ. 
ÅÜí ç åíäïóêüðçóç åß÷å áðïöåõ÷èåß, 
üðùò óõóôÞíïõí ïé ðåñéóóüôåñåò 
ïäçãßåò ãéá ôá áóõìðôùìáôéêÜ ðáé-
äéÜ, ïé âëÜâåò èá åß÷áí îåöýãåé ôçò 
ðñïóï÷Þò. ÊáíÝíá áðü ôá äýï ðáéäéÜ 
äåí ðáñïõóßáóå áðþôåñåò åðéðëïêÝò 
(óôÝíùóç ïéóïöÜãïõ). ¼ðùò ðñïÝ-
êõøå áðü ôï éóôïñéêü, åðñüêåéôï ãéá 
óêüðéìç êáôÜðïóç ïõóßáò ðïõ ëáí-
èáóìÝíá èùñÞèçêå ùò áâëáâÞò êáé 
åðïìÝíùò ç ðïóüôçôá ðïõ êáôáíá-
ëþèçêå Þôáí óçìáíôéêÞ.    

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ãñÜöåé ï ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

     Áõôü                                                   ôï ðñïóÝîáôå; 

Ç  ÷ïñÞãçóç ïõñóïäåóïîõ÷ïëéêïý ïîÝïò áíáêïõößæåé ôïõò áóèåíåßò 
ìå óýíäñïìï ìåôÜ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ ðïõ ïöåßëåôáé óå ìéêñïëéèßáóç

Ursodeoxycholic acid and 
treatment for patients with 
postcholecystectomy pain and bile 
microlithialis. N. Okoro, A. Patel, 
M. Goldstein, N. Narahari, Q. Cai. 
Gastrointest Endosc 2008; 68:69-74 

Áêüìç êáé ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò ÷ï-
ëçäü÷ïõ êýóôçò ëüãù ÷ïëïëéèßáóçò, 
áñêåôïß áóèåíåßò (Ýùò êáé ôï 30%) 

åîáêïëïõèïýí íá ðáñáðïíïýíôáé ãéá 
óõíå÷Þ Þ õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá 
ðüíïõ óôï ÄÅ õðï÷üíäñéï. Ôï öáéíü-
ìåíï áõôü åßíáé ãíùóôü ùò «óýíäñïìï 
ìåôÜ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ» êáé ç áéôéïëï-
ãßá ôïõ ðáñáìÝíåé áóáöÞò. Ðáëáéü-
ôåñåò ìåëÝôåò áíÝäåéîáí äéÜöïñïõò 
ðéèáíïýò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò 
üðùò: äõóëåéôïõñãßá ôïõ óöéãêôÞñá 
ôïõ Ïddi, õðïëåéììáôéêÞ ëéèßáóç ôïõ 

êõóôéêïý ðüñïõ, äéáôáñá÷Ýò êéíçôé-
êüôçôáò ôïõ 12äáêôýëïõ, óýíäñïìï 
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ, ìç åëêùôéêÞ 
äõóðåøßá.

H ìåëÝôç áõôÞ Ý÷åé ùò óêïðü íá äéå-
ñåõíÞóåé ôïí ðéèáíü ñüëï ôçò ìéêñï-
ëéèßáóçò ôùí ÷ïëçöüñùí óôçí áéôéï-
ëïãßá ôïõ ðáñáðÜíù óõíäñüìïõ áëëÜ 
êáé ôç èåñáðåõôéêÞ åðßäñáóç ôçò ÷ï-
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ñÞãçóçò ïõñóïäåóïîõ÷ïëéêïý ïîÝïò. 

Óå 12 áðü ôïõò 118 ÷ïëïêõóôåêôïìç-
èÝíôåò áóèåíåßò (10%) äéáðéóôþèçêå ç 
ðáñïõóßá êñõóôÜëëùí (> 3 êñýóôáë-
ëïé áíÜ ïðôéêü ðåäßï) óôç ÷ïëÞ ðïõ 
áíáññïöÞèçêå áðü ôï 12äÜêôõëï. 

Ç ÷ïñÞãçóç ïõñóïäåóïîõ÷ïëéêïý 
ïîÝïò óå äüóç 300 mg äýï öïñÝò ôçí 
çìÝñá ãéá Ýîé ìÞíåò åß÷å ùò áðïôÝëå-

óìá ôçí ýöåóç ôïõ Üëãïõò óå üëïõò 
ôïõò áóèåíåßò áêüìá êáé ìåôÜ áðü 
äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò 29 ìçíþí. 
Óôïí ìïíáäéêü áóèåíÞ ðïõ ôï Üëãïò 
õðïôñïðßáóå ìåôÜ áðü 40 ìÞíåò áðü 
ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò, íÝïò êý-
êëïò 6ìçíçò áãùãÞò ìå ôï ßäéï öÜñ-
ìáêï ïäÞãçóå óå ýöåóç ôïõ Üëãïõò. 

Óõíåðþò, óå áóèåíåßò ìå óýíäñï-

ìï ìåôÜ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ, êáé áöïý 
áðïêëåéóôïýí Üëëá áßôéá (ÓÅÅ, ÃÏÐ, 
ðåðôéêü Ýëêïò, õðïëåéììáôéêÞ ÷ïëïëé-
èßáóç), ç äéáðßóôùóç ìéêñïëéèßáóçò 
ôçò ÷ïëÞò ìðïñåß íá äéêáéïëïãÞóåé 
ôçí áéôßá ôïõ Üëãïõò êáé ïé áóèåíåßò 
áõôïß áíáìÝíåôáé íá ùöåëçèïýí áðü 
ôç ÷ïñÞãçóç ïõñóïäåóïîõ÷ïëéêïý 
ïîÝïò.   

Comparison of a novel  teeth-
protecting mouthpiece with a 
traditional device in preventing 
endoscopy-related complications 
involving teeth or tempo-mandibular 
goint: a multicenter randomized 
trial. B.-H. Min, H. Lee, J.S. Jeong, et 
al. Endocopy 2008;40:472-7 

Ç ôïðïèÝôçóç åðéóôïìßïõ óôïí áóèå-
íÞ ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß óå 
åíäïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý 
áðïôåëåß ðÜãéá ðñáêôéêÞ ðïõ óêïðü 
Ý÷åé íá ðñïöõëÜîåé ôï åíäïóêüðéï 
áðü åíäå÷üìåíç âëÜâç åîáéôßáò åíüò 
áêïýóéïõ äáãêþìáôïò áðü ôïí áóèå-
íÞ. ÅðéðëÝïí, åðéôñÝðåé ôçí åõ÷åñÞ 
ðñïþèçóç ôïõ åíäïóêïðßïõ áðïöåý-
ãïíôáò ôï åìðüäéï ôçò ãëþóóáò.  

ÕðÜñ÷ïõí, ùóôüóï, åðéðëïêÝò ôçò 
åíäïóêüðçóçò ðïõ áöïñïýí åßôå ôá 
äüíôéá åßôå ôçí êñïôáöïãíáèéêÞ Üñ-
èñùóç êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñá-
êôéêÞ áõôÞ. Ç ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôÜ 
ôïõò ðáñáìÝíåé Üãíùóôç êáèþò ôÝ-
ôïéåò åðéðëïêÝò óðáíßùò áîéïëïãïý-
íôáé áðü ôïõò åíäïóêüðïõò.

Óêïðüò ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò Þôáí 
íá äéåõêñéíéóôåß ç óõ÷íüôçôá áõôþí 
ôùí åðéðëïêþí êáé íá áîéïëïãçèåß 
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò íÝïõ 
åðéóôïìßïõ óôçí ðñüëçøç ôùí åðé-
ðëïêþí áõôþí, óõãêñéôéêÜ ìå ôï ðá-
ñáäïóéáêü åðéóôüìéï, ôï ïðïßï åßíáé 
êáôáóêåõáóìÝíï áðü óêëçñü êáé 
Üêáìðôï ðëáóôéêü (ÌÂ-142).

Ôï íÝï åðéóôüìéï (TPM) áðïôåëåßôáé 
áðü äýï ìÝñç, ôï Ýíá åßíáé ó÷åäéá-

óìÝíï ãéá íá ðñïöõëÜóóåé ôá äüíôéá 
êáé ôï Üëëï ãéá íá ïäçãåß ôï åíäïóêü-
ðéï. Ôï ðñþôï ôìÞìá äéáèÝôåé ðëÜãéåò 
ðñïåîï÷Ýò þóôå íá åöáñìüæåé óôçí 
ïäïíôïóôïé÷ßá ôïõ áóèåíïýò êáé íá 
äáãêþíåôáé áðü ôïõò ôñáðåæßôåò ôïõ 
êáé åðéöÜíåéá åðéóôñùìÝíç ìå ìáëá-
êÞ óéëéêüíç. Ôï åëáóôéêü åýêáìðôï 
ôìÞìá ðñïóôáôåýåé ôá äüíôéá êáé ôçí 
Üñèñùóç, êáôáíÝìïíôáò ïìïéïãåíþò 
ôéò äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé áðü ôï 
äÜãêùìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäï-
óêüðçóçò. Ôï äåýôåñï ôìÞìá, êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü óêëçñü ðëáóôéêü, 
äéáèÝôåé Ýíáí åóùôåñéêü óêëçñü 
ïäçãü, áðü ôïí ïðïßï ðåñíÜ ôï åí-
äïóêüðéï êáé åîÜñôçìá ãéá íá ðéÝæåé 
ôç ãëþóóá. Ôï ìÝãåèïò ôçò åéóüäïõ 
ôïõ åíäïóêïðßïõ ðáñáìÝíåé ßäéï êáé 

óôá äýï åßäç åðéóôïìßùí. Åîáéôßáò 
ôçò êáôáóêåõÞò ôïõ ðñþôïõ ôìÞìá-
ôïò ôïõ åðéóôïìßïõ ÔPM áðü ìáëáêü 
ðëáóôéêü, ôï Üíïéãìá ôïõ óôüìáôïò 
ôùí áóèåíþí åßíáé ìéêñüôåñï óå ó÷Ý-
óç ìå áõôþí óôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ôï ÌÂ-142. 

Ðñéí ôçí êëéíéêÞ äïìéêÞ ôï íÝï åðéóôü-
ìéï ðÝñáóå åðéôõ÷þò üëåò ôéò ôå÷íéêÝò 
äïêéìáóßåò áíôï÷Þò, ðáñáìüñöùóçò 
êáé âéïáóöÜëåéáò. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜ-
íéóçò åðéðëïêþí áðü ôá äüíôéá êáé ôçí 
Üñèñùóç Þôáí ðáñüìïéåò ãéá ôá äýï 
åßäç åðéóôïìßùí (TPM: 0,7% vs MB-
142: 0,9%) üôáí ïé áóèåíåßò äåí õðï-
âëÞèçêáí óå êáôáóôïëÞ. ÁíôéèÝôùò, óå 
êáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò ç óõ÷íüôç-
ôá åìöÜíéóçò ôÝôïéùí åðéðëïêþí Þôáí 
ìåãáëýôåñç, êõñßùò üìùò óôçí ïìÜäá 
ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï 
ðáñáäïóéáêü åðéóôüìéï (ÔÑÌ: 1,7% 
vs ÌÂ: 11,6%). Åðéðñüóèåôá, óïâá-
ñÜ ðñïâëÞìáôá (óðÜóéìï Þ áðþëåéá 
÷áëáñïý äïíôéïý êáé åîÜñèñùóç ôçò 
êÜôù ãíÜèïõ) ðáñáôçñÞèçêáí áðï-
êëåéóôéêÜ óå áóèåíåßò õðü êáôáóôïëÞ. 
Öáßíåôáé ðùò ìå ôï äÜãêùìá, áóêïý-
íôáé éó÷õñÝò äõíÜìåéò óôá äüíôéá, 
åîáéôßáò ôçò áñêåôÜ óõ÷íÞò (Ýùò 30%) 
ðáñÜäïîçò áíôßäñáóçò ôùí áóèåíþí 
óôçí êáôáóôïëÞ ðïõ åêäçëþíåôáé ìå 
õðåñäéÝãåñóç, íåõñéêüôçôá Þ âéáéü-
ôçôá. ÅðéðëÝïí, ç ìåßùóç ôïõ ìõúêïý 
ôüíïõ åîáéôßáò ôçò êáôáóôïëÞò áëëÜ 
êáé ç õðåñÝêôáóç ôçò ãíÜèïõ åõíïïýí 
ôç âëÜâç ôçò Üñèñùóçò.  

Ïé åðéðëïêÝò áðü ôá äüíôéá êáé ôçí êñïôáöïãíáèéêÞ Üñèñùóç 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ãáóôñïóêüðçóçò, äåí åßíáé ïýôå óðÜíéåò 

ïýôå áóÞìáíôåò 

     Áõôü                                                   ôï ðñïóÝîáôå; 
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Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ 
êáëïýµáóôå íá áíôéµåôùðßóïõµå 
Üôõðá êïéëéáêÜ Üëãç Þ åíôåñïñ-
ñáãßá Þ ÷ñüíéï Üëãïò óôï óôïµÜ÷é 
áëëÜ êáé óôçí åõñýôåñç êïéëéáêÞ 
÷þñá óå ãõíáßêåò, ÷ùñßò Üëëç ôõðé-
êÞ óõµðôùµáôïëïãßá áð’ ôï ðåðôéêü. 
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ãßíåôáé 
äýóêïëç ç äéÜãíùóç, êáëüí åßíáé äé-
áöïñïäéáãíùóôéêÜ íá óêåðôüµáóôå 
ôçí åíäïµçôñßùóç. 

Åíäïµçôñßùóç åßíáé ç ðÜèçóç ðïõ 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõ-
óßá ëåéôïõñãéêïý åíäïµçôñéêïý 
éóôïý (áäÝíùí êáé óôñþµáôïò) óå 
èÝóåéò åêôüò µÞôñáò. Ç áíÜðôõîç 
åíäïµçôñßïõ åíôüò ôïõ µõïµçôñßïõ 
êáëåßôáé áäåíïµýùóç Þ åóùôåñéêÞ 
åíäïµçôñßùóç êáé áðïôåëåß îå÷ùñé-
óôÞ ðáèïëïãéêÞ ïíôüôçôá µå äéáöï-
ñåôéêÞ áéôéïëïãßá, ðáèïöõóéïëïãßá, 
êëéíéêÞ ðïñåßá êáé áíôéµåôþðéóç. 
Ïé äýï áõôÝò ðáèïëïãéêÝò ïíôüôç-
ôåò åßíáé äõíáôüí íá óõíõðÜñ÷ïõí. 
Ç åíäïµçôñßùóç õðïëïãßæåôáé üôé 
áöïñÜ ôï 7% ôùí ãõíáéêþí óå áíá-
ðáñáãùãéêÞ çëéêßá, éäéáßôåñá µåôáîý 
ôùí 25-40 åôþí, µðïñåß üµùò íá 
åµöáíéóôåß êáé íùñßôåñá, áêüµá êáé 
ðñéí áðü ôçí åµµçíáñ÷Þ, åíþ óðÜíéá 
óõµâáßíåé µåôÜ ôçí åµµçíüðáõóç. 

Óôï 20-40% ôùí ãõíáéêþí µå 
õðïãïíéµüôçôá áíåõñßóêåôáé åíäï-
µçôñßùóç.

ÓôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé ç åãêõµïóýíç 
µðïñåß íá åðéâñáäýíåé ôçí åîÝëéîç 
ôçò íüóïõ. ÅðéðëÝïí, ãõíáßêåò ðïõ 
Ý÷ïõí óõããåíåßò ðñþôïõ âáèµïý 
(µçôÝñá, áäåñöÝò) ïé ïðïßåò íïóïýí, 
äéáôñÝ÷ïõí õøçëüôåñï êßíäõíï áíÜ-
ðôõîÞò ôçò. ¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò 
ðïõ ó÷åôßæåôáé µå ôçí åíäïµçôñßùóç 

åßíáé ôï µÞêïò ôïõ êýêëïõ (ãõíáßêåò 
µå êýêëï µéêñüôåñï áðü 27 çµÝñåò 
êáé ðåñßïäï ðïõ äéáñêåß ðåñéóóüôåñï 
áðü µéá åâäïµÜäá åßíáé ðéï åðéññå-
ðåßò). 

Ç åíäïµçôñßùóç, êáôÜ êýñéï ëüãï, 
åßíáé ðÜèçóç ðïõ åíôïðßæåôáé óôçí 
ðýåëï. 

ÓõíçèÝóôåñåò åíôïðßóåéò åßíáé ïé 
ùïèÞêåò, ôï ôïé÷ùµáôéêü ðåñéôü-
íáéï, ï äïõãëÜóåéïò, ïé éåñïµçôñéêïß 
óýíäåóµïé êáé ç ïðßóèéá åðéöÜ-
íåéá ôçò µÞôñáò. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ 
åíäïµçôñéùóéêÝò åóôßåò áðáíôþ-
íôáé óôçí ïñïãüíï åðéöÜíåéá ôïõ 
ïñèïóéãµïåéäïýò, ôçò ïõñïäü÷ïõ 
êýóôçò, ôïõ åéëåïý, ôçò óêùëçêï-
åéäïýò áðüöõóçò êáé ôùí óôñïã-
ãýëùí óõíäÝóµùí. Óðáíßùò, åóôßåò 
åíäïµçôñßùóçò áðáíôþíôáé êáé Ýîù 
áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, üðùò 
óôïí õðåæùêüôá, óôïõò íåöñïýò, óôï 
ðÜãêñåáò, óôï äÝñµá ê.ëð. 

Ï Ýêôïðïò áõôüò åíäïµçôñéêüò éóôüò 
áíôéäñÜ óôéò µåôáâïëÝò ôùí ïñµïíþí 
ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞµáôïò êáôÜ ôïí 
ßäéï ôñüðï ðïõ áíôéäñÜ êáé ôï öõóé-
ïëïãéêü åíäïµÞôñéï, áëëÜ ëüãù ôçò 
Ýêôïðçò èÝóçò ôïõ äåí áðïâÜëëå-
ôáé äéá ôïõ êüëðïõ áëëÜ áðåëåõèå-
ñþíåôáé óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò 
äçµéïõñãþíôáò ïßäçµá-öëåãµïíÞ êáé 
ðñïïäåõôéêÜ óõµöýóåéò êáé ïõëþäç 
éóôü. 

ÐáèïãÝíåóç 
Ç åíäïìçôñßùóç åßíáé ìéá áðü ôéò 
ðëÝïí áéíéãìáôéêÝò êáé ìõóôçñéþäåéò 
ãõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò. Áðü ôï 
1860 ðïõ ï von Rokitansky Ýêáíå ôçí 
ðñþôç ëåðôïìåñÞ ðåñéãñáöÞ ôçò íü-
óïõ, ðïëëÝò èåùñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí 

ðáèïãÝíåóÞ ôçò Ý÷ïõí ðñïôáèåß, ÷ù-
ñßò üìùò êáìßá íá åñìçíåýåé ðëÞñùò 
ôçí ðáèïëïãéêÞ áõôÞ ïíôüôçôá. 

• ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ ÌÅÔÁÐËÁÓÉÁÓ  
• ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ ÄÉÁÓÐÏÑÁÓ ÊÁÉ «ÌÅ-

ÔÅÌÖÕÔÅÕÓÇÓ» ÅÍÄÏÌÇÔÑÉÏÕ
• ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ ÅÐÁÃÙÃÇÓ: Åßíáé ï 

óõíäõáóìüò ôùí äýï ðñïçãïýìå-
íùí èåùñéþí. 

Ç ðëÝïí ðñüóöáôç õðüèåóç åßíáé 
üôé ç åìöÜíéóç êáé ç åîÝëéîç ôçò åí-
äïìçôñßùóçò ó÷åôßæåôáé ìå äéáôáñá-
÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò 
ôüóï ôçò êõôôáñéêÞò üóï êáé ôçò ÷õ-
ìéêÞò áíïóßáò. 

ÔÝëïò, ç êëçñïíïìéêüôçôá ðáßæåé 
ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôçò ðÜèçóçò. 

ÊëéíéêÞ åéêüíá 
Ç åíäïìçôñßùóç åßíáé ðëÝïí óõ÷íÞ 
óå ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ôñß-
ôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõò, Üôïêåò Þ 
ìå ìéêñü áñéèìü ôïêåôþí. 

Ç êëéíéêÞ åéêüíá åîáñôÜôáé áðü ôçí 
åíôüðéóç êáé ôçí Ýêôáóç ôùí âëáâþí, 
áëëÜ ç Ýíôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí äåí 
óõìâáäßæåé õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôçí åîÜ-
ðëùóç êáé ôç âáñýôçôá ôçò ðÜèçóçò. 
ÐïëëÝò ãõíáßêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 
åíäïìçôñßùóç åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò 
êáé ðáñïõóéÜæïõí éóôïñéêü õðïãïíé-
ìüôçôáò. 

Ðõåëéêü Üëãïò, éäéáßôåñá äõóìçíüñ-
ñïéá, êáé õðïãïíéìüôçôá åßíáé ôá êý-
ñéá óõìðôþìáôá ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí 
ôçí åíäïìçôñßùóç. Ôï ðõåëéêü Üëãïò 
óõ÷íÜ ðåñéãñÜöåôáé ùò óõíå÷Ýò, êõ-
ñßùò óôçí ðýåëï Þ ôçí ïóöý, ìðïñåß 
üìùò íá áíôáíáêëÜ óôá êÜôù Üêñá 
Þ ôéò âïõâùíéêÝò ÷þñåò. ÓõíÞèùò, 

Åíäïµçôñßùóç: 
ÓõíÜíôçóç ãõíáéêïëüãùí-÷åéñïõñãþí-ãáóôñåíôåñïëüãùí

ãñÜöåé ç Åõáããåëßá ÌáñáãêïõäÜêç 

Ïé ÓõíåñãÜôåò ìáò                                          ìÜò Åíçìåñþíïõíé ÓõíåñãÜôåò ìáò                                          ìÜò Åíçìåñþíïõí

* Ç êá Åõáããåëßá ÌáñáãêïõäÜêç åßíáé éäéþôçò Éáôñüò ÌáéåõôÞñ Ãõíáéêïëüãïò, óõíåñãÜôçò ôïõ ÉÁÓÙ GENERAL êáé ôçò 
ÂÉÏÊËÉÍÉÊÇÓ ÐÅÉÑÁÉÁ.
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åìöáíßæåôáé 24-48 þñåò ðñéí áðü 
ôçí Ýíáñîç ôçò åììçíïññõóßáò êáé 
ç äõóìçíüññïéá åðéìÝíåé êáèüëç ôç 
äéÜñêåéá ôçò åììçíïññõóßáò, áí êáé 
åìöáíßæåé ìéêñÞ õðï÷þñçóç ìåôÜ ôçí 
ÝíáñîÞ ôçò. ¢ëëá ðõåëéêÜ óõìðôþìá-
ôá åßíáé áßóèçìá âÜñïõò êáé ðßåóçò 
Þ êáé Ýíôïíï Üëãïò óðáóôéêïý ôýðïõ 
óôï õðïãÜóôñéï. Óå ðåñßðôùóç ðïõ 
óõìâåß ñÞîç åíäïìçôñéþìáôïò - åí-
äïìçôñéùóéêÞò ùïèçêéêÞò êýóôçò 
ðáñïõóéÜæåôáé ãåíéêåõìÝíï êïéëéáêü 
Üëãïò êáé ðåñéôïíáúóìüò. 

¼ôáí ç ìÞôñá åßíáé êáèçëùìÝíç 
ëüãù óõìöýóåùí Þ õðÜñ÷åé åîáñôç-
ìáôéêÞ ìÜæá, åíäïìçôñßùìá, êáèçëù-
ìÝíç ìå óõìöýóåéò óôï äïõãëÜóåéï, 
åßíáé äõíáôüí íá õðÜñ÷åé åí ôù âÜèåé 
äõóðáñåýíåéá. 

Äéáôáñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ äåí åßíáé 
óõíÞèåéò óôçí åíäïìçôñßùóç. Óå 
ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé åêôåôáìÝíç 
êáôáóôñïöÞ ùïèçêéêïý éóôïý åßíáé 
ðéèáíüí íá åìöáíéóèïýí âñÜ÷õíóç 
ôïõ êýêëïõ êáé ìçíïññáãßá. 

Ïé áðïìáêñõóìÝíåò êáé ìç óõíÞ-
èåéò åíôïðßóåéò ôçò ðÜèçóçò äßíïõí 
óõìðôþìáôá áíÜëïãá ìå ôá üñãáíá 
ðïõ Ý÷ïõí ðñoóâëçèåß, ð.x. êáôáìÞ-
íéá áéìüðôõóç óå ðíåõìïíéêÞ åíäïìç-
ôñßùóç, áéìáôïõñßá óå ðñïóâïëÞ ôçò 
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ìÝëáéíåò êåíþ-
óåéò óå ðñïóâïëÞ ôïõ åíôÝñïõ, óõ-
ìðôþìáôá åéëåïý ëüãù äçìéïõñãßáò 
óõìöýóåùí, éó÷éáëãßá óå ðñïóâïëÞ 
ôïõ éó÷éáêïý íåýñïõ ê.ëð.  

ÔÝëïò, ïé áêñéâåßò ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò 
ïðïßïõò ç åíäïìçôñßùóç åðçñåÜæåé 
ôç ãïíéìüôçôá äåí åßíáé áðïëýôùò 
ãíùóôïß.  

ÄéÜãíùóç 
ÅðåéäÞ ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò åíäï-
ìçôñßùóçò ðïéêßëåé, äåí åßíáé ðáñÜ-
îåíï üôé áñêåôÝò öïñÝò äéáöåýãåé 
ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ ãéáôñïý Þ áêüìç 
ôßèåôáé äéÜãíùóç Üëëùí ðáèïëïãé-
êþí êáôáóôÜóåùí üðùò ðõåëéêÞò 
öëåãµïíþäïõò íüóïõ, óõíäñüµïõ åõ-
åñÝèéóôïõ  åíôÝñïõ Þ øõ÷ïóùµáôéêþí 
ðñïâëçµÜôùí, µå áðïôÝëåóµá íá 
êáèõóôåñåß ç áíôéµåôþðéóç ôçò ðÜ-
èçóçò. 

Áðü ôï éóôïñéêü èá åêôéµçèåß éäéáß-
ôåñá ç ýðáñîç äõóµçíüññïéáò, äõ-

óðáñåýíåéáò, õðïãïíéµüôçôáò êáé 
ôï âåâáñçµÝíï ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü. Óå ðñï÷ùñçµÝíåò êáôáóôÜóåéò 
êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ç µÞôñá ðé-
èáíüí íá âñßóêåôáé óå ïðßóèéá êÜµøç 
êáé íá ðáñïõóéÜæåé åëáôôùµÝíç 
êéíçôéêüôçôá Þ áêüµç íá åßíáé êáé 
êáèçëùµÝíç. ÅÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß 
ïé ùïèÞêåò, óõíÞèùò áíåõñßóêïíôáé 
êõóôéêïß ó÷çµáôéóµïß (åíäïµçôñßùµá, 
óïêïëáôïåéäÞò êýóôç) êáé üëï ôï 
åîÜñôçµá µðïñåß íá åßíáé åõáßóèçôï 
óôçí øçëÜöçóç êáé ðñïóêïëëçµÝíï 
óôç µÞôñá Þ ôï ðõåëéêü ôïß÷ùµá. 
Ðéèáíüí åðßóçò íá øçëáöþíôáé åõ-
áßóèçôá ïæßäéá óôï äïõãëÜóåéï, óôï 
ïñèïêïëðéêü äéÜöñáãµá Þ óôïõò 
éåñïµçôñéêïýò óõíäÝóµïõò. Ç äéÜ-
ãíùóç üµùò åðéâåâáéþíåôáé µüíïí 
µå Üµåóç åðéóêüðçóç ôùí åóôéþí 
µå ëáðáñïóêüðçóç Þ ëáðáñïôïµßá  
êáé áðïäåéêíýåôáé µå éóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç ôùí âëáâþí. 

Åðéðñüóèåôá ÷ñçóéµïðïéïýíôáé êáé 
Üëëåò äéáãíùóôéêÝò µÝèïäïé, üðùò 
ç õðåñç÷ïãñáößá, éäßùò ç äéáêïëðé-
êÞ, ç áîïíéêÞ ôïµïãñáößá, ï µáãíç-
ôéêüò óõíôïíéóµüò êáé ï ðïóïôéêüò 
ðñïóäéïñéóµüò ôïõ áíôéãüíïõ CA-
125. Ç ÷ñÞóç ôïõ äåßêôç åßíáé êõñßùò 
ãéá ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÝëéîçò ôçò 
íüóïõ êáé ôçí áíôáðüêñéóÞ ôçò óôç 
èåñáðåßá êáé ü÷é äéáãíùóôéêüò äéüôé 
äåí áõîÜíåé áðüëõôá. 

Óôáäéïðïßçóç 
Óýµöùíá µå ôçí ÁµåñéêáíéêÞ Åôáé-
ñåßá ôçò ÉáôñéêÞò ÁíáðáñáãùãÞò 
(ASRM) ç åíäïµçôñßùóç äéáêñßíåôáé 
áðü Üðïøç âáñýôçôáò óå ôÝóóåñá 
óôÜäéá: É-IV. 

Ç óôáäéïðïßçóç áõôÞ óôçñßæåôáé óå 
Ýíá óýóôçµá âáèµïëüãçóçò ôçò 
Ýêôáóçò êáé ôçò óïâáñüôçôáò ôùí 
âëáâþí. 

H áíôéµåôþðéóç åßíáé åîáôïìéêåõìÝ-
íç êáé äýóêïëç.  

ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá 
Óôçñßæåôáé óôç ãíþóç üôé ïé óôåñïåé-
äåßò ïñìüíåò åßíáé ïé êýñéïé ñõèìéóôÝò 
ôçò áíÜðôõîçò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò 
ôïõ åíäïìçôñéêïý éóôïý. Äýï èåñá-
ðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò ìðïñïýí íá 
áêïëïõèçèïýí. Ç ìßá óôç äçìéïõñãßá 

áêõêëéêïý õðïïéóôñïãïíáéìéêïý ïñ-
ìïíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí õðïóôñïöÞ êáé áôñïößá ôùí 
åíäïìçôñéùóéêþí åóôéþí, êáé ç Üëëç, 
óôç äçìéïõñãßá ïñìïíéêïý ðåñéâÜë-
ëïíôïò ìå õøçëÝò óôÜèìåò áíäñï-
ãüíùí Þ óõíèåôéêþí ãåóôáãüíùí. Ç 
ðñþôç óôñáôçãéêÞ åðéôõã÷Üíåôáé ìå 
÷ñÞóç GnRH áíáëüãùí, åíþ ç äåýôå-
ñç ìå ÷ïñÞãçóç äáíáæüëçò, ìåèõë-
ôåóôïóôåñüíçò, ïîåéêÞò ìåäñïîõ-
ðñïãåóôåñüíçò Þ ãêåóôñéíüíçò. 

Ôá GnRH - áíÜëïãá ÷ïñçãïýíôáé 
ðáñåíôåñéêÜ áíÜ 28 çìÝñåò ãéá 3-6 
ìÞíåò êáé ðñïêáëïýí áíáóôñÝøéìá 
êáôáóôïëÞ ôçò ùïèçêéêÞò óôåñïåé-
äïãÝíåóçò. Äñïõí óå åðßðåäï õðü-
öõóçò êáé ðñïêáëïýí åëÜôôùóç ôçò 
áðåëåõèÝñùóçò ôùí ãïíáäïôñïðé-
íþí. Áðü ôéò Üëëåò ïõóßåò, êõñßùò 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç äáíáæüëç ðïõ åßíáé 
ðáñÜãùãï óõíèåôéêïý áíäñïãüíïõ. 
×ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá ãéá 3-6 ìÞ-
íåò. ÐáñïõóéÜæåé áíáóôáëôéêÞ äñÜóç 
óôçí ùïèçêéêÞ óôåñïåéäïãÝíåóç êá-
èþò êáé Þðéá áíáóôáëôéêÞ äñÜóç óôçí 
ðáñáãùãÞ ôùí ãïíáäïôñïðéíþí, åíþ 
öáßíåôáé íá åìðëÝêåôáé åíåñãÜ êáé 
óôïí áíïóïðïéçôéêü ìç÷áíéóìü ôçò 
åíäïìçôñßùóçò. 

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá 
Äéáêñßíåôáé óå óõíôçñçôéêÞ (óõìöõ-
óéüëõóç, êáôáóôñïöÞ ôùí åóôéþí 
ìå åîáßñåóç, çëåêôñïêáõôçñßáóç Þ 
åîÜ÷íùóç ìå Laser êáé óå ïñéóìÝíåò 
ðåñéðôþóåéò äéáôïìÞ ôïõ ðñïúåñïý 
íåõñéêïý ðëÝãìáôïò) êáé ñéæéêÞ (õóôå-
ñåêôïìÞ ìå áìöïôåñüðëåõñç ùïèç-
êåêôïìßá óå âáñéÜ åíäïìçôñßùóç). 

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß 
íá ãßíåé óõíäõáóìüò ïñìïíéêÞò êáé 
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò. Ïé âëÜâåò 
ôçò åíäïìçôñßùóçò êáé ïé ùïèçêéêÝò 
êýóôåéò åßíáé äõíáôü íá áðïìáêñõí-
èïýí ëáðáñïóêïðéêÜ. Óôéò ãõíáßêåò 
çëéêßáò êÜôù ôùí 35 åôþí ðïõ åðé-
èõìïýí íá ôåêíïðïéÞóïõí êáé óôéò 
ïðïßåò ç íüóïò åßíáé åíôïðéóìÝíç, 
ç ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá 
åßíáé ç ëáðáñïóêïðéêÞ ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôïí 
ðåñéïñéóìü ôçò áóèÝíåéáò. 
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08:30-09:00 ÐñïóöùíÞóåéò – ×áéñåôéóìïß

09:00-10:30 ÓÕÍÅÄÑÉÁ É
  ÁóèåíÞò ìå ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá
  ÓõíôïíéóôÝò: 
  Å. ÁêñéâéÜäçò – Ã. ÐáóðÜôçò

10:30-11:00 ÄÉÁËÅÎÇ É
  ÊõóôéêÞ ßíùóç êáé ðÜãêñåáò
  ÏìéëÞôñéá: Ó. Íïýóéá-ÁñâáíéôÜêç
  Ðñïåäñåßï: 
  Ä.Ã. Êáñáìáíþëçò – É. ÊáñáãéÜííçò

11:00-11:30 ÄéÜëåéììá-ÊáöÝò

11:30-13:00 ÓÕÍÅÄÑÉÁ ÉÉ
  ÁóèåíÞò ìå êáñêßíï ðáãêñÝáôïò
  ÓõíôïíéóôÝò: 
  Ó. ËáäÜò – Ó. Ãåùñãüðïõëïò

13:00-13:30 ÄÉÁËÅÎÇ ÉÉ
  Ðñüëçøç ìåôÜ ERCP 
  ðáãêñåáôßôéäáò
  ÏìéëçôÞò: Ó. ÐïôáìéÜíïò
  Ðñïåäñåßï: 
  È. Ñüêêáò – Ã. Êïêïæßäçò

13:30-14:30 ÄéÜëåéììá-ÊáöÝò

14:30-16:00 ÓÕÍÅÄÑÉÁ ÉÉÉ
  ÁóèåíÞò ìå íåõñïåíäïêñéíéêü 
  üãêï ðáãêñÝáôïò
  ÓõíôïíéóôÝò: 
  Á. Áñ÷éìáíäñßôçò – Å. Ðáðáâáóéëåßïõ

16:00-16:30 ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
  Ð. Êáóáðßäçò – Ê. ÔóáëÞò – 
  Ì. Ïéêïíüìïõ

ÐÁÃÊÑÅÁÔÏËÏÃÉÊÇ 
ÇÌÅÑÉÄÁ

«Ðáñüí êáé ÌÝëëïí 
óôéò ÐáèÞóåéò 

ôïõ ÐáãêñÝáôïò»
ÓÜââáôï 6 Äåêåìâñßïõ, 2008 

Îåíïäï÷åßï Divani Caravel, ÁèÞíá
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 

Ç ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò 
¹ðáôïò (ÁÁSLD) åðÝëåîå öÝôïò ãéá 
ôçí åôÞóéá óõíÜíôçóÞ ôçò (31/10-
4/11) ìéá áðü ôéò ïìïñöüôåñåò ðüëåéò 
ôçò ÷þñáò, ôï Óáí Öñáíóßóêï. Óôá 
âüñåéá ôçò ðïëéôåßáò ôçò Êáëéöüñíéá, 
óôçí Üêñç ôçò ÷åñóïíÞóïõ ôïõ Óáí 
Öñáíóßóêï, áðëþíåôáé ç äåýôåñç ðéï 
ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðüëç ôùí ÇÐÁ.

Ìðïñåß óÞìåñá íá áñéèìåß ðåñßðïõ 
730.000 êáôïßêïõò áëëÜ ïé ðñþôïé 
Åõñùðáßïé åãêáôáóôÜèçêáí åêåß ôï 
1776 êáé Ýäùóáí ôï üíïìá ôïõ Áãßïõ 
Öñáãêßóêïõ. Óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþ-
íá ç áíáêÜëõøç êïéôáóìÜôùí ÷ñõóïý 
êáé áðïèåìÜôùí áóçìéïý Ýäùóáí ôç 
ìåãÜëç þèçóç óôçí áíÜðôõîç ôçò ðå-
ñéï÷Þò. Ôï 1906 Ýíáò êáôáóôñïöéêüò 
óåéóìüò ó÷åäüí ôçí éóïðÝäùóå, áëëÜ 
ç åðáíïéêïäüìçóç Þôáí ãñÞãïñç êáé 
óÞìåñá ôï Óáí Öñáíóßóêï åßíáé ìéá 
áðü ôéò ðéï áíáãíùñßóéìåò ðüëåéò ôùí 
ÇÐÁ äéáèÝôïíôáò äåêÜäåò ãåéôïíéÝò 
ìå îå÷ùñéóôü ÷áñáêôÞñá. 

Óýìâïëï ôçò ðüëçò åßíáé âÝâáéá ç 
ðåñßöçìç Golden Gate, ç ãÝöõñá 
ðïõ åíþíåé óáí ðïñèìüò ôï óôüìéï 
ôïõ êüëðïõ, ôçí ðüëç ìå ôçí êïìç-
ôåßá ôïõ Marine. Èåùñåßôáé Ýíá áðü 
ôá óçìáíôéêüôåñá áñ÷éôåêôïíéêÜ åðé-
ôåýãìáôá ôïõ 20ïý áéþíá. Áí êáé ÷ñï-
íïëïãåßôáé áðü ôï 1937 åßíáé áñêåôÜ 
ðñùôïðïñéáêÞ óôçí êáôáóêåõÞ ôçò. 
Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðïñôïêáëß ÷ñþìá 
ôçò áëëÜ êáé êÜðïéá ìïíôÝñíá óôïé-
÷åßá áñô íôåêü ôá ïöåßëåé óôïí åõñç-
ìáôéêü áñ÷éôÝêôïíá ºñâéíãê Ìüñïïõ. 
Ï äçìéïõñãüò ôçò åßíáé ï áìåñéêáíüò 
äïìéêüò ìç÷áíéêüò Ôæüæåö ÓôñÜïõò. 
Ôá 3÷ëì ôçò ãÝöõñáò óõíôçñïýíôáé 
äéáñêþò áðü ôç öèïñÜ ôçò èáëáó-
óéíÞò áëìýñáò êáé õðïâÜëëïíôáé óå 
áíôéóåéóìéêü «óÝñâéò» ìéá êáé êáôÜ 
ôï Ýôïò êáôáóêåõÞò ôçò äåí äéíü-
ôáí éäéáßôåñç âáñýôçôá óôïí áíôé-
óåéóìéêü ó÷åäéáóìü. Ç ãÝöõñá Ý÷åé 
ðñùôáãùíéóôÞóåé óå ðïëëÜ Ýñãá ôïõ 
áìåñéêáíéêïý êéíçìáôïãñÜöïõ üðùò 
ôïí «ºëéããï» ôïõ ¢ëöñåíô ×ßôóêïê Þ 

“James Bond - Åðé÷åßñçóç êéíïýìå-
íïò óôü÷ïò”, áëëÜ äõóôõ÷þò áðïôå-
ëåß êáé ôï åöáëôÞñéï ãéá ðïëëïýò áõ-
ôü÷åéñåò. Áíåðßóçìá óôïé÷åßá ìéëïýí 
ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 1300 Üëìáôá 
óôï èÜíáôï áðü ôüôå ðïõ êáôáóêåõÜ-
óôçêå ùò óÞìåñá.

Ëßãï ðñéí ôç ãÝöõñá åêåß ðïõ êÜðï-
ôå âñßóêïíôáí èÜìíïé êáé áììüëïöïé 
áíáäýèçêå Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá 
êáé ðëÝïí ðïéêéëüìïñöá ðÜñêá ôùí 
ÇÐÁ ÌÝóá óôá 4000 óôñÝììáôá ôïõ 
ðÜñêïõ ìðïñåßôå íá åðéëÝîåôå êÜðïéï 
áðü ôá ìïíïðÜôéá ìÞêïõò 43÷ëì óôï 
óýíïëï ãéá íá ðåñéçãçèåßôå áíÜìåóá 
óå ëßìíåò, äÜóç, êáôáññÜêôåò êáé 
ðïôÜìéá. ÊÜèå êïììÜôé ôïõ êÞðïõ 
áöïñÜ óå Ýíá äéáöïñåôéêü èÝìá êáé 
åêôüò áðü ôá õðÝñï÷á åßäç ôçò ÷ëù-
ñßäáò, èá äåßôå ôïí ðñþôï ðáéäüôïðï 
ôçò ÁìåñéêÞò ìå ôï Ýîï÷ï êáñïõóÝë 
×Ýñóåë Óðßëìáí, êáôáóêåõáóìÝíï ôï 
1912, áëëÜ êáé ôçí Áêáäçìßá Åðéóôç-
ìþí ôçò Êáëéöüñíéáò ðïõ ðåñéëáìâÜ-
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 
íåé ôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ôçò 
Êáëéöüñíéáò, ôï ðëáíçôÜñéï Ìüñéóïí 
êáé ôï Åíõäñåßï ÓôÜéí÷áñô. ÌÝóá óôï 
êôßñéï ôçò Áêáäçìßáò, óôï èÝáôñï 
ðïëõìÝóùí, ìðïñåßôå íá âéþóåôå Ýíá 
óåéóìü áðü ðñþôï ÷Ýñé.

Ôï êÝíôñï ôçò ðüëçò åßíáé ìéêñü áëëÜ 
ðïéêéëü÷ñùìï. Åêôüò áðü ôï åìðïñé-
êü êáé ôï ïéêïíïìéêü ôìÞìá ôïõ, ôï 
êÝíôñï ðåñéëáìâÜíåé ôïõò äýï øç-
ëïýò ëüöïõò ìå ôéò ðïëõôåëåßò êá-
ôïéêßåò Nob Hill êáé Russian Hill, ôï 
North beach, áëëÜ êáé ôçí ðïëý÷ñù-
ìç Chinatown. 

Áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ North Beach óôï 
ëüöï Telegraph ìðïñåßôå íá èáõìÜ-
óåôå áðåñéüñéóôç èÝá ðïõ áðëþíåôáé 
360ï ãýñù áðü ôïí ðýñãï Coit. Ï 
áíáãåííçóéáêüò áõôüò ðýñãïò Ý÷åé 
ýøïò 63 ì. êáé óôçí êïñõöÞ ôïõ ìå 
ôá áøéäùôÜ áíïßãìáôá êáé ðáñÜèõñá 
öôÜíåé êáíåßò ìå áóáíóÝñ. Ôçí áß-
èïõóá õðïäï÷Þò êïóìïýí ôïé÷ïãñá-
ößåò ôïõ 1934, ìå êïéíùíéêïðïëéôéêÜ 
ó÷üëéá êáé ëåðôïìÝñåéåò áðü ôç æùÞ 
óôçí Êáëéöüñíéá ôçí åðï÷Þ ôïõ êñá÷. 
Ó’ áõôÞí ôç ãíÞóéá ÉôáëéêÞ óõíïéêßá 
ìç ÷Üóåôå ìéá åðßóêåøç óôï êáöÝ 
Trieste Ýíá áðü ôá ðéï äéÜóçìá ôçò 
ðüëçò áí êáé ç ðåñéï÷Þ öçìßæåôáé ãéá 
ôç íõ÷ôåñéíÞ ôçò æùÞ ãåíéêüôåñá. 

Ïé ëüöïé Íob êáé Russian öéëïîåíïýí 
ìåñéêïýò áðü ôïõò ðéï ðëïýóéïõò êá-
ôïßêïõò ôçò ðüëçò áðü ôüôå ðïõ äé-
åõêïëýíèçêå ç ðñüóâáóç ìå ôï ôåëå-
öåñßê. Ç ðåñéðëÜíçóç óôá ðïëýâïõá 
êáé âñþìéêá óôåíÜ ôçò Chinatown èá 
óáò ìåôáöÝñåé óå Üëëç Þðåéñï, ìéá 
êáé ç êéíÝæéêç óõíïéêßá Ý÷åé êñáôÞóåé 
Ýíôïíá ôïí ðïëéôéóìéêü ôçò ÷áñáêôÞ-
ñá, åßíáé ìéá ðüëç ìÝóá óôçí ðüëç. 
Ëßãï ðéï ðÝñá ïñèþíåôáé ï Êáèåäñé-
êüò Íáüò ôçò Èåßáò ×Üñéôïò, ç áìå-
ñéêáíéêÞ Ýêäïóç ôçò Ðáíáãßáò ôùí 
Ðáñéóßùí. ÐáñÜ ôï ãïôèéêü ôïõ óôõë 
åßíáé öôéáãìÝíïò áðü áôóÜëé êáé ïðëé-
óìÝíï óêõñüäåìá ãéá íá áíôéóôÝêåôáé 
óôçí áõîçìÝíç óåéóìéêÞ äñáóôçñé-
üôçôá ôçò ðåñéï÷Þò. Óßãïõñá èá ðå-
ñÜóåôå áðü ôçí ðëáôåßá Jackson ìå 
ìåñéêÜ áðü ôá ðáëáéüôåñá êôßóìáôá 

ôçò ðüëçò, ìå áõèåíôéêÝò ðëéíèüêôé-
óôåò ðñïóüøåéò êáëïõðùìÝíåò ìå 
óßäåñï êáé ãñáíßôç. Åêåß äåóðüæåé ôï 
õøçëüôåñï êôßñéï ôçò ðüëçò ç ðõñá-
ìßäá Transamerica, Ýíá ìõóôéêéóôéêü 
óýìâïëï ðïõ ðáñáðÝìðåé óå ìáêñé-
íïýò ðïëéôéóìïýò. 

Ôï Civic Center áðïôåëåß Ýíá áðü ôá 
ðéï êáëïöôéáãìÝíá äçìïôéêÜ êÝíôñá 
áìåñéêáíéêÞò ðüëçò. Êõñéáñ÷åß ôï 
åðéâëçôéêü äçìáñ÷åßï ìå ôçí ðëá-
ôåéÜ ñïôüíôá, ôá öýëëá ÷ñõóïý êáé 
ôïõò åðßóçìïõò êÞðïõò. Äßðëá ôïõ 
üìùò äåí õóôåñïýí êáé ç ËõñéêÞ 
ÓêçíÞ Ìåìüñéáë, ç Áßèïõóá Óõìöù-
íéêÞò ÌïõóéêÞò Ëïõßæ Ì. ÍôÝéâéò, ôï 
ÈÝáôñï ×åñìðóô, ôï State Building, 
ç ÍÝá êáé ç ÐáëéÜ ÊåíôñéêÞ Âéâëéï-

èÞêç. Óôçí Financial District åêåß ðïõ 
ðáëéÜ ïé ÷ñõóïèÞñåò æýãéæáí ôçí 
ðïëýôéìç óêüíç ôïõò, ïñèþíïíôáé 
óÞìåñá ôñáðåæéêïß ïßêïé êáé äçìé-
ïõñãßåò áðü áôóÜëé êáé ãõáëß. Óôï 
ôÝëïò ôçò ïäïý Market óôÝêåôáé ôï 
áíáêáéíéóìÝíï ðïñèìåßï ðïõ åîõðç-
ñåôïýóå ôïí êüóìï ðñéí êáôáóêåõá-
óôïýí ïé ãÝöõñåò. Åêåß óôçí êáñäéÜ 
ôçò ðüëçò âñßóêåôáé êáé ôï êïììÜôé 
ôçò ïäïý Ðïëê ðïõ Þôáí ç ðñþôç 
äçìïóßùò ãêÝé óõíïéêßá. Ôþñá üìùò 
áíÝëáâå ôá çíßá ç óõíïéêßá Castro 
öéëïîåíþíôáò ôçí õøçëïý ðñïößë 
ãêÝé êïéíüôçôá.

Óôéò êåíôñéêÝò óõíïéêßåò áíÞêåé êáé ç 
Height – Ashbury, Üíáñ÷á äïìçìÝíç 
áëëÜ óðéíèçñïâüëá êáé áíõðüôá÷ôç. 
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¸ãéíå ôï êÝíôñï ôçò êßíçóçò ôùí ×ß-
ðçäùí ôï 1960 êáé ðáñÜ ôçí ðôþóç 
ôïõ êéíÞìáôïò ïé øõ÷åäåëéêÝò åðéôá-
ãÝò ôçò åðï÷Þò Ý÷ïõí ðáñáìåßíåé. Èá 
äåßôå óðßôéá óôï óôõë Âáóßëéóóáò ¢í-
íáò âáììÝíá ëéëÜ…

Óôéò Íüôéåò óõíïéêßåò áîßæåé íá åðé-
óêåöèåßôå ôçí éåñáðïóôïëÞ Íôïëü-
ñåò, ôï ðáëéüôåñï êôßñéï óôï Óáí 
Öñáíóßóêï ðïõ èá óáò ãïçôåýóåé ìå 
ôçí áôìüóöáéñÜ ôïõ. Óôç óõíïéêßá 
South of Market ìåôáöÝñèçêå ðñéí 
13 ÷ñüíéá ôï Ìïõóåßï ÌïíôÝñíáò ÔÝ-
÷íçò, óå ìéá ìïíôÝñíá áñ÷éôåêôïíéêÜ 
äçìéïõñãßá. Ïé ìüíéìåò óõëëïãÝò ôïõ 
ðåñéëáìâÜíïõí åõñùðáúêÜ êáé áìåñé-
êáíéêÜ Ýñãá êáé åêðëçêôéêÝò åãêáôá-
óôÜóåéò ðïëõìÝóùí.

Óôç âüñåéá áêôïãñáììÞ ôçò ðüëçò, 
ìç ÷Üóåôå ôçí ðñïâëÞôá ôùí øáñÜ-
äùí (fisherman’s wharf). Åßíáé Ýíá æù-
íôáíü ôïõñéóôéêü ìÝñïò üðïõ ìå ëßãç 
ðñïóï÷Þ èá âñåßôå ôá õðïëåßììáôá 
ôçò áõèåíôéêüôçôáò ôïõ åìðïñßïõ 
áëéåßáò. Óôç âüëôá óáò, íá äïêéìÜóå-
ôå ôï øùìß ìå ðñïæýìé ôïõ áñôïðïé-
åßïõ Boudin êáé ìéá ìåñßäá êïêôÝéë 
êáâïõñéïý, åíþ åßíáé ðïëý ðéèáíü íá 
ðåôý÷åôå ôïõò èáëÜóóéïõò åëÝöá-
íôåò íá ëéÜæïíôáé. Áðü åêåß ìðïñåßôå 
íá åðéâéâáóôåßôå óôï öÝñé ãéá íá åðé-
óêåöèåßôå ôï ãíùóôü « ÂñÜ÷ï» ôï íç-
óÜêé ôïõ Alcatraz ðïõ ìÝ÷ñé ôï 1963 
öéëïîåíïýóå öõëáêÝò. ÐÝñá áðü ôïí 
åãêëåéóìü óå áõôÞ ôç öõëáêÞ, ôï 
áëçèéíü ìáñôýñéï ðñÝðåé íá Þôáí ç 
äéáâßùóç ìÝóá óå Ýíá ðïëõóý÷íáóôï 
ëéìÜíé, ç áßóèçóç ôçò åëåõèåñßáò êáé 
ôçò æùÞò ðïõ Þôáí ôüóï êïíôÜ áëëÜ 
êáé ôüóï ìáêñéÜ óõã÷ñüíùò.

Ãéá íá ìåôáêéíçèåßôå óôï Óáí Öñáí-
óßóêï õðÜñ÷åé êáô’ áñ÷Þí ôï êëáóéêü 
êáëùäéáêü ôñáì, ðïõ ðñÝðåé ïðùó-
äÞðïôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå. Êáëïóõ-
íôçñçìÝíá âáãüíéá, áêñéâþò üðùò ôá 
Ý÷åôå äåé óôéò ôáéíßåò, óáò êáëïýí íá 
åðéâéâáóôåßôå åí êéíÞóåé êáé íá êñå-

ìáóôåßôå áðü ôéò åîùôåñéêÝò äïêïýò. 
Êõêëïöïñïýí óôï êÝíôñï ùò ôçí 
ðñïâëÞôá ôùí øáñÜäùí. Åêôüò áðü 
ôïí ðáñáäïóéáêü ôñüðï õðÜñ÷ïõí 
(áñêåôÜ ðáëéÜ êé áõôÜ) ôá çëåêôñéêÜ 
ôñáì, õðÝñãåéá Þ õðüãåéá, ôá ëåù-
öïñåßá êáé ôï õðüãåéï äßêôõï BART. 
ÕðÜñ÷ïõí êÜñôåò ãéá 1,3,7 çìÝñåò 
ðïõ ìÜëëïí óáò óõìöÝñïõí íá áãï-
ñÜóåôå áí óêïðåýåôå íá ôñéãõñßóåôå 
ôçí ðüëç. Ôá ôáîß åßíáé ëßãá, åíþ ç 
êõêëïöïñßá ôùí áõôïêéíÞôùí óôï êÝ-
íôñï ôçò ðüëçò åßíáé äýóêïëç.

Ãéá ôá øþíéá óáò óôç Union Square 
âñßóêåôáé ç ðéï åíôõðùóéáêÞ áãïñÜ 

ôçò ðüëçò, üðïõ èá âñåßôå êáôá-
óôÞìáôá üðùò ôá Macy’s, Neiman 
Marcus, Saks Fifth Avenue êáé 
Niketown. Áí êáôçöïñßóåôå ôçí Post 
St., áíÜìåóá óôçí Kearny & Powell 
èá âñåßôå üëá ôá designer ïíüìáôá – 
áðü Cartier ìÝ÷ñé Bulgari óôï Gump’s. 
Ôï Embarcadero Center (Sacramento 
Street áíÜìåóá óôçí Battery & Drumm 
Streets) ðñïóöÝñåé êïìøÝò áãïñá-
óôéêÝò åìðåéñßåò êáé óõìðëçñþíåôáé 
ìå bars êáé êáöåôÝñéåò ãéá áíáæùï-
ãüíçóç. Ëéãüôåñï ðïëýêïóìç åßíáé 
ç Grant Avenue óôç Âüñåéá áêôÞ êáé 
ç Hayes Street áíÜìåóá óôç Laguna 
Street êáé ôï Civic Center, üðïõ èá 
âñåßôå åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò.

Ç êïõæßíá óå Ýíá ôÝôïéï áóôéêü êÝ-
íôñï åßíáé áíåðôõãìÝíç óôï Ýðáêñï. 
Ç ðïéêéëßá ôùí åóôéáôïñßùí êáëýðôåé 
üëá ôá ãåõóôéêÜ ãïýóôá. Áõôü üìùò 
ðïõ îå÷ùñßæåé åßíáé ôï êñáóß. Ç êïé-
ëÜäåò Nappa êáé Sonoma ìå ôïõò 
áìðåëþíåò ôïõò êáé ôá ôïõëÜ÷éóôïí 
300 ïéíïðïéåßá, ôñïöïäïôïýí ü÷é 
ìüíï ôçí åã÷þñéá áëëÜ êáé ôç äéåèíÞ 
áãïñÜ êñáóéïý.

¼óïé åðéóêÝöèçêáí ôçí ðüëç ôçí 
áãÜðçóáí êáé üëïé Ý÷ïõí Ýíá ëüãï 
íá ãõñßóïõí ðßóù. Ïé ìÝñåò ôïõ óõíå-
äñßïõ åßíáé óßãïõñá ðïëý ëßãåò ãéá íá 
ðñïëÜâåôå íá ìðåßôå óôï ñõèìü ôçò! 
ÌÜëëïí èá ðÜñåôå ìéá ãåýóç ãéá íá 
áíáíåþóåôå êÜðïéá Üëëç óôéãìÞ ôï 
ñáíôåâïý óáò ìå ôï Óáí Öñáíóßóêï…

Êáëü ôáîßäé! 

Óýìâïëï ôçò ðüëçò 
åßíáé âÝâáéá ç ðåñßöçìç 
Golden Gate, ç ãÝöõñá 

ðïõ åíþíåé óáí 
ðïñèìüò ôï óôüìéï 

ôïõ êüëðïõ, ôçí ðüëç 
ìå ôçí êïìçôåßá ôïõ 

Marine. Èåùñåßôáé Ýíá 
áðü ôá óçìáíôéêüôåñá 

áñ÷éôåêôïíéêÜ 
åðéôåýãìáôá ôïõ 

20ïý áéþíá
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ÔÏ ÍÇÓÉ
ôçò Victoria Hislop
Åêäüóåéò Äéüðôñá, 2007

ÌÉá áããëßäá  óõããñáöÝáò áó÷ïëåßôáé 
ìå Ýíá áðüëõôá åëëçíéêü êáé éáôñéêü 
éóôïñéêü ãåãïíüò. Ìáò ìåôáöÝñåé 58 
÷ñüíéá ðßóù ãéá íá ìáò èõìßóåé üôé ìü-
ëéò ôüôå, áíáêáë¾öèçêå ç èåñáðåßá 
ôçò íüóïõ ôïõ ×Üíóåí. ÌÝóá áðü ìéá 
éóôïñßá æùÞò ðïõ äéáäñáìáôßæåôáé 
óôçí ÐëÜêá êáé óôï ðåñßöçìï íçóß 
ôçò Óðéíáëüãêá, êáôáöÝñíåé íá áðï-
äþóåé ìå ëåðôüôçôá ôïí ôñüðï æùÞò 
êáé ôéò áãùíßåò ôùí íïóïýíôùí óôï 
íçóß êáé íá ìáò èõìßóåé üôé õðÜñ÷ïõí 
áêüìç åí æùÞ ðñþçí ðÜó÷ïíôåò êáé 
ìÜñôõñåò áõôÞò ôçò ìáýñçò ãéá ôçí 
éóôïñßá óåëßäáò. Ôï âéâëßï áðü ôçí Ýê-
äïóÞ ôïõ Ý÷åé êÜíåé ôåñÜóôéá åðéôõ÷ßá 
ðáñáìÝíïíôáò óôï áããëéêü top 10 ãéá 
24 åâäïìÜäåò, åíþ ôá äéêáéþìáôÜ ôïõ 
Ý÷ïõí ðïõëçèåß óå 17 ÷þñåò.

ÔÁ ÐÁËÁÔÉÁ ÔÏÕ ÂÏÓÐÏÑÏÕ 
ôïõ ÃéÜííç êáé ôçò Ìáñßáò 
ÁëåîÜíäñïõ
Åêäüóåéò ËéâÜíç, 2004

Ðñüêåéôáé ãáé ôçí éóôïñßá ìéáò ãõ-
íáßêáò áëëÜ åíäåßêíõôáé ãéá üóïõò 
èÝëïõí íá ðÜñïõí ìéá ãåýóç Áíáôï-
ëÞò êáé íá ôáîéäÝøïõí óå üëá ôá óç-
ìáíôéêÜ ãåãïíüôá ôçò ðåñéüäïõ 1821 
-1870, ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé óôçí 
Êùíóôáíôéíïýðïëç, ôçí ÅëëÜäá êáé 
ôçí Åõñþðç. 

ÔÏ ÌÕÓÔÉÊÏ
ôùí éôáëþí óõããñáöÝùí 
ÌïíÜëíôé êáé Óüñôé

Ìáò ìåôáöÝñåé óôç Ñþìç ôïõ 1700. 
Êëßìá èñçóêåõôéêüôçôáò óå ìéá îåðå-
óìÝíç áñéóôïêñáôßá. Ï ðÜðáò Éííï-
êÝíôéïò ï ÉÂ´ ðåèáßíåé êáé åí üøåé ôïõ 
êïíêëÜâéïõ ïé ßíôñéãêåò êáé ïé óõíù-
ìïóßåò åßíáé óôçí ðñþôç ãñáììÞ. 

ÌÕÊÏÍÏÓ ÌÐËÏÕÆ
ôçò Ðáõëßíáò ÍÜóéïõôæéê 
åêäüóåéò ËéâÜíç 

Ôï âéâëßï áöïñÜ ðñáãìáôéêÜ ãåãï-
íüôá ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé ðßóù 
áðü ôéò ðüñôåò ôùí åîï÷éêþí ôçò 
Ìõêüíïõ êáé ü÷é ìüíï. Ðáñüôé öáé-
íïìåíéêÜ áíÜëáöñï êáé ßóùò áðü 

êÜðïéïõò “êïõôóïìðïëßóôéêï” èÝ-
ôåé Ýíá óçìáíôéêüôáôï åñþôçìá 
æùÞò. Æïýìå ãéá ìáò Þ ÌÏÍÏ üôáí 
öáéíüìáóôå. Óôï ôÝëïò ôïõ äå, êá-
ôáíïïýìå óõìðåñéöïñÝò ðïõ ßóùò 
ãéá êÜðïéïõò åßíáé áíåîÞãçôåò. 

ÏÉ ÐÑÏÖÇÔÅÉÅÓ ÊÁÉ ÄÉÄÁ×ÅÓ 
ÔÏÕ ÐÁÚÓÉÏÕ ÌÏÍÁ×ÏÕ 
áðü ôéò åêäüóåéò Ëéáêüðïõëïò 

Áí çñåìßá ãéá óáò óçìáßíåé êáé èñç-
óêåõôéêÞ áíÜôáóç. Ãéá óáò ðïõ ðé-
óôåýåôå âáèåéÜ, èá óáò äþóåé éó÷õñÜ 
åðé÷åéñÞìáôá Ýíáíôé áõôþí ðïõ éó÷õ-
ñßæïíôáé üôé ç ïñèïäïîßá åßíáé ìéá ðá-
ñïðëéóìÝíç èñçóêåßá.

Êáëü ÷åéìþíá. 
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ÂéâëéïåðéëïãÝò: ÌÞðùò äåí ôá äéáâÜóáôå;
ãñÜöåé ç ÉùÜííá Èåïöáíßäïõ

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá

ÅðéëïãÝò ðñïò ãíþóç, óõììüñöùóç êáé äéáóêÝäáóç 
ìÝóá áðü ôéò óåëßäåò ôïõò
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