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ÊÜèå íÝïò ÷ñüíïò ìáò ãåìßæåé ÷áñÜ êáé áéóéïäïîßá, åßíáé ìéá ðñïïðôéêÞ ãéá êÜôé êáëýôåñï… ÔÝôïéåò óôéã-

ìÝò óõíçèßæåôáé êáé êÜðïéïõ ôýðïõ «áðïëïãéóìüò» ãéá ôï ÷ñüíï ðïõ öåýãåé. Áíáìößâïëá ôï 2008 ìáò 

áðï÷áéñåôÜ ìå ìéá ðéêñÞ ãåýóç êáé ìéá ãåíéêåõìÝíç áãùíßá êáé ðñïâëçìáôéóìü. Ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò 

æïýìå óôï ìïôßâï ìéáò ðáãêüóìéáò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò, ðïõ óõãêñéôéêÜ ëßãï Ý÷åé áããßîåé ôç ÷þñá ìáò, 

êáé ðïõ áíáìÝíåôáé íá åíôáèåß êáé íá åðçñåÜóåé ôç æùÞ ìáò óôï ìÝëëïí. Ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá âéþíïõìå 

ìéá ìåãÜëç êïéíùíéêÞ åîÝãåñóç ðïõ åêäçëþèçêå ìå áöïñìÞ ôïí Üäéêï ÷áìü åíüò äåêáðåíôÜ÷ñïíïõ 

ðáéäéïý ðïõ Ýðåóå íåêñü áðü óöáßñá áóôõíïìéêïý óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò. Ç ðñÜîç áõôÞ Þôáí óðßèá ðïõ 

ãñÞãïñá Ýãéíå öùôéÜ êáé ðýñéíç ëáßëáðá  ãéá íá åêöñÜóåé ôçí ïñãÞ, ôçí áãáíÜêôçóç êáé ôç äéáìáñôõñßá 

åíüò óçìáíôéêïý ôìÞìáôïò ôçò êïéíùíßáò ìáò: ôçò íåïëáßáò,  ôùí ìáèçôþí, ôùí öïéôçôþí, ôùí Üíåñãùí, 

ôùí åñãáæüìåíùí ôùí 700 åõñþ, ôùí ïéêïíïìéêþí ìåôáíáóôþí. Óõììåôåß÷áí ùóôüóï êáé êÜðïéïé áðü 

ôïõò ëåãüìåíïõò «âïëåìÝíïõò» ðïõ áéóèÜíèçêáí üôé Ýãéíå êÜôé ðïëý óçìáíôéêü ãéá íá ôïõò óçêþóåé áðü 

ôïí êáíáðÝ ðïõ ÷ñüíéá ôþñá êÜèïíôáé êáé íá ôïõò âãÜëåé óôïõò äñüìïõò. ×éëéÜäåò ðïëßôåò áðü äéáöï-

ñåôéêÞ áöåôçñßá ðïõ ïñãéóìÝíïé Ýíùóáí ôéò äõíÜìåéò ôïõò óå ìéá ç÷çñÞ äéáìáñôõñßá, ìéá åîÝãåñóç ìå 

áðñüâëåðôåò äéáóôÜóåéò. ÁõôÞ ç åîÝãåñóç Þôáí ç êïñýöùóç ìéáò ãåíéêåõìÝíçò äõóáñÝóêåéáò ãé áõôÜ 

ðïõ âéþíïõìå. Ç öôþ÷åéá êáé ç áíÝ÷åéá ôùí ïéêïíïìéêÜ áóèåíÝóôåñùí, ç áíåñãßá, ç õðïáðáó÷üëçóç, ç 

íÝïõ ôýðïõ áðáó÷üëçóç, ïé ÷áìçëÝò áðïëáâÝò ôçò íÝáò ãåíéÜò åñãáæïìÝíùí, ç êïéíùíéêÞ áíáóöÜëåéá, 

ç áêñßâåéá êáé ôá ïéêïíïìéêÜ óêÜíäáëá åßíáé êÜðïéá áðü ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ âéþíåé ç åëëçíéêÞ êïéíùíßá 

óôï ôÝëïò ôçò ðñþôçò äåêáåôßáò ôçò íÝáò ÷éëéåôßáò. Êáé üëá áõôÜ ìáæß ìå ôçí áðïõóßá ðñïïðôéêþí âåë-

ôßùóçò êáé êõñßùò áðïõóßá ïñÜìáôïò êáé ðñïïðôéêÞò. Ìå ìüíá ðñüôõðá ôçí ïéêïíïìéêÞ åõìÜñåéá, ôïí 

åýêïëï ðëïõôéóìü êáé ôïí åéêïíéêü êüóìï ôùí media, üðùò ðñïâÜëëåôáé áðü ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ìÝóùí, 

÷ùñßò áñ÷Ýò êáé ìå Üìâëõíóç ôùí çèéêþí áîéþí. 

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ óôïõò äñüìïõò âñÝèçêáí, üðùò ãßíåôáé óå áíÜëïãåò ðåñéðôþóåéò, êáé êÜðïéåò 

áêñáßåò ïìÜäåò ðïõ ðñï÷þñçóáí óå ðáñÜíïìåò ðñÜîåéò, óå âáíäáëéóìïýò êáé áðßóôåõôç âáñâáñüôçôá 

ìå áðïôÝëåóìá ôåñÜóôéåò õëéêÝò æçìéÝò. Áíåêôßìçôç ðíåõìáôéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ ìáò êëçñïíïìéÜ êéíäý-

íåõóå íá ðëçãåß áíåðáíüñèùôá êáé ç ÁèÞíá êáé ðïëëÝò ðüëåéò èýìéæáí åðß äýï åâäïìÜäåò âïìâáñäéóìÝ-

íç ðåñéï÷Þ, ðñáãìáôéêÜ åìðüëåìç æþíç. Ïé ëåãüìåíïé ãíùóôïß Üãíùóôïé êáé ìç åîáéñåôÝïé ðëáéóéþèçêáí 

áðü Üãíùóôïõò êáé åîáéñåôÝïõò óõíïäïéðüñïõò óõãêáôáóôñïöåßò ìåôáôñÜðçêáí óå ìáéíüìåíï ü÷ëï êáé 

êéíÞèçêáí ìå ìßóïò êáé ìçäåíéóìü. Ôï âüëé óôï óôÞèïò ôïõ äåêáðåíôÜ÷ñïíïõ íåáñïý ðñïêÜëåóå ðïëý 

óïâáñÜ ôñáýìáôá óôçí êáñäéÜ ôçò Äçìïêñáôßáò ìáò. 

Óôï ðåñéèþñéï áõôïý ôïõ êáìâÜ ðñïóðáèïýìå íá ÷ùñÝóïõìå ôá äéêÜ ìáò ôåôñéììÝíá æçôÞìáôá, ðïõ 

÷ñüíéá ôþñá ðåñéìÝíïõí ìå ðåñéóóÞ êáñôåñéêüôçôá ôç ëýóç ôïõò. Ç åêðáßäåõóç óôçí ÉáôñéêÞ óå üëá ôá 

åðßðåäá, ï éáôñéêüò ðëçèùñéóìüò, ç áðáîßùóç ôïõ Äçìüóéïõ ÔïìÝá Õãåßáò, ôá ðñïâëçìáôéêÜ Ôáìåßá, ïé 

êáèçëùìÝíåò áìïéâÝò éáôñéêþí ðñÜîåùí, ç Ýëëåéøç íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý êáé Üëëá ðïëëÜ. ÕðïìïíÞ 

óõíÜäåëöïé, ç åëðßäá ðåèáßíåé ôåëåõôáßá…  

Óðýñïò Ó. Ãïýëáò

¢ñèñï Óýíôáîçò
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ÅíçìÝñùóç áðü ôï ÄÓ
ãñÜöïõí ç ÍÜãéá Ìðïìðüôóç êáé ï Áðüóôïëïò ÍôáúëéÜíáò
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¸íá óçìáíôéêü èÝìá ãéá ôï ïðïßï óõæç-

ôÞóáìå êáé óôç ãåíéêÞ ìáò óõíÝëåõóç 

ôï ÓåðôÝìâñéï åßíáé ç áëëáãÞ êïóôï-

ëüãçóçò ôùí åíäïóêïðéêþí ðñÜîåùí 

áðü ôïí ÏÐÁÄ ìå Ýããñáöü ôïõ ôçò 

8/8/2007 ðñïò üëåò ôéò êáôÜ ôüðïõò 

ÕÐÁÄ. ÌåôÜ áðü 15 ÷ñüíéá åöáñìï-

ãÞò ôçò õðïõñãéêÞò áðüöáóçò ôïõ 

1993(!), ôï ôáìåßï áðïöÜóéóå üôé åß-

íáé ðáñÜíïìç êáé üôé ðñÝðåé íá óõì-

ìïñöùèåß ìå ôï ðñïåäñéêü äéÜôáãìá 

ôïõ 1991. Óýìöùíá ìå áõôü ï ÏÐÁÄ 

èá áìåßâåé ôéò åíäïóêïðéêÝò ðñÜîåéò 

ìå ôéìÝò óå åðßðåäá ôçò ôÜîçò ôùí 8 

åõñþ. ¼ðùò óáò áíáöÝñáìå êáé ôüôå 

ïé ðñïóðÜèåéÝò ìáò îåêßíçóáí áðü 

ôïí ÏÐÁÄ, üðïõ óõíáíôÞóáìå ðñþ-

ôá ôïí õðïãñÜöïíôá ôï Ýããñáöï ê. 

Ëå÷ïõñßôç êáé óôç óõíÝ÷åéá, ìåôÜ ìõ-

ñßùí âáóÜíùí, ôïí ÄéåõèõíôÞ ê. Öáñ-

ìÜêç. Åí ïëßãïéò, ôï èÝìá ôïõò Ý÷åé 

Þäç áðáó÷ïëÞóåé ðïëý áðü ôéò Üëëåò 

åéäéêüôçôåò ðïõ ðëÞôôïíôáé (üðùò ïé 

âéïðáèïëüãïé). ¸ôóé ìå áðüöáóç ôïõ 

Ä.Ó. ôïõ ÏÐÁÄ ôï ðáñÝðåìøáí óôï 

áñìüäéï Õðïõñãåßï Õãåßáò ïé ïðïßïé 

ìå ôç óåéñÜ ôïõò ôï ðáñÝðåìøáí óôï 

Íïìéêü ôïõò Óýìâïõëï ê. Áíáóôáóü-

ðïõëï ìéá êáé ôåëéêÜ ôï èÝìá ðåñß ôçò 

íïìéìüôçôáò ôçò õðïõñãéêÞò áðüöá-

óçò åßíáé áìéãþò íïìéêü. ÅðéóêåöèÞ-

êáìå ôïí ðñïúóôÜìåíï ôïõ áñìüäéïõ 

ôìÞìáôïò ÁíÜðôõîçò ÌïíÜäùí Õãåß-

áò óôï Õðïõñãåßï êáé óôç óõíÝ÷åéá ï 

Ðñüåäñïò óõíáíôÞèçêå ìå ôï íïìéêü 

Óýìâïõëï ê. Áíáóôáóüðïõëï. Ç ôå-

ëåõôáßá åíçìÝñùóç áðü åêåß âñßóêåé 

áõôü ôï èÝìá áíáôåèåéìÝíï óôçí ïëï-

ìÝëåéá ôïõ Íïìéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ 

ÕÕÊÁ êáé ôþñá ðïõ ãñÜöåôáé áõôü 

ôï êåßìåíï áíáìÝíïõìå ôçí áðüöá-

óÞ ôïõò. Áðü ôï ÷ïñü ôùí áñìïäßùí 

âÝâáéá äåí ëåßðåé êáé ôï Õðïõñãåßï 

Ïéêïíïìéêþí, ùò Üìåóá åìðëåêüìå-

íï, ìéá êáé ôï æÞôçìá Ý÷åé íá êÜíåé 

ìå áìïéâÝò. Åí ôù ìåôáîý ôï Ä.Ó. ôçò 

ÅÐÅÃÅ Ýóôåéëå åðéóôïëÞ åíçìÝñùóçò 

ðñïò ôïí ÐÉÓ êáé ôïí ÉÓÁ áëëÜ êõñßùò 

ðñïò ôïí Õðïõñãü Õãåßáò ê. Áâñáìü-

ðïõëï êáé æÞôçóå óõíÜíôçóç ìáæß ôïõ 

ðñïêåéìÝíïõ íá äïèåß ìéá ðïëéôéêÞ 

ìÜëëïí ëýóç óôï ðñüâëçìá. Ðáñá-

êÜôù èá âñåßôå íá äéáâÜóåôå ôçí åðé-

óôïëÞ ìáò ðñïò ôïí Õðïõñãü Õãåßáò.

ÊáëÞ ÷ñïíéÜ óå üëïõò óáò! ÊáëÞ äåýôåñç ÷ñïíéÜ êáé ãéá ìáò óôï Ä.Ó. ÍÝá ÷ñïíéÜ äñÜóçò êáé 
ïé êáôáóôÜóåéò óßãïõñá öñïíôßæïõí þóôå íá Ý÷ïõìå ðïëëÜ èÝìáôá í’ áó÷ïëçèïýìå. ¢ëëá 
åßíáé åõ÷Üñéóôá êáé äçìéïõñãéêÜ üðùò ç íÝá ìáò äéçìåñßäá, êé Üëëá óôåíÜ÷ùñá ìáò åìðëÝ-

êïõí óôïí ëáâýñéíèï ôïõ êñáôéêïý ìç÷áíéóìïý üðùò ôï ðñüâëçìá ìå ôïí ÏÐÁÄ.

ÏÐÁÄ

ÍÝá êáé Åðßêáéñá

Óýìöùíá ìå áõôü 
ï ÏÐÁÄ èá áìåßâåé 
ôéò åíäïóêïðéêÝò 
ðñÜîåéò ìå ôéìÝò 

óå åðßðåäá ôçò ôÜîçò 
ôùí 8åõñþ 
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Ìüëéò ïëïêëçñþèçêå ç äéçìåñßäá 
«Ðïëýðïäåò» áñ÷ßóáìå íá ðñï-
âëçìáôéæüìáóôå ãéá ôï èÝìá ôçò 
åðüìåíçò. Ôé èá ìðïñïýóå íá åßíáé 
åíäéáöÝñïí ãéá ôï ìÜ÷éìï ãáóôñå-
íôåñïëüãï; Áõôüí ðïõ óôçí ðñïóðÜ-
èåéÜ ôïõ íá ðñïóöÝñåé ôï êáëýôåñï 
óôïí áóèåíÞ ôïõ, áíçóõ÷åß ìÞðùò 
êÜôé ðÜåé óôñáâÜ; ÖõóéêÜ ïé ðéèáíÝò 
åðéðëïêÝò êáé ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. 
Ïìüöùíá, ëïéðüí, áðïöáóßóáìå ç 
öåôéíÞ äéçìåñßäá íá Ý÷åé óáí èÝìá ôéò 
«ÅðéðëïêÝò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá».
Ôç äéåêðåñáßùóç ôïõ åðéóôçìïíéêïý 
ðñïãñÜììáôïò áíÝëáâáí íá öÝñïõí 
åéò ðÝñáò ùò ðñüåäñïé ïé ãíùóôïß óå 
üëïõò ìáò ê. ×. ÌáõñïãéÜííçò êáé ï 

ê. Ä. Ôæïõñìáêëéþôçò. Ç äéçìåñßäá èá 
ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 24 & 25 Ïêôù-
âñßïõ ôïõ 2009, ðáñáäïóéáêÜ ðéá 

óôï îåíïäï÷åßï Caravel, óôçí ÁèÞíá. 
¼ðùò üëïé áíáìÝíåôå, èá ðñïçãçèåß 
ôï áðüãåõìá ôçò 23çò Ïêôùâñßïõ ôï 
ãíùóôü ðëÝïí óåìéíÜñéï êáôáóôïëÞò 
êáé áíáëãçóßáò óôçí åíäïóêüðçóç 
ôçò ÅÐÅÃÅ áðü ôçí ïìÜäá ôïõ êá-
èçãçôÞ Áíáéóèçóéïëïãßáò Éùáííßíùí 
ê. Ðáðáäüðïõëï. Ôï ðñáêôéêü ìÝñïò 
ôïõ óåìéíáñßïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß 
ðáñÜëëçëá ìå ôç äéçìåñßäá ôï ÓÜâ-
âáôï. ÖÝôïò âÝâáéá, ôï ÄÓ õðüó÷åôáé 
êáëýôåñç ïñãÜíùóç. Äåí èá õðÜñ÷åé 
áíáìïíÞ, áëëÜ ï áñéèìüò ôùí óõììå-
ôå÷üíôùí èá åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò. Ãéá 
ôïí ôñüðï äÞëùóçò óõììåôï÷Þò èá 
åíçìåñùèåßôå Ýãêáéñá. 

Ôé èá ìðïñïýóå 
íá åßíáé åíäéáöÝñïí 

ãéá ôï ìÜ÷éìï 
ãáóôñåíôåñïëüãï; 
Áõôüí ðïõ óôçí 

ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá 
ðñïóöÝñåé ôï êáëýôåñï 

óôïí áóèåíÞ ôïõ, 
áíçóõ÷åß ìÞðùò êÜôé 

ðÜåé óôñáâÜ; 

7ç Äéçìåñßäá ÅÐÅÃÅ

Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ôçëåïðôéêÝò åê-
ðïìðÝò êáé äçìïóéåýìáôá ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ èÝìáôá 
ðáñáðëáíïýí êáé áðïðñïóáíáôïëß-
æïõí ôçí êïéíÞ ãíþìç, éäéáßôåñá óôï 
èÝìá ôçò ðñüëçøçò ôïõ êáñêßíïõ 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç áñ÷Þ Ýãéíå 
ìå éáôñéêü ñåðïñôÜæ óå ôçëåïðôéêü 
äåëôßï åéäÞóåùí ðïõ åß÷å ôßôëï «ôÝ-
ëïò ç êïëïíïóêüðçóç», óýìöùíá 
ìå ôçí ïðïßá ç êÜøïõëá ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ áíôéêáèéóôÜ ôçí êïëïíïóêü-
ðçóç! ÆçôÞèçêå ìå åðéóôïëÞ áðü ôïí 
ôçëåïðôéêü óôáèìü ôï âßíôåï ôçò åê-
ðïìðÞò, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïâïýìå 
óå äéïñèùôéêÝò êéíÞóåéò. Ç óõíÝ÷åéá 
ó÷åôßæåôáé ìå äçìïóßåõìá ðñùéíÞò 
åöçìåñßäáò ìå ôßôëï «ëÜèç óôçí êï-
ëïíïóêüðçóç», üðïõ áíáöÝñåôáé üôé 
óýìöùíá ìå êáíáäéêÞ ìåëÝôç, ç êï-
ëïíïóêüðçóç «äåí êáôáöÝñíåé íá áíé-

÷íåýóåé êáíÝíá êáêüçèåò íåüðëáóìá 
óôï äåîéü ôìÞìá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ» 

(!), «åíþ ÷Üíåé ôï Ýíá ôñßôï ôùí üãêùí 
óôï áñéóôåñü ôìÞìá». Ç ìåëÝôç áõôÞ 

äçìïóéåýåôáé óôï Annals of Internal 
Medicine ôïõ Éáíïõáñßïõ 2009 êáé  
ìåôÜ ôçí ëåðôïìåñÞ áíÜãíùóÞ ôçò, 
êñßèçêå óêüðéìç ç ðáñïõóßá ìáò óå 
ôçëåïðôéêÞ åêðïìðÞ, üðïõ åîçãÞèç-
êå üôé åêôüò ôùí óïâáñþí ìåèïäïëï-
ãéêþí ðñïâëçìÜôùí óôï ó÷åäéáóìü 
ôçò ìåëÝôçò, ôéò êïëïíïóêïðÞóåéò ôéò 
Ýêáíáí óôï 31% ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé 
!!!, óôï 40% ÷åéñïõñãïß êáé óôï 29% 
Üëëåò åéäéêüôçôåò! Ôïíßóèçêå ëïéðüí 
ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá åêôåëïýíôáé 
ïé åîåôÜóåéò áõôÝò áðü ôïí åéäéêü, 
äçëáäÞ ôï ãáóôñåíôåñïëüãï êáé üôé 
èá ðñÝðåé üëïé ïé åìðëåêüìåíïé óôçí 
åíçìÝñùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò íá 
åßìáóôå ðñïóåêôéêïß êáé íá åíèáññý-
íïõìå ôçí ðñüëçøç. Ó÷åôéêÞ åðéóôï-
ëÞ óôÜëèçêå êáé óôçí åöçìåñßäá ðïõ 
äçìïóßåõóå ôï áíùôÝñù Üñèñï.

Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü 
ôçëåïðôéêÝò åêðïìðÝò 

êáé äçìïóéåýìáôá 
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå 
ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ 

èÝìáôá, ðáñáðëáíïýí 
êáé áðïðñïóáíáôïëßæïõí 

ôçí êïéíÞ ãíþìç, 
éäéáßôåñá óôï èÝìá 
ôçò ðñüëçøçò ôïõ 

êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ

ÌÌÅ

ÔÝëïò, ó’ áõôü ôï ôåý÷ïò èá âñåßôå ôç ìåëÝôç Êüóôïõò-ÙöÝëåéáò ôçò êïëïíïóêüðçóçò óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ
 ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ ïëïêëÞñùóå ï Ð. Ôåñëéîßäçò ãéá ôçí ÅÐ.Å.Ã.Å.
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  ÅðéóôïëÝò          ÅðéóôïëÝò 

Êýñéå äéåõèõíôÜ,

Ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ôçò åöçìåñßäáò óáò ìå ôïí åíôõðùóéáêü ôßôëï «ëÜèç óôçí êïëïíïóêüðçóç» äçìéïýñ-

ãçóå áâåâáéüôçôá êáé áíáóöÜëåéá óôïõò áíèñþðïõò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôç èùñÜêéóç ôçò õãåßáò ôïõò ìå 

ôç äéåíÝñãåéá ôùí êáôÜëëçëùí ðñïëçðôéêþí åîåôÜóåùí. Ôïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí åðéëÝîåé íá áêïëïõèïýí 

ôéò óõóôÜóåéò ôùí ãáóôñåíôåñïëïãéêþí åôáéñéþí êáé íá õðïâÜëëïíôáé óå ðñïëçðôéêÞ êïëïíïóêüðçóç áðü 

ôçí çëéêßá ôùí 50 êÜèå 5-10 ÷ñüíéá.

Ç ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðïôåëåß óÞìåñá Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá ôçò äçìüóéáò 

õãåßáò. Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé ðïëý óõ÷íüò, åßíáé ç äåýôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï 

ðáãêïóìßùò óôïí äõôéêü êüóìï. ¸÷åé äå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åõíïïýí ôçí ðñüëçøç. Åîåëßóóåôáé ìå âñáäý 

ñõèìü, åßíáé ðëÞñùò èåñáðåýóéìïò óå áñ÷éêÜ óôÜäéá êáé óõíÞèùò îåêéíÜåé ìå ôç ìïñöÞ ðïëýðïäá, ìéá ðñï-

êáñêéíéêÞ êáôÜóôáóç. ¼ôáí ïé ðïëýðïäåò áöáéñåèïýí, áíáóôÝëëåôáé ç äéáäéêáóßá åîÝëéîçò óå êáñêßíï.

Ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åîåôÜóåéò, ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ üìùò 

åßíáé ç êïëïíïóêüðçóç. Ìå ôçí êïëïíïóêüðçóç ï óôü÷ïò åßíáé êõñßùò ç åýñåóç êáé áöáßñåóç ôùí ðïëõðü-

äùí. Êáé Ý÷åé êáôáäåé÷èåß üôé ç áöáßñåóç ôùí ðïëõðüäùí ìåéþíåé äñáìáôéêÜ ôïí êßíäõíï ãéá ìåôáãåíÝóôåñç 

áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáôÜ 70-90%. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé ðïëý åíôõðùóéáêÜ óå óýãêñé-

óç ìå ôçí êáèéåñùìÝíç ìáóôïãñáößá ðïõ ðñïëáìâÜíåé ìüíï ôï 25% ôùí èáíÜôùí áðü êáñêßíï ìáóôïý.

Ç êïëïíïóêüðçóç åßíáé ðïëý áîéüðéóôç. Áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá üìùò Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ìðïñåß íá äéáöýãïõí 

0-3% ôùí êáñêßíùí êáé 5-11% ôùí ðïëõðüäùí  >1 åê. Ïé äéáãíùóôéêÝò áõôÝò áðïôõ÷ßåò ôçò êïëïíïóêüðç-

óçò ïöåßëïíôáé óå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí áñôéüôçôá áðü ôå÷íéêÞò ðëåõñÜò ôçò 

åêôÝëåóçò ôçò åîÝôáóçò. 

Óå ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýèçêå óå äéåèíÝò éáôñéêü ðåñéïäéêü, áíáäçìïóéåýèçêå óôïõò New York Times êáé óôçí 

ÊáèçìåñéíÞ, ç ðéèáíüôçôá íá äéáöýãåé êÜðïéï óçìáíôéêü åýñçìá óôçí êïëïíïóêüðçóç åßíáé éäéáßôåñá ìå-

ãÜëç. Ìåëåôþíôáò üìùò ôï ó÷åôéêü Üñèñï áðü ôïí ÊáíáäÜ, äéáðéóôþíïíôáé ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá óôï 

ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò, ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí óçìáíôéêÜ ôï áðïôÝëåóìá. Ôï êõñéüôåñï åßíáé üôé ìüíï 

31% ôùí êïëïíïóêïðÞóåùí Ýãéíáí áðü ãáóôñåíôåñïëüãïõò. Ôï 40% ôùí åîåôÜóåùí Ýãéíáí áðü ÷åéñïõñãïýò 

êáé ôï õðüëïéðï 29% áðü ãåíéêïýò éáôñïýò êáé Üëëåò åéäéêüôçôåò(!). 

Ç êïëïíïóêüðçóç åßíáé ìéá áðáéôçôéêÞ åîÝôáóç êáé ðñïûðïèÝôåé åîåéäßêåõóç. Ç äéåíÝñãåéá êïëïíïóêïðÞóå-

ùí êáé Üëëùí åíäïóêïðÞóåùí áðü ìç ãáóôñåíôåñïëüãïõò áðïôåëåß äéåèíþò Ýíá ðñüâëçìá. Ç åöÜìéëëç ìå 

ôïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ åêðáßäåõóç óôéò åíäïóêïðÞóåéò ôùí ìç ãáóôñåíôåñïëüãùí 

åßíáé ç ðñïûðüèåóç ðïõ Ý÷åé èÝóåé êáé ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç ôùí Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò óôï ÊÅÓÕ 

ìå óôü÷ï ôç èåóìïèÝôçóç ôçò. Óôç ÊáíáäéêÞ ëïéðüí ìåëÝôç ôá åîáéñåôéêÜ êáêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñÝðåé íá 

6

endo_no11f.indd   6 5/2/2009   1:23:22 ìì



Å
ð

éó
ôï

ëÝ
ò

áíáæçôçèïýí óôçí Ýëëåéøç ôçò áðáéôïýìåíçò åîåéäßêåõóçò êáé åíäå÷ïìÝíùò óå êáêü êáèáñéóìü ôïõ åíôÝñïõ, 

ðïõ èá Ýðñåðå, áëëÜ äåí ó÷ïëéÜæåôáé áðü ôïõò óõããñáöåßò.

Ç êïëïíïóêüðçóç åßíáé ìéá áîéüðéóôç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ åîÝôáóç, Ýíá áðïôåëåóìáôéêü åñãáëåßï 

óôç ìÜ÷ç êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ, êáé åßìáóôå ôõ÷åñïß ðïõ õðÜñ÷åé. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ìå ôéò ôå÷íéêÝò êáé ôå÷íï-

ëïãéêÝò åîåëßîåéò êáé ôçí êáôÜ ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóç êáôáóôïëÞò êáé áíáëãçóßáò, åßíáé ðëÝïí áíþäõíç. ÐñÝðåé 

íá óçìåéùèåß üôé ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç (áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá) äåí Ý÷åé áêüìç éêáíïðïéÞóåé áðü ðëåõ-

ñÜò áêñßâåéáò, åíþ äåí Ý÷åé êáé äõíáôüôçôá èåñáðåõôéêÞò áöáßñåóçò ðïëõðüäùí. ÅðéðëÝïí ç åíäïóêüðçóç 

ìå êÜøïõëá äåí Ý÷åé êáìßá ÷ñçóéìüôçôá óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, åßíáé åîÝôáóç ÷ñÞóéìç ìüíï ãéá ôéò 

ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. 

Óå ìåëÝôç ðïõ åêðïíÞèçêå ìüëéò ðñüóöáôá ãéá ëïãáñéáóìü ôçò ÅðáããåëìáôéêÞò ¸íùóçò ôùí Ãáóôñåíôå-

ñïëüãùí, ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ìå êïëïíïóêüðçóç ãéá êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðñïóöÝñåé óçìáíôéêü 

ïéêïíïìéêü üöåëïò. ÅÜí õðïâëçèïýí óå ðñïëçðôéêÞ êïëïíïóêüðçóç ôï 35% ôùí ÅëëÞíùí çëéêßáò ìåãáëýôå-

ñçò ôùí 50 åôþí, ôï ïéêïíïìéêü üöåëïò ðïõ ðñïêýðôåé, åÜí áöáéñåèïýí ôá Ýîïäá ôùí êïëïíïóêïðÞóåùí áðü 

ôá Ýîïäá åíäå÷üìåíçò íïóçëåßáò êáé ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò êáèþò êáé ôçí áðþëåéá ùñþí åñãáóßáò, åßíáé 

ôçò ôÜîçò ôùí 6.400.000 åõñþ åôçóßùò. Óôçí õðïèåôéêÞ ðåñßðôùóç ðïõ ôï 100% ôïõ áíùôÝñù ðëçèõóìïý 

õðïâëçèåß óå ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç, ôï üöåëïò ãéá ôç ÷þñá ìáò èá åßíáé 22.000.000 åõñþ.

Ç ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ êïéíüôçôá Ý÷åé óáí óôü÷ï íá êéíçôïðïéÞóåé ôçí ðïëéôåßá, ãéá ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôçí 

õëïðïßçóç åíüò åèíéêïý ðñïãñÜììáôïò ðñüëçøçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ìå êïëïíïóêüðçóç. Ïé 

åìðëåêüìåíïé óôçí åíçìÝñùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò öïñåßò, éáôñïß êáé ÌÌÅ, èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïõìå ôçí 

êáèéÝñùóç ôçò êïëïíïóêüðçóçò ðñïëçðôéêÜ óôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü êáé ü÷é íá áðïèáññýíïõìå ìå ôßôëïõò 

üðùò «ëÜèç óôçí êïëïíïóêüðçóç». Áíôßèåôá èá Ýðñåðå íá åß÷å Þäç ìå ìåãÜëïõò ôßôëïõò áíáöåñèåß ç åõñåßáò 

êëßìáêáò ìåëÝôç ôïõ Óåðôåìâñßïõ ôïõ 2008 ôïõ ðéï áîéüðéóôïõ éáôñéêïý ðåñéïäéêïý (New England Journal 

of Medicine), üðïõ óå êïëïíïóêüðçóç 5 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ðñïëçðôéêÞ êïëïíïóêüðçóç äåí âñÝèçêå êáíÝíáò 

êáñêßíïò (!!!), ìåëÝôç ðïõ áðïäåéêíýåé ôçí áîéïðéóôßá ôçò åîÝôáóçò…

Á. ÍôáúëéÜíáò, Ãáóôñåíôåñïëüãïò,

Ðñüåäñïò ÅðáããåëìáôéêÞò ¸íùóçò Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò.

  ÅðéóôïëÝò          ÅðéóôïëÝò 
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ÁèÞíá 19 Íïåìâñßïõ 2008
ÁÐ 534

Ðñïò ôïí Õðïõñãü Õãåßáò
ê. Ä. Áâñáìüðïõëï

             

Áîéüôéìå êýñéå ÕðïõñãÝ,

Ç ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç Ãáóôñåíôåñïëüãùí ÅëëÜäáò, åêðñïóùðþíôáò ôï óýíïëï ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, èá 
Þèåëå íá óáò åíçìåñþóåé ãéá Ýíá óïâáñü æÞôçìá ðïõ Ý÷åé áíáêýøåé. ÁöïñÜ óôéò áìïéâÝò ôùí ãáóôñåíôåñïëü-
ãùí áðü ôïí ÏÐÁÄ êáé èåùñïýìå üôé Üìåóá èá áðïôåëÝóåé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü êïéíùíéêü êáé ðïëéôéêü èÝìá.

Ôï ðñüâëçìá îåêßíçóå üôáí ðëçñïöïñçèÞêáìå ìå Ýêðëçîç, üôé ï ÏÐÁÄ-ÕÐÁÄ Í. Á÷áÀáò, ìå âÜóç ôï áðü 8/8/07 
Ýããñáöï ôïõ ÏÐÁÄ, äåí áíáãíùñßæåé äáðÜíåò éáôñéêþí ðñÜîåùí ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ÐÄ 157/91.

ÓÞìåñá ç êïóôïëüãçóç ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí ðñïâëÝðåôáé ðñáãìáôéêÜ êáôáñ÷Þí áðü ôá ÐÄ 157/91, 427/91, 
98/93, 127/05, áëëÜ êáé Üëëá ÐÄ êáé êõñßùò áðü ÕðïõñãéêÝò ÁðïöÜóåéò (üðùò ç ÕðïõñãéêÞ áðüöáóç Õ7/5247, 
6-10-1993, ìå âÜóç ôçí ïðïßá áìåßâïíôáé ïé ãáóôñåíôåñïëïãéêÝò ðñÜîåéò ôá ôåëåõôáßá 15 ÷ñüíéá), ðïõ ìåôáâÜë-
ëïõí Þ/êáé ñõèìßæïõí åéäéêüôåñá êÜðïéåò åðéìÝñïõò éáôñéêÝò ðñÜîåéò. ¸ôóé ç Ýííïéá ôïõ Êñáôéêïý Ôéìïëïãßïõ 
óõìðåñéëáìâÜíåé ü÷é ìüíï ôá ÐÄ ôá ïðïßá ìíçìïíåýïíôáé óôç óõãêåêñéìÝíç åãêýêëéï ôïõ ÏÐÁÄ, áëëÜ êáé ðïë-
ëÝò Üëëåò ÕðïõñãéêÝò ÁðïöÜóåéò, ïé ïðïßåò êáô’ åîïõóéïäüôçóç ôïõ Üñèñïõ 30 ôïõ ÁÍ 1565/1939 ïñßæïõí ôéò 
áìïéâÝò  ãéá êÜðïéåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò.

ÊáôÜ óõíÝðåéá ç åí ëüãù åãêýêëéïò ôïõ ÏÐÁÄ åßíáé ìç íüìéìç, êáôá÷ñçóôéêÞ, áëëÜ êáé çèéêÜ áðáñÜäåêôç. Ïõ-
óéáóôéêÜ áðïôåëåß åìðáéãìü ðñïò åìÜò ôïõò éáôñïýò, ðïõ áóêïýìå ôá êáèÞêïíôÜ ìáò Ýíáíôé ôùí áóöáëéóìÝíùí, 
ìå áìïéâÝò õðåñâïëéêÜ ÷áìçëÝò Ýùò êáé åõêáôáöñüíçôåò.

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, åß÷áìå ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí Ãåíéêü ÄéåõèõíôÞ ôïõ ÏÐÁÄ ê. ÖáñìÜêç, æç-
ôþíôáò ôçí ôÞñçóç ôùí êåéìÝíùí äéáôÜîåùí êáé ôçí Üìåóç äéåõèÝôçóç ôïõ èÝìáôïò ìå ôçí åíçìÝñùóç ôùí åðé-
ìÝñïõò ÕÐÁÄ, üôé ðÝñáí ôùí ÐÄ ïöåßëïõí íá åöáñìüæïõí êáé ôéò ÕðïõñãéêÝò ÁðïöÜóåéò êáé íá ðñïâáßíïõí óå 
åêêáèÜñéóç ôùí åíôïëþí ìå âÜóç áõôÝò. Óôç óõíÜíôçóÞ ìáò áõôÞ åíçìåñùèÞêáìå üôé ï ÏÐÁÄ, Ý÷åé Þäç æçôÞóåé 
ìå åðéóôïëÞ ôïõ áðü ôï ôìÞìá ÁíÜðôõîçò ÌïíÜäùí Õãåßáò, íá ãíùìïäïôÞóåé ùò ðñïò ôïí ôñüðï åêêáèÜñéóçò 
ôùí áìïéâþí ôùí óõìâåâëçìÝíùí éáôñþí. Ôï ôìÞìá äå ÁíÜðôõîçò ÌïíÜäùí Õãåßáò, áíÝèåóå ôçí õðüèåóç óôï 
íïìéêü óýìâïõëï ê. Áíáóôáóüðïõëï, ìå ôïí ïðïßï Þäç åðéêïéíùíÞóáìå.

Äåí ãíùñßæïõìå ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç ðïõ èá ëÜâåé ï ê. Áíáóôáóüðïõëïò, áëëÜ åêôéìþíôáò üôé ç íïìïèåóßá åðß 
ôïõ ðñïêåéìÝíïõ äåí åßíáé áðüëõôá óáöÞò, áíçóõ÷ïýìå ãéá ôçí ôåëéêÞ ãíùìïäüôçóç. Ãéá ôçí óýíôïìç êáé ïëï-
êëçñùìÝíç äéåõèÝôçóç ôïõ èÝìáôïò êñßíáìå üôé åßíáé áðáñáßôçôç ç Üìåóç ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá ìáæß óáò.

ÁíáìÝíïíôáò èåôéêÞ áíôáðüêñéóç,

Ìå ôéìÞ

Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ

Á. ÍÔÁÚËÉÁÍÁÓ

8
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Áðü ðïëý ðáëéÜ Þôáí ãíùóôü áõôü 
ðïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åðáëçèåý-
ôçêå åñåõíçôéêÜ. Ïé Üíèñùðïé ðïõ 
åßíáé åðéôõ÷çìÝíïé óôç æùÞ (ìå êñé-
ôÞñéï ôçí åðßôåõîç  ôùí ðñïóùðéêþí 
- åðáããåëìáôéêþí óôü÷ùí ôïõ êáèÝ-
íá, ðñïóùðéêÞò æùÞò ê.ëð.), äåí åßíáé 
áõôïß ðïõ Ý÷ïõí õøçëü äåßêôç íïçìï-
óýíçò (IQ) áëëÜ áõôïß ðïõ Ý÷ïõí Ýíá 
óýíïëï áðü Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
- äåîéüôçôåò ðïõ ïíïìÜóôçêáí Óõíáé-
óèçìáôéêÞ Íïçìïóýíç (EQ).

ÁõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ-äåîéüôçôåò  
åíïðïéÞèçêáí óå ïìÜäåò êáé ç ðéï 
äéáäåäïìÝíç ïìáäïðïßçóç åßíáé áõôÞ 
ðïõ Ýêáíáí ïé Dan Goleman êáé  Rich. 
Boyatzis. Ç ïìáäïðïßçóÞ ôïõò ðåñé-
ëáìâÜíåé ôá åîÞò ôÝóóåñá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ:
1. Áõôåðßãíùóç
2. Áõôïäéá÷åßñéóç
3. ÊïéíùíéêÞ åðßãíùóç 

4. ÊïéíùíéêÞ åðéññïÞ

Ïé Goleman êáé  Boyatzis ïñßæïõí ôç 
óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç ùò ôçí  
éêáíüôçôá íá áíáãíùñßæïõìå  ôá äéêÜ 
ìáò óõíáéóèÞìáôá êáé ôùí Üëëùí, íá 
ðáñáêéíïýìå ôïí åáõôü ìáò êáé íá ôá 
äéá÷åéñéæüìáóôå ìå óùóôü ôñüðï óôéò  
ó÷Ýóåéò  ìáò ìå ôïõò ãýñù ìáò. 

Ôá åñåèßóìáôá ðïõ äå÷üìáóôå åéóÜ-
ãïíôáé óôïí åãêÝöáëï êïíôÜ óôï íù-
ôéáßï ìõåëü, ðåñíïýí áðü ôï ìåôáé÷-
ìéáêü óýóôçìá êáé ðñéí öôÜóïõí óôï 
íåïöëïéü äçìéïõñãïýí óõíáéóèÞìáôá. 
Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç åßíáé 
ðñïúüí ôçò åðéêïéíùíßáò áíÜìåóá óôï 
êÝíôñï ôçò ëïãéêÞò (íåïöëïéüò) êáé ôï 
êÝíôñï ôùí óõíáéóèçìÜôùí (ìåôáé÷ìé-
áêü óýóôçìá). Ç áíÜðôõîÞ ôçò âïçèÜ 
ôïí Üíèñùðï íá ñõèìßæåé ôç ìåôáîý 
ôïõò êõêëïöïñßá, þóôå íá ñÝåé ïìáëÜ 
ðñïò ôéò äýï êáôåõèýíóåéò.

Ç íïçôéêÞ åõöõÀá (IQ) áëëÜæåé ðïëý 
ëßãï ìåôÜ ôçí åöçâåßá - êáé ó÷åôßæåôáé 
ìå ôçí éêáíüôçôá  íá ìáèáßíïõìå. Ç 
óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç (EQ Þ EI) 
åßíáé ìéá åõÝëéêôç äåîéüôçôá ç ïðïßá 
ìáèáßíåôáé êáé óõíå÷ßæåé íá áíáðôýó-
óåôáé ìÝóá áðü óõóôçìáôéêÞ ðáñÝì-
âáóç  (êáé óå êÜðïéï âáèìü áðü ôéò 
åìðåéñßåò ôçò æùÞò, áí êáíåßò ôéò 
åðåîåñãáóôåß êáé âãÜëåé ôá áíáãêáßá 
óõìðåñÜóìáôá).

Ðéï áíáëõôéêÜ:

Ç áõôåðßãíùóç åßíáé ôï “ãíþèé ó’ áõ-
ôüí”, ç äåîéüôçôá äçëáäÞ íá áíôéëáì-
âÜíåôáé êáíåßò ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ 
ìüëéò óõìâáßíïõí, ôéò äéáèÝóåéò ôïõ, 
ôá êßíçôñÜ ôïõ, ôá äõíáôÜ êáé áäýíá-
ôá óçìåßá ôïõ, ôá âáóéêÜ “ðéóôåýù” 
ôïõ, ôéò ðåðïéèÞóåéò ôïõ, ôéò áîßåò ôïõ 
êáé ôïõò ðñïóùðéêïýò ôïõ óôü÷ïõò. 
Ôï Üôïìï ìå õøçëÞ áõôåðßãíùóç Ý÷åé 

Ìéá Ðñþôç Ãíùñéìßá
ìå ôç ÓõíáéóèçìáôéêÞ Íïçìïóýíç

ãñÜöåé ï Áíôþíçò ÊáôóáëÞò

* Ï Áíôþíçò ÊáôóáëÞò, MSc, PhD, åßíáé Ìç÷áíïëüãïò- Çëåêôñïëüãïò ôïõ  ÅÌÐ. ÄéäÜóêåé èÝìáôá Management êáé áíÜðôõ-
îçò ðñïóùðéêþí - åðáããåëìáôéêþí  äåîéïôÞôùí  óå óôåëÝ÷ç åðé÷åéñÞóåùí êáé   óðïõäáóôÝò ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò.  

Åëåýèåñï

ÈÝìá
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ìåãÜëç êáé õãéÞ áõôïðåðïßèçóç, îÝñåé 
ôéò åðéðôþóåéò ôùí áêñáßùí óõíáéóèç-
ìÜôùí ôïõ êáé ìðïñåß íá êÜíåé ôáêôéêÜ 
ìéá Ýíôéìç áõôï-áîéïëüãçóç. Ç áõôå-
ðßãíùóç âåëôéþíåôáé üôáí êáíåßò åßíáé 
áíïé÷ôüò óôçí åðåîåñãáóßá ìçíõìÜ-
ôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ó÷åôéêÜ ìå ôç 
óôÜóç êáé óõìðåñéöïñÜ ôïõ. 

Ç áõôïäéá÷åßñéóç ðåñéëáìâÜíåé ôïí 
áõôïÝëåã÷ï êáé ôçí áõôï-ðáñáêßíçóç. 
Ï áõôïÝëåã÷ïò åßíáé áõôü ðïõ óõì-
âáßíåé êÜèå öïñÜ ðïõ áðïöáóßæïõìå 
ôçí áíôßäñáóÞ ìáò óôéò äéÜöïñåò êá-
ôáóôÜóåéò. Ç åëåõèåñßá ôçò åðéëïãÞò 
ðïõ üëïé Ý÷ïõìå, ìáò åðéôñÝðåé íá 
áðïöáóßæïõìå ôçí áíôßäñáóç åêåßíç 
ðïõ åîõðçñåôåß ôïõò åðéäéùêüìå-
íïõò óêïðïýò, ðáßñíïíôáò öõóéêÜ 
ðÜíù ìáò ôçí åõèýíç ôçò åðéëïãÞò. 
Ôá Üôïìá ìå ÷áìçëÞ óõíáéóèçìáôéêÞ 
íïçìïóýíç áíôéäñïýí óôéò åêÜóôïôå 
êáôáóôÜóåéò áõôüìáôá, ìå èõìü, ðá-
íéêü êáé ïñãÞ êáé Ýôóé äçìéïõñãïýí 
ðñüóèåôá åìðüäéá óôçí åðéôõ÷ßá. 
Ç áõôï-ðáñáêßíçóç ó÷åôßæåôáé ìå 
ôçí ôÜóç ãéá åðéôåýãìáôá. Ôá Üôïìá 
áõôÜ åßíáé áéóéüäïîá,  ìå ðÜèïò êáé 
ðßóôç ãéá áõôü ðïõ áðïöáóßæïõí  íá 
êÜíïõí, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæïíôáé åîùôå-
ñéêÜ êßíçôñá.

Ç êïéíùíéêÞ åðßãíùóç ðåñéëáìâÜíåé 
êõñßùò ôçí åíóõíáßóèçóç êáé ôç äé-
Üèåóç áíÜðôõîçò êáé åîõðçñÝôçóçò 

ôùí Üëëùí. Ç åíóõíáßóèçóç åßíáé ç 
éêáíüôçôá åíüò áôüìïõ íá ìðáßíåé óôç 
èÝóç ôïõ Üëëïõ, åßíáé ç  óõíáéóèçìá-
ôéêÞ êáôáíüçóç ôïõ Üëëïõ êáé êõñßùò 
ç áðïäï÷Þ üôé üëïé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí 
äßêéï áðü ôç óêïðéÜ ðïõ âëÝðïõí ôá 
ðñÜãìáôá. Åßíáé ï óåâáóìüò ôçò äéá-

öïñåôéêüôçôáò. Âåëôéþíåôáé ìå åíåñ-
ãçôéêÞ áêñüáóç êáé ìå Ýëåã÷ï ôùí 
ðñïóùðéêþí ìáò ðñïêáôáëÞøåùí. 
Ç áíÜðôõîç ôùí Üëëùí ðåñéëáìâÜíåé 
ôçí ðñïóùðéêÞ  êáèïäÞãçóç  êáé ôçí 
áíÜðôõîç ôçò óõíåéäçôüôçôáò - õðåõ-
èõíüôçôáò  ôùí áíèñþðùí ãýñù ìáò, 
üôáí åêäçëþíïõí ïé ßäéïé ôçí áíÜëï-
ãç äéÜèåóç. 

Ç êïéíùíéêÞ åðéññïÞ ðåñéëáìâÜíåé 
ôçí éêáíüôçôá åíüò áôüìïõ íá ÷ôßæåé  
ó÷Ýóåéò, íá ðñïóáñìüæåôáé, íá åðç-
ñåÜæåé ôïõò Üëëïõò, íá äéáðñáãìá-
ôåýåôáé, íá åðéëýåé ôéò óõãêñïýóåéò 
êáé äéáöùíßåò ôïõ, íá áóêåß çãåóßá 
üôáí áðáéôåßôáé, íá ìðïñåß íá åðé-
öÝñåé áëëáãÝò êáé íá ðñïùèåß ôç 
óõíåñãáóßá ìå ôïõò Üëëïõò. ÂáóéêÞ 
ãéá ôï óêïðü áõôü åßíáé ç éêáíüôçôá 
äçìéïõñãßáò åíüò êïéíùíéêïý óõóôÞ-
ìáôïò ó÷Ýóåùí ðïõ óôçñßæåôáé óôéò 
îåêÜèáñåò ðñïóäïêßåò êáé óôç ìç 
– åîÜñôçóç.

Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç ìðïñåß 
íá ìåôñçèåß – ìå êáôÜëëçëá ôåóô – êáé 
áíáðôýóóåôáé áîéïðïéþíôáò ôçí ðëá-
óôéêüôçôá ôïõ åãêåöÜëïõ. ×ñåéÜæåôáé 
óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá, óåìíüôç-
ôá êáé ðáñáìåñéóìüò ôïõ Ü÷ñçóôïõ 
åãùéóìïý. 

Ïé Goleman êáé  
Boyatzis ïñßæïõí 

ôç óõíáéóèçìáôéêÞ 
íïçìïóýíç ùò 

ôçí éêáíüôçôá íá 
áíáãíùñßæïõìå  ôá 

äéêÜ ìáò óõíáéóèÞìáôá 
êáé ôùí Üëëùí, íá 
ðáñáêéíïýìå ôïí 

åáõôü ìáò êáé íá ôá 
äéá÷åéñéæüìáóôå ìå 
óùóôü ôñüðï óôéò  

ó÷Ýóåéò  ìáò ìå ôïõò 
ãýñù ìáò

Μικρές Αγγελίες
ÐñïóöÝñåôáé  èÝóç ãáóôñåíôåñïëïãßáò 

åðéðÝäïõ Åðéìåëçôïý Â´ , 
óôïí éäéùôéêü ÷þñï. 

Ðëçñïöïñßåò-âéïãñáöéêü,  êï Ä.  ÊáñáãéÜííç.
fax:  210 6198124,  êéí. :  6932 405059
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á 6ç Äéçìåñßäá ôçò ÅÐÅÃÅ: Ìéá áðïôßìçóç

ãñÜöåé ï É. Ê. Äáíéçëßäçò

ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 

Óôéò 27 êáé 28 Óåðôåìâñßïõ 2008, 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí ÁèÞíá, óôï 
îåíïäï÷åßï Divani Caravel, ç 6ç Åê-
ðáéäåõôéêÞ äéçìåñßäá ôçò Åðáããåë-
ìáôéêÞò ¸íùóçò Ãáóôñåíôåñïëüãùí 
ÅëëÜäáò, ìå èÝìá «Ðïëýðïäåò»

Óå ìéá óåéñÜ Óôñüããõëùí Ôñáðå-
æþí êáé Ïìéëéþí, Ýãéíå- óõ÷íÜ ìåôÜ 
áíáöïñÜ ðñáãìáôéêïý êëéíéêïý ðå-
ñéóôáôéêïý- äéáðñáãìÜôåõóç ôùí 
ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï Ãá-
óôñåíôåñïëüãïò óôïõò áóèåíåßò ìå 
ðïëýðïäåò áíùôÝñïõ êáé êáôùôÝñïõ 
ðåðôéêïý, ôüóï óôç èåñáðåßá üóï êáé 
óôç äéÜãíùóç, ðñüãíùóç, åðéôÞñçóç 
ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôá êëçñïíïìïýìåíá 
óýíäñïìá ðïëõðïäéÜóåùò ê.ëð., ìå 
óôü÷ï óå êÜèå ðåñßðôùóç ôçí ðñüëç-
øç ôïõ êáñêßíïõ.

Ç åðéêñáôïýóá áßóèçóç åßíáé üôé ç 
äéçìåñßäá Þôáí åðéôõ÷Þò, áëëÜ áõôü 
óôçñßæåôáé óå «Ýììåóïõò äåßêôåò», 
äçëáäÞ ôçí ðñáãìáôéêÜ ðïëý éêá-
íïðïéçôéêÞ ðñïóÝëåõóç êáé óõíå÷Þ 
ðáñïõóßá óõíáäÝëöùí Ãáóôñåíôå-
ñïëüãùí êáèþò êáé ôá åõíïúêÜ ó÷ü-
ëéá ðïõ áêïýóáìå. Éäéáßôåñá åõíïúêÜ 
Þôáí êáé ôá ó÷üëéá ãéá ôçí ðñáêôéêÞ 
Üóêçóç óôï ðáñÜëëçëï ÓåìéíÜñéï 
ÊáôáóôïëÞò, ðïõ åëðßæïõìå üôé èá 
åîáêïëïõèÞóåé íá ðáñÝ÷åôáé êáé óôéò 
ìåëëïíôéêÝò äéçìåñßäåò ôçò ÅÐÅÃÅ.

ÂÝâáéá ðñÝðåé íá ëå÷èåß üôé äåí Ý÷ïõ-
ìå «áíôéêåéìåíéêïýò» äåßêôåò éêáíï-
ðïéÞóåùò ôïõ áêñïáôçñßïõ ðïõ ìáò 
Ýäùóå ôïí ðïëýôéìï ÷ñüíï ôïõ, êõñß-
ùò ãéáôß äåí öñïíôßóáìå íá õðÜñ÷åé 
åñùôçìáôïëüãéï áîéïëüãçóçò ôçò 
óõíïëéêÞò åêäÞëùóçò, áëëÜ êáé ôùí 
åðéìÝñïõò óôñüããõëùí ôñáðåæþí êáé 
ïìéëéþí.

Áêüìç üìùò êáé áí õðïèÝóïõìå üôé 
ìéá ôÝôïéá áîéïëüãçóç èá Þôáí èåôé-
êÞ, ôï êýñéï åñþôçìá ó’ áõôÞí áëëÜ 
êáé óå êÜèå Üëëç åêðáéäåõôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ ôýðïõ ôçò « ÄéÜ âßïõ 
óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò», åßíáé 
áí ìåôÜ Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áé-
óèÜíåôáé áõôüò ðïõ ðáñáêïëïýèçóå 
üôé ôïõ Ý÷ïõí ìåßíåé ëßãá «øÞãìáôá», 

ãíþóåéò Þ ðñáêôéêÝò éäÝåò, ðïõ âñÞ-
êáí êáëÞ ÷ñÞóç óôç äéÜãíùóç/èåñá-
ðåßá ôïõ áóèåíïýò ôïõ.

Ãéá íá ãßíåé áõôü ðñÝðåé íá óõíôñÝ-
÷ïõí äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò, ïé ðéï 
óçìáíôéêïß áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé  á) 
ç èåìáôïëïãßá íá åßíáé Üìåóá óõíäå-
äåìÝíç ìå ôá êýñéá êëéíéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá ðïõ ï êáèÝíáò áðü åìÜò áíôé-
ìåôùðßæåé (êáé ðïõ âÝâáéá äåí åßíáé ôá 
ßäéá áêüìç êáé ãéá ôïõò ãéáôñïýò ôçò 
ßäéáò åéäéêüôçôáò) êáé â) ï ôñüðïò ðá-
ñïõóßáóçò íá ìéìåßôáé êáôÜ ôï äõíá-
ôüí ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ð.÷. ìå åðéêÝ-
íôñùóç ôçò óõæÞôçóçò ãýñù áðü Ýíá 
ðñáãìáôéêü ðåñéóôáôéêü áóèåíïýò.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç êáëýôå-
ñç éáôñéêÞ ìÜèçóç åßíáé áõôÞ ðïõ 
ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç ãéá Ýíá 
óõãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá áóèåíïýò 
ìáò, ìåëÝôç ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé êáô 
éäßáí, áöïý ôïí åîåôÜóïõìå, Þ áêüìç 
êáé üôáí ôïí Ý÷ïõìå óôï ãñáöåßï ìáò 
Þ äßðëá óôçí êëßíç ôïõ. Êáé âÝâáéá 
õðÜñ÷ïõí óÞìåñá ôá ôå÷íïëïãéêÜ 
ìÝóá/ âÜóåéò äåäïìÝíùí ãé áõôïý 
ôïõ ôýðïõ ôç ìÜèçóç. ÁõôÞ åßíáé ç 
ìÜèçóç ðïõ «ìáò ìÝíåé».

Åßíáé ôåêìçñéùìÝíï üôé ìÜèçóç óôï 
«óçìåßï öñïíôßäáò» ìáò ìÝíåé êáôÜ 
95%, åíþ áí åöáñìüóïõìå áõôü ðïõ 
ìÜèáìå, ìáò ìÝíåé ôï 75%. Áíôßèåôá  
áðü ìéá äéÜëåîç ìáò ìÝíåé ôï 5% (The 
learning pyramid. National Training 
Lab for Applied Behavioral Science).

Áðü ôá ðáñáðÜíù åßíáé óáöÝò üôé ïé 
åêðáéäåõôéêÝò ìáò äñáóôçñéüôçôåò 
åßíáé ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò üôáí 
âáóßæïíôáé óå óõæÞôçóç ðñáãìáôéêþí 
ðñïâëçìÜôùí ôùí áóèåíþí ìáò. Óôï 
ÜêïõóìÜ ôïõò ïé ðáñáêïëïõèïýíôåò 
äçìéïõñãïýí óõíåéñìïýò ìå ðñïâëÞ-
ìáôá ðïõ ïé ßäéïé Ý÷ïõí áíôéìåôùðßóåé 
êáé Ýôóé ç ãíþóç ðïõ áðïêïìßæïõí 
åßíáé ðéï óôáèåñÞ.

Ç 6ç Äéçìåñßäá ôçò ÅÐÅÃÅ Þôáí 
áöéåñùìÝíç óôç ìíÞìç ôïõ ÁëÝêïõ 
Áõãåñéíïý, ðïõ õðÞñîå ëáìðñüò äÜ-
óêáëïò ãéá ðïëëïýò áðü ôïõò íÝïõò 
ìáò Ãáóôñåíôåñïëüãïõò.

Ï ÁëÝêïò áöéÝñùóå ôç æùÞ ôïõ óôçí 
ðñïáãùãÞ ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò 
óôïí ôüðï ìáò êáé óôç äéäáóêáëßá 
ôçò áêñéâþò ìå ôïí êáôåîï÷Þí Üìåóï 
ôñüðï: óôçí êëßíç ôïõ áóèåíïýò Þ 
óôçí êëßíç ôçò åíäïóêüðçóçò, äßðëá 
óôïí åéäéêåõüìåíï.

...åßíáé óáöÝò üôé ïé 
åêðáéäåõôéêÝò ìáò 
äñáóôçñéüôçôåò 
åßíáé ðïëý ðéï 

áðïôåëåóìáôéêÝò 
üôáí âáóßæïíôáé 

óå óõæÞôçóç 
ðñáãìáôéêþí 

ðñïâëçìÜôùí ôùí 
áóèåíþí ìáò 
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Ìå ôïí üñï åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç 
åííïïýìå ôçí ôñéóäéÜóôáôç áðåéêü-
íéóç ôïõ áõëïý ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
ìå ôç ÷ñÞóç áîïíéêïý Þ ìáãíçôéêïý 
ôïìïãñÜöïõ (áîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ êï-
ëïãñáößá). Ç áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá 
åßíáé ç ðåñéóóüôåñï áíåðôõãìÝíç êáé 
ìåëåôçìÝíç, áëëÜ êáé ç ðåñéóóüôåñï 
ðñïóâÜóéìç êáé áõôÞ èá ìáò áðá-
ó÷ïëÞóåé ðáñáêÜôù. Ùò äéáãíùóôéêü 
åñãáëåßï ôïõ ðåðôéêïý ðñüóöáôá îå-
êßíçóå íá âñßóêåé èÝóç óôçí êëéíéêÞ 
ðñÜîç. 

Ç áîïíéêÞ êïëïãñáößá åßíáé ìéá áêôé-
íïëïãéêÞ ìÝèïäïò ìå ïñéóìÝíåò ôå÷íé-
êÝò éäéáéôåñüôçôåò Ýíáíôé ôùí õðïëïß-
ðùí, ôéò ïðïßåò áîßæåé íá áíáöÝñïõìå 
åêôåíÝóôåñá. To ðñùôüêïëëï ëÞøçò 
ðåñéëáìâÜíåé ôïìÝò ðÜ÷ïõò 1mm 
áíÜ 7 äåõôåñüëåðôá. Êáèïñéóôéêïß 
ðáñÜãïíôåò åðéôõ÷ïýò åîÝôáóçò áðï-
ôåëïýí ï éêáíïðïéçôéêüò êáèáñéóìüò 
ôïõ åíôÝñïõ êáé ç åðáñêÞò äéÜôáóÞ 
ôïõ. Ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ óõíÞèùò 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáëýìáôá ðïëõáé-
èõëåíïãëõêüëçò Þ Üëáôá öùóöïñé-
êþí åíþ ç äéÜôáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå 
ôçí åìöýóçóç áÝñá Þ CO2. ËáìâÜíï-
íôáé ôïìÝò óå ýðôéá êáé ðñçíÞ èÝóç. 
Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óêéáãñáöéêü 
åíäïöëÝâéá ãéá íá ìåëåôçèïýí ôáõôü-
÷ñïíá êáé ôá õðüëïéðá üñãáíá Þ íá 
åöáñìïóèåß åéäéêÞ ôå÷íéêÞ ìå ÷áìçëÞ 

äüóç áêôéíïâïëßáò åÜí óêïðüò åßíáé 
íá áðåéêïíéóèåß ìüíï ï áõëüò ôïõ 
åíôÝñïõ. Ìüëéò ïëïêëçñùèåß ç åîÝôá-
óç ãßíåôáé áñ÷éêÜ ìéá ãñÞãïñç ìåëÝôç 
ôùí ôïìþí óå äéóäéÜóôáôï åðßðåäï 
ðñïêåéìÝíïõ íá åíôïðéóèïýí ôïé÷ù-
ìáôéêÝò êáé åîùôïé÷ùìáôéêÝò âëÜâåò 
êáé íá ãßíåé Ýíáò áñ÷éêüò ÷áñáêôçñé-
óìüò ôïõò. Áêïëïõèåß ç ìåëÝôç ôçò 
ôñéóäéÜóôáôçò áðåéêüíéóçò ìå óêïðü 
ôçí áíß÷íåõóç ìéêñþí ðïëõðüäùí êáé 
ç äéáöïñïäéÜãíùóÞ ôïõò áðü ðôõ÷Ýò 
ôïõ åíôÝñïõ. 

¼ðùò êÜèå äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò 
ðáñïõóéÜæåé åíßïôå ôüóï øåõäþò èå-
ôéêÜ üóï êáé øåõäþò áñíçôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá. Áßôéá øåõäþò áñíçôéêþí 
áðïôåëåóìÜôùí áðïôåëïýí óõ÷íÜ: 
á) ïé åðßðåäåò âëÜâåò, ïé ïðïßåò åß-
íáé äýóêïëï íá áðåéêïíéóèïýí ùò 
ðñïâïëÝò êáôÜ ôç äéóäéÜóôáôç Þ/êáé 
ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç, â) ïé ðåðá-
÷õóìÝíåò ðôõ÷Ýò ãéá ôïí ßäéï ëüãï, 
ã) ç áôåëÞò ðñïåôïéìáóßá üðïõ ï 
áêôéíïäéáãíùóôÞò ìðïñåß íá åêëÜâåé 
Ýíáí ðïëýðïäá ùò åíôåñéêü ðåñéå÷ü-
ìåíï, áëëÜ êáé ä) ï êáèáñÜ áíèñþ-
ðéíïò ðáñÜãïíôáò (äéáöõãÞ áðü ôçí 
áíôßëçøç åíüò ðáèïëïãéêïý åõñÞìá-
ôïò). Øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá 
ìðïñåß íá ðñïÝëèïõí: á) áðü ôçí 
áôåëÞ ðñïåôïéìáóßá (ôï åíôåñéêü 
ðåñéå÷üìåíï ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò 

ðïëýðïäáò), â) áðü ôçí ðñïâïëÞ öõ-
óéïëïãéêþí ðôõ÷þí Þ ôçò åéëåïôõöëé-
êÞò âáëâßäáò, ã) áðü ôï åíôýðùìá 
ôçò óêùëçêïåéäïýò áðüöõóçò, ä) 
áðü åêêïëðþìáôá (ìðïñåß íá åêëç-
öèïýí ùò ðïëýðïäåò), å) áðü åíôõ-
ðþìáôá óõìðáãþí ïñãÜíùí Þ áããåß-
ùí åðß ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò êáé 
óô) áðü óõìöýóåéò.

Áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá óå áóõìðôùìáôéêïýò õãéåßò üðïõ 
ç áîïíéêÞ êïëïãñáößá ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå äïêéìáóôéêÜ ùò ìÝèïäïò ðëç-
èõóìéáêïý åëÝã÷ïõ (´´screening test´´), 
öáßíåôáé íá Ý÷åé áîéïðéóôßá áíÜëïãç 
Þ êáé ìåãáëýôåñç ôçò êïëïíïóêüðç-
óçò óôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí, êá-
èþò áíé÷íåýåé ðéï åýêïëá ðïëýðïäåò 
üðéóèåí ðôõ÷þí Þ êáìðþí êáèþò êáé 
óôá ðñþôá åêáôïóôÜ ôïõ ïñèïý ïé 
ïðïßïé êéíäõíåýïõí íá ìçí áíáäåé-
÷èïýí ìå ôçí êëáóéêÞ åíäïóêüðçóç. 
Ôá ðáñáðÜíù ùóôüóï éó÷ýïõí õðü 
ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç åîÝôáóç äéå-
íåñãåßôáé õðü ôéò âÝëôéóôåò óõíèÞêåò, 
áðü Üñôéá åêðáéäåõìÝíïõò áêôéíïäé-
áãíùóôÝò, ìå ôç ÷ñÞóç ôïìïãñÜöùí 
ôåëåõôáßáò ôå÷íïëïãßáò êáé ìå ðéóôÞ 
ôÞñçóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ êáé ôçò 
ìåèüäïõ åñìçíåßáò êáé áîéïëüãçóçò 
ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ç åðéëïãÞ ôùí 
êáôÜëëçëùí áóèåíþí, ï êáëüò êá-
èáñéóìüò, ç åðáñêÞò äéÜôáóç ôïõ 

Åíäïóêïðéêü

ÅéêïíéêÞ êïëoíïóêüðçóç
ãñÜöïõí ïé  ×. Ãéáííéêïýëçò êáé ×. ÔñéÜíôïò 
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åíôÝñïõ, ôï êáôÜëëçëï ðñùôüêïëëï 
áîïíéêÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé, ç ìå-
ëÝôç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôüóï óå äýï 
üóï êáé óå ôñåéò äéáóôÜóåéò, áêüìç 
êáé ç óõììåôï÷Þ óôçí áîéïëüãçóç ôùí 
åõñçìÜôùí óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò 
Üíù ôïõ åíüò äéáãíùóôþí, üëá áõôÜ 
ùèïýí ôçí áîéïðéóôßá ôçò ìåèüäïõ óå 
ðïëý õøçëÜ åðßðåäá. Ùóôüóï üôáí ïé 
ðáñáðÜíù ðñïûðïèÝóåéò äåí ôçñïý-
íôáé, ç áîéïðéóôßá ôçò ìåèüäïõ, üðùò 
ðñïêýðôåé áðü ôéò ìåëÝôåò, ìåéþíåôáé 
ðïëý êáé ç ÷ñÞóç ôçò ùò åñãáëåßïõ 
ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ êáèßóôáôáé 
ðñïâëçìáôéêÞ.

Aîßæåé ðÜíôùò íá óçìåéùèåß üôé õðü 
ôéò âÝëôéóôåò óõíèÞêåò ç åõáéóèçóßá 
ôçò ìåèüäïõ ãéá ðïëýðïäåò Üíù ôùí 
6mm, 8mm êáé 10mm åßíáé 78%, 87% 
êáé 90% áíôéóôïß÷ùò, åíþ ç áñíçôéêÞ 
ðñïãíùóôéêÞ áîßá åßíáé 98%, 99% êáé 
99% áíôéóôïß÷ùò. Åßíáé óçìáíôéêü íá 
õðåíèõìßóïõìå üôé ìéá äéáãíùóôéêÞ 
ìÝèïäïò ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ åß-
íáé ðñÜãìáôé áíáãêáßï íá Ý÷åé õøçëÞ 
áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá, ç ïðïßá 
ìåôáöñÜæåôáé óå ÷áìçëÞ ðéèáíüôç-
ôá íá èåùñçèåß üôé äåí ðáñïõóéÜæåé 
ðáèïëïãßá êÜðïéïò ï ïðïßïò óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá Ý÷åé ðáèïëïãéêÜ åõ-
ñÞìáôá óôï Ýíôåñü ôïõ êáé êáíïíéêÜ 
÷ñÞæåé ðåñáéôÝñù åëÝã÷ïõ.

ÓõíïëéêÜ áðü ôéò ìåëÝôåò óôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá ïé äõï ìÝèïäïé Ý÷ïõí 
ðáñüìïéá ðïóïóôÜ áíß÷íåõóçò ðñï-
÷ùñçìÝíùí íåïðëáóìÜôùí. Áõôü 
ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé óôçí åé-
êïíéêÞ êïëïãñáößá äéáëÜèïõí ôçò 
ðñïóï÷Þò ìéêñïß ðïëýðïäåò ìåãÝ-
èïõò <5mm, ïé ïðïßïé óõíçèÝóôáôá 
ïýôå êáêïÞèåéá õðïêñýðôïõí ïýôå 
õðÜñ÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò íá åîå-
ëé÷èïýí óå êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá. 
ÕðÜñ÷åé ìÜëéóôá ç óýóôáóç áðü ôï 
Áìåñéêáíéêü ÊïëÝãéï Áêôéíïëïãßáò 
ðïëýðïäåò ìéêñüôåñïé ôùí 6mm íá 
ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí Ýêèåóç, åíþ 
ðïëýðïäåò 6-9mm íá åðáíåëÝã÷ï-
íôáé ìå åéêïíéêÞ êïëïãñáößá óå 3 Ýôç. 
Áîßæåé íá áíáöÝñïõìå ùóôüóï üôé 
õðÜñ÷åé áíôßëïãïò, äåäïìÝíïõ üôé 
äå ìðïñåß íá áðïêëåéóèåß åíôåëþò 
ôï åíäå÷üìåíï ìéêñïß ðïëýðïäåò íá 
êñýâïõí óçìáíôéêÞ ðáèïëïãßá, åíþ 
üëï êáé ðéï óõ÷íÜ áíáãíùñßæåôáé ç 
óçìáóßá ôùí åðßðåäùí âëáâþí óôçí 

åîÝëéîç ôçò êáñêéíïãÝíåóçò. Ïé åðß-
ðåäåò âëÜâåò èåùñïýíôáé Ýíá áðü 
ôá áäýíáôá óçìåßá ôçò åéêïíéêÞò êï-
ëïãñáößáò, äéüôé åýêïëá äéáëÜèïõí 
ôçò ðñïóï÷Þò.

Ãåãïíüò åßíáé ðÜíôùò üôé ðéèáíþò ç 
Üêñéôç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ôüóï 
óå óõìðôùìáôéêïýò üóï êáé óå áóõ-
ìðôùìáôéêïýò èá ïäçãÞóåé óå ìåßùóç 
ôçò áíåýñåóçò ðïëõðüäùí êáé óõíå-
ðþò óå ìåßùóç ôùí ðïëõðåêôïìþí ìå 
åíäå÷üìåíç óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôçò 
åðßðôùóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. Áíôßèåôá, ç åöáñìïãÞ ôçò 
ìüíï óå áóõìðôùìáôéêïýò óôá ðëáß-
óéá ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ åíäå÷ïìÝ-

íùò íá ïäçãÞóåé óå ìåãáëýôåñç óõì-
ìüñöùóç ôïõ ðëçèõóìïý, ëüãù ôïõ 
ìç åðåìâáôéêïý ÷áñáêôÞñá ôçò ìå-
èüäïõ, ìå óõíáêüëïõèç áýîçóç ôïõ 
óõíïëéêïý áñéèìïý áíåõñéóêüìåíùí 
ðïëõðüäùí êáé ôùí ðïëõðåêôïìþí. 
Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç American 
Cancer Society óõóôÞíåé ðëÝïí ôçí 
åéêïíéêÞ êïëïãñáößá ùò åíáëëáêôéêÞ 
ìÝèïäï ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá 
ïñèïêïëéêü êáñêßíï êáé äéåñåõíÜôáé 
ç äõíáôüôçôá êÜëõøÞò ôçò áðü ôéò 
áóöáëéóôéêÝò åôáéñßåò. Åðßóçò óå ðå-
ñßðôùóç áíåýñåóçò ðïëýðïäá óôçí 
åéêïíéêÞ êïëïãñáößá, åðéâÜëëåôáé 
óôç óõíÝ÷åéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß 

êïëïíïóêüðçóç ãéá åðéâåâáßùóç êáé 
áöáßñåóÞ ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá áýîç-
óç ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò. 

Åêôüò áðü ôïí ðëçèõóìéáêü Ýëåã-
÷ï, ç áîïíéêÞ êïëïãñáößá ìðïñåß íá 
åöáñìïóèåß ùò óõìðëçñùìáôéêüò 
Ýëåã÷ïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìåôÜ 
áðü ìç ïëïêëçñùìÝíç êïëïíïóêüðç-
óç üðùò êáé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ 
õðÜñ÷ïõí áíôåíäåßîåéò ãéá êïëïíï-
óêüðçóç Þ Üñíçóç ôïõ áóèåíïýò íá 
õðïâëçèåß óå áõôÞ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá 
óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò êáôáöåýãïõ-
ìå óôç äéåíÝñãåéá âáñéïý÷ïõ õðï-
êëõóìïý äéðëÞò áíôßèåóçò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, åßíáé ìéá ìÝèï-
äïò ðïëëÜ õðïó÷üìåíç, êáé õðÜñ-
÷ïõí ðïëëïß ôïìåßò óôïõò ïðïßïõò 
ðñïóäïêÜôáé âåëôßùóç êáé åîÝëéîÞ 
ôçò. ÐñÜãìáôé, ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò 
ãéá óÞìáíóç ôùí êïðñÜíùí þóôå ôï 
óÞìá ôïõò íá áðáëåßöåôáé êáôÜ ôçí 
åðåîåñãáóßá ôçò åéêüíáò êáé Ýôóé íá 
ìçí åßíáé áðáñáßôçôç ç êïðéáóôéêÞ 
êáé äõóÜñåóôç ðñïåôïéìáóßá ìå ôá 
êáèáñôéêÜ. Åðßóçò ãßíåôáé ðñïóðÜ-
èåéá áíÜðôõîçò óõóôÞìáôïò åëåã-
÷üìåíçò çëåêôñïíéêÞò äéÜôáóçò ôïõ 
åíôÝñïõ ìå CO2 ìå áðïôÝëåóìá ç 
÷ïñÞãçóç áåñßïõ êáé ç ðßåóç íá åßíáé 
åëåã÷üìåíåò, þóôå êáé ç äéÜôáóç íá 
åßíáé éäáíéêÞ êáé ç åëÜ÷éóôç äõóöïñßá 
óôïí áóèåíÞ íá ðñïêáëåßôáé. ¸ñåõíá 
ãßíåôáé êáé ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò 
÷ñÞóçò áêüìç ÷áìçëüôåñçò äüóçò 
áêôéíïâïëßáò áí êáé ï êßíäõíïò áðü 
ôçí Þäç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç (5mSv) 
êñßíåôáé ìéêñüò. ÔÝëïò, äåí ðñÝðåé íá 
îå÷íÜìå ôçí ðñïóðÜèåéá áíÜðôõîçò 
ôçò ìáãíçôéêÞò êïëïãñáößáò ç ïðïßá 
åêìçäåíßæåé ôçí Ýêèåóç óôçí áêôéíï-
âïëßá, áí êáé åê öýóåùò äåí Ý÷åé ôç 
äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôçò áîïíéêÞò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìðïñïýìå íá êáôá-
ëÞîïõìå óôï üôé ìåëëïíôéêÜ ç åéêïíé-
êÞ êïëïíïóêüðçóç ðéèáíþò íá ëÜâåé 
ôç èÝóç ôçò óôï “screening” óõãêå-
êñéìÝíùí ðëçèõóìþí. Ç ìåãáëýôåñç 
óõììüñöùóç ôïõ ðëçèõóìïý èá 
Ý÷åé, üðùò ðñïáíáöÝñáìå, ùò áðï-
ôÝëåóìá ôç óõ÷íüôåñç áíß÷íåõóç 
ðïëõðüäùí êáé óõíåðþò ôçí áýîçóç 
ôïõ áñéèìïý ôùí êïëïíïóêïðÞóåùí 
ìå åðåìâáôéêü áõôÞ ôç öïñÜ ÷áñá-
êôÞñá (ðïëõðåêôïìÞ). 
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Ãåãïíüò åßíáé üôé 
ðéèáíþò ç Üêñéôç 

åöáñìïãÞ ôçò 
ìåèüäïõ ôüóï óå 

óõìðôùìáôéêïýò üóï 
êáé óå áóõìðôùìáôéêïýò 

èá ïäçãÞóåé óå 
ìåßùóç ôçò áíåýñåóçò 

ðïëõðüäùí êáé 
óõíåðþò óå ìåßùóç 

ôùí ðïëõðåêôïìþí ìå 
åíäå÷üìåíç óõíÝðåéá 

ôçí áýîçóç  ôçò 
åðßðôùóçò ôïõ êáñêßíïõ 

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
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ÌÞðùò Þñèå ç þñá íá áíáèåùñÞóïõìå ôçí áîßá ôïõ âáñéïý÷ïõ 
õðïêëõóìïý óôçí áíß÷íåõóç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ;   

Rates of new or missed 
colorectal cancer after barium 
enema and their risk factors: 
a population based study. J. 
Toma, L.F. Paszat, N. Gunraj and 
L. Rabeneck. Am J Gastroenterol  
2008; 103: 3142-3148.

ÐáñÜ ôçí åõñåßá äéÜäïóç ôçò êï-
ëïíïóêüðçóçò êáé ôçò áîïíéêÞò êï-
ëïíïãñáößáò, ï âáñéïý÷ïò õðïêëõ-
óìüò äéðëÞò óêéáãñáöéêÞò áíôßèåóçò 
(DCBE) åîáêïëïõèåß íá ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé óôç äéåñåýíçóç ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ ôüóï óå óõìðôùìáôéêïýò 
áóèåíåßò üóï êáé óå Üôïìá ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ãéá 
ôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí Þ êáñêß-
íïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ïé ðëÝïí 
ðñüóöáôåò áìåñéêáíéêÝò ìåëÝôåò 
áíáöÝñïõí ðùò óôçí åîÝôáóç áõôÞ 
õðïâÜëëåôáé ôï 2,2 Ýùò ôï 8% ôùí 
áôüìùí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 65 
åôþí, åíþ ôï 86% ôùí áêôéíïëüãùí 
ðïõ åñùôÞèçêáí ó÷åôéêÜ, áðÜíôçóáí 

ðùò äéåíåñãïýí ôïõëÜ÷éóôïí ìßá åîÝ-
ôáóç êÜèå ìÞíá.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ïé áóèåíåßò 
ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå DCBE Ýùò 
36 ìÞíåò ðñéí ôç äéÜãíùóç êáñêßíïõ 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åíôÜ÷èçêáí óå 
äýï ïìÜäåò. Ç  ðñþôç ðåñéåëÜìâáíå 
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðïõ åß÷áí õðï-
âëçèåß óå DCBE ôïõò ôåëåõôáßïõò 
6 ìÞíåò ðñéí ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç 
êáé ðéèáíüôáôá ç åîÝôáóç äéÝãíùóå 
ôï íüóçìá. Ç äåýôåñç ïìÜäá ðåñé-
åëÜìâáíå 13.849 áóèåíåßò ìå íÝïõò 
êáñêßíïõò Þ êáñêßíïõò ðïõ äéÝöõãáí 
ôçò äéÜãíùóçò êáé åß÷áí õðïâëçèåß 
óå DCBE áðü 6 Ýùò 36 ìÞíåò ðñéí. 
Äéáðéóôþèçêå üôé ôï ðïóïóôü íÝùí 
ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ Þ êáñêßíùí 
ðïõ äéÝöõãáí ôçò äéÜãíùóçò ìå ôï 
DCBE Þôáí 22,4%. ÅðéðëÝïí, ïé óõ-
÷íüôåñåò èÝóåéò ðïõ åíôïðßóôçêáí 
êáñêßíïé Þôáí ôï äåîéü êüëïí (31,1%) 
êáé ôï ïñèü (25,8%). Åêôüò ôçò èÝóçò 
ôïõ êáñêßíïõ, ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ 

áíÜëõóç Ýäåéîå ðùò ùò áíåîÜñôçôïé 
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ èåùñïýíôáé: ç 
çëéêßá (ìåãÜëç), ôï öýëï (èÞëõ), ç 
äéåíÝñãåéá ôçò åîÝôáóçò óå éäéùôéêÜ 
áêôéíïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá, ôï éóôï-
ñéêü ðñïçãïýìåíçò ÷åéñïõñãéêÞò 
åðÝìâáóçò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðõÝëïõ 
Þ ôçò êïéëßáò áëëÜ êáé ç ðáñïõóßá 
åêêïëðùìáôéêÞò íüóïõ ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ. 

Ìå äåäïìÝíç ôç óçìáíôéêÜ ìåãáëý-
ôåñç åõáéóèçóßá ôçò áîïíéêÞò êï-
ëïíïãñáößáò (95,9% óýìöùíá ìå 
ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç ìåëåôþí), 
ôßèåôáé ðëÝïí åýëïãá ôï åñþôçìá 
åÜí ï DCBE Ý÷åé èÝóç óôçí áíß÷íåõ-
óç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 
ÔïõëÜ÷éóôïí, ï èåñÜðùí éáôñüò ðïõ 
óõóôÞíåé DCBE èá ðñÝðåé íá åíçìå-
ñþíåé ôïí áóèåíÞ ôïõ ãéá ôéò ðéèáíü-
ôçôåò åíüò øåõäþò áñíçôéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò.    

ÂéâëéïãñáöéêÞ ÅíçìÝñùóç 
ãñÜöåé ï ÐáíôåëÞò ÓêëÜâïò

     Áõôü                                                   ôï ðñïóÝîáôå; 

Áêüìç êáé åõìåãÝèåéò äéáôñÞóåéò óôï êáôþôåñï ðá÷ý Ýíôåñï 
ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí åíäïóêïðéêÜ

Endo-SPONGE - a new endoscopic 
treatment option in colonoscopy? 
J.P. Richterich, A. Heigel, B. Muff, 
S. Luchsinger, J.P. Gutzwiller.  
Gastrointestinal Endoscopy 2008; 68: 
1019-1022. 

Ç óõ÷íüôçôá äéÜôñçóçò ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá êïëïíï-
óêüðçóçò êõìáßíåôáé ìåôáîý 0,03 êáé 
3,0%. Ùóôüóï, ï áõîáíüìåíïò áñéè-
ìüò ôùí äéáãíùóôéêþí êïëïíïóêï-

ðÞóåùí êáé ç óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá 
êáé èíçôüôçôá (0% Ýùò 19%), ìå ôéò 
ïðïßåò ó÷åôßæåôáé ç äéÜôñçóç ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ, êáèéóôïýí ôçí åðéðëï-
êÞ áõôÞ ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ áëëÜ êáé 
éäéáßôåñá óïâáñÞ. Ç åíäïðåñéôïíáúêÞ 
äéáöõãÞ åíôåñéêþí õãñþí, ðëïýóé-
ùí óå ðåðôéêÜ Ýíæõìá êáé óå ìåãÜëï 
áñéèìü âáêôçñéäßùí, ðñïêáëåß ÷ç-
ìéêÞ êáé âáêôçñéäéáêÞ ðåñéôïíßôéäá, 
ç áíôéìåôþðéóç ôçò ïðïßáò êáèéóôÜ 

ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç èåñáðåßá 
ðñþôçò åêëïãÞò. 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç åíäïóêïðéêÞ 
ôïðïèÝôçóç clips Ý÷åé ðñïôáèåß ùò 
ìéá åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäïò áíôéìå-
ôþðéóçò ôÝôïéùí åðéðëïêþí, ìå ôçí 
ðñïûðüèåóç, üìùò, ç äéÜìåôñïò 
ôçò äéÜôñçóçò íá ìçí îåðåñíÜ ôï 1 
åêáôïóôü. Ïé ðáñáðÜíù åñåõíçôÝò 
åéóÞãáãáí ìéá íÝá ìÝèïäï, áõôÞ 
ôïõ åíäïóêïðéêïý óðüããïõ (endo-
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SPONGE), ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí 
äéÜôñçóç ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ. 
Óýìöùíá ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ, åíäï-
óêïðéêÜ, óôï óçìåßï ôçò äéÜôñçóçò 
ôïðïèåôåßôáé Ýíáò óðüããïò ìå ôç 
âïÞèåéá åíüò «overtube». Ï óðüããïò 
óõíäÝåôáé ìå Ýíá êáèåôÞñá ï ïðïßïò 
åðéêïéíùíåß ìå Ýíá óýóôçìá êåíïý ôï 
ïðïßï áðïìáêñýíåé óõíå÷þò ôá åîé-
äñùìáôéêÜ õãñÜ áðü ôï óçìåßï ôçò 
äéÜôñçóçò åëÝã÷ïíôáò ìå ôïí ôñü-
ðï áõôü ôç öëåãìïíÞ. ÅðéðëÝïí, ìå 
ôïí ôñüðï áõôü ìåéþíåôáé ôï ïßäçìá 
óôçí ðåñéï÷Þ, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß 
óå áýîçóç ôçò ôïðéêÞò êõêëïöïñßáò 
êáé óõíåðþò óôçí ôá÷ýôåñç áíÜðôõ-

îç êïêêéùìáôþäïõò êáé óõíäåôéêïý 
éóôïý ðïõ åðéôõã÷Üíïõí ôç óýãêëåé-
óç ôçò äéÜôñçóçò.

Ç ðáñáðÜíù ìÝèïäïò äïêéìÜóôçêå 
åðéôõ÷þò óå äéÜôñçóç ìåãÝèïõò 2x3 
cm ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü ôçí ðñïóðÜ-
èåéá áíáóôñïöÞò ôïõ åíäïóêïðßïõ 
óôï ïñèü êáé åíôïðéæüôáí óå áðüóôá-
óç 15 åêáôïóôþí áðü ôïí ðñùêôéêü 
äáêôýëéï. Óôçí 60-÷ñïíç áóèåíÞ ôï-
ðïèåôÞèçêå ï «åíäïóêïðéêüò óðüã-
ãïò» áìÝóùò ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç ôçò 
äéÜôñçóçò, ôçò ÷ïñçãÞèçêáí áíôéâéï-
ôéêÜ áðü ôï óôüìá êáé åðÝóôñåøå óôï 
óðßôé ôçò. Áêïëïýèçóáí áëëáãÝò ôïõ 

«óðüããïõ» êÜèå 2 Þ 3 çìÝñåò Ýùò 
ôçí 9ç çìÝñá, ïðüôå äéáðéóôþèçêå ç 
ðëÞñùóç ôçò äéÜôñçóçò ìå êïêêéù-
ìáôþäç éóôü êáé Þôáí ðëÝïí áäýíáôç 
ç ôïðïèÝôçóç åíüò íÝïõ óðüããïõ. 

Ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝ-
ñáóìá ðùò, äéáôñÞóåéò ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé óôï ïñèü êáé ôï êáôþôåñï 
óéãìïåéäÝò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-
óôïýí åðéôõ÷þò ìå ôïí «åíäïóêïðéêü 
óðüããï» áðïöåýãïíôáò ôç íïóçëåßá 
êáé ìåéþíïíôáò óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò 
õãåßáò åîáóöáëßæïíôáò ôáõôü÷ñïíá 
Ýíá áðïôÝëåóìá éóÜîéï ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.  

The early prediction of mortality in 
acute pancreatitis: a large population-
based study. B.U. Wu, R.S. Johannes, 
X. Sun, Y. Tabak, D.L. Conwell, P.A. 
Banks. Gut 2008; 57:1698-1703. 

Ç èíçôüôçôá óôçí ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá 
êõìáßíåôáé ìåôáîý 2 êáé 5% êáé åðïìÝ-
íùò ç áíåýñåóç ìéáò áîéüðéóôçò ìå-
èüäïõ äéáâÜèìéóçò ôïõ êéíäýíïõ Ý÷åé 
óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ óçìáóßá.  

Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
óÞìåñá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò óïâáñü-
ôçôáò ôçò íüóïõ Ý÷ïõí áñêåôïýò ðå-
ñéïñéóìïýò. Ôá êñéôÞñéá ôïõ Ranson 
êáé ç ôñïðïðïéçìÝíç êëßìáêá ôçò Ãëá-
óêüâçò áðáéôïýí äåäïìÝíá ôá ïðïßá 
ðïëý óõ÷íÜ äåí óõëëÝãïíôáé êáôÜ ôçí 
åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò. ÅðéðëÝïí, 
ãéá ôç óõãêÝíôñùóÞ ôïõò áðáéôïýíôáé 
48 þñåò, ÷Üíïíôáò ìå áõôüí ôïí ôñü-
ðï ôç äõíáôüôçôá ðñþéìçò èåñáðåõ-
ôéêÞò ðáñÝìâáóçò. ÁëëÜ êáé ç ðëÝïí 
÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäïò APACHE 
II áðáéôåß ôç óõãêÝíôñùóç åíüò ìå-

ãÜëïõ áñéèìïý ðáñáìÝôñùí, ðïëëÝò 
áðü ôéò ïðïßåò óôåñïýíôáé óçìáíôéêÞò 
ðñïãíùóôéêÞò áîßáò.

Óêïðüò ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò Þôáí 
ç áíÜðôõîç åíüò ðñïãíùóôéêïý êáíü-
íá, áðëïýóôåñïõ óôç ÷ñÞóç ôïõ, ðïõ 
ìå áêñßâåéá èá îå÷þñéæå ôçí ïìÜäá 
áóèåíþí ìå óçìáíôéêü êßíäõíï åí-
äïíïóïêïìåéáêÞò èíçôüôçôáò, Þäç 
áðü ôï ðñþôï 24ùñï, áêüìá êáé óå 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí 
åìöáíßóåé åíäåßîåéò ðïëõïñãáíéêÞò 
áíåðÜñêåéáò.

Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ åêôéìÞèçêáí Þôáí: 
ç ïõñßá áßìáôïò, ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ 
åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, ïé óõóôçìáôéêÝò 
åêäçëþóåéò áðÜíôçóçò óôç öëåãìïíÞ 
(ðáëìïß >90/min, áíáðíïÝò >20/min 
Þ PaCO2 <32mmHg, èåñìïêñáóßá> 
38ïC Þ <36oC, áñéèìüò ëåõêþí áéìï-
óöáéñßùí >12000 Þ <4000/mm3 Þ Üù-
ñåò ìïñöÝò ëåõêïêõôôÜñùí >10%), ç 
çëéêßá êáé ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.  

Áðü ôç ìåëÝôç áðïêëåßóôçêáí üóïé 
áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí ðïëõïñãáíéêÞ 
áíåðÜñêåéá ôï ðñþôï 24ùñï êáèþò 
áõôïß èåùñïýíôáé ðùò Þäç âñßóêï-
íôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï èáíÜôïõ (ç 
èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí óôçí 
ðáñïýóá ìåëÝôç Þôáí 5,5%). ÐáñÝìåé-
íáí 16503 áóèåíåßò áðü ôïõò ïðïßïõò 
áðåâßùóáí 136 (0,8%). Áðü áõôïýò 
ôïõò ôåëåõôáßïõò, ôï 58% äåí ðáñïõ-
óßáæáí åíäåßîåéò ðïëõïñãáíéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò ôï ðñþôï 24ùñï. 

Ç ðáñïõóßá êáèåìéÜò ðáèïëïãéêÞò 
ðáñáìÝôñïõ âáèìïëïãÞèçêå ìå Ýíá 
âáèìü êáé áóèåíåßò ìå âáèìïëïãßá 
2 äéáðéóôþèçêå ðùò åß÷áí áõîçìÝíï 
êßíäõíï èíçôüôçôáò (2%). Ï êßíäõíïò 
èíçôüôçôáò áõîáíüôáí óçìáíôéêÜ óå 
áõôïýò ìå âáèìïëïãßá ≥3 (5-20%).  

Ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò äéáãíùóôéêÞò 
ôçò áîßáò, ç ìÝèïäïò BISAP óõãêñß-
èçêå ìå ôçí ôáîéíüìçóç APACHE II 
êáé äéáðéóôþèçêå ðùò åîáóöÜëéóå 
Ýíá éóÜîéï åðßðåäï äéáãíùóôéêÞò 
áêñßâåéáò.   

BISAP: ìéá íÝá ðñïãíùóôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí ðñùéìüôåñç 
åêôßìçóç ôçò óïâáñüôçôáò ôçò ïîåßáò ðáãêñåáôßôéäáò 

     Áõôü                                                   ôï ðñïóÝîáôå; 

ÄéÜôñçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò 
ôïõ ïñèïý

ÔïðïèÝôçóç ôïõ åíäïóêïðé-
êïý óðüããïõ óôï óçìåßï ôçò 
äéÜôñçóçò
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ÅðéìÝëåéá: Áíôþíçò Êïãåâßíáò
e-mail: koge@otenet.gr

¸íáò “áëãüñéèìïò”  
ÕðÜñ÷åé Ýíáò áðëüò, 
óáöÞò, áíåëáóôé-
êüò áëãüñéèìïò ðïõ 
áêïëïõèïýí ðïëëïß  
÷åéñïõñãïß üôáí âëÝ-
ðïõí õðåñç÷ïãñá-
öÞìáôá ÷ïëçäü÷ïõ 

êýóôåùò: ÏôéäÞðïôå åêôüò áðü ôï áðï-
ëýôùò öõóéïëïãéêü, ðñÝðåé íá ÷åéñïõñ-
ãåßôáé. Äåí Ý÷åé óçìáóßá áí ðñüêåéôáé 
ãéá ìéêñÝò õðåñç÷ùãåíåßò ðïëõðïåéäåßò 
ðñïâïëÝò 2-3 ÷éëéïóôþí Þ áí ï áóèåíÞò 

åßíáé áóõìðôùìáôéêüò. Ï áëãüñéèìïò 
åßíáé åõæùíéêÜ áðëïõóôåõìÝíïò: ×ïëï-
êõóôåêôïìÞ!  

¼ëåò ïé ðñïóðÜèåéåò íá âñåèåß ï áë-
ãüñéèìïò áõôüò ãñáììÝíïò áðÝâçóáí 
Üêáñðåò. Óõìðåñáßíåôáé ëïéðüí üôé ðñü-
êåéôáé ãéá ìõóôéêü áëãüñéèìï, ðïõ ìåôá-
öÝñåôáé áðü óôüìá óå óôüìá, áðü ãåíéÜ 
óå ãåíéÜ üðùò ïé ìõóôéêÝò óõíôáãÝò 
êÜðïéùí ãëõêþí Þ êÜðïéùí ðñáêôéêþí 
öáñìÜêùí. 

Áðü ðïý îåêßíçóå êáé ðþò äéáìïñöþèç-
êå ï áëãüñéèìïò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå 
êáíÝíáò äåí îÝñåé, áöïý äåí õðÜñ÷ïõí 
ãñáðôÜ. ÐÜíôùò áíôÝ÷åé óôï ÷ñüíï. Ôçí 
åðï÷Þ ôçò ÷ïëïêõóôïãñáößáò, ãéá ðá-
ñÜäåéãìá,  Þôáí ç áôåëÞò óýóðáóç ôçò 
÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò ðïõ ïäçãïýóå óå 
÷ïëïêõóôåêôïìÞ.  

“Éf you go to a barber… you get a 
haircut”  åéñùíåýïíôáé ïé ¢ããëïé óõíÜ-
äåëöïß ìáò. 

Êïõñåßò êáé ÷åéñïõñãïß 
Åßíáé áëÞèåéá üôé 
óôçí Áããëßá, ôïí 
ìåóáßùíá, ïé êïõ-
ñåßò ðñáãìáôïðïé-
ïýóáí ôéò ìéêñÝò 
÷åéñïõñãéêÝò åðåì-

âÜóåéò. Öñüíôéæáí ôïõò öáíôÜñïõò 
ðñéí êáé ìåôÜ áðü ôç ìÜ÷ç, åíþ åêôå-
ëïýóáí áöáéìÜîåéò êáé Üëëåò ðñÜîåéò 
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí ìá÷áßñéá êáé øáëßäéá. 
Åðñüêåéôï ãéá ðáñáúáôñéêü åðÜããåëìá. 
Ç ÷åéñïõñãéêÞ éóôïñßá ôïõò åðéóçìï-
ðïéÞèçêå ôï 1540, üôáí ç Óõíáäåë-
öüôçôá ôùí ×åéñïõñãþí (Fellowship 

of Surgeons) åíþèçêå ìå ôçí Åôáéñåßá 
ÊïõñÝùí (Company of Barbers) ãéá 
íá ó÷çìáôßóïõí ôçí Åôáéñåßá ÊïõñÝ-
ùí-×åéñïõñãþí (Company of Barber-
Surgeons). 

Ç åìðïñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôçò Åôáé-
ñåßáò ÊïõñÝùí-×åéñïõñãþí åíü÷ëçóå 
ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá ôçò åðï÷Þò êáé 
êÜôù áðü ôçí ðßåóÞ ôçò ïé ÷åéñïõñãïß 
ôåëéêÜ áõôïíïìÞèçêáí, ãéá íá ó÷çìáôß-
óïõí ôç ×åéñïõñãéêÞ Åôáéñåßá. Ôï 1800 
ìå Âáóéëéêü ÄéÜôáãìá äçìéïõñãÞèçêå 
ôï Royal College of Surgeons óôï 
Ëïíäßíï. 

ÊáôÜëïéðï ôçò åðï÷Þò ôùí ÊïõñÝùí-
×åéñïõñãþí åßíáé ç ðáñáäïóéáêÞ êüê-
êéíç êáé Üóðñç óôÞëç ðïõ ôïðïèåôåßôáé 
Ýîù áðü ôá êïõñåßá, ãéá íá óõìâïëßóåé 
ôï áßìá êáé ôïõò åðéäÝóìïõò ðïõ ðñïÝ-
êõðôáí ìåôÜ áðü ôçí ðáñáäïóéáêÞ èå-
ñáðåßá áöáßìáîçò , ãéá ôçí õðÝñôáóç 
êáé ãéá Üëëá íïóÞìáôá. 

ÊáôÜëïéðï åðßóçò ôçò åðï÷Þò áõôÞò 
åßíáé ï ôßôëïò  Mr. áíôß áðü Dr. ìå ôïí 
ïðïßï áðïêáëïýíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá óôçí 
Áããëßá ïé ÷åéñïõñãïß.

  

Âñüã÷ïò, âñü÷ïò êáé ëÜèç ðáñùíõìßáò
Âñüã÷ïé åßíáé ïé áå-
ñáãùãïß óùëÞíåò ôïõ 
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, ïé äéáêëáäþ-
óåéò ôçò ôñá÷åßáò, ðïõ 

åêôåßíïíôáé ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò.

Âñü÷ïò åßíáé ç èçëéÜ ôçò êñåìÜëáò 
êáé, ìåôáöïñéêÜ, ïôéäÞðïôå ðñïêáëåß 
áóöõêôéêÞ ðßåóç.

Ç áíáöïñÜ óôç óõñìÜôéíç èçëéÜ ðïõ 
÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí ðïëõðïäå-
êôïìÞ óáí «âñüã÷ïõ ðïëõðïäåêôïìÞò» 

äåí åßíáé óùóôÞ. Ôï ëÜèïò áõôü ëÝãåôáé 
ëÜèïò ðáñùíõìßáò, üðùò êüã÷ç-êü÷ç , 
ïäýíç-ùäßíåò. 

Ôï óùóôü åßíáé âñü÷ïò ðïëõðïäåêôï-
ìÞò.
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Ìçí ðõñïâïëåßôå ôçí êïëïíïóêüðçóç!
Áí åßíáé áëÞèåéá üôé óôçí 
êïëïíïóêüðçóç ÷Üíïíôáé 
15-27% áðü ôéò âëÜâåò 
ðïõ åßíáé ìéêñüôåñåò áðü 
1cm  êáé 6% áðü âëÜâåò 

ìåãáëýôåñåò áðü 1cm, ôüôå ôá ðñÜã-
ìáôá åßíáé äéáöïñåôéêÜ áð’ üôé íïìßæáìå 
ôüóï êáéñü.  Öáßíåôáé üôé Þôáí øåõäáß-
óèçóç üôé ðëçóéÜæáìå ìéá áîéïðéóôßá 
êïíôÜ óôá 100%. Ôþñá ðñÝðåé íá óõì-
âéâáóôïýìå ìå ìéá áîéïðéóôßá 85% ãåíé-
êÜ, êáé ìéá áîéïðéóôßá 94% ãéá âëÜâåò 
>1 cm.  Åßíáé âåâáßùò ðïëý-ðïëý êáëý-
ôåñç áðü ôçí ìáóôïãñáößá (ðïõ åßíáé 
85% áîéüðéóôç ãéá áíß÷íåõóç êáñêßíùí) 
êáé áöÜíôáóôá êáëýôåñç ìÝèïäïò 
áöïý áíáêáëýðôåé êáé ôï 85% áðü ôéò 
ðñï-êáñêéíéêÝò âëÜâåò.  

Áðü ôüôå ðïõ ç áîïíéêÞ êïëïíïãñá-
ößá ðñïóðÜèçóå íá äéåêäéêÞóåé ìÝñïò  

áðü ôçí ðñüëçøç ãéá ôïí êáñêßíï ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ, åìöáíßóèçêáí äéÜöï-
ñåò åñãáóßåò ðïõ ðñïóðáèïýóáí íá 
õðïâáèìßóïõí ôçí áîéïðéóôßá ôçò 
êïëïíïóêüðçóçò. Óå Üñèñï ðïõ äç-
ìïóéåýèçêå óôï NEJM ôï 2003, óôçí 
ðñïóðÜèåéá óôÞñéîçò ôçò  CT êïëïíï-
ãñáößáò áðü ôïí PJ Pickhardt, áöáé-
ñÝèçêáí ðïóïóôÜ áîéïðéóôßáò áðü 
ôçí êïëïíïóêüðçóç åðåéäÞ áíé÷íåýåé 
ðïëýðïäåò <0,5 åêáô! Ç ðïíçñÞ ìåëÝ-
ôç èåþñçóå ôïõò ìéêñïýò ðïëýðïäåò 
áõôïýò óáí øåõäþò èåôéêü  åýñçìá, 
áöïý óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôïõò 
åßíáé õðåñðëáóôéêïß êáé Üñá áêßíäõ-
íïé! Ôá êßíçôñá ôçò âéáóìÝíçò áõôÞò 
ëïãéóôéêÞò áðïêáëýðôïíôáí óôçí ßäéá 
åñãáóßá: Ç áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá äåí 
áíß÷íåõå ó÷åäüí êáíÝíá ðïëýðïäá 
êÜôù áðü ôá 0,5 åêáô. 

ÁëëÜ üóï êáëüðéóôïò êáé áí åßíáé êá-
íåßò, áðïäå÷üìåíïò ôéò áóôï÷ßåò ôçò 
êïëïíïóêüðçóçò, äåí ìðïñåß íá áðï-
äå÷ôåß óáí áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôçí 
ðñüóöáôç ÊáíáäÝæéêç åñãáóßá ðïõ 
äçìïóéåýèçêå ôïí ÄåêÝìâñéï 2008 óôï 
Annals of Internal Medicine êáé áíáäç-
ìïóéåýèçêå óôçí International Herald 
Tribune êáé óôçí ÊáèçìåñéíÞ. Ç ìåëÝôç 
áõôÞ Ýãéíå åðß 10.000 áíèñþðùí óôï 
ÏíôÜñéï ôïõ ÊáíáäÜ êáé áíáöÝñåé üôé 
ïé êïëïíïóêïðÞóåéò äåí áíß÷íåõóáí 
ó÷åäüí êáíÝíáí áðü ôïõò êáñêßíïõò 
ôïõ äåîéïý êüëïõ! ¢í åßíáé äõíáôüí! 
ÖáíôÜæåóôå ôé èá ãéíüôáí Üí ìéá áíôß-
óôïé÷á áðïãïçôåõôéêÞ óôáôéóôéêÞ ðñïÝ-
êõðôå óôçí Éáðùíßá; Èá åíï÷ïðïéïýóáí 
Üñáãå ôçí êïëïíïóêüðçóç Þ ôïõò åí-
äïóêüðïõò;

Ìéá áõôïáíáéñïýìåíç «ëïãéêÞ»
Ìéá áîéïðéóôßá 85-94% 
ãéá ôçí êïëïíïóêüðçóç 
óçìáßíåé üôé êÜèå ìÝñá, 
üëïé ìáæß ïé åíäïóêüðïé, 
ëáíèáóìÝíá êáèçóõ÷Ü-

æïõí äåêÜäåò áóèåíåßò üôé äåí Ý÷ïõí 
ðïëýðïäåò.

“Äåí öôÜíåé áõôü áëëÜ ôïõò óõìâïõ-
ëåýïõìå íá åðáíáëÜâïõí ôçí åîÝôáóç 
óå 10 ÷ñüíéá [óýìöùíá ìå ôéò êáôåõ-
èõíôÞñéåò ïäçãßåò ôùí ÇÐÁ] åí ãíþóåé 
ìáò üôé õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðéèáíüôçôá 
íá Ý÷ïõìå ÷Üóåé êÜðïéïí ðïëýðïäá 
êáé üôé Ýíáò ðïëýðïäáò ìðïñåß íá åîáë-
ëáãåß óå êáñêßíï ìÝóá óå ëßãá ÷ñüíéá” 
ëÝíå üóïé äéáöùíïýí ìå ôá 10 ÷ñüíéá. 

Áõôü ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôïõò Áìå-
ñéêÜíéêïõò áëãüñéèìïõò óôçí ïõóßá 
õðïóôçñßæåé ôáõôü÷ñïíá äýï áíôßèåôá 
ðñÜãìáôá: 

• Ç êïëïíïóêüðçóç ÄÅÍ ÅÉÍÁÉ áñ-
êåôÜ áîéüðéóôç, áöïý ÷Üíåé áñêåôÝò 
âëÜâåò

• Ç êïëïíïóêüðçóç ÅÉÍÁÉ ðïëý áîéü-
ðéóôç êáé ãé’ áõôü ìðïñåßò íá âáóß-
æåóáé ó’ áõôÞí ãéá 10 ÷ñüíéá. 

Ìåñéêïß ìÜëéóôá õðïøéÜæïíôáé ïéêïíï-
ìéêÝò óêïðéìüôçôåò ðßóù áðü ôçí ðñï-
óÝããéóç áõôÞ êáé ðñïôåßíïõí ôï åîÞò 
áíåðéâåâáßùôï óåíÜñéï: Ïé áóöáëéóôé-
êÝò åôáéñåßåò åíäå÷ïìÝíùò èÝëïõí íá 
äþóïõí Ýíá ìåñßäéï ôïõ ðñïëçðôéêïý 
åëÝã÷ïõ óôçí áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá, 
ðñïêåéìÝíïõ íá áíôáãùíéóôåß ôï ìï-
íïðþëéï ôçò êïëïíïóêüðçóçò êáé íá 
ìåéùèåß ôåëéêÜ ç ôéìÞ ôçò, ðïõ åßíáé 

ðïëý øçëÞ óôéò ÇÐÁ. Ïé áóöáëéóôéêÝò 
åôáéñåßåò ðáñÜëëçëá äåí åðéèõìïýí íá 
áõîçèåß êáé ï áñéèìüò ôùí åîåôÜóåùí. 

¼óïé áñíïýíôáé íá áðïäå÷ôïýí áõôÞ 
ôçí ðåñßåñãç ëïãéêÞ ëÝãïõí: “Ç åðá-
íÜëçøç èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôï áñ-
ãüôåñï óôá 5 ÷ñüíéá. Ï Ýëåã÷ïò ãéá 
áíß÷íåõóç ðñïêáñêéíéêþí âëáâþí (áäå-
íùìÜôùí), ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé óôá 40-45 
÷ñüíéá, áöïý áðü ôá 45 êáé ìåôÜ áõîÜ-
íåé åêèåôéêÜ ï êáñêßíïò. Äåí ðñÝðåé íá 
ðåñéìÝíïõìå íá åîåëé÷èåß óå êáñêßíï 
ç âëÜâç ãéá íá ôç âñïýìå. Áí áîßæåé íá 
ãßíåôáé ðñüëçøç , ôüôå ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé óùóôÜ”. Óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá áðü 
ôï UpToDate 2008 öáßíåôáé ç åêèåôéêÞ 
áýîçóç ôïõ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
ìåôÜ ôá 40-45.

¼óïé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ õðïóôçñß-
æïõí ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá 
äåêáåôÞ åðáíÝëåã÷ï, åðéäéþêïõí íá 
ôáîéíïìÞóïõí ôïõò åîåôáæüìåíïõò óå 
÷áìçëïý Þ õøçëïý ñßóêïõ. “Áí åßíáé 
êÜðïéïò ÷áìçëïý ñßóêïõ äåí õðÜñ÷åé 

ëüãïò íá åðáíáëÜâåé íùñßôåñá áðü ôá 
10 ÷ñüíéá” ëÝãïõí. “Ìå ôïí ôñüðï áõôü 
åîõðçñåôåßôáé ç ó÷Ýóç êüóôïõò/üöå-
ëïò êáé Ýôóé ìáò ìÝíïõí ïéêïíïìéêïß 
ðüñïé êáé áíèñþðéíï äõíáìéêü ãéá íá 
êÜíïõìå Üëëá ðéï ÷ñÞóéìá ðñÜãìá-
ôá. ÅîÜëëïõ êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
ìðïñïýí íá âãïõí ìüíïí óôáôéóôéêÜ” 
óõìðëçñþíïõí. 

Ðïëëïß üìùò áíçóõ÷ïýí ãéá ôïí 
åðçñåáóìü ôùí áëãïñßèìùí áðü ôéò 
ÁìåñéêÜíéêåò ÁóöáëéóôéêÝò Åôáéñåß-
åò. Áìöéóâçôïýí ôçí çèéêÞ ôïõ cost-
effectiveness üôáí äåí ðñïóäéïñßæå-
ôáé óå ðïéüí áíáöÝñåôáé ôï effective. 
¼ôáí ïé áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò ìéëïýí 
ãéá effectiveness áíáöÝñïíôáé ðñù-
ôßóôùò óå Ýíá ïéêïíïìéêü áðïôÝëå-
óìá ðïõ áöÞíåé ôï ìÝãéóôï äõíáôü 
êÝñäïò, ÷ùñßò íá ðñïêáëåß áîéüðïéíç 
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ¼ôáí 
üìùò ìéëÜìå ãéá effectiveness ãéá ôçí 
êïéíùíßá, áíáöåñüìáóôå óôïí üóï ðéï 
áðïôåëåóìáôéêü êáé åõñý ðñïêáñêéíéêü 
Ýëåã÷ï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß üëïõò ôïõò 
äéáèÝóéìïõò ðüñïõò, ÷ùñßò íá áöÞíåé 
êÝñäïò. ÁõôÝò ïé äýï ðñïóåããßóåéò äå 
óõìðßðôïõí áðáñáßôçôá. 

Óôçí ÅëëÜäá ðÜíôùò äåí õðÜñ÷åé êáíÝ-
íáò ëüãïò íá õéïèåôïýíôáé áâáóÜíéóôá 
ðñáêôéêÝò ðïõ åìðåñéÝ÷ïõí åíäå÷ïìÝ-
íùò ïéêïíïìéêÝò óêïðéìüôçôåò Üëëùí 
óõóôçìÜôùí. ¢ëëùóôå ç êïëïíïóêüðç-
óç óôçí ÅëëÜäá åßíáé ôüóï ðéï öèçíÞ 
áðü ôéò ÇÐÁ, ðïõ êáé áõôü áðü ìüíï 
ôïõ ìåôáâÜëëåé åõíïúêÜ ãéá üëïõò ôï 
êëÜóìá êüóôïõò/üöåëïò.
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Sapere Aude! (TïëìÜôå íá ãíùñßæåôå!)    

“Äéáöùôéóìüò” Ýãñáöå 
ï Immanuel Kant “åßíáé 
ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ áí-
èñþðïõ áðü ôçí áõôü-åðé-
âáëëüìåíç áíùñéìüôçôá. 

Áíùñéìüôçôá åßíáé ç áíéêáíüôçôá ôïõ 
íá ÷ñçóéìïðïéåß êáíåßò ôçí äéêÞ ôïõ 
êáôáíüçóç ôùí ðñáãìÜôùí ÷ùñßò 
êáèïäÞãçóç áðü êÜðïéïí Üëëïí. ÁõôÞ 
ç áíùñéìüôçôá åßíáé áõôü-åðéâáëëü-
ìåíç, üôáí ç ýðáñîÞ ôçò ïöåßëåôáé ü÷é 
óå áíéêáíüôçôá êáôáíüçóçò, áëëÜ óå 
Ýëëåéøç áðüöáóçò êáé èÜññïõò ãéá 
íá ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóåé êáíåßò ÷ùñßò 

ôç óõãêáôÜèåóç êáé êáèïäÞãçóç êÜ-
ðïéïõ Üëëïõ. Sapere Aude ! ¸÷åôå ôï 
èÜññïò íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç äéêÞ óáò 
êáôáíüçóç ôùí ðñáãìÜôùí! ÁõôÞ åßíáé 
ç Ýííïéá ôïõ äéáöùôéóìïý.” 

ÁõôÜ ãñÜöïíôáí ôï 1784 óôï äïêßìéï 
ôïõ Kant “Ôé åßíáé ï äéáöùôéóìüò”. ¹ôáí 
ìéá åðï÷Þ êáôÜ ôçí ïðïßá ç óôÞñéîç ôçò 
ãíþóçò ðÜíù óôç ëïãéêÞ, ç åðéóôçìï-
íéêÞ ðñïóÝããéóç óå êïéíùíéêÜ êáé ðï-
ëéôéêÜ æçôÞìáôá êáé ç ðñüïäïò ôçò 
åðéóôÞìçò åß÷áí íá áíôéìåôùðßóïõí 
ôçí å÷èñüôçôá ôçò åêêëçóßáò êáé ôïí 
ðüëåìï äéáöüñùí äåéóéäáéìïíéþí ðïõ 

äÝóðïæáí ôçí åðï÷Þ åêåßíç. 

Åßíáé èåìéôü íá õðïóôçñßæåé êáíåßò ìéá 
Üðïøç ðïõ äéáöÝñåé áðü ôçí êõñßáñ÷ç, 
åöüóïí óôçñßæåôáé óôç ëïãéêÞ. Ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï áöïý óôéò ìÝñåò ìáò ç êõ-
ñßáñ÷ç Üðïøç óôá éáôñéêÜ ðñÜãìáôá, 
ü÷é óðÜíéá ìïéÜæåé íá äéáìïñöþíåôáé 
áðü öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò, áóöá-
ëéóôéêïýò ïñãáíéóìïýò Þ ïéêïíïìé-
êïðïëéôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé 
Üó÷åôïé ìå ôçí áíèñþðéíç ðñïóÝããéóç 
ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýíáò éáôñüò. 
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Every cloud has its silver lining!

Ç áìöéóâÞôçóç ôçò 
áîéïðéóôßáò ôçò êïëï-
íïóêüðçóçò Ý÷åé êáé ôá 
èåôéêÜ ôçò: 

• ÊÜíåé ôïõò åíäïóêüðïõò ðïëý ðéï 
ðñïóåêôéêïýò, éäéáßôåñá óôéò âëÜâåò 
óôï äåîéü êüëïí êáé ðßóù áðü ðôõ÷Ýò. 
Ôïõò êÜíåé åðßóçò íá ìç âéÜæïíôáé 
íá ôåëåéþíïõí ôçí åîÝôáóç êáé ôïõò 
áíáãêÜæåé íá áðáéôïýí êáëü êáèáñé-
óìü åíôÝñïõ . 

• ÊÜíåé ôç âéïìç÷áíßá åíäïóêïðßùí íá 
åîåëßóóåé ôá üñãáíá (õøçëÞ åõêñß-
íåéá êôë) 

• Áíáðôýóóïíôáé êáéíïýñãéåò ôå÷íïëï-
ãßåò ðïõ âïçèïýí íá áíáãíùñßæïíôáé 
ðåñéóóüôåñåò âëÜâåò. ÔÝôïéá åßíáé ç 
Öáóìáôïóêüðçóç (Spectroscopy),  
ðïõ ðáñïõóéÜóèçêå êáé óáí åîþöõë-
ëï ôïõ Gastroenterology ôïõ Ïêôù-
âñßïõ 2008 óáí ìéá breakthrough 

ôå÷íïëïãßá. ¸íáò êáèåôÞñáò, ðïõ 
ðåñíÜåé áðü ôï êáíÜëé âéïøéþí, ìå-
ôñÜåé ôçí áðïññüöçóç ìéáò áêôéíï-
âïëßáò áðü ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá 
óôï äßêôõï áããåßùí ôïõ âëåííïãüíïõ. 
¼óï ìåãáëýôåñç áðïññüöçóç, ôüóï 
ìåãáëýôåñç åßíáé ç áããåßùóç. Öáßíå-
ôáé üôé ç ìéêñïêõêëïöïñßá ãýñù áðü 
ìßá íåïðëáóßá, üðùò ãýñù áðü Ýíáí 
ðïëýðïäá, ðõêíþíåé óå ìåãÜëç áêôß-
íá (ìÝ÷ñé êáé 30 åêáôïóôÜ ìáêñýôå-
ñá áðü ôçí âëÜâç!). ÌïéÜæåé ìå ôïí 
ôñüðï ðïõ ðõêíþíåé ç ïäéêÞ êõêëï-
öïñßá üôáí ðëçóéÜæåé êáíåßò óå ìéá 
ðüëç. ÁõôÞ ç ðëçñïöïñßá äïõëåýåé 
óáí óõíáãåñìüò, ðïõ ëÝåé üôé åêåß 
ãýñù õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïëýðïäáò, 
ðñÜãìá ðïõ åõáéóèçôïðïéåß ôïí åí-
äïóêüðï íá øÜîåé íá ôïí âñåé. 

• ÊÜíåé ôïõò åíäïóêüðïõò íá óõóôÞ-
íïõí âñá÷ýôåñïõò ÷ñüíïõò åðáíå-
ëÝã÷ïõ áðü ôá äÝêá ÷ñüíéá. ÅíäÝ÷å-

ôáé íá ïäçãÞóåé êáé óå åíçìåñùìÝíç 
óõãêáôÜèåóç ôïõ åîåôáæüìåíïõ, ãéá 
ôïí ÷ñüíï åðáíåëÝã÷ïõ, áöïý ôïõ 
äïèïýí ôá äåäïìÝíá. Óôï ÏíôÜñéï 
ôïõ ÊáíáäÜ ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ðñÝ-
ðåé åíäå÷ïìÝíùò íá ãßíåôáé åôÞóéïò 
Ýëåã÷ïò, áöïý üðùò áíáöÝñåé ç ðñï-
áíáöåñèåßóá åñãáóßá åêåß ÷Üíïíôáé 
üëåò ïé âëÜâåò óôï äåîéü êüëïí. 

• Ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé Ý÷åé ìåãÜëç óç-
ìáóßá ôï «ðïéüò åíäïóêüðïò êÜíåé 
ôçí êïëïíïóêüðçóç». ¼ôé õðÜñ÷åé 
äçëáäÞ Ýíá õðïêåéìåíéêü óôïé÷åßï 
óôçí åîÝôáóç. Äåí åßíáé ç åîÝôáóç 
ðïõ áíáêáëýðôåé ôéò âëÜâåò áëëÜ ï 
åíäïóêüðïò.   

• Ðñïò Ýêðëçîç åíäå÷ïìÝíùò áñêå-
ôþí, ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé «ïé éáôñïß 
äåí åßíáé áëÜèçôïé, üóï êáé áí ðñï-
óðáèïýí, üóï êáé áí ôï åðéèõìïýí»! 

Ôï Åëëçíéêü ºäñõìá Ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò ðñï-
óöÝñåé óôïõò éáôñïýò 
óõíäñïìçôÝò ôïõ ôç 

äõíáôüôçôá áíÜãíùóçò êáé “êáôåâÜ-
óìáôïò”  äåêÜäùí éáôñéêþí ðåñéïäé-
êþí Ãáóôñåíôåñïëïãßáò, Ðáèïëïãßáò, 
×åéñïõñãéêÞò, Ðáèïëïãïáíáôïìßáò êáé 
Üëëùí. Ç ýðáñîç áõôÞò ôçò çëåêôñï-

íéêÞò âéâëéïèÞêçò ãßíåôáé óôá ðëáßóéá 
ôçò åêðáéäåõôéêÞò ðñïóðÜèåéáò ôïõ 
Éäñýìáôïò êáé áðïôåëåß ìéá ðïëý óçìá-
íôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ¸ëëçíåò ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò. Ãéá åããñáöÝò ìðïñåß 
êáíåßò íá óõìâïõëåõôåß ôï site ôïõ ÅËÉ-
ÃÁÓÔ www.eligast.gr.  

Ïöåßëù íá åðéóçìÜíù ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêÞ êáé Üìåóç åîõðçñÝôçóç áðü ôç 

ãñáììáôåßá ôïõ ÅËÉÃÁÓÔ, üðïôå æÞôç-
óá  êÜðïéá âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 
óôçí ïðïßá äåí åß÷á ðñüóâáóç. Åßíáé 
áéóéüäïîï üôáí ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá 
äïõëåýïõí äçìéïõñãéêÜ êáé áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ìÝóá óôï ãåíéêüôåñï êëßìá 
êáôÜññåõóçò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò 
êáéñïýò ìáò.

     Áîéüëïãç ÇëåêôñïíéêÞ ÉáôñéêÞ ÂéâëéïèÞêç
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Ôï 28ï ÓõíÝäñéï ôçò 
ÅëëçíéêÞò Ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò 
Þôáí êÜôé åíôåëþò äéá-
öïñåôéêü áðü ôá óõíç-
èéóìÝíá. Ï Áðüóôïëïò 

Ìáíôßäçò ìå ôïí ãíþñéìï åíèïõóéá-
óìü êáé ôçí åñãáôéêüôçôÜ ôïõ êáôÜ-
öåñå íá óõãêñïôÞóåé Ýíá åêðëçêôéêü 
óõíÝäñéï ãåìÜôï ïõóßá, ðñùôïôõðßá 
êáé åðáããåëìáôéóìü. 

Ôï óðïõäáéüôåñï áð’ üëá ìïéÜæåé íá 
åßíáé ç êáôÜñãçóç ôùí óôñïããõëþí 
ôñáðåæéþí ìå ôç ãíþñéìç ìïñöÞ, üðïõ 
êÜèå ïìéëçôÞò óõíÞèéæå íá óçêþíåôáé 
êáé íá ìéëÜ ãéá 20-30 ëåðôÜ. Áíô’ áõôïý 

ïé åéóçãçôÝò Þôáí êáèéóìÝíïé óå êá-
íáðÝäåò êáé óõæçôïýóáí ìåôáîý ôïõò  
ðÜíù óå ðñïóõíåííïçìÝíåò åñùôÞóåéò. 
Ìå ôïí ôñüðï áõôü åóôéÜóôçêå ç óõ-
æÞôçóç óôçí ïõóßá êáé ìüíï ó’ áõôÞí 
êáé ôï êïéíü ðáñåíÝâáéíå ôç óôéãìÞ ðïõ 
Þôáí “æåóôÞ” ç áðïñßá Þ ç äéáöùíßá. 
ÁõôÞ ç ìïñöÞ óõæÞôçóçò èá ðñÝðåé 
íá äéáôçñçèåß óôá åðüìåíá óõíÝäñéá, 
Þôáí ç êïéíÞ åêôßìçóç ôùí óõíÝäñùí. 
ÕðïäåéãìáôéêÞ Þôáí ç æùíôáíÞ óõæÞôç-
óç ãéá ôç “ÖáñìáêåõôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ 
èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò ÃÏÐÍ” áíÜìåóá 
óå îå÷ùñéóôïýò îÝíïõò êáé íôüðéïõò 
ïìéëçôÝò.  

Ç ÅíáñêôÞñéá ôåëåôÞ Þôáí óýã÷ñïíç 

êáé åõñçìáôéêÞ, ç óõíáõëßá óôï ÌÝãá-
ñï ÌïõóéêÞò åíôõðùóéáêÞ êáé ôï áíá-
ìíçóôéêü CD åßíáé óõëëåêôéêü êïììÜôé. 
Ç êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç ìå ôçí åíåñãü 
óôÞñéîç êáé ðáñïõóßá ìç êõâåñíçôéêþí 
ïñãáíþóåùí óôï óõíÝäñéï (×áìüãåëï 
ôïõ Ðáéäéïý, Óýëëïãïé áôüìùí ìå ÉÖÍÅ)  
Þôáí ìéá åõãåíéêÞ ÷åéñïíïìßá. 

ÕðÞñ÷å ëéôüôçôá êáé ïõóßá. Áîßæïõí 
èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óôïí Áðïóôüëç 
Ìáíôßäç, óôï óôåíü óõíåñãÜôç ôïõ 
Óðýñï Óãïýñï, ðïõ åðßóçò åñãÜóôçêå 
óêëçñÜ êáé öõóéêÜ óôï ÄÓ ôçò Åëëç-
íéêÞò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò 
ðïõ óôÞñéîå ïëüøõ÷á ôéò ðñïôåéíüìå-
íåò êáéíïôïìßåò. 

¸íá óðïõäáßï óõíÝäñéï!

Ôá ìïíïèåìáôéêÜ óõ-
íÝäñéá ôçò ÅÐÅÃÅ, 
êáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá 
áðïäåéêíýïíôáé ðïëý 

÷ñÞóéìá êáé êÜèå ÷ñüíï ãßíïíôáé üëï 
êáé ðéï äçìïöéëÞ. Ç ðñüóöáôç äéçìå-
ñßäá ìå èÝìá “Ðïëýðïäåò” îå÷þñéóå 
ãéá ôï óýã÷ñïíï ôñüðï ðáñïõóßáóçò 
êáé ôçí ðõêíüôçôá óå ðëçñïöüñçóç. 
¸äåéîå ôéò óçìåñéíÝò ôÜóåéò, óõæÞôçóå 
áìöéóâçôïýìåíá æçôÞìáôá êáé åóôßáóå 
óôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò ôçò ãåíåôéêÞò. Áíôß 
áðü âéâëßï ðñáêôéêþí, ãéá ðñþôç öïñÜ 
óå ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ åêäÞëùóç óôçí 
ÅëëÜäá, äüèçêå  óôïõò óõíÝäñïõò USB 
ìå ôéò ðáñïõóéÜóåéò ôùí ïìéëçôþí. Áîß-
æïõí èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óôïí ÃéÜííç 
Äáíéçëßäç êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ. 

ÐáñÜëëçëá ìå ôç äéçìåñßäá Ýôñå÷å 
êáé ôï  Åêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï ãéá ôçí  
ÊáôáóôïëÞ êáé ôçí ÁíÜíçøç, ðïõ ïñãá-
íþíåé ãéá äåýôåñç öïñÜ ç ÅÐÅÃÅ êáé 
ôï ïðïßï åðéìåëÞèçêå ï êáèçãçôÞò ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí ê. Ãéþñãïò 
Ðáðáäüðïõëïò êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ. 
ÅîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìï, äåí ðñïëáâáßíåé 
íá áíôáðïêñéèåß óôç æÞôçóç. Åíôõ-
ðùóéáêÝò Þôáí ïé äõíáôüôçôåò ìå ôéò 
êáéíïýñãéåò çëåêôñïíéêÝò êïýêëåò-
ðñïðëÜóìáôá. Ç áíÜíçøç óå êÜðïéåò 
óôéãìÝò ëÜìâáíå ÷þñá ìå åîïìïéùôÞ 
êáíïíéêþí óõíèçêþí, êÜôù áðü ôéò 
óåéñÞíåò áóèåíïöüñïõ þóôå íá äç-
ìéïõñãåßôáé ç ãíþñéìç áôìüóöáéñá 
åðåßãïíôïò êáé ðáíéêïý. Ç áíéäéïôåëÞò 
ðñïóöïñÜ üëçò ôçò ïìÜäáò áðü ôá Éù-

Üííéíá Þôáí ìåãÜëç êáé ç ïëïÞìåñç äé-
äáóêáëßá ðïëý åîáíôëçôéêÞ ãé’ áõôïýò. 

Ôá êáëïäéáëåãìÝíá èÝìáôá åßíáé Ýíá 
áðü ôá ìõóôéêÜ åðéôõ÷ßáò ôùí äéçìåñß-
äùí ôçò ÅÐÅÃÅ. Ôïõ ÷ñüíïõ ìáèáßíù 
üôé ôï èÝìá èá åßíáé “ÅðéðëïêÝò åíäï-
óêïðéêþí ðñÜîåùí”. ÅíäéáöÝñïí!

Ôï ÄÓ ôçò ÅÐÅÃÅ ìÜëëïí èá ðñÝðåé 
íá âñåé êÜðïéá Üëëç áßèïõóá áðü ôçí 
êáèéåñùìÝíç, þóôå üóïé êÜèïíôáé óôéò 
ðßóù óåéñÝò íá ìðïñïýí íá âëÝðïõí 
ïëüêëçñç ôçí ïèüíç. Åðßóçò ôï óåìé-
íÜñéï êáôáóôïëÞò  èá ðñÝðåé íá óõíôï-
íéóôåß êáëýôåñá  þóôå íá ìçí õðÜñ-
÷ïõí ìåãÜëïé ÷ñüíïé áíáìïíÞò.  

Ìéá óðïõäáßá äéçìåñßäá! 
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ÐáñáìïíÝò ×ñéóôïõãÝííùí, óôï óðßôé ôïõ óôï Ëõêáâçôôü, êáèéóìÝíïò ðßóù áðü Ýíá 
ãñáöåßï ãåìÜôï âéâëßá, ëïãïôå÷íéêÜ, éóôïñéêÜ, ü÷é åìöáíþò éáôñéêÜ, ï êïò ÓêáíäÜëçò, 
ï ÄéåõèõíôÞò ôçò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Ãåíéêïý Êñáôéêïý Íïóïêïìåßïõ 

Áèçíþí ðïõ üëïé ãíùñßæïõìå, Ýäùóå ìå ëßãåò ëÝîåéò ôï óôßãìá ôçò æùÞò ôïõ óôá ëüãéá 
ðïõ ôïõ åßðå êÜðïôå ç ìçôÝñá ôïõ: «… Óáí ôï ìðüé óïõ âñßóêåéò, óáí ôçí êáñäéÜ óïõ äåí 
âñßóêåéò...»

ÓõíÝíôåõîç ôïõ êïõ Íßêïõ ÓêáíäÜëç 
ÅðéìÝëåéá: ÍéêïëÝôôá ÌÜèïõ
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ÓõíÝíôåõîç

?

ÁðïöÜóéóá íá ãßíù éáôñüò åðåéäÞ åß÷á ðñüôõðï ôï íïíü ìïõ 
ðïõ Þôáí éáôñüò ðáèïëüãïò. Áðü áõôüí Ýìáèá ôçí ôåñÜóôéá 
óçìáóßá ôïõ éóôïñéêïý. ¸ôóé êé åãþ áêïëïýèçóá áõôü ôï 
ëåéôïýñãçìá, ìå ðßóôç óôçí Ðáèïëïãßá êé Ýãéíá ðáèïëüãïò. 
ÊáôÝëçîá íá ãßíù ãáóôñåíôåñïëüãïò åðåéäÞ Þìïõí óå ìéá 
ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ðïõ äåí Þôáí ìüíï óôåëå÷ùìÝíç áðü 
öïâåñïýò ðáèïëüãïõò áëëÜ êáé áðü ãßãáíôåò ôçò Ãáóôñå-
íôåñïëïãßáò, üðùò ï TáîéÜñ÷çò ÄáóêáëÜêçò, ï ÈáíÜóçò 

ÆùãñÜöïò, ðïõ Þôáí ðñùôïðüñïò ëáðáñïóêüðïò, ï ÃåñÜ-
óéìïò ÊáâïõñôæÞò êáé ï ÓôÝöáíïò ×áôæçãéÜííçò, äéáêåêñé-
ìÝíïé çðáôïëüãïé. Óáí ðáèïëüãïò Ýêáíá ôá ðÜíôá: ðáñá-
êåíôÞóåéò, âéïøßåò Þðáôïò êáé õðåæùêüôá, ïóöõïíùôéáßåò 
ðáñáêåíôÞóåéò êáé ïñèïóêïðÞóåéò. ¸ôóé üôáí îåêßíçóá íá 
êÜíù Ãáóôñåíôåñïëïãßá ìïõ öÜíçêå ðïëý åýêïëï, ðáñüëï 
ðïõ ôá ðñþôá åíäïóêüðéá  ìüëéò ôüôå îåêßíçóáí íá åìöáíß-
æïíôáé.

ÁãáðçôÝ êýñéå ÓêáíäÜëç, ðþò áðïöáóßóáôå íá ãßíåôå éáôñüò; 

?

Ðñþôá áðü üëá ðñÝðåé íá åßíáé Üñéóôïò ðáèïëüãïò êáé äåý-
ôåñïí íá Ý÷åé åðéäåîéüôçôá óôçí åíäïóêüðçóç, äéáöïñåôéêÜ 
åßíáé óáí íá ÷åéñßæåóáé Ýíá óùëÞíá  ìç÷áíéêÜ ÷ùñßò êëéíé-
êÞ óêÝøç ãéá ôï ôé øÜ÷íïõìå íá âñïýìå. Ç äéÜãíùóç ôçò 

ïîåßáò êïéëßáò ãéá ðáñÜäåéãìá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü åìÜò 
êáé ü÷é áðü ôïõò ÷åéñïõñãïýò. Åîõðáêïýåôáé üôé äåí áíá-
ëáìâÜíïõìå ôçí åõèýíç íá åíäïóêïðïýìå ðåñéóôáôéêü ðïõ 
ìðïñåß êáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç íá åîåëé÷èåß óå ïîåßá êïéëßá. 

Ðïéåò ðéóôåýåôå üôé åßíáé ïé áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá ãßíåé êÜðïéïò
 Ãáóôñåíôåñïëüãïò;
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ÐÞãá óå Ýíá ÷þñï, ðïõ ôïëìþ íá ðù, äåí ôïí Þèåëå êá-
íÝíáò, ãéáôß ßóùò ðßóôåõáí üôé ôßðïôá äåí èá ìðïñïýóå íá 
ãßíåé åêåß.  Åíôïýôïéò óôï äñüìï áõôü âñÝèçêáí êïíôÜ ìïõ 
Üíèñùðïé ìå üñáìá, üðùò ï áåßìíçóôïò ×ñÞóôïò Óðç-
ëéÜäçò, Üñéóôïò êáé äõíáìéêüò åíäïóêüðïò. Îåêßíçóáìå 
ìå Ýíá ìåôáëëéêü ãñáöåßï êáé Ýíá åîåôáóôéêü êñåâÜôé. Ï 
÷åéñïõñãüò ê. Êþóôáò ×áñþíçò ìáò Ýäùóå Ýíá êïëïíï-
óêüðéï êáé ï ê. Áíôþíçò ÍÜêïò áðü ôï ÉððïêñÜôåéï ìáò 
äþñéóå Ýíá ãáóôñïóêüðéï ãéá åîïðëéóìü, êáé Ýôóé, ìå 
ðïëëÞ äïõëåéÜ åðß 24þñïõ âÜóåùò äçìéïõñãÞóáìå âÞìá-

âÞìá ôï Åíäïóêïðéêü ÔìÞìá. Ìå ôçí áêïýñáóôç âïÞèåéá 
ôïõ ê. ÓðçëéÜäç äçìéïýñãçóáìå åðßóçò ðáñÜëëçëá ôç 
ìïíÜäá ERCP, ôç ìüíç ïõóéáóôéêÜ ìïíÜäá ðïõ ëåéôïõñ-
ãïýóå áõôüíïìá. Ïöåßëù åðßóçò íá ôïíßóù üôé üëç áõôÞ 
ç ðñïóðÜèåéá Ýãéíå ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá ÅëëÞíùí 
åöïðëéóôþí, ëüãù ôçò êáôáãùãÞò ìïõ áðü ôá ØáñÜ. ̧ ôóé 
ïñãáíþèçêå ç åíäïóêïðéêÞ ìïíÜäá ðïõ üëïé ãíùñßæåôå, 
ìéá áðü ôéò áñôéüôåñåò êáé ðéï óýã÷ñïíåò åíäïóêïðéêÝò 
ìïíÜäåò, ðïõ ìðÞêå, ôïëìþ íá ðþ, óôï «ìÜôé» ðïëëþí, 
÷ùñßò ëüãï, ìéá êáé ç æçëïöèïíßá åßíáé ðïëëÝò öïñÝò êá-

Ðþò åðéëÝîáôå ôï Ãåíéêü Êñáôéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí;

?

Ç åêðáßäåõóç ôùí íÝùí éáôñþí åßíáé Ýíá ðïëý óçìáíôé-
êü èÝìá ðïõ ìå áðáó÷ïëïýóå ðÜíôá êáé ìå áðáó÷ïëåß. 
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëý åðßðïíç äéáäéêáóßá, ðïõ üìùò åÜí 
äåí ôçí êÜíåéò åßíáé óáí íá ìçí êÜíåéò ôßðïôá. Ïöåßëïõìå 
íá äéäÜîïõìå êáé íá äéäá÷èïýìå ÉáôñéêÞ ðñþôá áðü üëá 
êáé ìåôÜ Ãáóôñåíôåñïëïãßá. ¸ôóé ìå ôç âïÞèåéá åêëåêôþí 
óõíåñãáôþí üðùò ôïõ ×ñÞóôïõ ÓðçëéÜäç, ôïõ ÃéÜííç 
ÐïõëáíôæÜ, ôïõ Íßêïõ ÐáðáíéêïëÜïõ, îåêéíÞóáìå ôá Óå-
ìéíÜñéá Ãáóôñåíôåñïëïãßáò ìå åìÜò óôçí áñ÷Þ ùò ïìéëç-
ôÝò êáé ó÷ïëéáóôÝò êáé êáôüðéí ìå ôïõò åéäéêåõüìåíïõò 
éáôñïýò íá ëáìâÜíïõí åíåñãü ìÝñïò, óôá ìÜèçìáôá, ðïõ 
üëïé îÝñåôå, êáé ðïõ ãíþñéóáí ôåñÜóôéá åðéôõ÷ßá. Ãéá ìÝíá 
áõôü Þôáí ôï Üðáí! Ôï ëåéôïýñãçìá ôïõ éáôñïý åßíáé ðïëý 

áðáéôçôéêü êáé äýóêïëï êáé êáëïýìáóôå ðïëëÝò öïñÝò 
íá ðÜñïõìå áðïöÜóåéò óùóôÜ êáé ãñÞãïñá. Äåí õðÜñ÷åé 
óõíÞèùò ç ðïëõôÝëåéá íá ðÜìå íá äéáâÜóïõìå óôï óðßôé. 
ÐñÝðåé íá åßìáóôå óùóôÜ åêðáéäåõìÝíïé þóôå íá ìðïñïý-
ìå íá áðïöáóßæïõìå Üìåóá êáé ïñèÜ. Óçìáíôéêü åðßóçò 
åßíáé íá óõæçôÜìå ãéáôß ç óõæÞôçóç öÝñíåé óêÝøåéò, óïõ 
äéåõñýíåé ôï ðíåýìá êáé óå êÜíåé íá ìçí åßóáé êïëëçìÝíïò. 
ÔÝëïò, ïé íÝïé éáôñïß ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðÜíôá êáôÜ íïõ üôé 
ç ÉáôñéêÞ åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï ëåéôïýñãçìá, óçìáíôéêü-
ôåñï ßóùò êáé áðü áõôü ôïõ éåñÝá Þ åíüò èåáôñéêïý çèï-
ðïéïý ðïõ äßíïíôáò ôïí åáõôü ôïõ ìåôÜ áðü ìéá èåáôñéêÞ 
ðáñÜóôáóç Ý÷åé åîïõèåíùèåß. 

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èçôåßáò óáò, ïñãáíþóáôå åðß óåéñÜ åôþí Ýíá ðñüãñáììá 
ìåôåêðáéäåõôéêþí ìáèçìÜôùí ðïõ Ý÷áéñå åêôßìçóçò êáé óåâáóìïý ôüóï áðü åéäé-
êåõüìåíïõò üóï êáé áðü åéäéêåõìÝíïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò. Èåùñåßôå éêáíïðïéçôé-
êÞ ôçí åêðáßäåõóç ôùí íÝùí óõíáäÝëöùí óôçí åéäéêüôçôá êáé ðïéá ìÝôñá ðñÝðåé íá 
ëçöèïýí ãéá ôçí âåëôßùóÞ ôçò;

?

Ôï ÅÓÕ Ý÷åé ôåëìáôþóåé êáé ï ëüãïò ãé’ áõôü åßíáé ç åãêá-
ôÜëåéøÞ ôïõ áðü ôï êñÜôïò, ç Ýëëåéøç ðñïóþðùí êáé áíá-

ëïãéþí ðñïóþðùí. ×ñåéÜæåôáé âïýëçóç êáé ðñïóåêôéêüò 
ó÷åäéáóìüò.  

Ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò óýìöùíá ìå ôçí ãíþìç ôùí ðåñéóóïôÝñùí íïóåß. Ðïéá 
íïìßæåôå åóåßò ìåôÜ áðü ôç ìáêñü÷ñïíç ðïñåßá óáò óôï ÅÓÕ åßíáé ôá ìåãáëýôåñá 
ðñïâëÞìáôÜ ôïõ; ÕðÜñ÷ïõí ëýóåéò, êáé ðþò âëÝðåôå ôï ðáñüí êáé ôï ìÝëëïí ôïõ;   

Ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò êïéëßáò ãéá ðáñÜäåéãìá ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
áðü åìÜò êáé ü÷é áðü ôïõò ÷åéñïõñãïýò. 
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Ãíùñßæù üôé óå üëá ôá ìÝñç ôïõ êüóìïõ õðÜñ÷åé äéåõèõ-
íôÞò.  Äåí êáôáëáâáßíù ðþò èá ëåéôïõñãÞóåé ôï óýóôçìá 
ðïõ ðñïôåßíåôáé, üôáí üëá èá åßíáé áóáöÞ êáé áóôÜèìçôá. 

Áêïýãåôáé ðñùôüãíùñï êáé äåí ìðïñåß êáôÜ ôç ãíþìç 
ìïõ ìå ôßðïôá  íá âåëôéþóåé êáé íá åîõãéÜíåé ôçí ðáñïýóá 
êáôÜóôáóç. 

Ðïéá åßíáé ç áñ÷éêÞ óáò åêôßìçóç ãéá ôéò ðñïôåéíüìåíåò áëëáãÝò óôçí äéÜñèñùóç, 
ëåéôïõñãßá êáé ïñãÜíùóç ôùí êñáôéêþí íïóïêïìåßùí (ð.÷. ðïëõäéåõèõíôéêü óýóôç-
ìá); Åßíáé åöéêôÝò êáé äéáèÝôïõí ôçí äõíáìéêÞ ôçò åîõãßáíóçò êáé âåëôßùóçò ôïõ 
ðáñüíôïò óõóôÞìáôïò;

?

Ôá áßôéá áõôÞò ôçò áðï÷Þò ðéóôåýù üôé åßíáé ç öèïñÜ êáé 
ç áðïãïÞôåõóç. Óõììåôï÷Þ óôá êïéíÜ óçìáßíåé åðéôõ÷ßá óå 
êÜôé. ¼ôáí ìðáßíåéò óôá êïéíÜ êáé üëá åßíáé ðñïêáôáóêåõ-

áóìÝíá, êéíäõíåýåéò êÜèå óôéãìÞ íá èåùñçèåßò åßôå áêá-
ôÜëëçëïò åßôå áíõðÜêïõïò, êáé ôüôå ôï ßäéï ôï óýóôçìá óå 
áðïññßðôåé êáé óå ðåôÜåé Ýîù.  

Ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ êõñßùò óå íÝïõò áëëÜ êáé óå ðáëáéüôåñïõò óõíáäÝëöïõò ìéá 
íïïôñïðßá ù÷áäåëöéóìïý êáé áðïõóßá äéÜèåóçò óõììåôï÷Þò óôá êïéíÜ. Ðïéá ðéóôåý-
åôå åßíáé ôá áßôéá êáé ðïéåò ïé óõíÝðåéåò áõôÞò ôçò áðï÷Þò;

?

ÈÝëïíôáò íá åßìáé áíôéêåéìåíéêüò ïöåßëù íá ðù üôé ç 
ìüíç åôáéñåßá ðïõ âïçèÜ ðñáãìáôéêÜ åßíáé ç ÅÐÅÃÅ ãéáôß 
ôá óôåëÝ÷ç ôçò äåí áó÷ïëïýíôáé ìüíï ìå ôçí êáñÝêëá 
ôïõ ðñïÝäñïõ. Ðéóôåýù åðßóçò üôé ç ðáñïõóßá ðïëëþí 
åðéìÝñïõò ôìçìÜôùí, ìå ßóùò êÜðïéá åîáßñåóç ôçò 
åôáéñåßáò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôéò éäéïðáèåßò öëåãìïíþ-

äåéò íüóïõò ôïõ åíôÝñïõ õðü êÜðïéåò ðñïûðïèÝóåéò, 
áðïäõíáìþíïõí ôç ìçôñéêÞ åôáéñåßá. Ç ÅÃÅ, áíôéðñïóù-
ðåýïíôáò ìéá ìéêñÞ ÷þñá, äåí ìðïñåß íá óõãêñéèåß ìå 
ôçí ÁìåñéêáíéêÞ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá ðïõ Ý÷åé ôç 
äõíáôüôçôá ôÝôïéïõ êáôáìåñéóìïý.  

Åêôüò ôçò ìçôñéêÞò åôáéñåßáò, ôçò Å.Ã.Å., ç ðáñïõóßá ðïëëþí åðéóôçìïíéêþí Åôáéñåé-
þí êáé ÔìçìÜôùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï ðåðôéêü íïìßæåôå üôé âåëôéþíåé ôï ðñïóöå-
ñüìåíï åðéóôçìïíéêü, åíçìåñùôéêü êáé åêðáéäåõôéêü Ýñãï óôçí ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ 
êïéíüôçôá Þ åíÝ÷åé êéíäýíïõò äéÜóðáóçò êáé óõãêñïýóåùí;

?

Ìéá ãáóôñåíôåñïëïãéêÞ åâäïìÜäá êÜèå äýï ãéá ðáñÜäåéã-
ìá ÷ñüíéá èá ìðïñïýóå íá Þôáí ìéá êáëÞ ëýóç. Åðáíáëáì-
âÜíù üôé ç ç ÅëëÜäá äåí åßíáé ÁìåñéêÞ ìå áðïôÝëåóìá óå 
ðïëëÜ óõíÝäñéá íá õðÜñ÷ïõí åðáíáëÞøåéò êáé åñãáóßåò ÷ù-

ñßò Ýìðíåõóç. Ãéáôß åßíáé ðïëý äýóêïëï íá êÜíåéò ìéá êáëÞ 
åñåõíçôéêÞ åñãáóßá. Åðßóçò, âëÝðù óõ÷íÜ ðëÝïí, êáé äåí 
íôñÝðïìáé íá ôï ðù, ìéá åóêåììÝíç õðïâÜèìéóç áîéüëïãùí 
åñãáóéþí üôáí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óõãêåêñéìÝíá êÝíôñá.  

Ïé åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò öáßíåôáé üôé åßíáé áñéèìçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ðïëëÝò. 
Ðþò åêôéìÜôå ôçí Üðïøç ìéáò åíéáßáò ãáóôñåíôåñïëïãéêÞò åâäïìÜäáò, üðïõ èá 
ìðïñïýóáí üëïé íá óõììåôÝ÷ïõí; 

?

Ôï ÅÓÕ Ý÷åé ôåëìáôþóåé êáé ï ëüãïò ãé’ áõôü åßíáé 
ç åãêáôÜëåéøÞ ôïõ áðü ôï êñÜôïò, ç Ýëëåéøç ðñïóþðùí 

êáé áíáëïãéþí ðñïóþðùí. 
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Ç åêðáßäåõóç ôùí íÝùí éáôñþí åßíáé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü èÝìá 
ðïõ ìå áðáó÷ïëïýóå ðÜíôá êáé ìå áðáó÷ïëåß. 

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëý åðßðïíç äéáäéêáóßá, ðïõ üìùò åÜí äåí
 ôçí êÜíåéò åßíáé óáí íá ìçí êÜíåéò ôßðïôá. 

Ïöåßëïõìå íá äéäÜîïõìå êáé íá äéäá÷èïýìå ÉáôñéêÞ 
ðñþôá áðü üëá êáé ìåôÜ Ãáóôñåíôåñïëïãßá

?

ÐñïóùðéêÜ ðéóôåýù üôé Ýíáò ãéáôñüò ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýíá 
óôü÷ï: ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ Áìåñéêáíéêïý Ãáóôñåíôå-
ñïëïãéêïý Óõíåäñßïõ ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï, ðïõ áðïôåëåß 
ôçí ðåìðôïõóßá ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò. ÐáñÜ ôç ìåãÜëç 
áðüóôáóç üëïé ìðïñïýìå íá âñïýìå ôïí ôñüðï íá ðÜìå, 
ãéáôß åêåß ìüíï ìáèáßíåéò ðïý âñßóêåóáé êáé ðïý ðçãáßíåéò 

åðéóôçìïíéêÜ. Áðü åðéóôçìïíéêÜ ôþñá ðåñéïäéêÜ íïìßæù 
üôé åßíáé áñêåôü íá óõìâïõëåõüìáóôå ãéá ôçí ìåí Ãáóôñå-
íôåñïëïãßá ôï Gastroenterology, ôï American Journal of 
Gastroenterology êáé ôï Clinical Gastroenterology and 
Hepatology, åíþ ãéá ðëÞñç éáôñéêÞ åíçìÝñùóç ôï New 
England Journal of Medicine êÜèå åâäïìÜäá. 

Åêôéìþíôáò ôçí ôåñÜóôéá êëéíéêÞ óáò åìðåéñßá êáé ôçí ðñáêôéêüôçôá ðïõ óáò 
÷áñáêôçñßæåé ðïéåò áðëÝò óõìâïõëÝò èá äßíáôå óôïõò íÝïõò óõíáäÝëöïõò; Ðüóá 
êáé ðïéá óõíÝäñéá ðñïôåßíåôå íá ðáñáêïëïõèïýí, ðþò íá åíçìåñþíïíôáé êáëýôå-
ñá êáé åõêïëüôåñá, ðïéá óçìåßá íá ðñïóÝ÷ïõí éäéáßôåñá óôçí Üóêçóç ôçò êëéíé-
êÞò éáôñéêÞò;

?

×ñçóéìïðïéþíôáò ãéá ìéá áêüìç öïñÜ ôï ðáñÜäåéãìá ôçò 
ÁìåñéêÞò, âëÝðïõìå üôé êáé áõôïß öèÜóáíå óôïí ôÝëåéï 
åíäïóêüðï áëëÜ ãõñßóáíå ðÜëé óôï óùóôü êëéíéêü éáôñü. 
Åíäïóêüðçóç ìáèáßíåéò åýêïëá, ÉáôñéêÞ üìùò ðïëý äý-
óêïëá. Åßíáé, âÝâáéá, êáôáíïçôü üôé äåí ìðïñåßò íá ôá 
ìÜèåéò êáëÜ üëá êáé éáôñéêÞ êáé ãáóôñåíôåñïëïãßá êáé åí-
äïóêüðçóç. Åêåß ÷ñåéÜæåôáé, üôáí çãåßóáé ìéáò êëéíéêÞò, íá 
åðéëÝîåéò óùóôïýò óõíáäÝëöïõò ðïõ íá êáëýðôïõí üëï ôï 
öÜóìá ôçò êëéíéêÞò ãáóôñåíôåñïëïãßáò áðü ôç ìéá êáé ôçò 
åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò áðü ôçí Üëëç. ÁõôÞ Þôáí ìéá 
äéáöïñÜ ðïõ åß÷á ðÜíôá ìå ôïí áåßìíçóôï ÁëÝêï Áõãåñé-
íü, ôïí ïðïßï áãáðïýóá ðïëý. Ï ÁëÝêïò áíÝèåôå óõ÷íÜ 

óå åéäéêåõüìåíïõò íá ìåëåôÞóïõí êáé íá áó÷ïëçèïýí ìå 
ðñÜãìáôá ðïõ äåí åßíáé åýêïëï íá ôá êÜíåéò ÷ùñßò ôçí ðá-
ñïõóßá êáé ôç âïÞèåéá Ýìðåéñïõ åéäéêåõìÝíïõ éáôñïý. ¸ôóé 
åãþ åðÝëåîá åéäéêåõìÝíïõò éáôñïýò üðùò ôïí ê. ÉùÜííç Êá-
ñïýìðáëç óôïí åíäïóêïðéêü õðÝñç÷ï êáé ôïí ê. ÁèáíÜóéï 
×áôæçíéêïëÜïõ óôçí êÜøïõëá, åíôåñïóêüðçóç êáé double 
balloon, ðïõ åßíáé ôüóï êáëïß óôï áíôéêåßìåíü ôïõò þóôå 
óõ÷íÜ íá âñßóêïõí åõñÞìáôá ðïõ äåí âñßóêïõí óå Üëëá 
íïóïêïìåßá. ÅðéðëÝïí, ðåñéóôïé÷éæüìïõí áðü Ýìðåéñïõò 
êáé Üîéïõò åðåìâáôéêïýò åíäïóêüðïõò êáé óõãêåêñéìÝíá 
áðü ôïõò áíáðëçñùôÝò äéåõèõíôÝò ê.ê. Á. Êùíóôáíôéíßäç, 
Â. Ìðáëáôóü êáé Â. ÍôåëÞ.  

Ðþò âëÝðåôå ôï ìÝëëïí ôçò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò ìáêñïðñüèåóìá; Óå ôé ðéóôåýåôå 
üôé ðñÝðåé íá óôï÷åýïõìå, óôïí ôÝëåéï åðåìâáôéóôÞ åíäïóêüðï Þ óôïí óöáéñéêÜ 
åíçìåñùìÝíï êëéíéêü éáôñü;

?

Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù ôç óýæõãü ìïõ ðïõ óôÜèçêå 
äßðëá ìïõ óå êÜèå äýóêïëç óôéãìÞ êáé ðïõ ÷ùñßò ôç äéêÞ 

ôçò ðáñïõóßá, âïÞèåéá êáé õðïìïíÞ äåí èá êáôÜöåñíá 
üëá áõôÜ. Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý!!!

Ôåëåéþíïíôáò èá èÝëáôå êÜôé Üëëï íá ðñïóèÝóåôå;
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 

ÉáíïõÜñéïò 2009

29-30/1 Translational Research in Chronic Liver Disease, Falk Workshop Heidelberg, Germany

ÖåâñïõÜñéïò 2009

5/2-7/2 4th Congress of ECCO, Inflammatory Bowel Disease Hamburg, Germany

6/2-7/2 11th International Symposium on Diagnostic and Therapeutic 
Endoscopy ESGE

Maritim Hotel Dusseldorf, 
Germany

15/2 Autoimmune Hepatitis and Overlap Syndromes-East meets West, 
Falk Workshop Hong Kong, China

20/2-21/2 4ç ÅêðáéäåõôéêÞ Äéçìåñßäá ÅËÉÃÁÓÔ 
Åîåëßîåéò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá & Çðáôïëïãßá

ÌÝãáñï ÄéåèíÝò Óõíåäñéáêü 
ÊÝíôñï Áèçíþí

ÌÜñôéïò 2009

6/3-7/3 14ï Åëëçíéêü ÓõíÝäñéï ãéá ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý Åèíéêü ºäñõìá Åñåõíþí, 
ÁèÞíá

27-28/3 IBD in different age groups Falk Symposium 168 Madrid Spain

Áðñßëéïò 2009

10/4-11/4 4ç ÅôÞóéá ÌåôåêðáéäåõôéêÞ ÃñáóôñåíôåñïëïãéêÞ Äéçìåñßäá Moevenpick Resort & Thalasso, 
ÇñÜêëåéï, ÊñÞôç

22/4-26/4 44th annual Meeting of the European Association for the Study of 
the Liver

EASL Liaison Bureau, 
Copenhagen, Denmark

27/4-29/4 International GI Endoscopy Techniques University of Strasbourg, 
France

ÌÜéïò 2009

22/5-24/5 4th International Congress on Gastrointestinal Oncology Hotel Divani Apollon Palace, 
Kavouri Athens

7/5-10/5 11ï ÐáíåëëÞíéï Çðáôïëïãéêü ÓõíÝäñéï Grecotel Corfu Imperial, 
Kerkyra

15-16/5 Inflammation in the Intestinal tract: Pathogenesis and Treatment, 
Falk Symposium 169 Kiew, Ukraine
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ÓõíÝäñéá       ÓõíÝäñéá 
Éïýíéïò 2009

30/5-4/6 Digestive Disease Week (DDW 2009) Chicago, IL. USA

12/6-14/6 8ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Éäéïðáèþí Öëåãìïíùäþí ÍïóçìÜôùí ôïõ 
ÅíôÝñïõ Rodos Palace, Ñüäïò

22/6-24/6 27th GEEW Gastroenterology and Endotherapy European Workshop Brussels Exhibition Center, 
Brussels

24/6-27/6 11th World Congress on Gastrointestinal Cancer, WCGI & ESMO Barcelona, Spain

25/6-26/6 International Symposium on Complications in GI Endoscopy: how to 
diagnose - how to treat - how to prevent Hannover, Germany

27/6 Ç ERCP óôçí ÅëëÜäá, Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá Âåíéæåëåßïõ 
Íïóïêïìåßïõ Çñáêëåßïõ Porto Elounda, Åëïýíôá, ÊñÞôç

ÓåðôÝìâñéïò 2009

11/9-12/9 IBD and IBS: Novel Mechanisms and Future Practice 
Falk Symposium 170 Glasgow, Great Britain

Ïêôþâñéïò 2009

30/9-3/10 22nd International Course on Therapeutic Endoscopy The Four Seasons Hotel  
Toronto, Canada

1/10-4/10 29o ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Ãáóôñåíôåñïëïãßáò Porto Carras Hotel, ×áëêéäéêÞ

15/10-16/10 Falk Liver Conference (part I) Immunology and Liver Disease, 
Falk Workshop Hannover, Germany

16/10-18/10 Falk Liver Conference (part II) Liver and Metabolic Syndrome, 
Falk Symposium 171 Hannover, Germany

24/10-25/10 7ç Äéçìåñßäá ÅÐÅÃÅ ÅðéðëïêÝò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá Caravel Hotel, ÁèÞíá

26/10-28/10 International GI Endoscopy Techniques University of Strasbourg, 
France

ÍïÝìâñéïò 2009

30/10-3/11 60th Annual Meeting of the American Association of the Study of the 
Liver Diseases Boston, USA

21/11-25/11 UEGW/WCOG GASTRO 2009 EXCEL London

ÄåêÝìâñéïò 2009

13/12-14/12 11th International Workshop of Therapeutic Endoscopy Cairo, Egypt

14/12-15/12 Amsterdam Live Endoscopy Course 2009 - 3rd annual course 
(ESGE) Amsterdam, The Netherlands
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Ðïëý ðñüóöáôá êõêëïöüñçóå óôï 

Ëïíäßíï Ýíá áóõíÞèéóôï âéâëßï ãñáì-

ìÝíï áðü ôïí ÍôÝéâéíô ¼ïõåí ìå ôßôëï 

«Áóèåíåßò óôçí åîïõóßá». Ï ¼ïõåí 

åßíáé ìÝëïò ôçò âñåôáíéêÞò ÂïõëÞò 

ôùí Ëüñäùí êáé ðñþçí õðïõñãüò ôùí 

Åîùôåñéêþí. ÐáñÜëëçëá åßíáé íåõñï-

ëüãïò, ìïëïíüôé áó÷ïëåßôáé ìüíï ìå 

ôçí ðïëéôéêÞ ôá ôåëåõôáßá 40 ÷ñüíéá. 

Áíôéêåßìåíï ôïõ âéâëßïõ åßíáé ïé áóèÝ-

íåéåò ôùí äéÜöïñùí áñ÷çãþí êñáôþí 

ôá ôåëåõôáßá 100 ÷ñüíéá. Ï Ñïýóâåëô 

Þôáí ðïëý Üññùóôïò êáé åîáóèåíç-

ìÝíïò ôçí åðï÷Þ ôçò äéÜóêåøçò ôçò 

Óõìöùíßáò ôçò ÃéÜëôáò. Ï Ôóüñôóéë 

Ýêáíå ÷ñÞóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí 

ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí êáé Ýðáó÷å 

êáôÜ ðåñéüäïõò áðü óïâáñÞ êáôÜèëé-

øç. Óôá áðïìíçìïíåýìáôá ôïõ Ëüñ-

äïõ ÌïñÜí, ðñïóùðéêïý ãéáôñïý ôïõ 

Ôóüñôóéë, áíáöÝñåôáé üôé ï Ôóüñôóéë 

Þôáí óå ðïëý Üó÷çìç øõ÷ïëïãéêÞ êá-

ôÜóôáóç ðñéí áðü ôçí åðßóêåøÞ ôïõ 

óôçí ÁèÞíá ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 1944.

ÊÝíåíôé êáé ÓÜ÷çò

Ï Ôæüíóïí Ýðáó÷å áðü óïâáñÞ ìå-

ëáã÷ïëßá áëëÜ êáé áðü êáñäéáêÝò 

äéáôáñá÷Ýò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí 

åêëåãåß ðñüåäñïò ôùí ÇÐÁ. Áðü áë-

êïïëéóìü Ýðáó÷å ï Íßîïí êáé, áñêå-

ôÝò öïñÝò, óå êñßóéìåò ðåñéðôþóåéò 

äåí Þôáí óå èÝóç íá óõììåôÜó÷åé óå 

óïâáñÝò óõóêÝøåéò. Ï ÊÝíåíôé Ýðá-

ó÷å áðü ôç íüóï ôïõ Addison, åíäï-

êñéíïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí åðéíåöñé-

äßùí. ÕðÝöåñå áðü ðïëý óïâáñïýò 

ðüíïõò êáé âñéóêüôáí óå Üó÷çìç 

óùìáôéêÞ áëëÜ êáé øõ÷ïëïãéêÞ êá-

ôÜóôáóç, ôüóï êáôÜ ôçí áðïôõ÷çìÝ-

íç áðüâáóç ôùí Áìåñéêáíþí óôïí 

Êüëðï ôùí ×ïßñùí óôçí Êïýâá, üóï 

êáé êáôÜ ôçí åîßóïõ áðïôõ÷çìÝíç óõ-

íÜíôçóÞ ôïõ ìå ôïí ×ñïõóôóüö óôç 

ÂéÝííç. Áðüëõôç ìõóôéêüôçôá åðéêñá-

ôïýóå ãéá ôçí áóèÝíåéá ôïõ ÓÜ÷ç ôçò 

Ðåñóßáò ðïõ Ýðáó÷å áðü ëÝìöùìá, 

ìïñöÞ êáñêßíïõ ôïõ áßìáôïò, êáôÜ 

ôç äéÜñêåéá ôùí ôáñá÷þí ôçò éóëá-

ìéêÞò åðáíÜóôáóçò. Ï Ïïõåí, ðïõ 

Þôáí õðïõñãüò ôùí Åîùôåñéêþí ôçò 

Âñåôáíßáò ôçí åðï÷Þ åêåßíç, åðéâå-

âáéþíåé üôé åß÷å ðëÞñç Üãíïéá ãéá 

ôçí áóèÝíåéá ôïõ ÓÜ÷ç, üðùò åß÷áí 

êáé ïé âñåôáíéêÝò êáé ãáëëéêÝò ìõ-

óôéêÝò õðçñåóßåò, áêüìç êáé ç CIA. 

ÁíÜëïãç ìõóôéêüôçôá ôçñÞèçêå êáé 

ãéá ôçí õãåßá ôïõ ÃÜëëïõ ðñïÝäñïõ 

ÌéôåñÜí, ðïõ äéáãíþóôçêå ìå êáñ-

êßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé ìåôáóôÜóåéò 

óôá ïóôÜ ìüëéò 6 ìÞíåò áöüôïõ åß÷å 

áíáëÜâåé ôç ãáëëéêÞ ðñïåäñßá. Ï Ìé-

ôåñÜí ðåñíïýóå ðåñéüäïõò óïâáñÞò 

ìåëáã÷ïëßáò, áëëÜ ÷ùñßò ôßðïôå íá 

ãßíåé ãíùóôü.

«Óýíäñïìï ôçò Yâñåùò»

Ï Ïïõåí õðïóôçñßæåé üôé êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôïõ ðïëÝìïõ ôçò Âïóíßáò, 

ï Ìðëåñ åìöÜíéóå áõôü ðïõ áðïêá-

ëåß «Óýíäñïìï ôçò Yâñåùò» (Hubris 

Syndrome), ðïõ Ýêôïôå óõíå÷ßóôçêå 
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ÇãÝôåò ìå åîïõóßá êáé … áóèÝíåéåò
ãñÜöåé o Íßêáíäñïò Ìðïýñáò*

Êáëëéôå÷íéêÜ êáé Üëëá

David Owen
In Sickness and in Power: 

Illness in heads of government during the last 100 years

*Ï ê. Íßêáíäñïò Ìðïýñáò åßíáé ïìüôéìïò êáèçãçôÞò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò óôï Institute of Psychiatry ôïõ King’s College ôïõ 
Ëïíäßíïõ.

Ï ¼ïõåí æçôÜ áðü 
ôïí éáôñéêü êüóìï íá 
êÜíåé óõãêåêñéìÝíåò 
ðñïôÜóåéò, èÝôïíôáò 

ôéò áðáñáßôçôåò 
óõíôåôáãìÝíåò ãé’ 

áõôÞí ôç äéáäéêáóßá. 
Äçìéïõñãåßôáé 

üìùò Ýíá åýãëùôôï 
åñþôçìá. ÌÝ÷ñé ðïý èá 

ìðïñïýóå íá öèÜóåé 
ç êáèéÝñùóç êÜðïéáò 
áíÜëïãçò äéáäéêáóßáò 

êáé ôé èá ðñÝðåé íá 
ãßíåé ìå ðáñåìöåñåßò 

êáôáóôÜóåéò, üðùò ð.÷. 
ðïëý ìåãÜëç çëéêßá ãéá 

çãÝôåò êñáôþí;
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þò ôçí áðï÷þñçóÞ ôïõ áðü ôçí êõ-

âÝñíçóç. Ï ¼ïõåí, ìå óáöåßò áíá-

öïñÝò óôçí åëëçíéêÞ áñ÷áéüôçôá, 

÷ñçóéìïðïéåß ôïí üñï «Óýíäñïìï ôçò 

Õâñåùò», ðåñéãñÜöïíôáò óõìðåñé-

öïñÝò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôç «ìÝèç 

ôçò åîïõóßáò». Éó÷õñßæåôáé üôé ìåñéêïß 

çãÝôåò åìöáíßæïõí ìåãÜëç ïßçóç, ãß-

íïíôáé áëáæïíéêïß, áõèÜäåéò êáé ðåñé-

öñïíçôéêïß èåùñþíôáò ôïõò åáõôïýò 

ôïõò õðåñÜíù áíèñùðßíùí ïñßùí êáé 

èåßùí êáíüíùí.

Áðü áíÜëïãï «Óýíäñïìï 

ôçò Õâñåùò» ðÜó÷åé, êáôÜ 

ôïí ¼ïõåí, êáé ï ðñüåäñïò 

Ìðïõò êáé çãÝôåò äéáöüñùí 

Üëëùí êñáôþí. Ôï «Óýíäñï-

ìï ôçò Õâñåùò» ìðïñåß íá 

Ý÷åé êÜðïéá ðáèïëïãéêÞ êëé-

íéêÞ ïíôüôçôá êáé íá óõíäÝ-

åôáé ìå óùìáôéêÜ êáé øõ÷éêÜ 

óõìðôþìáôá. Åìöáíßæåôáé 

óõíÞèùò ìå ôçí ðÜñïäï êÜ-

ðïéïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò 

ìåôÜ ôçí áíÜëçøç çãåôéêþí 

èÝóåùí óôçí ðïëéôéêÞ áëëÜ 

êáé óôç äéïßêçóç ôùí åðé÷åé-

ñÞóåùí. Ï ¼ïõåí êáëåß ôçí 

éáôñéêÞ êïéíüôçôá íá åñåõ-

íÞóåé ôçí ýðáñîç ôïõ «Óõí-

äñüìïõ ôçò Õâñåùò» êáé íá 

êáôáëÞîåé óå åðéóôçìïíéêÜ 

óõìðåñÜóìáôá ãéá ôç öýóç 

ôïõ, ôá óõìðôþìáôÜ ôïõ êáé ôçí áíôé-

ìåôþðéóÞ ôïõ.

Óôçí ÅëëÜäá

Áðü åëëçíéêÞò ðëåõñÜò, óôç óýã÷ñï-

íç åðï÷Þ, ï Êùíóôáíôßíïò Êáñáìáí-

ëÞò õðÝöåñå áðü óïâáñÞ âáñçêïÀá 

êáé óôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò 

ôïõ ç áêïÞ ôïõ Þôáí éäéáßôåñá ðåñé-

ïñéóìÝíç. Ï ÁíäñÝáò ÐáðáíäñÝïõ 

õðÝöåñå áðü óïâáñü êáñäéáêü íüóç-

ìá êáé õðåâëÞèç óå óïâáñÞ åã÷åßñé-

óç êáé ðáñÝìåéíå íïóçëåõüìåíïò ãéá 

ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óõìðôþ-

ìáôá ôïõ «Óõíäñüìïõ ôçò Õâñåùò» 

äåí ãíùñßæïõìå íá åðçñÝáóáí ôïõò 

óýã÷ñïíïõò Åëëçíåò ðïëéôéêïýò, ìå 

åîáßñåóç ßóùò ôïí äéêôÜôïñá Ðáðá-

äüðïõëï ðïõ åìöÜíéæå áõôÜñåóêç 

êáé áëáæïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå ìåó-

óéáíéêÜ óôïé÷åßá.

Ï ¼ïõåí èÝôåé, üìùò, ìåñéêÜ óïâá-

ñÜ åñùôÞìáôá êáé äéëÞììáôá. ÊáôÜ 

ðüóïí ôá ðñïâëÞìáôá óùìáôéêÞò êáé 

øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí çãåôþí êñáôþí 

åðçñåÜæïõí ôéò áðïöÜóåéò ôïõò, ðïõ 

ìðïñåß íá Ý÷ïõí óïâáñÝò åðéðôþóåéò 

ãéá åêáôïììýñéá áíèñþðïõò.

Eéóçãåßôáé üôé üëïé ïé õðïøÞöéïé 

çãÝôåò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå 

éáôñéêÝò åîåôÜóåéò ðñéí áðü ôçí õðï-

øçöéüôçôÜ ôïõò, êáèþò åðßóçò êáé 

óå åôÞóéá ðåñéïäéêÞ åîÝôáóç åíþ âñß-

óêïíôáé óôçí åîïõóßá. Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá èá ðñÝðåé íá áíáêïéíþíïíôáé 

äçìïóßùò. ÊÜôé áíÜëïãï óõìâáßíåé 

ìå ôïõò äéïéêçôÝò ìåãÜëùí åôáéñåéþí 

êáé ïñãáíéóìþí, ìå ôïõò óôñáôéùôé-

êïýò êáé èá Ýðñåðå íá ôçñåßôáé êáé ìå 

ôïõò õøçëüâáèìïõò äéêáóôÝò.

Ï ¼ïõåí æçôÜ áðü ôïí éáôñéêü êüóìï 

íá êÜíåé óõãêåêñéìÝíåò ðñïôÜóåéò, 

èÝôïíôáò ôéò áðáñáßôçôåò óõíôå-

ôáãìÝíåò ãé’ áõôÞí ôç äéáäéêáóßá. 

Äçìéïõñãåßôáé üìùò Ýíá åýãëùôôï 

åñþôçìá. ÌÝ÷ñé ðïý èá ìðïñïýóå 

íá öèÜóåé ç êáèéÝñùóç êÜ-

ðïéáò áíÜëïãçò äéáäéêáóßáò 

êáé ôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìå 

ðáñåìöåñåßò êáôáóôÜóåéò, 

üðùò ð.÷. ðïëý ìåãÜëç çëé-

êßá ãéá çãÝôåò êñáôþí; Ðïë-

ëïß, ìåãÜëçò çëéêßáò, çãÝ-

ôåò, Ýìðåéñïé êáé óþöñïíåò, 

õðÞñîáí ðïëý ðåôõ÷çìÝíïé.

Ï üñêïò ôïõ ÉððïêñÜ-
ôç

Åõèýíåò Ý÷ïõí êáé ïé ðñï-

óùðéêïß ãéáôñïß ôùí çãåôþí 

ðïõ ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí 

ðéóôïß óôïí üñêï ôïõ Éððï-

êñÜôç ãéá ôï óõìöÝñïí ôïõ 

áóèåíïýò ôïõò ÷ùñßò íá 

åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò ðïëé-

ôéêÝò åðéðôþóåéò, áðïöåý-

ãïíôáò íá óõìâÜëëïõí óôç 

óõãêÜëõøç ôçò áëÞèåéáò.

Ôï âéâëßï åßíáé ðñùôüôõðï êáé ÷ñÞ-

óéìï ãéáôß áããßæåé ëåðôÜ óçìåßá ôçò 

ó÷Ýóçò ôçò éáôñéêÞò ìå ôçí åõñýôåñç 

ðïëéôéêÞ ðñáêôéêÞ êáé ôçí åîÜóêçóç 

ôçò åîïõóßáò. ÈÝìáôá ìåãÜëçò óç-

ìáóßáò ðïõ óõíÞèùò ðáñáìÝíïõí 

êáëõììÝíá ìå ìõóôéêüôçôá êáé áðï-

öåýãåôáé ç óõæÞôçóÞ ôïõò ðáñÜ ôçí 

áíáìößâïëá ìåãÜëç óçìáóßá ôïõò 

êáé ôéò åðéðôþóåéò ôïõò.

Åöçìåñßäá «Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ»
ÊõñéáêÞ 9 Íïåìâñßïõ 2008
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1/ Áñôïýñï Ïýé  
Ðïëéôéêü ÈÝáôñï ôïõ ÌðÝñôïëíô Ìðñå÷ô 

Áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ëéãüôåñï ãíùóôÜ Ýñãá ôïõ Ìðñå÷ô 
êáé óôñÝöåôáé ãýñù áðü Ýíá ðÜíôá åðßêáéñï åñþôçìá: 
ðþò ìðïñåß ç äçìïêñáôßá íá áíôéìåôùðßóåé ôéò áðåéëÝò 
êáé ôá ðáé÷íßäéá ôçò åîïõóßáò.

Óêçíïè.: Â. Êáíåëëüðïõëïò. 
Åñìçíåýïõí: Åë. ÌáêñÞ, Í. Ðïíôéêüðïõëïò, 
×. ÊáóáñôæéÜí, Ê. Ãåñáíôþíçò. 

2/ ÃÝñìá  
ÄñÜìá ôïõ Öåíôåñßêï Ãêáñèßá Ëüñêá

Ôï Ýñãï äåí áíáöÝñåôáé ìüíï óôçí éóôïñßá ìéáò ãõ-
íáßêáò ðïõ ðñïóðáèåß ìÜôáéá íá áðïêôÞóåé Ýíá ðáéäß, 
áëëÜ óôçí åéêüíá ôçò áéþíéáò óýãêñïõóçò áíÜìåóá 
óôç ëïãéêÞ êáé ôï Ýíóôéêôï, óôá êïéíùíéêÜ éäáíéêÜ êáé ôï 
ðñùôüãïíï áíõðüôáêôï ðÜèïò.

Óêçíïè.: Í. ÄáöíÞò. 
Åñìçíåýïõí: Ê. Óáñáíôïðïýëïõ, Í. ÄáöíÞò, 
Ê. ÌáñêáíôùíÜôïõ. 

3/ Ï ¸ìðïñïò ôçò Âåíåôßáò  
Êùìùäßá ôïõ Óáßîðçñ 

¸íáò ÂåíåôóéÜíïò ìåãáëïáóôüò äáíåßæåôáé ÷ñÞìáôá 
áðü Ýíáí Åâñáßï ôïêïãëýöï ãéá íá âïçèÞóåé ôï ößëï 
ôïõ ðïõ ðáíôñåýåôáé, âÜæïíôáò ùò åíÝ÷õñï Ýíá êïììÜ-
ôé áðü... ôç óÜñêá ôïõ. ÅðåéäÞ üìùò äåí êáôáöÝñíåé íá 
åðéóôñÝøåé ôá ÷ñÞìáôá, ï äáíåéóôÞò ôïõ ôïí ïäçãåß óôï 
äéêáóôÞñéï äéåêäéêþíôáò ôï... åíÝ÷õñï.

Óêçíïè.: Ã. ÌåóóÜëáò. 
Åñìçíåýïõí: Ã. ÌåóóÜëáò, Íô. ÈåìåëÞ, Ã. ËéáêÜêïò, 
Ð. Óðçëéüðïõëïò. 

4/ ¸íáò ¹ñùáò - Ôï ÊáìÜñé ôçò Äýóçò  
Êùìùäßá ôïõ Ôæïí Ìßëéíãêôïí Óéíãê 

Ôï Ýñãï óáôéñßæåé ôç æùÞ óôçí êáèïëéêÞ Éñëáíäßá ôçò 
åðï÷Þò ôïõ. Ï êåíôñéêüò ÷áñáêôÞñáò, Ýíáò íåáñüò 
ãüçò, öôÜíåé óå Ýíá áðïìïíùìÝíï ÷ùñéü êáé ãßíåôáé 
îáöíéêÜ ï Þñùáò êáé ôï ßíäáëìá ìéáò áöåëïýò áãñï-
ôéêÞò êïéíùíßáò.

Óêçíïè.: Óô. Ëéâáèéíüò. 
Åñìçíåýïõí: Í. Êáñäþíçò, Ä. ÐáðáíéêïëÜïõ, 
Ì. Íáõðëéþôïõ, ‘Áñ. ÔñïõðÜêçò, Â. ÊïõêáëÜíé. 
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ÊëáóéêÝò ÈåáôñéêÝò ÐáñáóôÜóåéò óôçí ÁèÞíá
ãñÜöåé êáé åðéëÝãåé ç Ì.Ô., åðéìÝëåéá ÉùÜííá Èåïöáíßäïõ

Ôï èÝáôñï Ý÷åé ëüãï ýðáñîçò üôáí ôÝñðåé ôéò áéóèÞóåéò ìáò ìå ôïí ôñüðï ðïõ ôéò éêáíï-
ðïéïýóå ôï Áñ÷áßï ÈÝáôñï. Ôï áñ÷áßï åëëçíéêü èÝáôñï ðáñïõóéÜæåé ìéá ðáãêüóìéá êáé 
äéá÷ñïíéêÞ ðáéäåõôéêÞ éêáíüôçôá ãéá ôïõò èåáôÝò ôïõ óå üðïéá ãëþóóá êáé áí ðáñïõóé-

Üæåôáé. ÖÝñåé Ýíáí Ýíôïíï èñçóêåõôéêü êáé ìõóôçñéáêü ÷áñáêôÞñá áëëÜ êáé Ýíá êïéíùíéêü êáé 
ðïëéôéêü ÷áñáêôÞñá. Ìå áõôÞ ôç ëïãéêÞ, ôï èÝáôñï ðïõ äåí èá ìáò êÜíåé áðëþò íá ãåëÜóïõìå 
Þ íá ðïýìå üôé… «ðÞãáìå óôï èÝáôñï!», åßíáé êõñßùò êëáóéêïý ñåðåñôïñßïõ êáé åðéôõã÷Üíåé 
ìáæß ìå ôç äéáóêÝäáóç êáé ôçí åêðáßäåõóç ôïõ èåáôÞ. Ôï öåôéíü ÷åéìþíá óôçí ÁèÞíá ìðïñåßôå 
íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ìåôáîý Üëëùí ôéò ðáñáêÜôù êëáóéêÝò ðáñáóôÜóåéò:  

ÈåáôñéêÜ...

... & Üëëá

*Ç Ì.Ô. åßíáé äçìïóéïãñÜöïò.
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5/ Ç Åðßóêåøç ôçò ÃçñáéÜò Êõñßáò
Øõ÷ïãñÜöçìá ôïõ Öñßíôñé÷ Íôßñåíìáô 

Ìéá äéóåêáôïììõñéïý÷ïò åðéóôñÝöåé ìåôÜ áðü ðïëëÜ 
÷ñüíéá óôçí Üóçìç êùìüðïëç áðü ôçí ïðïßá êáôÜãåôáé. 
Ïé êÜôïéêïé ðñïóìÝíïõí ðùò ç åðßóêåøÞ ôçò èá óçìÜ-
íåé ôç óùôçñßá ôïõò áðü ôç öôþ÷åéá êáé ôçí áíÝ÷åéá. Ç 
ìéêñÞ ðüëç üìùò èá Ýñèåé áíôéìÝôùðç ìå Ýíá öïâåñü 
äßëçììá...

Óêçíïè.: Óô. Ëéâáèéíüò. 
Åñìçíåýïõí: Ìð. Áñâáíßôç, Ã. ÖÝñôçò, Ê. ÃáëáíÜêçò, 
Í. Áëåîßïõ, Ìð. Óáñçãéáííßäçò. 

6/ Ôï Çìåñïëüãéï Åíüò Ôñåëïý 
ÄñÜìá ôïõ ÍéêïëÜé Ãêüãêïë 

Ôï Ýñãï ðáñïõóéÜæåé åðéäÝîéá ôçí áðüãíùóç, ôç ëïãéêÞ 
ôïõ ðáñáëïãéóìïý êáé ôçí áíáôñé÷éáóôéêÞ ðïñåßá ðïõ ìðï-
ñåß íá Ý÷åé ï Üíèñùðïò üôáí äéáôáñÜóóåôáé ç ëïãéêÞ ôïõ.

Óêçíïè.: Ã. ÌåóóÜëáò. 
Åñìçíåýåé: Ã. ÌåóóÜëáò. 

7/ Ôï ÇìÝñùìá ôçò Óôñßãêëáò  
Êùìùäßá ôïõ Óáßîðçñ 

Äïëïðëïêßåò êáé åñùôéêÝò ðïëéïñêßåò ìðëåãìÝíåò óå 
Ýíá Ýîõðíï êùìéêü ðáé÷íßäé áðü ôï ìåãÜëï äçìéïõñãü.

Óêçíïè.: Ê. ÁñâáíéôÜêçò. 
Åñìçíåýïõí: Ê. ÊáñáìðÝôç, ‘Áê. Óáêåëëáñßïõ, 
Áë. ÌõëùíÜò, Éåñ. ÊáëåôóÜíïò, Ã. ÍôáëéÜíçò, 
Ó. Ðáôóßêáò. 

8/ Ï ÈÜíáôïò ôïõ ÅìðïñÜêïõ  
Êïéíùíéêü ÄñÜìá ôïõ ‘Áñèïõñ Ìßëåñ 

¸íá áðü ôá ìåãáëýôåñá Ýñãá ôçò ðáãêüóìéáò äñá-
ìáôïõñãßáò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôçí áãùíßá ôïõ ðáôÝñá 
ãéá ôï ìÝëëïí ôùí ãéùí ôïõ, ðïõ ôåëéêÜ ïäçãåß óôç 
óýãêñïõóç.

Óêçíïè.: Ã. Éïñäáíßäçò. 
Åñìçíåýïõí: È. ÊáñáêáôóÜíçò, Á. ÃñçãïñéÜäïõ, 
Ì. ÌáñêÜôçò, Ãñ. Óôáìïýëçò, Åë. ÑÞãïõ. 

9/ Ç ÊëçñïíïìéÜ  
Êùìùäßá ôïõ Ìáñéâü 

Ìéá ìåãÜëç êëçñïíïìéÜ 600.000 öñÜãêùí åðéâÜëëåé 
óôïõò Þñùåò ôïõ Ýñãïõ ôçí áìöéóâÞôçóç ôùí óõíáé-
óèçìÜôùí ôïõò êáé ôïõò èÝôåé áðÝíáíôé óôçí åðáíáäéá-
ðñáãìÜôåõóç ôçò ßäéáò ôïõò ôçò æùÞò.

Óêçíïè.: Ö. ÌáêñÞò. 
Åñìçíåýïõí: Ö. ÌáêñÞò, Áë. Áëðßäçò, Ì. ÌáëôáìðÝ, 
Ì. Êïñäþíç. 

10/ Mademoiselle Julie 
ÓêçíéêÞ Óýíèåóç ôïõ Èüäùñïõ Ôåñæüðïõëïõ 

Ç óêåðôüìåíç áíÜãíùóç ôïõ «Äåóðïéíßò Ôæïýëéá» áðü 
ôïí È. Ôåñæüðïõëï êÜíåé Ýíá äñÜìá ôïõ 1888 íá ìéëÜ 
ãéá ôç óçìåñéíÞ êáôÜèëéøç êáé ôï óáäïìáæï÷éóôéêü 
åñùôéóìü.

Óêçíïè.: È. Ôåñæüðïõëïò. 
Eñìçíåýïõí: Ó. ×éëë, Ó. Ìé÷ïðïýëïõ, ×. ÄÞìáò, 
È. ÁëåõñÜò. 

11/ ÎáöíéêÜ ÐÝñõóé ôï Êáëïêáßñé  
Êïéíùíéêü ôïõ Ôåíåóß Ïõßëéáìò 

Êëáóéêü áñéóôïýñãçìá ôïõ 1958 ðïõ ðñáãìáôåýåôáé 
ôéò áäõóþðçôåò ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôçí ïìïöõ-
ëïöéëßá.

Óêçíïè.: Óð. ÅõáããåëÜôïò. 
Åñìçíåýïõí: Ê. ×Ýëìç, Ì. ÁóëÜíïãëïõ, Æ. Ñçãïðïý-
ëïõ, È. ÊïõñëáìðÜò. 

12/ Ôáîßäé ìéáò ÌåãÜëçò ÌÝñáò ÌÝóá óôç 
Íý÷ôá  
ÄñÜìá ôïõ ÅõãÝíéïõ Ï’ Íéë

Ôï Ýñãï ôïõ Áìåñéêáíïý óõããñáöÝá îåôõëßãåé ìÝóá óå 
ìßá ìÝñá ôï ôáîßäé æùÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò ÔÜéñïí, ìå êå-
íôñéêü ðñüóùðï ôïí ðáôÝñá, Ýíáí ðñùôáãùíéóôÞ ôïõ 
èåÜôñïõ, ï ïðïßïò îåðïýëçóå ôï ôáëÝíôï ôïõ óôï âùìü 
ôçò åìðïñéêüôçôáò. 

Óêçíïè.: Áíôþíçò Áíôýðáò. 
Eñìçíåýïõí: Ä. Êáôáëåéöüò, Ñ. Ïéêïíïìßäïõ, 
Áë. Êïýñêïõëïò, Ê. ÂáóáñäÜíçò, Ó. Êáëåìêåñßäïõ. 

13/ Ôæïí ÃáâñéÞë Ìðüñêìáí 
ÄñÜìá ôïõ ×Ýíñéê ºøåí 

¸íáò éäåïëüãïò êáé öéëüäïîïò äéåõèõíôÞò ôñáðÝæçò 
ïäçãåßôáé óôç öõëáêÞ ãéá ïéêïíïìéêÝò áôáóèáëßåò, óå 
ìéá êëáóéêÞ ðáñÜóôáóç ìå óôéãìÝò áðñüóìåíïõ ÷éïý-
ìïñ êáé êáëÝò åñìçíåßåò. 

Óêçíïè.: Ã. Ìé÷áëáêüðïõëïò. 
Ðáßæïõí: Ã. Ìé÷áëáêüðïõëïò, Ê. Ìáñáãêïý,
 Ã. Ìïó÷ßäçò, Í. Éùáííßäïõ. 

... & Üëëá
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10 τεύχη “Ενδοσκοπήσεις”!

Εάν σας λείπει 
κάποιο τεύχος 

µπορείτε να 
µας το ζητήσετε!
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