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NMPOAHWH TOY KAPKINOY
TOY NAXEOZ ENTEPOY

Ti gival Kat T6c0o oux VoG sivai
O KAPKIVOG TOU TTAXE0G EVTEPOU;

O KOPKivVOG TOU TIAXE0G EVTEPOU glval Evag Kakonong
OYKOG TTOU OVANTTUCCETAL OTNV ECWTEPIKN EMPAVELQ
Tou TTakéog evtépou. Eivat évag moAl cuyvoc kat Bava-
TNPOPOC KAPKIVOG. XTIC SUTIKEG KOIVWVIEC, ammOTENEI TOV
TPITO G€ CLUXVOTNTA KAPKIVO VIO AVTPEG KAl YUVAIKES Kall
TN deuTepn artia Bavdatou amd kapkivo. H mBavotnta
€VOC atopou va avantuéel otn Sidpkela Tng {wng Tou
TN VOO gival 5-6% kaito 1/3 mebaivel amd tn vooo.

MoV opeideTal o Kapkivog
TOU TTAXE0G EVTEPOU;

Ta aitia Tou KapPKivou TOU TTaXE0G EVTEPOU TTAPAE-
vouv dyvwaoTa. MeptBarlovTikoi Kal yeVETIKOI Tapd-
YovTeG (N KAnpovouikdtnTta) avédvouv Tov Kivduvo
avamtuéng KapKivou max€og eVIEPOU.

lNwc¢ mpokalsitai
O KAPKIVOG TOU TTAXE0G EVTEPOU;

Yxed6v dMol ol Kapkivol Tou Taxéog eviépou On-
poupyouvTal and moAumodec. Ot moAuTodeC gival
kahonBeig dykol mou mpoAaAAouv péoa 0To EVTEPO.
Yndpyouv Stagopol Tumiol ToAuTtodwv. Eutuxwe dAol
Sev e€eliooovtal o€ Kapkivo. AuToi TTou pmopei va
e€ehixBouv eival Ta adevwpata, péoa amo pia Siadt-
Kaoia mou Slapkei mepimou Géka xpovia.




Me mmola cvunmtouata
gupavilstal n vooog;

Y€ apxIlka otadla 0 KapPKIVOC Tou TTaxéog EVIEPOU
Oev gpgavilel ouvBwe cupntwuata. O acBevig
OMWC TTPETEL VA oUMPBOUAEUBEL Tov ylaTpo Tou av
EPQAVIOEL:

- Aipa ota kémpava

- Avauuia

- AN\ayn oTi¢ Kevwoelg (Sidppola, SuckohidtnTta 1
aAAayr 0Tn cUCTOON 1) TO OXNUA TWV KOTIPAVWV)

- Mévo oTn KoIAld, OUCKWUA

- AioBnua otiTto évtepo dev adetalel MARPwC YETA
v agodsuon

- AnmwAela Bapoug

- Emipovn kémwon

Ta mapandvw ocuuntwpata dev oxetiovtal ama-
PAiTNTA YE KAPKIVO TOU TTAXEOG EVTEPOU.

lNw¢ yivetail n mpéAnyYn tou Kapkivou
TOU TTAXE0G EVTEPOU;
Me &Uo TpdmOoUC:

1. ennpedlovtag BeTikA TOuG TEPIBANAOVTIKOUG TTO-
PAYOVTEG Kal

2. kavovtag Tn Sidyvwaon o€ mpwilo, Bepamevolo
0TAd10 KAPKiVOU, TPV amd TNV avamTtuén CUUMTW-
HATWV  akOMA Kal 0TNV TIPOKAPKIVIKH QAo TwV
MoAUTTGS WV TTOL UMoPOoUV va apalpeBolv Kal va
un énuiovpynBei kapkivoc.




Ti cuvioTdTal yia va TPOITOITOINCOUUE
OsTikA ToUG TEPIBAAAOVTIKOUG
TAPAYOVTEG;

a. AqYn @polTwV, AaXavikwv Kal yaAaKTOKOuI-
KWV Kal amo@uyn KOKKIVou Kpéatog Kat {wi-
KWV )\mapwv Eménplo)\ovlkec peNéteg Seixvouv

oT1 o Kivbuvoc avantuénc

Kapkivou mayéog gival xa-

uNAGTEPOC O€ AToua TTOU

KATavaAwvouv ¢poUTa Kal

Aaxavikd. levikétepa enw-

@ENAC QaiveTal va givat n

KATAVAAWGN TPOPWY UE

auénUEVO QUTIKO UTIONEIY-
pa, av Kat auTo Sev éxel amodelxOei o€ OAeG TIG Pe-
AéTec. EUVOIKT yla TNV amo@uyr TG vOOOoU @aive-
Tatva givat kat n Aqen acfeoTtiou Kat payvnoiov.
AvTifeTa o Kivduvoc auéaveTal pe Tn katavailwon
KOKKIVOU Kpéatog Kat {w-
KO Airoug.

B. Acknaon:n @uolkn 6pa-
otnpotNTa Katd tn Siap-
KELO TNG Epyaciag i oTov
€NeLBEPO XPOVO UEIW-
VEL OTO HIOO TOV Kivouvo
TPOOROANG a6 KAPKivo
TIOXEOG EVTEPOU.

y. Amoguyn mayvoapkiag: ot maxUoapkol, pe Oei-
KTn pédag owpatog >25, o€ GX€oN LE TA PUOLO-
Moyikd dtopa, €xouv 1,5 @opd auénuévo kivéuvo
avdantuéng Kapkivou maxéog eViEpou.

8. Amo@uyn kKanviopatog: To KATVIoHa auEAvel
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Kal Tn ouxvoTNnTa Kal Th -
Bvntotnta amd tn voaoo. e J =»
Me tn Siakorr Tou o1 Kiv- "
Suvol pelvovTal. i\? -

€. Odppaxa:naompivn Kat
TO N OTEPOEISH AVTIPAEY-
HoVWAN GAPLAKA, T OICTPOYOVA KAl N TIPOYECTE-
POVN OTIG YUVAIKEG PETA TNV EUUNVOTIAUCH Kal Ot
oTaTiveg (@ApUaKa TTOU XPNOIUOTOIOUVTAL YIa TN
pEiwon TG XoAnoTEPIVNG) PAIVETAL VA HEIWVOULV
Tov Kivéuvo mpoofBoAng amoé tn vooo. Autd OuwG
Ba mpémnel va otabuiobei amd To ylatpd 6ag E TOUC
Kiv&UVOoUC TToU TIPOKOAOUVTAL OO TIC TTAPEVEPYELEG
KATA TN XPOVIa AP auTwV TwV QAPUAKWY.

MNwg yivetat o mpoANmTIKOG EAEYXOG
TOU ACUMUITTWMATIKOU MTANBUGUOU
yla TNV aveVPECN TTOAUTTOS WV

] KOAPKIVOU TOU TTAX£0G EVTEPOU

OE IPWIHO 0TASI0;

Ma TV TPOANYN TOU KOPKIVOU TOU TIAXEOC EVIEPOU
OUVIOTWVTAL

a. Hdokipaciaaviyveuong aipos@aipivn ota Ko-
TIpava: aviKVEUEL LIKPEGTIOOOTNTES
aipatog mou o@eileTal og agavr (un
0paTH) AmWAELD Ao KAPKIVO 1
OTaVIOTEPA aTTO TTOAUTTOS .
Eival eukoAn e€€taon mou
pmopeiva yivel kat oto omitt. Na
N owoTH afloAGynon TNGPEMEL VA
mponynOei tpiruepn 161kn Siarta,
OUPQWVA UE TIC 0Onyieg Tou BepdmovTa latpovu. Eav
yivetat KdBe xpdvo, peiwvetat o kivbuvog Bavdatou
amé Kapkivo max€og eviépou Katd éva tpito. Emi
BeTikol anoteAéopatog amarteital E€taon pe Ko-
Aovookornon.

B. HopBootyposidookonnon: e&etalel e0wTEPIKA
Ta TeleuTaia 60 K. TOU TTAXEOG EVTEPOU (TTEPiTTOU
TO o6 TayL éviepo). Elodyetart évag Aemtdg, €0-
KAUTTTOG OWAVAG UE UIa TNy QWTICUOU KAt ENEY-




XETAL TO ECWTEPIKS TOU EVTEPOU AVASEIKVUOVTAG
TI¢ BAaBec (kapkivoc iy moAuTodec). H e€étaon, edv
yivetat kaBe 5-10 xpdvia pelwvel tov kivbuvo Bava-
ToU ammd KOPKiVo 0TO KATWTEPO LG TOU EVTEPOU
Katd Vo Tpita. To HEIOVEKTNA TNE EEETAoNC Eival
ott 6ev pumopei va € TATEL yIa KAPKivo 1) TOAUTTOOEC
TO €yYUG (6€€10) T TOU TTaxEog evTépou. Edv
UTTIAPXOUV EUPHHATA KATA TNV €£€TOON CLVIOTATAL
TEPAITEPW ENEYXOG UE ONIKI) KOAOVOOKOTINGN.

y- Avixveuvon aipoopat-
pivng ota Kompava
Kat opOociyposido- 5
oKOTNOoN: 0 cuvdua- = L\j,/
OpoOG amoTeAei Mo amo b~ —

TENEOUATIKI TTPAKTIKN == }"-_j, ‘

arno OTL 0 ENeyXOG HE y N

pévo T pia €étaon. " a
8. OakTtivoloylKOGéNey- » 2': 3"‘"“‘

XOG UE Bapiovyo uro-

KAUGHO: UETA Ao TTPOETOIUACIA e KABAPTIKO
TOU EVTEPOU EIOAYETAL £VAC MIKPOC CWARVAC OTO
€vTePO amod Omou SloxeTEVETAL OKIAYPAPIKT) OU-
oia (Bdplo). Xtn ouvéxela yivetal upuonon agpa
Kat Aappavovtal aktivoypagiec. Me tnv e€étaon
auth Bpiokovtal uévo ot piooi MoAUTIodEC >1 €K.
Kat 6ev undpyet duvatotnta Ayng Bloviag and
pta Omomtn BAGPN Katd tn Sidpkela Tng €€Ta-
ongc. Edv umdpé&el umévola kapkivou rj moAumoda

OUOTAVETAL EAEYXOG LIE KOAOVOOKATINON.
€. H kolovookomnon: petd amnd kabaplopd tou
EVTEPOU, XOpNYEiTaL EANAPPA KOTAGTOAN Kal avah-
ynoia (u€Bn) kat e€etdleTat GAo To mayL EvtepPo,
UE AEMTO, EVKAUTITO CWANVA TIOU EICAYETAL ATTIO
‘“ TOV TTPWKTIKS 6a-

i KTUAIO, cuvnBwg

- | , .
-{ £ avwduva. Katd
a b Oldpkelatngegéta-
- “ ong, av Bpedei ka-
niola Umorrtn BAGRN

umndpyet SuvatdTn-
Ta ANYng detyua-




Twv (Bloyiac) yia iotoloyikn e€étaon. Emiong, edv
BpeBei évag mohUimodag pe XapaKTNPIOTIKA TTOU
Tov Kavouv e€alpéalpo, umopei va agaipedei tnv
i6la ottypn fy og SebTEPO XPOVO ATO TOV YIATPO
mou KAvel TNV e€€tacn. Me Tnv KOAOVOOKOTINGN
Bpiokovtal ol mepIoodTEPOL LIKPOI TTOAUTIOSEC Kall
oxed06V 6ol ol peyahol TOAUTTOSEG Kal Ot KAPKIVOL.
YoBapr aipoppayia ry Siatpnon pmopei va ocupPei
o€ pia otig xilieg e€etdoelg. Adyw Tng péBng Sev
EMTPEMETALTO 0OrynMa LETA TNV e€€TOION KAl Eival
OKOTIHO 0 0BV VA OUVOSEVETAL GTO OTITI ATTO
Ao atopo. H kohovookdmnon ivat n povadikr
amoteAeoUATIKA Sl1ayVWOTIKA Kal BepameuTika
g€£taon Tou may€og eVTEpou.

(. Néege€eraoelc: S1AQopeC MPOANTITIKEC EEETAOELC
Bpiokovtal o otadio aglohdynonc. Meta&l autwv
€ival kat n e€€Taon KOTIPAVWV VIO YEVETIKEC AVW-
palieg Tou oxetiCovTal PE TOV KAPKIVO TOU TTaXEOG
EVTEPOVU, Kall €Vag TUTIOC AEOVIKIC Topoypagiag mou
Aéyetal elkovIK) kohovookdmnon. Ot e€eTdoelc
QUTEC MeAeTWVTAL KAt SEV TPOTEIVOVTAL KON YIa
TPOANTTIKO €AeyX0. H €lKOVIKr) KOAOVOOKATTNON
ATTAITE] TIPOETOILAGIA TOU EVTEPOU UE KABAPTIKO
Kal eav Bpebei kdmola PAAPN amatteital ENeyx0G
Kal € KOAOVOOKOTNON.




Moot mpémel va KAvouv
TIPOANTITIKO £AEYXO;

Opada péoou Kivduvou: dtopa nAikiag 50 Twv
1 HEYAANUTEPQ, XWPIC 181aiTEPOUC EMPBAPUVTIKOUG
TOPAYOVTEG (KAl XWPIG CUUTTTWHATA), TTPETIEL VA UTTO-
BaAlovtal og mMpoAnmTIkO €AeYXO Yia TOAUTIOOEG
I Kapkivo maxéog eviépou. To €idog Tng e§€Taong
pmopei va emiAeyei amod
TIG TIEPLYPOAPOUEVEG
AVWTEPW, UETA amo
ou{TnonN pe Tov yia-
TPO Kal EKTiMNON TwV
Slapopwv e€eTdoewv
WG TTPOG TNV OTTOTEAE-
OUATIKOTNTA, EVKOAIQ, /
S100g01u6TNTa, AoPAAELa Kal KOOTOG. Edv emAeyein
KOAOVOGKOTTNGN Kal Eival UCLONOYIKH, ETTAVENEYXOG
yivetat og 10 xpovia. Eav otnv e€étaon vndpouv
gupripata, emavéNeyxoq yivetal mo oUvtopa, YeTd
amno cvoTAcn TOU ylaTPoU.

Opada uyPnlou Kivduvou: og autr| Tnv ouada, Tou
n mpOANYN mpémel va EeKIVAEL o€ IKPOTEPN NAIKIa,
va €ival o ouyVvr| KAl va YIVETAl PE TTIO EVaiodnTEG
€€eTAOEIC OTTWE N KOAOVOOKATINGN, AVIIKOULV:

a. ATOO ME OIKOYEVELIOKO IOTOPIKO TOAUTTOS WV I
KOPKIVOU TaY£0G: ATOUA UE £Va ) TIEPIOOOTEPOUG
mpwTou Baduol ouyyeveic (matépa, untépa, adeA-
@06, adehen 1 maidi) pe Kapkivo ) adevwpHaTwOEIS
TMOANUTIO8EC, TTPETEL VA EEKIVOUV TOV TTIPOANTITIKO

éNeyxo ota 40 1} 10

XPovia vwpitepa amo

n Slayvwon otnv ol-

Koy£vela (6Tl EpxeTal

mpwTto). O éAeyxog

TIPETEL va YiveTal

UE KOAOVOOKOTINON

mou emavalapBdave-

Tal KABe 5 xpovia.




B. ATOMA ME OIKOYEVELIAKO IGTOPIKO OLKOYEVOUG
adevwpatwdou moAumodiacng: Ta dtopa autd
€XOUV aVAYKN OTTO YEVETIKO €AeyXO0 yla va Slarmi-
oTwOel edv Pépouv To maboloyiko yoviblo, Tou
odnyei o avamtuén moAwv mMoAumdSwv Kal Kap-
Kivou Tiax€og evi€pou o€ pikpr nAikia. Atopa mou
@€pouv To TaBoAoyIKO Yovidio 1 6ev To yvwpilouy,
£X0UV avayKn amo eTriola 0pOootyloeldooKOTNGN
EexivwvTag amd tnv eenBeia.

Y. ATOpO LIE OIKOYEVEIOKO IGTOPIKO KANPOVOIKOU,
pn moAumod1acikoU KapKivou TTax£og EVTEPOU:
TA ATOMA AUTA £XOLV ETTIONG AVAYKN ATTO YEVETIKO
€\eyxo. Ocol @épouv maboloyiko yovidlo ) Sev
10 yvwpilouy, mpémel va umoBAANovTal o€ Kolo-
VOOKOTNON (Ylati ot ToAUTTOSEC Kal o1 Kapkivol o€
auToU¢ Toug avBpwmoug eival cuvriBw oto 616
KOAOV, TO TUAMA TOU EVTEPOU TTOU OeV EAEYXETAL
pe tnv opBooatyuposidookonnon) ava Sietia and
TV nAia Twv 25.

8. Atopa pe 1Somabn @Aeypovwdn vooo (eA-
Kwdn koAitida j Crohn KoAitida): anartteital
Kohovookomnon pe Anwn Blogiwv avd éva rj dvo
XPOVLa, EEKIVWVTAG amd TNV OKTAETIO HETA TNV
évap&n Tng eAeypovic emi mpoofBoAric dAou Tou
EVTEPOU 1] META TN SeKkamevTaeTia emi TPOGBOANC
Tou 0pBoU Kal GlYHoEISoUC.




Ti mpérmetl va Kavouv 60col
TTAPOUCIACOUV KAPKIVO 1) TTOAUTTOSEG
TTaxX€0G EVTEPOU;

* Mikpoi uTepTAAOTIKOI TTOAUTTOSEC: EMAVENEYXOG LUE
KoAovookornaon og 10 xpovia.

e 1-2 pikpoi (<10 x1A.) TOAUTIOBEC: EMAVENEYXOG UE
KOAoVOOKOTINGoN o€ 5-10 xpovia.

 >2 moAUTodeG 1 peydhog moAUmodag (>1 eK.): ema-
vaAnyn kohovookdmnong ota 3 xpovia.

« Aptoxog mohUmodag, agaipeon o€ TUAUATA: EMA-
VENEYXOG O€ 2-6 UVEG.

» Agaipegon kapkivou 1 moAUmoda pe uPpnAdabun
Sduomaocia: emavéleyxog o€ 1 xpovo.
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